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. E www.tna.sk Trenél’n - Opatova
obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka m areal DRUiSTVA
VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY

komorkové polykarbondaty - plné technické
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru
Najkvalitnejsie sluzby pre vasich blizkych

Téma tyZzdna
v tomto cisle

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

46-0050
46-0009

0902 118 250 WWW.TNA.SK

> —r
Vratane Predajiha ma SLOVENSKE
e_shopu stalu klientelu. 1 VYROBKY

Vazni zaujemcovia kontaktujte: S _
0908 135 305 ' 4 | F<MATRACOVE CENTRUM

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918
pondelok - piatok: 8,30-17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.

vopa OCNA AMBULANCIA FREZOVANIE St
PLYN MUDY. Maria Blaskova VLOZKOVANIE .
KURENIE - Vojenska poliklinika S -
KANALIZACIA Partizanska 3736, Trencin

POZIARNY VODOVOD Pon-Pia: 8,30 - 15,00 h.

CEIZXZAELZYA Novytelefon: 032 285 66 18 :
i ] ZI.AVA
@ @ PREFA - STAV s.r.0. @EIIALYTD ) e/ namater|a|30%

www.prefastav.sk SLOVENSKE
VYROBKY
/
<

461210163
461210125

000000

Tel.: 0903 714 855
PREFA PODLUZANY - PRI BANOVCIACH n/B. Jguewemaees

e-mail: prefastav3@prefastav.sk o A vinc =
OKIEN, DVERI

- beténovd zmes, ¢erpadlo beténu 24 m vyska zasypu
- Zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné | 80omm,

fasad a zimnych zahrad
Vponuke mdme aj

Sachty, stropné panely, L prefabrikaty, cestné | Bodet dielov
PROTIPOZIARNE DVERE

ovplyviiuje

panely, atypické prefabrikaty, . . . objem

- piesky, strkopiesky, stavebnd armatura Zumpy
BETONARKA TOPOLCANY
tel.: 038/5328 832, 0903 730 281
e-mail: betonarka@prefastav.sk

- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m
- prefabrikované garaze
- piesky, Strkopiesky

I

KUPUJTE ra

PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG- 99
5500 X 3150 X 2340, moznost dodanias b

ILAVA OKNA
Woiserime . PRIAMO

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH ZAMOCNICI TOPOLCANY

T tel.: 0905 371 379
- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov - ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky . . w c _
tel.: 038 /5390 422, 0903 161 924 tel.: 038/5326 566 kl. 20,0911 500 513 | e'as“‘s’:ﬁ‘:'t?g::s:‘l’;s" u ROB g
\____ e-mail: lomzavada@prefastav.sk e-mail: kovo@prefastav.sk )2 WWW. 1 o 5
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatovd, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430 Trendansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

THE ORCHESTRA

ORDS.

OF
HE

S programom

Viac info: www.artpartner.sk
Vstupenky:

25.9. | TRENCIN |\Dom.armady

SounD

@ nen;  ficketportal
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm  Skoda  Octa-
via combi r.2016, manu-
al 6 st, 2.0 TDi, 110 kW.
0908680941

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»CZ JAWA 175 250 JAWA 90
PIONIER MUSTANG STADION
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Vykupujeme  Hovadzie
koze, 0907502077
11HOBBY A SPORT

»Kupim akordeodn, heli-
gonku, husle, saxafén
0915876860
»Kipim  (udové  kroje
0902708047

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

wPreddm  suchy  chle-
ba papierova taska 1 E
0949043692

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»HLADAM PRIATELKU DO 65
ROKOV 0904261092

Chcetg si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakdi sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.



TRENCIANSKO BYVANIE

Kupelnoveé
studio
Trencin

Jesenné zlavy

teraz s grafickym
navrhom kupelne zdarmo*

Navstivte kupelfiové studio Trendin
ul. Kukucinova 718, tel. +421 327 481 916
a vyuzite aktualnu akciovl ponuku na nakup.

—
b |

kupelhe

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk.
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BYVANIE Naj¢itanejsie regiondlne novin
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NABYTOK

www.dasko.sk « OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42

SEDACKY ZA STALE VYBORNE CENY

e
—
e
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Téma tyzdna

V zahrade je prace vyse hlavy

Mame tu nadherni jesen. Podla dlho-
dobych odhadov by mohla este nie-
kolko tyzdnov vydrzZat. A to je dobre,
lebo v zahradach je vari este viac pra-
ce, ako najar.

Popozerajme sa na pivonky, ktoré
nam koncom jari tak nadherne kvitli.
BliZi sa Cas, kedy ich je treba zrezat tes-
ne nad zemou. Ich listy by mohli byt v
zime vstupnou branou pre hubové cho-
roby, a tak netreba riskovat. Ide o dob-
re mrazuvzdorné rastliny, ktoré pod
zemou zimu bez problémov preckaji.
Skoro na jar sa z koretiov za¢nil na po-
vrch predierat nové vihonky.

NeprijemnejSou pracou je likvida-
cia padajtcich 16istov orecha. Aj ked,
malokto vie, Ze obsahujt latku juglon.
Ten patri medzi najsilnejSie prirodné
fytotoxické latky. Ma fungicidne (nici
huby a plesne), insekticidne (nici/
odpudzuje hmyz) a antibiotické (nici
baktérie a virusy) acinky. Bolo ziste-
né, Ze ma negativny vplyv na rast a
vyvoj niektorych rastlin (napr. para-
dajky, zemiaky, paprika, hrach, uhor-
ky, Spargla, rebarbora, Zerucha siata,
baklazan, jablone, hrusky, Cernice,
Cucoriedky, rododendrony, azalky). Aj
preto je namieste otazka - ako je to teda
s kompostovanim orechového listia? V
pdde sa juglon rozklada asi dva mesia-
ce, vkomposte 2az 4 tyzdne. Akssichce-
me byt absolttne isti, Ze v komposte uz
nie je juglon, nechajme podrvené listy,

koru a vetvicky z orechov kompostovat
Sest mesiacov. Potom moZeme pouZit
takyto kompost aj na rastliny, ktoré st
velmi citlivé na juglon. Vravi sa, Ze ak
nie ste si isti tym, Ze kompost uz moze-
te pouZit, vysejte na konci zimy semena
paradajok do kompostu a pozorujte, ¢i
vyklicia. Ak ano, juglon je prec.

V zahrade sa teraz nebudeme sta-
Cit obracat. Zbierame jesenné odrody
ovocia, dokoncujeme presvetlovanie
ko6stkovin a orechov. Vo vinohrade po-
stupne zbierame hrozno skorSich mus-
tovych a neskorych stolovych odrod.
Do konca mesiaca eSte méZeme sadit
jahody. Kkoncom septembra mozeme
zacat s vysadzanim ribezli, egreSov a
malin a stiCasne zaciname s pripravou
jam a kolov na novi ovocna vysadbu.
Jamy by sa mali asi mesiac ,,vetrat*.

499 € Galerica

sc5¢  Gamma 3x4m

usetrite

Bez budovania é}\ Odolnost voci
zakladov -;’ snehu a vetru

5kg prirodny

N stimulator
uaro ody

. N . DARe.

5 rokov zaruka na konstrukciu zAgRCEK

10 rokov zaruka na polykarbonat 9

DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM

10948888855 www.galericask  www.mundio.sk

461210162

| |Predaj 100% prirodnych stiav a suSeného ovocia

Priprava a predaj ovocnych kvasov a oiocia bina
Predajiia farmarskych a potravinarskych potrieb

Eurépe

1l. septembra 1683
bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Vyrocia a udalosti

GWS 750 BOSCH
Uhlova bruska,
125mm, 750W

0901 900 591

N4

Elektricna 23, Trencin

www.agi.sk 00/%
0,

4y

Traktorova kosacka STIGA Estate 2084
zaber 84cm, motorGGP 5007, 4kW

hydrostat _2_1_99@

1849¢€

GSR 12V-30 BOSCH
Skrutkovac/vitacka
2x2,0Ah 12V, 30Nm, kufor

Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk
i

il
0t

Ponuka plati do 01.10.2021 alebo vypredania zasob.
Ceny su v EUR s DPH.Obréazky mézu byt ilustracné. .

Benzinova kosacka
Classic 4.65 SP-B Plus

i [m

traktor. kosacka u
AL-KOT13-93.7HD

2249€ |m ,
D

Benzinové
Cerpadlo
AL-KO BMP 14001

189€

46-0005

& oo
PREDAJ l-*h*-l—*.‘--"h
Velkoplodych
CUCORIEDOK
priamo z plantdze
PREDAJ
Cukrovej KUKURICE

Hornd Streda
Tel: 0915 069954

09-75
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Nikdy nepochopia,
Ze tu Zija aj ,,ti ostatni*

Leto, ktoré bolo (difam) aj ¢asom ¢ita-
nia, sa skoncilo. Jedna z kniZiek, ku kto-
rej som sa uZ x-ty raz vratil, bola Orwel-
lova Zvieraca farma.

»Kto kontroluje minulost, ma pod
kontrolou budiicnost. Kto kontroluje sticas-
nost, ma pod kontrolou minulost.“ Napisal
v tejto knihe jej autor, Eric Arthur Blair,
znamy pod literarnym pseudonymom
George Orwell, britsk§ novinar a spisova-
tel. A autor Orwell k tomu eSte velavravne
dodava smutné konstatovanie, Ze ,,podla
vsetkého ni¢ nenauci niektorych ludi, Ze
existuje aj ostatnjch 99 percent populé-
cie.“ Mozno dnes celkom nesedia percenta,
ale konstatovanie ako také je stale platné,
aj unas, aj dnes.

V Orwellovej Farme je ustanoveny
novy rezim, ktory sa zo zaciatku zda byt
skvely, ale dobré Casy netrvaji dlho. Prasa
Napoleon za pomoci psov, ktorjch samo
potajme vycvicilo, prevzalo moc. Napoleon
pouZziva r6zne metddy demagogie a zviera-

silny pribeh. Ked skupina hospodérskych
zvierat vystve zlomyselného majitela far-
my, zda sa, Ze vietko v tomto novom féro-
vom a spravodlivom svete bude coskoro
dokonalé. Avsak prasata za¢ni medzi se-
bou viest vojnu a nitia ostatné zvierata,
aby si zvolili, na Cej strane bud stat.
Orwell varoval, Ze prehliadat totalitny
charakter rezimu je nielen zbabelé, ale aj
nebezpecné. Zvieracia farma je preto pre-
plnend odkazmi ako zdkazom zhromaz-
deni, kastovanim zvierat, existenciou bo-
jovych psov, do zblbnutia blaciacich ovci,
vnatornymi spormi medzi prascami, nimi
inscenovanymi procesmi ¢i vynitenymi
priznaniami. St to aZ mrazivo skuto¢né ob-
razy. ,,Tajomstvo vladnutia spociva v tom,
ako spojit vieru vo vlastni neomylnost so
schopnostou ucit sa z minuljch chyh.“ Pise
vo Zvieracej farme Orwell a do-
dava: ,Vrcholom vsetkého
kacirstva je zdravy rozum.“
Zachovajte si zdravy o
rozum, vazeni Citatelia, aj

Strach je nedostatok viery

Mnich sa spytal starca: ,,PreCo ma
vzdy v noci, osamote prepadne strach?“
Starec mu odpovedal: ,,PretoZe si stale
este cenis svet.“ Ak verime, Ze sa po smr-
ti stretneme s Bohom, tak preCo mame
strach? Ak sme sa odovzdali do Bozej vole,
tak nam strach o nasu buddcnost hovori,
Ze sa bojime, ze Pan robi chyby. Obavame
sa netispechu, posmechu, chudoby, hla-
du alebo bolesti. To vSetko st ale kategd-
rie tohto sveta. Najvacsi tispech veriacich
je dostat sa do neba. Certifikaty, vysved-
Cenia a diplomy z tohto sveta tam platit
nebudd, ani peniaze, zlato alebo krypto-
meny. Na tomto svete si1 vysmievani a po-
niZovani Casto ti, ktorym Pan otvéara dve-
re svojho kralovstva dokoran. S velkymi
bolestami odchadzal k Bohu z tohto sveta
aj Jeho syn Jezis Kristus.

Niekedy sme neisti pri zmene a py-
tame sa ako to dopadne? Ale mdZeme
sa na nu pozriet aj ako na nov prilezi-
tost! Pri nemoci sa pytame preco prave
ja? Ale moZno mam cas na to, aby som
sa zastavil a vylie¢il. Ked nas vyhodia
z prace, davame si mozno otazku — Co si

- v Pana aj v naSe vlastné schopnosti.
Mozno niekedy venujeme prili§ namahy
na realizéaciu vlastnych planov a dosiah-
nutie cielov ndSho ega, namiesto toho,
aby sme sa modlili a poc¢avali BoZi hlas.
Emmanuel Mounier hovoril: ,,Boh je dost
velky, aby aj z naSich omylov urobil po-
volanie.“

Zamyslime sa nad tym ako meria-
me nas$ Zivot od narodenia az do smrti.
Kto som? Tituly a slava. Ak§ mam vplyv
a funkcie? Moc. Kolko zarobim a uSet-
rim? Peniaze. A ako meriame na$ Zivot
po smrti? Komu som slazil? Boh, Iudia a
sluzba druhym. Ako som slazil? Pokora.
Kolko som rozdal? Lasky a penazi.

Guy Gilbert hovori: ,Nie si malé
alebo velké Ciny. Kazdy skutok lasky je
velkym ¢inom. Hovorim vam, nech ste
krestania, budhisti, moslimovia alebo
ateisti, na tom nezale-
Zi. Ak robite nieco bez
naroku na odmenu,
mozeme si pripome-
nat, Ze tie najkrajsie I:t -
skutky, ktoré mozeme

ta si stale viac a viac podmariuje. Nakoniec  ked' to nie vZdy je lahké. teraz pocnem? A moZno prave teraz pris- urobit na tejto zemi,
bez toho, aby si to uvedomili, sa majt hor- A knizky st vZdy po- % laSanca nanovy Zivot. Pristrate blizkeho st skutky las-
Sie ako za predchadzajlicej vlady farmara ucné. Ajnajesen. Cloveka zostavame bezradni a opusteni.  ky.“
Jonesa. Ked'sa zacCitate pozornejsie, zistite, S pozdravom il A moZno nas ten Clovek iba predbehol
Ze sa vam pred ofami odohrava temny a » Ilvan BROZIK / séfredaktor|  do vecnosti. Strach je nedostatok viery » Jan Kosturiak
e N ,
POWER BATTERY, s.r.0. Opatrovatelska
Majerska cesta 36, B. Bystrica > Y,
BATTERY L wwwpowerbatterysk sluzba SYKORKA
RECHARGE RENEW RECvcLe  dispecing@powerbattery.sk pontka moznost
- opatrovania vasich
Termin konania drazby: V ' K U P bIIZkycb_v domacno'f‘_t'
diia 15.10.2021 0 10:00 hod. PR < v TrenCianskom kraji
Miesto konania drazby: BAT,E RIVA A,K UMULATOROV od 1.10. 2021.
Administrativno-technologické cen- ZA VYHODNYCH PODMIENOK Ponukame moznost
trumfacﬂlty System Hul?,mlestnost: Tel.: 0905 750 613 zamestnat sa aj REGION
Meeting room Il (Meeting room 2), K ktui 2 vch didoch 0
ontaktujte nas v pracovnych dnoc opatrovatelkédm na TPP. PRESS
Bratislavska 614, 91105 Trencin %
S v Case od 8:00 - 16:00 hod.
il Drazobna zabezpeka: L )
Kontakt:
8000,00 EUR G T ——— N\
vyrobcov (0ZV), zabezpecuji pre zastipenych vjrobcov, resp. dovozcov n
Predmet drazby: Rodinny dom stip.c. 266 postaveny na parc.c 5248, automobilovjch, priemyselnjch a prenosnjch batérit a akumultorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom trencln@sykorka.sk, ' N
3 Ao o f A odpadu v silade so zkonom ¢79/2015 Z. 2.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zber, prepravu, triedenie, E R c' A
pozemok parc.C. 5248 o celkovej vymere 244 m2. Predmet drazby je evi- pripravunaopitouné pouite, zhodnoteniea recykacu pouitjch atomobilovc,p icha 0911814 899, .
dova ny nalve 29’ k.. Trendianska TePIé' dtory a batérie s najvy; pleanny(lfl hatmll(?uav:lsla'l:)l;?'\:‘lj‘a':::I::ur;e(r:\'si'i‘v.omého prostredia tazkymi kovmi g 0905 915 036, 0907 673 926
,Takmervie!kyI]atiiobsahujuzvla'ignebe’zpefnéla'lky—I'aiké kovy - ortut, kadmium a olovo. ) 09“ 232 395 2 ‘
. Zikladnjm predpokladom pre kaidi krajinu, aby nedochadzalo kznecistovaniu ivotného rostredia odpadojmi
Kontakt: 0911833 859 skttt e o Uit skt Koo e ofanasi
krajicek@heypay.sk, WWW.heypay.sk neoddelitelnou sticastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaju kiich recykldcil. 9 7 2 6
Odovzdanim poutitej batérie aleho akumulatora chrénite svoje Zivotné prostredie!
d b 'I = | Pouiité batérie a akumulatory odovzdavaite iba osobe na to oprévnene; - Specializovanej firme zabezpecujicej zber
(0] r&‘VOv § nebezpecného odpadu, na zbernj dvorvo vasej obci alebo do sp'atnéyo z'beru batérif a akumuldtorov. 2 1 8 4
razby g Pouité batérie a akumultory si NEBEZPECNY ODPAD, “sgims™
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu ﬁ
a preto sii oznacené symbolom LI- 9
Triedeny zber pouityct bilovych, priemyselnych a prenosnych batériia ak vrdtane tych, ktoré st zlozkou
komundlneho odpadu, zabezpecujd ich vyrobcovia a zndsajd vSetky financné naklady s tym spojené.
Naklady na triedeny zber pouitych batérif a ak oddelene od ého komundlneho odpadu, . 6 1 7
nie st sicastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebnj odpad, Q
\ (okrem nakladov spasobenjch nedaslednyim triedenim v zmysle § 81 ods. 10 zakona o odpadoch). 2

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE BLZLUL
spotrebicov

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Beckove a okoli

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

47-026

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

13. septembra 1944

Vyrocia a udalosti

hombardéry 15. leteckej armady USA zatitocili na zoradovaciu sta-
nicu vo Vritkach
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Zazrak menom jablko

Povod jabloni sa predpoklada do
Strednej Azii, odkial sa v staroveku
Hodvabnou cestou postupne rozsirili
do Eur6py a postupne do celého sveta.
Aj k nam sa tak dostalo ovocie, kto-
ré ma aZ obdivuhodné schopnosti a
uc¢inky na nase zdravie.

Dnes vo svete existuje viac ako 20 000
rdznych odrdd jabik. Jablka obsahuji
vela vitaminov. Vitamin C, ktory je silny
antioxidant a podporuje imunitny sys-
tém Cloveka. Hoci v menSom mnoZstve,
jablka obsahuji i vitaminy B komplexu
(hlavne B1, B2 a B6), ktoré st doleZité pre
podporu nervového systému a Cervenych
krviniek.

TaktieZ sa v jablkach nachadzajti mi-
neralnelatky ako hor¢ik, vapnik a draslik.
Jablka st ovocie velmi bohaté na vlakni-
nu - pektin, ktory ma funkciu prebiotika,
kedZe je v hrubom €reve je konzumovany
dobrymi crevnymi baktériami. TaktieZ
spomaluje travenie, ¢o podporuje rychly
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackéach i zapche. Pektin taktieZ absor-
buje zl¢ové soli v crevach, ktoré tvoria jed-
nu zo zakladnych zloZiek, z ktorych sa v
tele tvori cholesterol, ¢im zniZuji hladiny
cholesterolu v tele.

Jablka obsahuji i flavonoidy, ktoré st
silné antioxidanty, mozu zniZovat krvny
tlak a tym pomahat predchadzat srdco-
vym chorobam, pomahaji ochranovat
stenu ciev a zniZovat LDL (zl§) cholesterol.

Jablka st sice bohaté na cukry ako
glukoza a sacharza, ale najmd na fruk-
tozu, ktora sa vstrebava pomalSie, ¢im
pomaha udrzat stalu hladinu cukru v
krvi, a preto st jvhodné na konzuméciu
pre diabetikov. Jablka st naopak chudob-
né na tuk, bielkoviny a sodik.

Viac ako polovica vlakniny a flavo-
noidov sa nachadza v Supke a tesne pod
Supkou jablk, preto je dobré jablka jest
neo$tpané.

Jablka by sme mali skladovat na
chladnom mieste, nie na priamom sln-
ku, kedZe v izbovej teplote dozrievaju az
8-krat rychlejsie. Je najlepsie ich sklado-
vat oddelene od ostatnjch druhov ovocia
a zeleniny, pretoZe vylucuju etylén, ktory
by spdsobil, Ze iné druhy ovocia a zeleni-
ny by zreli richlejsie.

Najlepsiu chut, voiu aj Struktiru maji
nase jablka na jeseni — kedy prirodzene do-
zrievaji. Kupované jablka byvaji chemic-
Ky oSetrené, a preto je odporicané pred
konzumaéciou ich dokladne umyt.

» MUDr. Natélia Srankova
Odbor podpory zdravia RUVZ BA

19 ROKOV NA TRHU

HIN[IF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU

navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

4,» ‘Operacie sivého zakalu
E Komplexné ocné vysetrenie
Preventivne prehliadky

B Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazskad Bystrica

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDr. Eva Trizuljakova

www.vistamet.sk 0948 345145

objednavky@vistamet.sk

TN21-36 strana-
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Sataz pre skoly

o vysadbovy material

Aj 19. rocnik celoslovenskej ankety
Strom roka 2021 pontika moZnost sko-
lam zapojit sa do siitaZe o vysadbovy
material na skraslenie a sprijemnenie
svojich skolskych arealov.

Sprievodna sttaz k ankete Strom
roka ma za ciel upriamit pozornost
na Zivotné prostredie, najmad v oblas-
ti doleZitosti ochrany a oSetrovania
stromov. ,,Vazime si pracu pedagogov,
ktori vynakladajii nemalé tsilie a ucia
mladd generaciu citlivo pristupovat k
otazke Zivotného prostredia. Aj naSou
anketou sa snaZime pribliZit tému do-
leZitosti ochrany starych, vzacnych a
ohrozenych stromov. V buddcnosti sa
totiZ bez nich nezaobideme,” uvadza
Martina R. Hromadovéa, PR manazZérka
z Nadacie Ekopolis.

Sataz pre skoly spociva v zbiera-
ni hlasov za najobliibenejsie stromy z
tohtoro¢nej finalovej dvanastky. Hlaso-
vanie je otvorené pre vsetky typy skol.
,»Hlasuje sa formou jednoduchych hla-
sovacich listkov, ktoré posleme Skolam
na vyziadanie. Kazdy Ziak ma jeden
hlas a vybrat si moze ktoréhokolvek
finalistu,“ dopliia Hromadova. Vyplne-
né listky treba zaslat do nadécie najne-
skor do 5. oktdbra 2021.

»Na prvé tri §koly, ktorych Ziaci sa
zUCastnia v ¢o najvacsom pocte, caka
odmena v podobe vysadbového mate-

ridlu od jedného z partnerov ankety,
Zahradnictva ABIES, v hodnote spolu
az 500 eur. Takisto aj tento rok odme-
nime $koly, kde nerozhodne pocet hla-
sov, ale aktivita ziakov, ¢i Studentov
navyse. Prvé miesto ziska vysadbovy
material do Skolskej zahrady v hodno-
te 100 eur. Na dalSie dve vybrané Skoly
Cakaji milé vecné ceny. Vsetky pod-
mienky sttaze st pristupné na nasej
webovej stranke,” uzatvara Hromado-
va.

V ramci ankety prebieha nadalej
hlasovanie verejnosti. Podla priebez-
ne zratanych hlasov doteraz hlasovalo
takmer pat tisic ludi. Prave hlasy Zia-
kov kazdy rok anketu v nemalej miere
podporia.

Moznost zapojit sa do hlasovania
potrva do 30. septembra 2021. Slavnost-
né vyhlasenie vysledkov sa bude konat
na jesen.

r‘

» red, Zdroj - TS Ekopolis

Risknut so Ziakmi pobyt v prirode?

Hoci st Skoly pravnymi subjektmi,
teda aspon na papieri a vtedy, ked to
vyhovuje ich nadriadenym, je neuveri-
telné, ako lahko sa zhadzuje na ne zod-
povednost v zasadnych veciach, najma
v stvislosti s covidom.

Ministerstvo skolstva sice nezaka-
zalo lyZiarske zajazdy a Skoly v prirode,
no pripomenulo, Ze Skoly preberaji
zodpovednost za pripadné problémy
pri ich organizovani. Na druhej strane
vSak odportca robit v ramci vyucova-
nia aktivity ¢o najviac vonku. Opét pro-
tireCivost opatreni.

Pod tarchou zodpovednosti, ktora
sice vzdy pri organizacii pobytovych
aktivit je, sa tazko nejaka skola poduj-
me planovat pobyt v prirode, na ktory
sa deti zvacsa teSia a navySe opustia
aspoii na chvilu znecistené prostredie
miest. Dozaista si to odnesie aj tolko
skasany cestovny ruch, ktorému hrozi
velky vypadok napriek tomu, Ze Sko-
lam pontikaji kvalitné a isto aj bezpec-
né sluzby.

Ak sa aj Skola rozhodne zorgani-
zovat zdjazd, riskuje, Ze sa pre dalsi
lockdown nezrealizuje. Ale aj to sa da
oSetrit vramci zmluvy o zajazde, ak ide
o seri6zneho prevadzkara. Potom je uz
len na ucitelovi, ¢i pod vplyvom tla-
ku z ministerstva alebo pod vplyvom
strachu z ochorenia obetuje svoj vol-
ny Cas a ozvlastni ziakom vyucovanie
niekolkodiiovym pohybom v prirode

namiesto sedenia s riSkami v §kolach.

Aj na zajazdoch sa daju aplikovat
ochranné opatrenia. Je ale vyhoda, Ze
sa ziaci pohybuja Cast diia vonku. A
7Ze moOzu ochoriet? Mame skiisenosti,
Ze niektoré deti po zmene prostredia
moZu citlivo zareagovat, mdZu ochoriet
pocas zajazdu alebo po nom. Ucitelia
poznaji postupy a rieSenia v pripade
ochorenia Ziaka. Okrem toho na poby-
toch musi byt aj zdravotnik. V pripade
nevolnosti sa udrziava aj kontakt s
rodicom. A ak ochorejit na covid? Po-
stupuje sa presne tak, ako ked ochorie
doma. Virusy nie sit hmota, nachadza-
ji sa rozprasené hocikde a napadaju aj
tych najopatrnejsich.

Aj ked sa obavam, 7e prehnane
prisny epidemicky semafor Coskoro
vSetko znova uzatvori, dajme Ziakom
asponl moznost, Ze sa vypadne z pro-
stredia Skoly. Zrusit zajazd je to naj-
menej. Samozrejme, je tu otazka, Ci
je platovo i spoloCensky poniZovany
ucitel ochotny obetovat sa v prospech
vysSieho dobra, v prospech Ziakov, ked
stale po¢tiva varovania, hrozby tradov
a prenasa sa nanho vsetka zodpoved-
nost. Len aby $tat zostal bez viny a pri-
vlastiioval si iba Gispechy $kol.

Pobyt v prirode posiliiuje imunitu
deti. KieZ by sa mohol konat CastejSie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

s

Pod Sokolice 517/1
Trendin
\Iuna1 @lunal.sk

K
Junals

Kompletné
rekonStrukcie

domov a hytov
stierky, omietky,
zamkova dlazha

Tel: 0902 108 066 i

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti .
| Tel.: 0901 747 444 )]

~

: Tel.: 0940 343 052, 0940 589 855 .

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c s = _ = » v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

REKONSTRUKCIE BYTOV-DOMOV
« nadstavby a pristavby

« stierkovanie

- zateplenia domov « strechy

- fasady MATERIAL — ( krovy

- oplotenia KUPUJEME _ altanky

« malovanie 70 SVOIN® | pristresky
» zamkova dlazba » pergoly

e rekonstrukcia striech EAMTIYATL VY Y]

TOPSTAV-Erik Topor

Tel.;: 0902 152 310 mail: eriktopor89@gmail.com

- rekonstrukcia bytov, rodinnych domov
- vystavba rodinnych domov
- rekonstrukcie striech

- zateplovanie fasdd 4 & L
- prendjom stavebného lesenia

221210143

75-63

REKONSTRUKCIA DOMOV BYTOV
NA KOMPLET PO DOHODE S MATERIALOM
Maliarske prace, tesérske prace, elektrikérske prace,
rekonstrukcie striech, vjkopové prace, vymena pomnikov,
obruby, betdnovanie, stahovanie, zateplovacie prace, hiiracie prace.

KVALITNA PARTIA ZALOHU DO PREDU NEBERIEME

VYPRATAVANIE |

Domov, bytov, poval, garaze, zahrad
aj inych réznych priestorov. Odvoz
zabezpeéim. Info: 0907 382 062

221210143
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[ Volné pracovné miesto
MONT}'\?NY PRACOVNIK @
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie,
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

Kontakt: 0948 277 822

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Dubnici nad Vahom

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

11—

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.
prijme do pracovného pomeru

vodicov MKD VP skupiny "C+E"
Mzdové podmienky: od 1.800€ brutto/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

36-0002

131210205

@ REN .'ﬂw S.1.0.

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadra

na vyrobu strihacich nastrojov a fori

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

NASTROJAR - i absolvent SOU
mzda od 4,50 €/hod brutto

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC

(Heidenhain 530) - i absolvent SOU
mzda od 4,50 €/hod brutto

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

+ PROGRAMOVANIE v CAM - VISI / TEBIS
mzda od 8,00 €/hod brutto

PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)

+ PROGRAMOVANIE v CAM - VISI / TEBIS
mzda od 10,00 €/hod brutto

PRACOVNICKU NA UPRATOVANIE + VYDAJ STRAVY (praca len v, rannej” zmene)

mzda od 4,50 €/hod brutto

018 41 Dubnica nad Vdhom so zameranim

Zna 1699

em

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbo

(vhodné i pre sikovnych a snazivych absolventov strednych skol, ktori chcii odborne ,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zloziek; + financné benefity nad ramec Zakonnika prace

rnej zdatnosti a praxe uchadzaca!

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496 - Svoje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu. Vybrani uchddzaci budd pozvani na osobny pohovor.

Ve

DORUCUJ PRE WOLT!

Ty sarozhodni kedy pracujes.

Staditi smartfén
avlastné auto/bicykel.

Zarobok 8-11 Eur
za hodinu.

N
Oblubeny zber jablk v CR
Ubytovanie a doprava zdarma!

Dobra, oblibena brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovni-
ka 1220 Ké/den (cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2 mesiace
(vyplata v hotovosti). Hladame prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu.
Praca trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdriov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na tkol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme

461210023

stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 19.9.2021.
Viac na 0949 016 616 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

Wolt

Viac na: https://bit.ly/kurierwolt

|

73-0169

15. septembra 1935
v nemeckom riSskom sneme bol schvaleny
noch, ktory diskriminoval Zidov

TN21-36 strana-
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PapezZ FrantiSek vyvracia famy

Papez FrantiSek nepredpoklada,
Ze jeho nedavna operacia ovplyvni
jeho nabity program na Slovensku.
Pontifik to povedal v rozhovore
pre Spanielsku rozhlasovii stani-
cu COPE. Rozhlasova stanica vo
vlastnictve Konferencie biskupov
Spanielska odvysielala rozhovor
minuli stredu. Kompletny prepis
interview nasledne zverejnil spra-
vodajsky aj portal Vatican News.

Novinar Carlos Herrera sa Frantis-
ka pocas rozhovoru spytal, ¢i bude jeho
program pocas navstevy Slovenska
Hintenzivoy*.

»Budete sa musiet po operacii
(hrubého Creva) viac starat o svoje sily,
alebo nie?,“ opytal sa Herrera.

»MoZno by som mal byt pri tejto
prvej ceste (po operacii) opatrnejsi, pre-
toZe €lovek sa musi Gplne zotavit, ale
nakoniec to bude rovnako (intenzivne)
ako ostatné (cesty), uvidite,“ povedal s
Gsmevom na tvari 84-rony papez.

FrantiSek zaciatkom jiila podstpil
operaciu, pri ktorej mu lekari odobrali
Cast hrubého creva. Tesne po zakroku
talianske média informovali o tom,
Ze Ukon sprevadzali komplikacie, ¢o
vtedy Vatikan poprel. Hlava katolickej
cirkvi bola v rimskej klinike Gemelli
celkovo desat dni. Vatikan pocas tohto
obdobia akékolvek Spekulacie o jeho
zlom zdravotnom stave nepotvrdil. V
najnovsom rozhovore papez reagoval

aj na otazku, ¢i mu lekari zakéazali nie-
ktoré ¢innosti, alebo mu nariadili $pe-
cialnu diétu.

»Teraz moZem jest vSetko, Co sa
predtym pri divertikuloch (vydutinach
sliznice hrubého ¢reva) nedalo. M6Zem
jest vSetko. ESte vSak beriem pooperac-
né lieky, pretoZe mozog musi zazna-
menat, Ze ma Crevo kratSie o 33 centi-
metrov. A vietko manaZuje mozog, celé
nase telo a potrebuje Cas, aby to zare-
gistroval. Ale vediem tplne normalny
Zivot,“ dodal papez.

FrantiSek sa podla vlastnjch slov
rozhodol dat pri svojich cestach pred-
nost malym Statom, medzi ktoré patri
aj Slovensko.

Papez sa este pred cestou na Slo-
vensko zastavi v susednom Madarsku.

» red, (Zdroj - internet)

Na podujatia s papezZzom
vstup jednoduchy

Pre navstevnikov v rezime OTP
budi na podujatiach v Presove, Ko-
Siciach a Sastine vytvorené vlastné
sektory s vlastnymi vstupmi, vSetko
v zmysle platnych vyhlasok.

Verejné podujatia pocas navstevy
papeZa Frantiska v PreSove, KoSiciach a
Sastine budii teda dostupné aj v reZime
OTP (ockovani, testovani a po prekona-
ni ochorenia COVID-19). NezaoCkovani
navstevnici sa budd musiet evidovat v
registracii OTP, ktora sa na stranke na-
vstevapapeza.sk spustila v pondelok.
Informovala o tom tlacova kancelaria
Konferencie biskupov Slovenska (KBS).

KBS upozoriuje zaujemcov o tcast
v ramci OTP, aby sa zo zaciatku nepri-
hlasovali do existujlcej registracie pre
plne zaockovanych, ale aby pockali na
spustenie registracie OTP.

Pre navstevnikov v reZime OTP
budd na podujatiach v PreSove, Kosi-
ciach a Sastine vytvorené vlastné sekto-
ry s vlastnymi vstupmi, vSetko v zmysle
platnych vyhlasok,” uviedli z tlacovej
kancelarie KBS. ,,Plne zaockovani, kto-
ri bud@t mat vlastné vstupy, sa moézu
rozhodnt, ¢i p6jdu do sektoru pre plne

zaockovanych alebo do sektoru OTP,“
dodala kancelaria.

Avizovali tiez, 7e pri vstupe do
sektoru OTP sa navstevnici budd mu-
siet preukazat vstupenkou, dokladom
totoZnosti a negativnym testom alebo
potvrdenim o prekonani ochorenia CO-
VID-19 v ostatnych 180 diioch.

Zatial plati upozornenie, aby sa
navstevnici nespoliehali na to, Ze sa
nechajl otestovat v blizkosti podujatia.
,0 pripadnych mobilnjch odbernjch
miestach (MOM) pred podujatiami bu-
deme vopred informovat,” uviedla KBS.

Papez FrantiSek navstivi Slovensko
v diioch 12. aZ 15. septembra. Okrem
Bratislavy navstivi PreSov, KoSice a za-
¢astni sa aj na narodnej piti v Sastine.

r

»red

REKLAMACIE
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Materasso

Bela pri OC LAUGARICIO

1%
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.

matrace
postele
paplony

£} B

CENY
ZLAVA 12%
MNA VYBRANE

MATRACE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA *7 0 8

Cistenie: Jednohrob 90€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ 7 purky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 3€ 1€/znak. FOTOGRAFIE
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!

1 1Qi S Vami od roku 2014
[ng. Miroslav Greisiger = ) Su i ame

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

KRYCIE DOSKY|

0905 915 036, 0907 673 926

PLOTOVE LATY

18-0012

0905 915 036
0907 673 926

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
DLAZKOVICA, ZRUBOVING, LATY [

0917 266 883 s

www.cujte.sk [}

12
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TRENCIANSKO

ZAMESNTANIE

@Vaillant

Hlada pracovnikov na poziciu:

OPERATOR VYROBY |

828 € nasiupna hruba rmesatnd meda
{wratane motivatney vanabdne) ziodky

+ finantné benafity nad ramec Zakonnika praca

Kontakt: Vaillant indusbrial Slovakia,

ul. Johanna Vadllanta 1, Trendianske Slankoves,
bel.: 032/65 38 245, 03365 36 314, 03205 38 607,
032065 38 688, mall: profesia@vaillant-group.com

13—
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> v ’
. Povaisky cukor
" Member of Nordzucker Group
ZAMESTNANCI NA CUKROVARNICKU KAMPAN

Povazsky cukor a.s. Trencianska Tepla
hlada zamestnancov na tuto pracovnu poziciu:

Prevadzkovy elektrikar - Elektromechanik

Vzorkovanie repy, Obsluha rezacky, Obsluha kalolisov,
Obsluha vépenky, Cistenie dvorov, Obsluha blatolisov (COV),
Balenie, Upratovanie cukornych ciest

Poziadavky a podmienky:

« Chut pracovat vo vyrobnom procese vyroby a spracovania cukru
« Zdravotna spoésobilost na vykon prace

« Na vietky pracovné pozicie Vas zaskolia nasi odborni zamestnanci

Niektoré vybrané pozicie obsadzujeme cez Agenturu docasného
zamestnavania.

Benefity:

+ Mzda dohodou + prémie

« Priplatky nad ramec Zakonnika prace Povaisk';cc’rl:; Ar'::
* 30kg cukru za kampan Cukrovarska 311/9

. 8 5 vysledk
Odmeny za nadstandardné vysledky 914 01 Trencianska Tepla

Hodinova mzda:

od 3,82 EUR brutto

plus mesacné prémie 15%

Kontaktna osoba:
Ing. Mariana Jurikovd, HR manazér
mobil: 0902 551 456

VOLNE SEZONNE POZICIE VO VYROBNOM PROCESE CUKRU:

221210137

PRACA HEADAME
pre vodica/ku L
autobusu, dochodcu E L E KT R I KA R 0"
aj brigadne. 5i ; L
A é/h:g.ab:‘:ﬂo. na Zivnost / dohodu do zahranicia
Okolie Pov. Bystrica,
Pichov, llava,
Dubnlil:a :7V aaT‘:'aenEin ‘@’ &é Z_I .7111@!7

LETKEN s.r.o., contact@letken.com

Tel.:0908 710 099 3

96-0TT36

ﬁ@m|

Firma LIZARD - Sportové leginy hlada

Miesto prace Nemsova
Nastup ihned’
Kontakt: 0907 553 131

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

09-87

PRIJMEME upratovac / upratovacka

na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny cas: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)

Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend
Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sinotpark KQEYEI LRI 1N:

rlz' septembra 1888 "y’ro‘éia a udalosti
sa narodil Maurice Chevalier, francizsky
| herec a Sansoniér (+1972)

14, septembra 1830 QALLLEEYTETE

z Viedne do Bratislavy zacala premavat
po Dunaiji prva parolod’

12, septembra 1976 QULLEEYTET

NASA predstavila prvy raketoplan Enter-
prise

TN21-36 strana-
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SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Odbornici pre bezpecnost Skolakov

Deti by mali byt cestou do a zo Skoly
zodpovedné a spravat sa bezpecne.
DolezZité st napriklad reflexné prv-
ky na Skolskej taske, bunde alebo
topankach.

Na socialnej sieti to zdo6raznilo
Operacné stredisko zachrannej zdra-
votnej sluzby (0OSZZS) SR, ktoré detom
zarovenl poskytlo sériu rad a odpori-
¢ani.

»Ked prechadzate cez cestu, vidy
sa presvedcCte, Ci je to bezpecné,” pri-
pomenulo OSZZS. Operacné stredisko
apeluje tieZ na to, Ze nie je spravne hrat
sa s mobilom pocas cesty do a zo Skoly.

0SZZS rovnako odporica hudbu
v slichadlach stisit, aby deti poculi
prichadzajiice auto a mali prehlad o
premavke. ,,AKk sa citite choré, zostarite
doma,” dodalo OSZZS.

Predchadzat tirazom a ohrozeniu
zdravia pomaha aj to, ked sa detom
pripomenie, ako spravne prechadzat
cez cestu.

Reflexné prvky na obleceni, $kol-
skej taske, na bicykli ¢i kolobezke die-
tata by mali byt samozrejmostou. Pri
prileZitosti nedavneho zaciatku Skol-
ského roka to pripomenula hovorkytia
zdravotnej poistovne Beata Dupalova

Ksenzsighova.

»Pri skorSom stmievani je dobra
viditelnost vaSich deti alfou a ome-
gou,” zdoraznila. Predchadzat Grazom
a ohrozeniu zdravia pomaha aj to, ked
sa detom pripomenie, ako spravne pre-
chadzat cez cestu.

Odporiica tiez vysvetlit dietatu, Ze
vSetku zvySnd energiu si treba Setrit na
hodiny telesnej vychovy. Treba im zd6-
raznit, Ze po laviciach sa neskace, po
chodbach $koly sa nebeha a uz vébec
nie, ked prave Ziak desiatuje.

Rodi¢om pripomina, Ze obuv deti
musi mat podrazku, ktora sa neSmyka.
Plati to najma v €ase, ked stt chodniky
plné mokrého Smyklavého listia.

Takisto radi, aby rodi¢ia neprece-
fiovali schopnosti svojho dietata a vy-
berali mu Sportové aktivity primerané
jeho veku a telesnej zdatnosti.

» red (/Zdroj TS)
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

ZLAVA

na material

30%

oddechtovanie kominov
Top komin s.r.o.

KOMINOV}

CENA
od 15 €/m

ndm hldste na e-mail:

Ponukame:

i krycie dosky

hrobov
i beténové chodniky

rémové
ezramové

REGION

PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

KAMENARSTVO’%)%‘
MAMAJO 5§
i nové zulové pomniky

i brasenie starSich pomnikov
# rekonstrukcie starsich

0950 296 523
kamenarstvomamajo@azet.sk

Nebojte sa ozvat

0d septembra zacal fungovat Urad
na ochranu oznamovatelov protispo-
lo¢enskej ¢innosti (0OOPC). ,,Uplne
najviacsou vyzvou bude povzbudit
Iudi, aby sa nebali ozvat, ked ide
0 zneuZivanie verejnych zdrojov,*
uviedla pre portal teraz.sk predsed-
nicka tiradu Zuzana Dlugo$ova.

,»V najblizSom obdobi sa budeme
zameriavat najmd na Sirenie informacii
o tom, Ze Girad existuje a 0 mozZnostiach
podpory a ochrany tych, ktori sa roz-
hodnt poukazat na vaZne porusSovanie
pravidiel,“ podotkla. Dlugo$ova chce
vybudovat z UOOPC institticiu, na kto-
1 sa buda ludia s déverou obracat a
ktora prispeje k férovejsej spolocnosti a
aj k potlacaniu korupcie.

,»Nasim cielom je tieZ poukazat na
spolocensky prinos poctivého pristupu
v zamestnani a ocenit tych, ktori chca
byt zodpovedni a ozvl sa,” spresnila
s tym, Ze trad bude tieZ chranit za-
mestnancov, ktori budi Celit pre svoje
oznamenie odvete od svojho zamest-
navatela.

U00PC sidli na bratislavskom Na-
mesti slobody. ,,Vyzvou pred Startom
aradu bolo mnoZstvo tloh pri spociat-
ku velmi malom pocte zamestnancov.
Zacinali sme naozaj z domécich kance-
larii a neskor v budove s holymi stena-
mi so zopar kusmi nabytku,” dodala s
tym, Ze spoCiatku musel kazdy zamest-
nanec kumulovat dlohy troch aZ Sty-

roch Iudi v porovnani so zabehnutymi
organizaciami.

Urad prijima od septembra podlo-
Zené oznamenia ob¢anov o nezakonnej
Cinnosti ohrozujlicej verejny zaujem
postou alebo prostrednictvom formu-
lara zverejnenom na webovej stranke
oznamovatelia.sk. Od 2. septembra za-
¢ne fungovat aj bezplatna poradenska
linka 0800 221 213 (vZdy v utorok, stre-
du a $tvrtok od 9.00 do 12.00 h).

Zriadenie tradu priniesol zakon o
ochrane oznamovatelov protispolocen-
skej Cinnosti, ktory vstipil do platnos-
ti uZ 1. marca 2019. DlugoSovi zvolili
poslanci Narodnej rady SR na poziciu
predsednicky UOOPC vo februari 2021.
Institcia ma byt nezavislym organom
Statnej spravy. Ma tiez robit osvetu v ob-
lasti poskytovania ochrany whistleb-
lowerom. O svojej ¢innosti ma raz za rok
predkladat spravu parlamentu.

»red
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Kontakt: 0910 763 132

-3

spiétk;l od 149 €,

VYHRAJTE 400 €

Inzercia
0905 915 036, 0907 673 926
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'CBD ako prevencia pred Parkinsonom

Liecbha: CBD ako doplnok

Pomenoval ju fyzik James Parkinson v roku
1817, no poznali ju uz staroveké civilizacie
Parkinsonova choroba je porucha centralnej
nervovej sustavy, po Alzheimerovej demencii
tretou najCastejSou neurodegenerativnou cho-
robou. Podla organizacie Parkinson’s Founda-
tion tiou trpi viac ako 10 miliénov ludi, prie-
merne ochorenie nastupuje od 60 rokov.

Ide o chronicki chorobu bez presne stanove-
nej liecby. Z tohto dévodu sa pacientom otvara
moznost experimentovania. Jednou z metod
moze byt CBD, latka ziskavana z konopy siatej,
ktorti v Cine pouzivali ako lie¢ivo uZ staro¢ia
pred nasim letopoctom.

Dopamin a jeho nedostatok

V centralnej nervovej sistave funguji
neurotransmitery, ktoré naprie¢ organizmom
prenasaju elektrické spravy. K neurotransmit-
terom patri aj chemicka latka dopamin, beZne
sa jej hovori aj hormon $tastia. Dopamin nas
motivuje k ¢innosti a ma pozitivny vplyv na
nase emdcie. Koordinuje nasu svalovii funk-
ciu, vdaka ¢omu sa mdZeme bez problémov
pohybovat.

Pri Parkinsonovej chorobe vSak telo postu-
pom ¢asu straca bunky, ktoré latku produkuja.
Choroba sa prejavuje trasenim rik v pokoji,
stuhnutostou trupu, zlou rovnovahou ¢i spo-
malenostou pohybov. Vo vaznejsich pripadoch
dochadza k tazkostiam pri vykonavani jedno-
duchych motorickych tloh. Nastavajt tiez psy-
chické zmeny ako depresia ¢i tizkost, v kone¢-
nom $tadiu aj demencia.

V sticasnosti je Parkinson nevylieCitelny, no
je mozné stlmit jeho priznaky. Kazdodennymi
aktivitami sa stava pravidelny pohyb a dostatok
prijmu vitaminov, poméha tiez relaxacia svalov
¢i dychovy tréning.

Okrem toho vsak mnohi pacienti musia siah-
nut po liekoch, ktoré v tele dopamin priamo
nahradzaji. Syntetické lieCiva mozu efektivne
doplnit produkty obsahujtice CBD. Hoci je po-
trebny $irsi vyskum Gcinkov CBD na Parkin-
sona, viaceré Stidie naznacujd, ze kanabidiol
pacientom dokaze pomoct.

Castym priznakom Parkinsona je chvenie riik
v pokoji. Paradoxne, bezne pouzivané lieky,
moZe tento symptdm zhorSit a spdsobit poruchu

pohyblivosti hladkého svalstva, takzvani
dyskinézu. Medzi vedlajsie Gi¢inky dlhodobého
uzivania Klasickych liekov proti Parkinsonovi
patri nepokoj, tizkost ¢i nevolnost.

Podla vyskumu z roku 1986 vykonaného pre
International Journal of Neuroscience, mvéie
tieto vedlajsie Gi¢inky zmiernit prave CBD. Sti-
die sa z@icastnilo pat pacientov s Parkinsonom,

ktori popri standardnej lieche uzivali CBD pocas
Siestich tyzdilov. Davkovanie sa postupne zvy-
Sovalo zo 100 na 600 miligramov. So zvySenymi
davkami vedci zaznamenali zlepSenie pohybu z
20 na 50 percent.

Pozitivne skiisenosti pacientov spomina tiez
predsednicka Spolocnosti Parkinson Slovensko
Katarina Félixova: ,Jeden z pacientov CBD faj-
Cil cez vaporizér. Citil sa dobre, dokonca na isty
Cas nepotreboval lieky. Vratil sa k nim asi po pol
roku.“

Symptémom Parkinsona st tiez psychozy,
ktoré menia spdsob vnimania a mézu spdosobit
halucinacie. Vyskum z roku 2008 pre britsky
Journal of psychopharmacology pozoroval efek-
ty CBD na Siestich pacientov, ktori pocas jedné-
ho mesiaca popri beznej liecbe uzivali 150 mi-
ligramov CBD denne. Vysledky dokazali znacny
pokles psychdzy, pricom neboli zaznamenané
neziadice vedlajsie tcinky.

V minulom ¢lanku sme pisali o fungovani en-
dokanabinoidného systému. KedZe CBD tento
systém stimuluje, latka pdsobi protizapalovo,
podporuje imunitné reakcie a udrZuje v tele
rovnovahu. DokaZe preto priebeh Parkinsona
spomalit a posobit tak ako prevencia proti zhor-
Seniu choroby.

CBD je v3ak stale v sfére mediciny novinka a
vedcom chyba dostatok informacii na vytvorenie
presnych zaverov. ,,Budt CBD predpisovat leka-
1i? Dokaze sam pacient korigovat davku? Zatial
saneda sa odhadnt, do kedy bud stacit tie naj-

nizsie davky,“ hovori Katarina Félixova. »red.
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10% CBDolej  20% CBD olej
63%

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si méZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

75-03

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.




AYCHLD, PROFESIOMALNE A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

ZVTSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELMNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nds systém zaruluje

prafedionding o akologicks Cispenie Tosod ol vastkjeh
nediodicich mikroorganizrmoy, rias, mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych

cisticov

rodinné
domy

ZLAVA
40%

S
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WWW BOM BAFASADA. SK
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AIW - Préca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku
« pracovat'v Rakusku mozete uz o par dni
+mame stale ponuky aj pre muzov!
+14-dnové tumusy, rakiska zivnost
+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
Kritéria

Mame zstupcov
pre spolupracu :

vkazdom kraji Slovenska!
+ opatrovatelsky kurz a prax

« dobrd znalost nemeckého jazyka
+ ek 25 a7 60 rokov

Volajte na bezplatné cislo
080024 2444

adohodnitesi pohovar.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-001-5

Stavebna spoloc¢nost prijme

‘TESAROV
'ZELEZIAROV

. Ponuka vhodna pre:
« TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

GSK

SPOL. SR.O.

NEMECKO
POMOCNA SILA
V DOMACNOSTI

1.500 € NETTO

UBYTOVANIE ZDARMA - MOZNOST TURNUSOV|

Slovenska rodina v Nemecku hladé zenu
na pomoc pri zabezpecovani beznych dennych
¢innosti ako priprava jedal, upratovacie prace,
starostlivost o domécich milacikov a pod.

+421 944 995 400

85 0621
5_0694

PONUKAME

.g_LliélEﬁNFgRchls
NA BEZPIATNEJ LINKE:

0800 500 091

Kominy s najlep$im

pomerom ceny a kvality na trhu

PRACU v CR ey [fominy "TUMA THERM +* Zamaot Kominy TUMA FOLK Eamat Teerovs | [KIR[EBY
e | | dupiavang pair - b palved [f || ) nerezovy kachle
UBYTOVANIE ZABEZPECENE najlepdl primer ceny o kualigl najlacnefsil e pdia | Nemedo) f pece na pelety
wn | AvEn JESm O e Pt mae G | s Ja M e niie ieEe imefr] Se I S
MzDY{0D,900 €. B | 30 | 4LF 36 478 427 iz d4m1 | 577 3 gan e @@ 3m | Loy LE3l
DO,1300,E’/,MESACNE B | <33 | 464 470 53 4 53 o7 | &d= 430 431 cIm 435 404 | Lher 13w
Tn | 523 | SlC 5ir 633 G0l GG G4 | cEY  dri 477 oS5 490 4Bf | 13 L4nc
B | Son | 3% o0:  GoE | o9h  GiT G | OM 516 DlE GE? D3R GME | 13n LR
krby - kachle - sporaky www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.
pece a grilyi nea)e Ml . predaj:
tel. 0905 394 055 bo ;

na drevo - uhlie - pelety

-

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové stadio v SR r
prev.: Pezinok
prev.: Kosice
prev.: Nitra
|| prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

palmy
- olivovniky
- citrusy
- yuccy

- cykasy

- 0917 861 30
- 0915 147 170
- 0908 136 854

= banénovmky S
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady o
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