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Nikdy nepochopia,
7Ze tu Zija aj ,,ti ostatni

Leto, ktoré bolo (difam) aj casom cita-
nia, sa skoncilo. Jedna z kniZiek, ku kto-
rej som sa uZ x-ty raz vratil, bola Orwel-
lova Zvieraca farma.

»Kto kontroluje minulost, ma pod
kontrolou budiicnost. Kto kontroluje siicas-
nost, ma pod kontrolou minulost.“ Napisal
v tejto knihe jej autor, Eric Arthur Blair,
znamy pod literirnym pseudonymom
George Orwell, britsky novinar a spisova-
tel. A autor Orwell k tomu eSte velavravne
dodava smutné konstatovanie, Ze ,,podla
vSetkého ni¢ nenauci niektorych Iudi, ze
existuje aj ostatnych 99 percent popula-
cie.“ Mozno dnes celkom nesedia percent,
ale konstatovanie ako takeé je stale platné,
aj unas, aj dnes.

V Orwellovej Farme je ustanoveny
novy rezim, ktory sa zo zaciatku zda byt
skvely, ale dobré Casy netrvaji dlho. Prasa
Napoleon za pomoci psov, ktorjch samo
potajme vycvicilo, prevzalo moc. Napoleon
pouZziva r6zne metody demagogie a zviera-
ta si stale viac a viac podmatiuje. Nakoniec
bez toho, aby si to uvedomili, sa majt hor-
Sie ako za predchadzajlicej vlady farmara
Jonesa. Ked'sa zacitate pozornejsie, zistite,
Ze sa vam pred ofami odohrava temny a
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silny pribeh. Ked skupina hospodarskych BYTOV/RD
zvierat vystve zlomyselného majitela far- VODOINSTAU';(IE A
my, zda sa, Ze vSetko v tomto novom féro- e |
vom a spravodlivom svete bude coskoro 091 1 / 17 18 16 ; AR

dokonalé. AvSak prasata zacnii medzi se-
bou viest vojnu a nitia ostatné zvierata,
aby si zvolili, na Cej strane bud stat.
Orwell varoval, Ze prehliadat totalitny
charakter rezimu je nielen zbabelé, ale aj
nebezpecné. Zvieracia farma je preto pre-
plnend odkazmi ako zakazom zhromaz-
deni, kastovanim zvierat, existenciou bo-
jovych psov, do zblbnutia blaciacich ovci,
vnitornymi spormi medzi prascami, nimi
inscenovanymi procesmi ¢i vynitenymi

TyZdenne do 28 230 domacnosti
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VRTANIE
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vitanie aj malou sipravou
budovanie ¢ 160mm

0918 620 100 5

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk §
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priznaniami. St to aZ mrazivo skuto¢néob- | , . N\
razy. ,Tajomstvo vladnutia spociva v tom, Pontikam vs etky
ako spojit vieru vo vlastni neomylnost so 5
schopnostou ucit sa z minuljch chyh.“ Pise st'aveb’ne ;
vo Zvieracej farme Orwell a do- amaliarské prdce,
dava: ,Vrcholom vetkeho striekanie striech
kacirstva je zdravy rozum.
Zachovajte si zdravy | e
rozum, vazeni Citatelia, aj ;
ked to nie vzdy je lahké. ik Y
A kniZky si vZdy po- B
ucné. Ajnajesen. . ., s
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TESARSKE A POKRYVACSKE PRACE,

I Pov. Podhradie 317
Povaiska Bystrica
www.artrade.sk

0904030950
0903 557 685
042432 6250
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- ystavba rodinnych domov - zakladové dosky,
hrubé stavhy - ploty - murarske prace

- Rekonstrukcie - domov - bytov- bytovych jadier,
nebytovych priestorov - obklady - dlazby

- Malhy - natery - stierky - omietky - sadrokartony

- Zateplenie rodinnych domov - prenajom lesenia
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nov, Sebestanové, Dolny Lieskoy,
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PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestecko, ZérieCie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP £1130  Popradsko+KK

] 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Strach je nedostatok viery

Mnich sa spytal starca: ,Preco ma
vZdy v noci, osamote prepadne strach?
Starec mu odpovedal: ,,PretoZe si stale
este cenis svet.“ Ak verime, Ze sa po smr-
ti stretneme s Bohom, tak preco mame
strach? Ak sme sa odovzdali do BoZej vole,
tak nam strach o nasu buddcnost hovori,
Ze sa bojime, ze Pan robi chyby. Obavame
sa netispechu, posmechu, chudoby, hla-
du alebo bolesti. To vSetko s ale katego-
rie tohto sveta. Najvacsi ispech veriacich
je dostat sa do neba. Certifikaty, vysved-
Cenia a diplomy z tohto sveta tam platit
nebudd, ani peniaze, zlato alebo krypto-
meny. Na tomto svete sl vysmievani a po-
nizovani Casto ti, ktorym Pan otvara dve-
re svojho kralovstva dokoran. S velkymi
bolestami odchadzal k Bohu z tohto sveta
aj Jeho syn Jezis Kristus.

Niekedy sme neisti pri zmene a py-
tame sa ako to dopadne? Ale mdZeme
sa na nu pozriet aj ako na nova prilezi-
tost! Pri nemoci sa pytame preco prave
ja? Ale mozno mam cas na to, aby som
sa zastavil a vylie¢il. Ked nas vyhodia
z prace, davame si mozno otazku — ¢o si
teraz po¢nem? A moZno prave teraz pris-
la Sanca na novy Zivot. Pri strate blizkeho
Cloveka zostavame bezradni a opusteni.
A mozZno nas ten Clovek iba predbehol
do vecnosti. Strach je nedostatok viery

- v Pana aj v naSe vlastné schopnosti.
Mozno niekedy venujeme prili§ namahy
na realizéciu vlastnych planov a dosiah-
nutie cielov ndSho ega, namiesto toho,
aby sme sa modlili a po¢tvali BoZi hlas.
Emmanuel Mounier hovoril: ,,Boh je dost
velky, aby aj z naSich omylov urobil po-
volanie.“

Zamyslime sa nad tym ako meria-
me nas$ Zivot od narodenia aZ do smrti.
Kto som? Tituly a slava. Aky mam vplyv
a funkcie? Moc. Kolko zarobim a uSet-
rim? Peniaze. A ako meriame na$ Zivot
po smrti? Komu som slazil? Boh, Iudia a
sluzba druhym. Ako som slizil? Pokora.
Kolko som rozdal? Lasky a pefiazi.

Guy Gilbert hovori: ,Nie si malé
alebo velké ciny. Kazdy skutok lasky je
velkym ¢inom. Hovorim vam, nech ste
krestania, budhisti, moslimovia alebo
ateisti, na tom nezale-
7Z1. Ak robite nieco bez
naroku na odmenu,
moéZeme si pripome- |
nat, Ze tie najkrajsie { »
skutky, ktoré mozeme
urobit na tejto zemi,
st skutky las-
ky.“

» Jan Kosturiak

11. septembra 1683

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
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\yrocia a udalosti

MATE PROBLEMY
S KOMiNOM?

O i 2 [

Povadshki Podhradie 357

Tebehéa: +421 42 43 05 57

Mokl 0005 548 264, FI05 BT 164

Email- integracmtegra-sh ik
wwaw.infegra-sk.sk

Foka TR fTE e

75-29

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

46-0009

PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach

- metrovica - polienka

peleta

0948 141 080

¥ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

BYTCA - HLUIMIK « POVAZS

POBRIET - HECHEY « LIRNY
CENLADY » DLAREY - PREAPETY
KUCHTAERE DOSKY + SCHODY
BULA - MALABION - MY + TERALCD )

AKCI

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL:0907-439393,0911-43 93 93 web: www.LAVADO.sk

novinv pb 21-36

KAMENARSTVO'
‘e LAVADO....

= FLULHOW
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BHTTEHYD

RECHARGE RENEW RECYCLE

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK

Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych drnoch
v ¢ase od 8:00 - 16:00 hod.

POWER BATTERY, s.r.0.
Majerska cesta 36, B. Bystrica
www.powerbattery.sk
dispecing@powerbattery.sk

J
Tretia osoba a organizécia zodpovednosti virobcov (0ZV), zabezpecujd pre zastdpenych vyrobcov, resp. dovozcov )
automobilovyich, priemyselnjch a prenosnjch batérif a akumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenjm priidom
ndpadu vsiilade so zakonom (792015220 odpadoth Tletla oxoba al OZV zabezpe(uje zber, prepravu, medeme,

pé poutitie,
TN

vramdiSR.
Akumulatory a batérie si nawyznamnejsou skupinou, ktord sa podiela na ohrozeni Zivotného prostredia tazkymi kovmi.
Takmer vetky totiz obsahujd zvldst nebezpecné latky — tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Tékladnym predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochddzalo k zneistovaniu Zivotného prostredia odpadovymi
akumuldtormi a batériami, je vybudovany ticinny a fahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania st
neoddelitelnou sicastou ch triedeného zberu a aktivne tak prispievaii kich recyklacii.

Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulatora chrénite svoje Zivotné prostredie!
Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to oprdvnene; - Specializovanej firme zabezpecujicej zber
nebezpecného odpadu, na zbemy dvorvo vasej obci alebo do spétného zberu bateriia akumulatorov.

Poutité batérie a akumulatory si NEBEZPECNY ODPAD, ~
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu
apreto sii oznacené symbolom ul
Triedeny zber pouzitych automobilovyich, priemyselnjch a prenosnyich batérii a akumuldtorov, ratane tych, ktoré si zlozkou
komunlneho odpadu, zabezpecujd ich vyrobcovia a znasaji vsetky financné naklady s tym spojené.
Naklady na trieden zber pouzitych batérii a akumuldtorov, oddelene od zmesového komunalneho odpadu,

nie st sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebny odpad,

(okrem nakladov spasobenjch neddslednyim triedenim v zmysle § 81 ods. 10 zdkona o odpadoch).

| ZEMNE A BURACIE PRACE

r\i . PRiPOJKY, OPLOTENIE
-

ZAMKOVE DLAZBY
Ly
-

28-0223

.

+ AUTODOPRAVA
© 0905 835 191,

47-035




POVAZSKO SLUZBY

\Flllfszzl?(ml:\lllls "iiﬁ°¥2%',ﬁ YOIV KOMINAR
]
KOMINOV

.

,?;',:,‘a‘t!f.§}30%

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE JRZLLT

. spotrebicov
KOMINOV P
ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

KOMPI.ETNE KAMENARSKE PRACE

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
www.kamenarstvokm.whl.sk CI STE N I E = Ko NTRO I-A

MNARSTV kamgnarstvo km@gmail.com

m( + REVIZNA SPRAVA
I@M Marek BOTOS - 0908 943 475 [K A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov

hrobove komplety -. COVID ZLAVA
+nahrobné kamene e -20%
- urny, doplnky z

1hrob od 699 € - 2 hrob od 1399 € « pomnik od 199 €

©0914276 111

: pn ob/ednam min. %

e Tl
.. dvoch hrobov dodatoénd’ *:%* ﬁﬁ

L
ZEAVAS% . omssir
BRIKETY LI e

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay

SUCHE PALIVOVE DREVO
PELETY A1, A1 HD+, A2

KOMINARSTVO DUBOVEC SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

i\ 0948153799 www.drevoza.sk J:

PREDAJ A POZICOVNA NARADIA

o~ AKCIA -15% na komplet KUPELNU
A\ KUPELNOVE STUDIO wenveon ot soum
A
WV 5 STROJE A TECHNIKA
wv E == = * AHLMULATOROVA STAVIBMA & ZAHRADNA TICHRIKA

Uhlowd brisko m

SNP 1425, 017 07 Povaiskda Bystrica TEL. + 421 911 137 347

DEWALT 950
55,50¢ eny_L8
PROFEVYSAVAL
*_ " |11 -.m"
7.5 m ibed
129,90€
www keraspol sk

9-14

KERAMIKA

| LUNUSNE KDPECNE | n
Sverapec byvath budova _Konik” * -—
M 0949204816 4 -
www.keramikasro.sk
[ keramika @teramibtaaro.ad

» obklady» diazby» sanita» vane '
» hatérie »- kipel'novy nabytok E BB :
» spreh. kity » fasaidne prirodné kamen Tndpiracie bipelni

; jeria sk
» imitacie tehly a kameiia» plavajice n:l_;,'ﬂ;‘..::ﬂ“ﬁm

a kompotzitné podiahy » zrkadia na mi
Uplne novy showroom 3;0,_.

mﬁu
3D graficky navrh ZADARMO! .
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ww.riplast

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE

Ithﬂ-}ERH SALAMANDER

4 INDUSTBREF PRODUETE

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

17-0003
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Risknut so Ziakmi pobyt v prirode?

Hoci st Skoly pravnymi subjektmi,
teda aspon na papieri a vtedy, ked to
vyhovuje ich nadriadenym, je neuveri-
telné, ako lahko sa zhadzuje na ne zod-
povednost v zasadnych veciach, najma
v stvislosti s covidom.

Ministerstvo skolstva sice nezaka-
zalo lyZiarske zajazdy a Skoly v prirode,
no pripomenulo, Ze Skoly preberaji
zodpovednost za pripadné problémy
pri ich organizovani. Na druhej strane
vSak odportca robit v ramci vyucova-
nia aktivity ¢o najviac vonku. Opat pro-
tireCivost opatreni.

Pod tarchou zodpovednosti, ktora
sice vZdy pri organizacii pobytovych
aktivit je, sa tazko nejaka skola poduj-
me planovat pobyt v prirode, na ktory
sa deti zvacSa teSia a navySe opustia
asponi na chvilu znecistené prostredie
miest. Dozaista si to odnesie aj tolko
skisany cestovny ruch, ktorému hrozi
velky vypadok napriek tomu, Ze Sko-
lam pontikaji kvalitné a isto aj bezpec-
né sluzby.

Ak sa aj skola rozhodne zorgani-
zovat zdjazd, riskuje, Ze sa pre dalsi
lockdown nezrealizuje. Ale aj to sa da
oSetrit vramci zmluvy o zijazde, ak ide
o seri6zneho prevadzkara. Potom je uz
len na ucitelovi, ¢i pod vplyvom tla-
ku z ministerstva alebo pod vplyvom
strachu z ochorenia obetuje svoj vol-
ny ¢as a ozvlastni ziakom vyucovanie
niekolkodiiovym pohybom v prirode

namiesto sedenia s raskami v Skolach.

Aj na zajazdoch sa daji aplikovat

ochranné opatrenia. Je ale vyhoda, zZe
sa ziaci pohybujt Cast diia vonku. A
Ze mo6zZu ochoriet? Mame skiisenosti,
Ze niektoré deti po zmene prostredia

moZu citlivo zareagovat, méZu ochoriet

pocas zajazdu alebo po fiom. U€itelia
poznaji postupy a rieSenia v pripade
ochorenia Ziaka. Okrem toho na poby-
toch musi byt aj zdravotnik. V pripade
nevolnosti sa udrziava aj kontakt s
rodicom. A ak ochorejii na covid? Po-
stupuje sa presne tak, ako ked ochorie
doma. Virusy nie sit hmota, nachadza-
ja sa rozprasené hocikde a napadaja aj
tych najopatrnejsich.

Aj ked sa obavam, Ze prehnane
prisny epidemicky semafor coskoro
vSetko znova uzatvori, dajme Ziakom
asponi moznost, Ze sa vypadne z pro-
stredia Skoly. Zrusit zajazd je to naj-
menej. Samozrejme, je tu otazka, €i
je platovo i spolocensky poniZovany
ucitel ochotny obetovat sa v prospech

vysSieho dobra, v prospech Ziakov, ked

stale poctiva varovania, hrozby tradov
a prenasa sa nanho vsetka zodpoved-
nost. Len aby Stat zostal bez viny a pri-
vlastiioval si iba Gispechy §kdl.

Pobyt v prirode posiliiuje imunitu
deti. Kiez by sa mohol konat ¢astejSie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

A& [

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLAST.!
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-07

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC BTN

 REHAL
ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 Rl Amo

gty S

ST | IYROBCY

DVERE VcHODOVE
www.vchodove-dvere.sk ﬂ91 [ E?B ?45
15 - bodovié zamykanie, zvukotesniaca ZARUCHY o

T 4 VonHIAES pog ARuENY SERVIS
20d299,-%

= montaz

051210001

86-0008

13. septembra 1944
bombardéry 15. leteckej armady USA zatitocili na zoradovaciu sta-
nicu vo \ritkach

rémové

ba Ik 6ny bezrémové

splatky od 49 €

LETNE ZLAVY Ai DO 50%

spiétk od 149 €,
VYHRAJTE 400 €

(CYER Ao a MO UG ERA Ku kazdej objednavke darcek| Moznost splatok s 0% urokom

splatky od 99 €

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

63-36
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POVAZSKO SLUZBY, ZDRAVIE

Otvorend kakdy ded

od B8:00 do 18:000 T g
Cena je 0.5 - 056
v zavislastl od cdrodg?

e 19 ROKOV NA TRHU
FRUCTOP OSTRATICE PRI PARTIZANSKOM

499 € Galerica

Gamma 3x4 m

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

0907 673 930

L o8l - .
(’{‘“:‘/4 Prispevok od tatu pre TZP osoby
— Eitajte NGS* az do 95% z hodnoty zariadenia.
1 Pomozeme vam s jeho vybavenim.

ﬁ Bez budovania @\ Odolnost voci 5kg prirodny
)

zakladov *: % snehuavetru urstlmulator

e =], UNAS MATE BEZPLATNU | bezplatnd infolinku: 0800 199 060
5 rokov zaruka na kontrukciu mfgzk =/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
10 rokov zaruka na polykarbonat 9 a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk

www cu1te sk SR Uplne zadarmo.

DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM

461210162

10948888855 www.galericask  www.mundio.sk

NHII[TF47 STOLICKOVE VYTAHY,

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDr. Eva Trizuljakova

Komplexne ocné vysSetrenie
Preventivne prehliadky

Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazskad Bystrica

www.vistamet.sk 0948 345145 objednavky@vistamet.sk

novinv bb 21-36 5

461210020
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U nés si nemusite L

vyberat medzi " \ ; ] |
¢erstvostou, | - -41%
kvalitou a cenou. W

Morcacie

Prsné rezme
= g CEREL]
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Kadica

= drabeni E-E'ipik

OE=D humensky

=
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od pondelka
- " Biele hrozno e et 1 13. septembra
] LY stolové - . R

rema 2o kg

.}"j

i

i T :
EH.ATISLM"S!{E
ik g

u"ﬂ Pizza Ristorante

o redars dnahy

f*_: llli.ll'ﬂt.:l

Tvaroh
2 jemny
Elﬂtli |-'-£W$ k‘é = hrudkavicg
rk
P Knedliéky s naplfiou ——
« rlizne drehy ;_u_ .

I.*-l!-nm}

Micolaus Vodka

o TOFENE druhy

AL
LT albpanig

L

39

|
1= I @ (=050
opi-08 ‘  ENERGY BRINK GRATIS +

Rajec Bylinka - Budwvar
. n:ilr'lr.' dh{r I".'“'IE.---.. _.-$" El‘ahatka L° spre]i ¢ wwetld vidapnd piva

www.lidLsk "4 #
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SPOLOCNOST / SLUZBY, GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm Skoda Octavia
combi r.2016, manual 6st.,
2.0TDi, 110 kW. 0908680941
»Predam  KIA  SORENTO
rv.2007 Spolahlivé auto aj
do terénu. Cena dohodou.
0907 418 749

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely- SERIOZNA DO-
HODA 0908205521»Kupim
motocykle Jawa/ (Z/ Ba-
betta/ Stadion/ Simson aj
iné  0949371361»0dkupim
tovarensky traktor ale-
bo malotraktor, aj v zlom
stave alebo nepojazdny.
0949350195»KUPIM  VETE-
RANY: Auta, Motorky, Trak-
tory, Stabildky. Tel. 0944
212081

03 BYTY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Vykupujeme  Hovadzie
koZe, 0907 502 077

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181nPontikam as-
ku Zene 0908631292

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Nebojte sa ozvat

0d septembra zacal fungovat Urad
na ochranu oznamovatelov protispo-
locenskej ¢innosti (UOOPC). ,,Uplne
najvicSou vyzvou bude povzbudit
Iudi, aby sa nebali ozvat, ked ide
o0 zneuzivanie verejnych zdrojov,*
uviedla pre portal teraz.sk predsed-
nicka tiradu Zuzana Dlugo$ova.

»V najbliZSom obdobi sa budeme
zameriavat najmd na Sirenie informacii
o tom, Ze Girad existuje a 0 moznostiach
podpory a ochrany tych, ktori sa roz-
hodni poukazat na vazne poruSovanie
pravidiel,“ podotkla. DlugoSova chce
vybudovat z UOOPC ingtitiiciu, na kto-
ra sa budd ludia s déverou obracat a
ktora prispeje k férovejSej spolocnosti a
aj k potlacaniu korupcie.

,»,Nasim cielom je tieZ poukazat na
spolocensky prinos poctivého pristupu
v zamestnani a ocenit tych, ktori chct
byt zodpovedni a ozvl sa,” spresnila
s tym, Ze trad bude tieZ chranit za-
mestnancov, ktori buda celit pre svoje
oznamenie odvete od svojho zamest-
navatela.

U0OPC sidli na bratislavskom Na-
mesti slobody. ,,Vyzvou pred Startom
aradu bolo mnoZstvo tloh pri spociat-
ku velmi malom pocte zamestnancov.
Zacinali sme naozaj z domécich kance-
larii a neskor v budove s holymi stena-
mi so zopar kusmi nabytku,” dodala s
tym, Ze spociatku musel kazdy zamest-
nanec kumulovat tlohy troch az Sty-

roch Iudi v porovnani so zabehnutymi
organizaciami.

Urad prijima od septembra podlo-
Zené oznamenia ob¢anov o nezakonnej
Cinnosti ohrozujlicej verejny zaujem
postou alebo prostrednictvom formu-
lara zverejnenom na webovej stranke
oznamovatelia.sk. Od 2. septembra za-
¢ne fungovat aj bezplatna poradenska
linka 0800 221 213 (vZdy v utorok, stre-
du a $tvrtok od 9.00 do 12.00 h).

Zriadenie tradu priniesol zakon o
ochrane oznamovatelov protispolocen-
skej Cinnosti, ktory vstapil do platnos-
ti uZ 1. marca 2019. DlugoSovi zvolili
poslanci Narodnej rady SR na poziciu
predsednicky UOOPC vo februari 2021.
InstitGcia ma byt nezavislym organom
Statnej spravy. Ma tieZ robit osvetu v ob-
lasti poskytovania ochrany whistleb-
lowerom. O svojej ¢innosti ma raz za rok
predkladat spravu parlamentu.

»red

EKO =PROFIL

Okna stvorene
pre vas domov @

POVAZSKA BYSTRICA: Centrum
- budova Slov. sporitelne

0948 365 004, 042 / 426 19 37, pb@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

novinv pb 21-36

18/23

A EEEEEEEEE—
Predaj mladych ,3@
nosnic i 5

L X
9-tyZdiiové vysokozndskové | isms rRammE
mlddky plemeno DOMINANT —

preda) Ky

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

801210005

e R CELEETIET R wwwifarmafrajkovcifsk

L Predaj 100% prirodnych stiav a suienelig ovodia
Priprava a predaj ovocnych kvasov a ovocia

|

220121122 .
« 7 h .farméritc_gﬁl'
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c sy = = » v/ STOP
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA #2025

Cistenie: Jednohrob, 65€  Dvojhrob J46€ 100€ TABULKY
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!
g e S Vami od roku 2014

Ing. Miroslav Greisiger ) V3™ 2o,
0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

16. septembra 1848

slovenski narodovci pod vedenim Stirov-
cov zaloZili vo Viedni prvii Slovenski na-

rodnii radu, ako najvyssi politicky a vojen-
sky organ Slovenska

Farerairik

461210158

KRYCIE DOSKY)|

18-0012

¢itajte NG




POVAZSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

'CBD ako prevencia pred Parkinsonom

-

Pomenoval ju fyzik James Parkinson v roku
1817, no poznali ju uz staroveké civilizacie
Parkinsonova choroba je porucha centralnej
nervovej siistavy, po Alzheimerovej demencii
tretou najcastejSou neurodegenerativnou cho-
robou. Podla organizacie Parkinson’s Founda-
tion niou trpi viac ako 10 miliénov ludi, prie-
merne ochorenie nastupuje od 60 rokov.

Ide o chronickd chorobu bez presne stanove-
nej liechy. Z tohto dévodu sa pacientom otvara
moznost experimentovania. Jednou z metod
moZe byt CBD, latka ziskavana z konopy siatej,
ktort v Cine pouzivali ako liecivo uz starocia
pred nasim letopoctom.

Dopamin a jeho nedostatok

V centralnej nervovej shstave funguji
neurotransmitery, ktoré naprie¢ organizmom
prenasaju elektrické spravy. K neurotransmit-
terom patri aj chemicka latka dopamin, bezne
sa jej hovori aj hormon Stastia. Dopamin nas
motivuje k ¢innosti a ma pozitivny vplyv na
nase emdcie. Koordinuje nasu svalovil funk-
ciu, vdaka comu sa méZeme bez problémov
pohybovat.

Pri Parkinsonovej chorobe vsak telo postu-
pom Casu straca bunky, ktoré latku produkuja.
Choroba sa prejavuje trasenim rik v pokoji,
stuhnutostou trupu, zlou rovnovahou ¢i spo-
malenostou pohybov. Vo vaznejsich pripadoch
dochadza k tazkostiam pri vykonavani jedno-
duchych motorickych tloh. Nastavaji tiez psy-
chické zmeny ako depresia ¢i tizkost, v konec-
nom Stadiu aj demencia.

Liecba: CBD ako doplnok

V sticasnosti je Parkinson nevyliecitelny, no
je mozné stlmit jeho priznaky. KaZzdodennymi
aktivitami sa stava pravidelny pohyb a dostatok
prijmu vitaminov, poméha tieZ relaxacia svalov
¢i dychovy tréning.

Okrem toho vSak mnohi pacienti musia siah-
nut po liekoch, ktoré v tele dopamin priamo
nahradzaji. Syntetické lieciva mozu efektivne
doplnit produkty obsahujtice CBD. Hoci je po-
trebny $irsi vyskum Gcinkov CBD na Parkin-
sona, viaceré $tidie naznacujd, Ze kanabidiol
pacientom dokaZe pomdct.

&

-
Foto: freepik / jcomp

Castym priznakom Parkinsona je chvenie riik
v pokoji. Paradoxne, beZne pouZivané lieky,
moZe tento symptoém zhorsit a spdsobit poruchu
pohyblivosti hladkého svalstva, takzvan(
dyskinézu. Medzi vedlajsie Gi¢inky dlhodobého
uzivania klasickych liekov proti Parkinsonovi
patri nepokoj, Gizkost ¢i nevolnost.

Podla vyskumu z roku 1986 vykonaného pre
International Journal of Neuroscience, moze
tieto vedlajsie ti¢inky zmiernit prave CBD. Stii-
die sa zGcastnilo pat pacientov s Parkinsonom,

ktori popri Standardnej lie¢he uZivali CBD pocas
Siestich tyzdnov. Davkovanie sa postupne zvy-
Sovalo zo 100 na 600 miligramov. So zvySenymi
davkami vedci zaznamenali zlepSenie pohybu z
20 na 50 percent.

Pozitivne skiisenosti pacientov spomina tiez
predsednicka Spolocnosti Parkinson Slovensko
Katarina Félixova: ,Jeden z pacientov CBD faj-
Cil cez vaporizér. Citil sa dobre, dokonca na isty
Cas nepotreboval lieky. Vratil sa k nim asi po pol
roku.“

Symptomom Parkinsona st tieZ psychozy,
ktoré menia spdsob vnimania a m6zu spdsobit
halucinacie. Vjskum z roku 2008 pre britsky
Journal of psychopharmacology pozoroval efek-
ty CBD na Siestich pacientov, ktori pocas jedné-
ho mesiaca popri beznej liecbe uZivali 150 mi-
ligramov CBD denne. Vysledky dokazali zna¢ny
pokles psychdzy, pricom neboli zaznamenané
neziadice vedlajsie t¢inky.

V minulom ¢lanku sme pisali o fungovani en-
dokanabinoidného systému. KedZe CBD tento
systém stimuluje, latka pdsobi protizapalovo,
podporuje imunitné reakcie a udrzuje v tele
rovnovahu. Dokaze preto priebeh Parkinsona
spomalit a posobit tak ako prevencia proti zhor-
Seniu choroby.

CBD je vsak stale v sfére mediciny novinka a
vedcom chyba dostatok informacii na vytvorenie
presnych zaverov. ,Budt CBD predpisovat leka-
1i? Dokaze sam pacient korigovat davku? Zatial
sanedé sa odhadnait, do kedy bud stacit tie naj-
nizsie davky,“ hovori Katarina Félixova. »red.

Oplatisd:

e
(BDexpert

5% CBD olej

(1%
| 31&)

10% CBD olej 20% CBD olej

(a5%2] (63%]

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mozete objednat na:

www.cbdexpert.sk

alebo kupit
v predajniach:

FELENE FDiRAVI

Povazska Bystrica, Areal NsP

m:f". Pichov, Fresh Nona
#:- | Moyzesova 1867/4

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

NAJLEPSIE PONUKY

Skladacia rybarska
stolicka - zelena

9 shopjk.sk
AR I

~

10240¢

L—

HUGO BOSS Boss Ma Vie
Parfumovana voda 75 mi

9 DEMRO
F

www. TonerPartner.sk

Suiprava pre babatko

9 KLEBOSHI kreativne rodinné krajcirstvo

~

49%9¢

P

- Milacik

2434¢ 3734¢

. i ’ - g
5] i STy & [ = el
. B it B it ("
59 - a 8
V ' { {
HP 44A HP 106A
Toner PREMIUM, gierny | Toner P:%?ﬁ?x g

HP 650-XXL
Cartridge PREMIUM,

14.20¢

Vtipné tricko s potlacou
“Slovensko, moja rodna hruda”

9 Zlavnené spotrebice

12326

d 'F':'I

P

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

PONDELOK 13.9.2021 MUTOROK  14.9.2021 M STREDA 15.9.2021 @ STVRTOK  16.9.2021

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 PapeZ Frantisek na Slo-
vensku 10:55 Oteckovia 12:00 Kobra 11 XVIIl.
5 13:10 FARMA XIll. 15:55 PapeZ FrantiSek na
Slovensku 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:10 Byt
zdravy je vyhra 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Pan profesor Ill. 2 21:40 FARMA XIII. 22:50 Hornd
Dolna Xill. 2 00:00 Kobra 11 XVII. 15 01:00 Kobra
T1XVIIl.102:00 Policajné pripady 03:00 FARMA

[GJ TV JOJ 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Policajti v akii
12:00 Noviny 0 12:00 12:40 Top Star 13:00 Kosti
VIIL. 15,16 15:00 Prazdniny 6 16:10 NasiIl. 11,1217:25
Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Novi-
ny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je vyhra 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Inkognito 21:40
Inkognito 22:50 Spackané plastické operdcie VI.
14,15 00:50 Policajti v akcii 02:55 Noviny TV J0J
03:25 Prvé oddelenie II. 59 03:45 Bez servitky
04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:45 Damsky klub 07:15
Sprdvy bez kravaty 07:30 Ranné spravy RTVS
08:30 Bez batoziny 09:00 PapeZ Frantisek na
Slovensku 12:20 Damsky klub 13:55 Dedovizen
14:25 InSpektor Lynley 15:20 Pravdivé pribehy
16:00 P4peZ FrantiSek na Slovensku 18:15 5 pro-
ti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Papez Frantisek:
Modlite sa za mria 22:25 Detektivi od Najsva-
tejsej Trojice 23:35 Poirot: KradeZ Sperkov v ho-
teli Grand Metropolitan 00:30 Pumpa 00:55 0 5
minut 12 02:35 Spravy RTVS N

PIATOK 17.9.2021

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 09:50 Oteckovia 10:50 Rodinné
pripady 11:50 Kobra 11 XVIIl. 9 13:55 FARMA XIll.
14:55 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:10 Byt zdravy je vyhra 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 SuperStar 22:50 Jednotka sa-
movrahov 01:15 Kobra 11 XVIII. 9 03:25 Policajné
pripady 04:10 Rodinné pripady

N4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Policajti v akdii
12:00 Noviny 0 12:00 12:40 Top Star 13:00 Kosti
VIII. 21,22 15:00 Prazdniny 9 16:10 Nasi II. 1718
17:25 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je vyhra 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Vadkyna
zla 2 Americko-britsky rodinny dobrodruzny
fantazijny film. MN 12 2019 23:05 Bournov mytus
01:20 Ja, moje druhé ja a Irena 03:35 Noviny TV
J0J 04:15 Prvé oddelenie 04:35 Bez servitky

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:30 Bez batoZiny 08:50
Rodina doktora Kleista 09:45 Derrick 10:55 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Dedovi-
zen 14:25 InSpektor Lynley 15:20 Pravdivé pri-
behy 16:25 Bez batoziny 16:50 Rodina doktora
Kleista 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Milujem Slovensko 21:50 Spravy bez
kravaty 22:10 Marseillska spojka 00:20 Neskoro
vecer 01:15 Spravy RTVS ,N“ 02:05 Marseillskd
spojka 04:15 InSpektor Lynley

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 09:35 Oteckovia 10:40 Papez
FrantiSek na Slovensku 10:50 Rodinné pripady
11:50 Kobra 11 XVIII. 6-7 13:50 FARMA XIII. 14:50 Po-
licajné pripady 15:55 PapeZ Frantisek na Sloven-
sku 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:10 Byt zdravy je
vyhra 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Sestritky
IV. 2 21:50 FARMA XIll. 23:00 Z&dmena manZeliek
00:15 Kobra 1102:20 Policajné pripady

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Bez servitky 09:40 Prvé oddelenie
6 10:00 Policajti v akcii 12:00 Noviny o 12:00
12:40 Top Star 13:00 Kosti VIII. 1718 15:00 Prazd-
niny 7 16:10 Nasi II. 13,14 17:25 Noviny 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:15
Byt zdravy je vyhra 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
pocasie 20:35 Nemocnica 9 21:35 Navrh 00:00
InStalatér 01:50 Policajti v akcii 02:55 Krimi
03:15 Prvé oddelenie II. 60 03:35 Bez servitky
04:35 Krimi

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Bez batoZiny 10:30
BoZska liturgia pred Mestskou Sportovou halou
v Predove 13:00 Damsky klub 14:10 Dedovizen
14:35 InSpektor Lynley 15:30 PapeZ Frantisek
na Slovensku 19:00 Spravy RTVS 20:30 Matky
22:05 Peniaze 22:25 Umenie zlotinu 23:15 Papez
FrantiSek: Modlite sa za mfia 01:00 Spravy RTVS
,N“02:15 Detektivi od Najsvatejsej Trojice 03:25
InSpektor Lynley 04:10 Pravdivé pribehy 04:45
Spravy RTVS N

SOBOTA 18.9.2021

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 Zakleté pir-
ko 09:10 Pan Vcielka 10:55 Policajnd akadémia
2 12:40 P3n profesor IIl. 2 13:50 SuperStar 16:15
Lemra lemrava 18:20 Smoténka 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:10 GOL MESIACA 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA XIIl. - DUEL Kto
z farmdrov ziska vyhru 75 000 €? MN 12 23:00
Podfukdr Triler MN 15 (USA) 2014 W. Smith, M.
Robbieova, B. D. Wong 01:20 Honba na Sakala
03:45 Tiene minulosti

©

74 TVJ0J05:40 Noviny TV JOJ 06:30
Krimi 07:00 Noviny TV J0J 07:50 Dobré rano s
Jojkom 08:10 Labkova patrola Ill. 8 08:40 Spon-
geBob v nohaviciach VI. 2,3 09:30 Nasi Ill. 1718
10:50 Cesko Slovensko ma talent 14:10 Coco
16:20 Lovci pokladov: Kniha tajomstiev 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 Cesko Slovensko ma talent
22:10 Uhortik 22:55 Kingsman: Zlaty kruh 02:00
Necakané odhalenie 03:40 Noviny TV J0J 04:20
Prvé oddelenie Il. 65 04:45 Prazdniny 9

m RTVS 05:55 Tajomstvo mojej ku-
chyne 07:05 To su veci 08:10 Fidlibum 08:40 Bol
raz jeden Zivot 09:25 Cekyho hudobny labéak
09:55 Duel JUNIOR 10:25 Mami, kip mi psa 10:55
Aréna 11:10 KULTURA.SK 11:50 On air 12:15 Zahady
tela 13:15 Milujem Slovensko 14:45 Maigret 16:15
Julie Lescautova 17:50 Cestou necestou 18:20
Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS
20:32 Zahady tela 21:30 Pumpa 22:00 Neskoro
vecer 23:00 3 podia 00:00 Maigret 01:30 Nesko-
ro vecer 02:25 Cestou necestou

novinv pb 21-36

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:05 Tom a
Jerry 06:25 Supertaxik: Rychlo a veselo! 08:15
Oblagno, miestami fasirky 09:55 Oteckovia 11:00
PapeZ Frantisek na Slovensku 11:10 Velkd ories-
kova lUpeZ 2 13:00 Pape7 Frantisek na Sloven-
sku 14:00 Pan VCielka 15:50 Zakleté pirko 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Utajeny Séf Il.
22:10 FARMAXIII. 23:20 Zdmena manZeliek 00:45
Kobra 11 XVIIl. 4-5 02:55 Policajné pripady

O »

| TVJ0J 05:05 Noviny TV JOJ 06:00
Ralph bura internet 08:10 Luskacik a Styri kra-
[ovstva 10:20 Smrtelné stroje 13:10 Navrh 15:45
Coco 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Novi-
ny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je vyhra 20:25 Sport
20:30 Najlepie potasie 20:35 Cesko Slovensko
ma talent Slovensko-Ceskd sutazno-zabavnd
Sou. MN 12 2021 Diana Mérova, Marta Jandova,
Jakub Prachat, Jaro Slavik. 22:10 Uhorcik 22:55
Megan a Rex 01:25 Policajti v akcii 03:15 Noviny
TV J0J 03:50 Bez servitky 04:55 Noviny TV J0J

m RTVS 06:05 Peniaze 06:20 Damsky
klub 07:20 Maly princ 09:00 PapeZ FrantiSek na
Slovensku 10:00 Narodné put v Sastine 12:00
PapeZ FrantiSek na Slovensku 14:10 Zo Zemplina
k papeZovi 14:40 Volajte ma Frantisek 17:30 Tri
Zivoty 19:00 Spravy RTVS 20:30 Fatima MN 12
(Portugalsko, Taliansko) 1997 Joaquin de Alme-
ida, Omero Antonutti Filipe Andre Carvalho 22:15
Spravy a komentare 22:40 Trauma 23:30 Matky
00:40 Spravy RTVS ,N“ 01:55 Fatima 03:40 Ume-
nie zloginu 04:35 Spravy RTVS ,N“

NEDELA 19.9.2021

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:25 Policajnd
akadémia 2 09:10 Lemra lemrava 11:15 Utaje-
ny $éf I1. 13:00 Na telo 13:50 Tatova volha 16:15
Hornd Dolna VI. 6 17:40 Horna Dolna XIII. 319:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Alfa Dobrodruzny film MN
12 (USA-Kanada-Cina) 2018 K. Smit-McPhee,
M. Freeman, N. Maltheova, L. Varelova, J. Hul-
tén. 22:35 Love Island - NOVA 50U 23:50 Lemra
lemrava 01:50 Alfa 03:30 Lemra lemravd
©

74  TVJOJ05:45 Noviny TV JOJ 06:25
Krimi 07:00 Noviny TV JOJ 07:50 Nasi lll. 19 08:40
Psie velicenstvo 10:30 Princezna a Zaba 12:30
Vlddkyna zla 2 15:00 Milacikovo 11 15:45 Nova
zdhrada 16:50 Na chalupe 17:50 Nové byva-
nie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Na noze Americky
komedidlny mysteriozny kriminalny triler. MN 12
2019 Daniel Craig, Chris Evans, Jamie Lee Curtiso-
va 23:30 Stvana zver 01:35 Do skorého videnia
03:50 Nova zahrada

m RTVS 05:15 Spravy RTVS ,N“ 06:20
Mami, kip mi psa 07:00 Karavan 08:00 Zazrac-
ny ateliér 08:45 Bol raz jeden Zivot 09:40 Auto-
salén 10:05 Japonsko zhora 11:00 Slovensko v
obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mint
12 13:00 Obcan za dverami 13:35 Poirot: Silnejsi
vyhrdva 14:25 Zlaté casy 15:35 ViCie diery 17:45
Hurd do zéhrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchy-
ne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Byt zdravy je vyhra
21:25 Zas(ubeny Zivot 23:20 VICie diery 01:25 Sil-
nd zostava 02:05 Spravy RTVS ,N*

10

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Oteckovia 10:45 Rodinné pripady 11:45 Kobra 11
XVIIl. 8 12:50 FARMA XIll. 13:50 FARMA XIll. 14:55
Policajné pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:10 Byt zdravy je vyhra 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 Hornd Dolna XIll. 3 21:50 FARMA XIII.
22:55 Utajeny 3éf 1. 00:35 Kobra 11 XVIIl. 7-8
02:40 Policajné pripady 03:35 FARMAXIII.

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Policajti v akcii
12:00 Noviny 0 12:00 12:40 Top Star 13:00 Kosti
VIl 19,20 15:00 Prazdniny 8 16:10 Nasi Il. 15,16
17:25 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je vyhra 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Nemocnica
10 21:40 Na hrane 22:25 Inkognito 23:35 Spacka-
né plastické operacie V1. 16 00:35 Policajti v akcii
02:40 Noviny TV JOJ 03:20 Prvé oddelenie II. 61
03:45 Bez servitky 04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:35 Tri Zivoty 06:55 Postav
dom, zasad strom 07:30 Ranné sprdvy RTVS
08:30 Pravdivé pribehy 09:45 Derrick 10:55 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Dedovi-
zen 14:25 InSpektor Lynley 15:20 Pravdivé pribe-
hy 16:25 Bez batoZiny 16:50 Rodina doktora Kle-
ista 17:40 Duel 18:10 5 proti 519:00 Spravy RTVS
20:30 Zlaté Casy 21:35 Silnd zostava 22:20 Spra-
vy a komentdre 22:40 Julie Lescautovd 00:10
KULTURA SK 00:40 Spravy RTVS ,N* 01:55 Trauma
02:45 Derrick 03:45 InSpektor Lynley



POVAZSKO

PRACA

11—

[ Volné pracovné miesto
MONT}'\?NY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie,
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

| Kontakt: 0948 277 822

BROJO Hl'adame

pckarcn od 1938 nOVYCh kOIegOV

Pracovnik pekarenskej vyroby
- praca na 3. zmeny - TPP

Ponukame:
e priemerna hruba mzda na pozicii* 1140€
(vrdtane priplatkov a prémii)
po odpracovani prvého roka odmena 200€
zvyhodneny nakup vlastnych vyrobkov
zakladna zlozka mzdy 4,00 € / hod.
stabilna praca aj pocas COVID-19

(* Priemerna mesacna mzda je vypocitana za mesiace 01-06 roku 2021)

-'-1.

BlizSie informacie:
+421 917 361 910, brojo@brojo.sk

65-002

SIMON- Fleiseh

BRAVCOVA PORAZKA
V NEMECKU

PODL'A KVALIFIKACIE
BRUTTO NA HODINU

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie
Vybavime vietko potrebné pre pracu

Stabilna celoro¢na praca

+421 944 995 400

7

13€-15€

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Moznost turnusov | Ubytovanie zabezpecené

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

Stavebna spol. TuCon, a.s.

obsadzuje poziciu:
L SU LN GEODET
Poziadavky:

Vysokoskolské Il. stupria; Vzdelanie v odbore geodézia a kartografia;
Dobré znalost AutoCAD aNeumap - (vhodné aj pre absolventa)

Druh pracovného pomeru: plny tvazok
Termin ndstupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto) 1350 EUR/mesiac

- finalna mzda zavisi od praxe a individualnych skisenosti kandidata

Prdca vyZaduje cestovanie

V pripade Vdsho zdujmu prosim zaslite svoj Zivotopis na:
L TuCon, a.s., K cintorinu 63, 010 04 Zilina alebo katarina.rozova@tucon.sk )

12, septembra 1888

sa narodil Maurice Chevalier, franciizsky
herec a Sansoniér (+1972)

figliol
e

Bonfiglioli je talianska rodinnd firma s viac ako 60-rocnou
tradiciou v oblasti konstrukcie a vyroby prevodoviek.
Nadndrodnd skupina Bonfiglioli v sticasnosti patri medzi TOP 5
svetovych doddvatelov prevodoviek a integrovanych

rieseni na prenos sily.

Vsiivislosti s rozvojom zdvodu v PovaZskej Bystrici
pontikame pracovné prileZitosti zdujemcom v profesii:

«CNC OBRABAC KOVOV

- zdkladnd mzda od 865 € btt PLUS mesacné
prémie od 130 € btt + priplatky + 13-ty plat

* MONTAZNY PRACOVNIK

- zdkladnd mzda 755€ btt PLUS mesacné
prémie 115€ btt + priplatky + 13-ty plat

§ * SKLADNIK

- zdkladnd mzda od 755 € btt PLUS mesacné
prémie od 115 € btt + priplatky + 13-ty plat

V zdkladnej mzde nie sii zahrnuté priplatky za
nocnii prdcu a nadcas, timovy bonus pri splneni
skupinového ciela, letny a zimny bonus.

Budiicim zamestnancom pontikame:

« motivujiice financné ohodnotenie, 13-ty plat,
« pracovnui zmluvu priamo s Bonfiglioli, nie
s persondlnou agentiirou,
« moZnost'odborného rastu, pracovné podmienky
na vysokej tirovni,
« dopravu do zamestnania v ramci PovaZskej Bystrice,
» rézne iné benefity.

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovi
adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.0., Robotnicka 2129, 017 01 Povaiska
Bystrica. Kontaktovat nas mézete na tel. ¢. 0902 925 020

09-84

0907 673 930

85_00334

[ 15. septembra 1935

noch, ktory diskriminoval Zidov

v nemeckom risskom sneme bol schvaleny zakon o riSskych ob¢a-

\yrocia a udalosti

Obluben zber j jablk v CR

Ubytovanle a doprava zdarma!
Dobrd, oblibena brigadda a dobry zarobok! Priemerny ¢isty zarobok pracovni-
ka 1220 Ké/den (cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2 mesiace
(vyplata v hotovosti). Hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzicku pracu.
Praca trvé podla vyberu strediska 6-8 tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme
stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 19.9.2021.

Viac na 0949 016 616 (staci prezvonit, zavoldme naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

08-0031TT36

118
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AYCHLD, PROFESIOMALNE A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

ZVTSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELMNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nds systém zaruluje

prafedionding o akologicks Cispenie Tosod ol vastkjeh
nediodicich mikroorganizrmoy, rias, mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych

cisticov

rodinné
domy

ZLAVA
40%

S

YINYYZ YNJOY

WWW BOM BAFASADA. SK

( ¥ N\
AIW - Préca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku
« pracovat'v Rakusku mozete uz o par dni
+mame stale ponuky aj pre muzov!
+14-dnové tumusy, rakiska zivnost
+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
Kritéria

Mame zstupcov
pre spolupracu :

vkazdom kraji Slovenska!
+ opatrovatelsky kurz a prax

« dobrd znalost nemeckého jazyka
+ ek 25 a7 60 rokov

Volajte na bezplatné cislo
080024 2444

adohodnitesi pohovar.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-001-5

Stavebna spoloc¢nost prijme

‘TESAROV
'ZELEZIAROV

. Ponuka vhodna pre:
« TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

GSK

SPOL. SR.O.

NEMECKO
POMOCNA SILA
V DOMACNOSTI

1.500 € NETTO

UBYTOVANIE ZDARMA - MOZNOST TURNUSOV|

Slovenska rodina v Nemecku hladé zenu
na pomoc pri zabezpecovani beznych dennych
¢innosti ako priprava jedal, upratovacie prace,
starostlivost o domécich milacikov a pod.

+421 944 995 400

85 0621
5_0694

PONUKAME

.g_LliélEﬁNFgRchls
NA BEZPIATNEJ LINKE:

0800 500 091

Kominy s najlep$im

pomerom ceny a kvality na trhu

PRACU v CR ey [fominy "TUMA THERM +* Zamaot Kominy TUMA FOLK Eamat Teerovs | [KIR[EBY
e | | dupiavang pair - b palved [f || ) nerezovy kachle
UBYTOVANIE ZABEZPECENE najlepdl primer ceny o kualigl najlacnefsil e pdia | Nemedo) f pece na pelety
wn | AvEn JESm O e Pt mae G | s Ja M e niie ieEe imefr] Se I S
MzDY{0D,900 €. B | 30 | 4LF 36 478 427 iz d4m1 | 577 3 gan e @@ 3m | Loy LE3l
DO,1300,E’/,MESACNE B | <33 | 464 470 53 4 53 o7 | &d= 430 431 cIm 435 404 | Lher 13w
Tn | 523 | SlC 5ir 633 G0l GG G4 | cEY  dri 477 oS5 490 4Bf | 13 L4nc
B | Son | 3% o0:  GoE | o9h  GiT G | OM 516 DlE GE? D3R GME | 13n LR
krby - kachle - sporaky www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.
pece a grilyi nea)e Ml . predaj:
tel. 0905 394 055 bo ;

na drevo - uhlie - pelety

-

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové stadio v SR r
prev.: Pezinok
prev.: Kosice
prev.: Nitra
|| prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

palmy
- olivovniky
- citrusy
- yuccy

- cykasy

- 0917 861 30
- 0915 147 170
- 0908 136 854

= banénovmky S
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady o

novinv pb 21-36
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