(JOREGIONPRESS

€. 36 / 10. SEPTEMBER 2021 / 25. ROCNIK

ZILINSKO

BYTCIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 52 120 domacnosti

recruitment@hyundai-transys.sk

HYLUNOAI 0948/259 305
THAHE?E Bratislavska cesta 119
010 01 Zilina

Praca v automobilovom priemysle
Operator vyroby

Kmenové zamestnanie v centre Ziliny

- Letné darcekové poukazky 50¢€, viano&né poukazky 100€
- Bonus "Zamestnanec mesiaca" v hodnote 50€

-
- Prispevok na dopravu 15 €/mesiac ICI
- Stravné listky v hodnote 3,83€ + bufet

-

- Narodeninové poukaZzky v hodnote 25€

- Prijemné, nové a Cisté pracovné prostredie

e | /S TAVANE SKRINE

+ variabilna zlozka mzdy SUPER KVALITA : ABS HRANY + HLINIKOVE KOVANIE
do 150 € / mesiac V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,
- — police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
- Priplatok za no¢nu pracu 1,90 €/hod., sobota s 50% . A ‘v
zvyhodnenim, nedela / sviatok so 100 % zvyhodnenim AKCIA: Zameranie, dDV[Il montai V CENE
- Zimny a letny bonus vo vy$ke 55% zakladnej mzdy, nabytokgabor@gmail.com | vypocet ceny E
rotny vyrobny bonus S00€ 0917 346 632 www.nabytokgabor.sk | cez telefon

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

47-089

- Prispevok do 3. piliera PAPLONY « VANKUSE

- Prispevok na rekreaciu na Slovensku ANTIBAKTERIALNE

- Zdarma doprava na vSetky zmeny z autobusovej CISTENIE PERIA
stanice Zilina do zavodu a naspat

- Spolocné vecere, teambuildingy, spolocen. podujatia

- MnoZstvo prispevkov zo socialneho fondu, kvalitnych ldtok
prilezitostné darceky ~

- Ztavy u vybranych obchod. partnerov v Ziline a okoli ZILINA
(reStaurdcie, obchody, wellness, Sportoviska) 0908 838 838

47-065

v modernom zavode

www.rici.sk

PRENAYOM

stavebny alebo
objemovy odpad
www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

47-019

UL pe OTVORENE
Med 5,70ai6, 40 EUR/kg azdo
Zelezo 0,26a70,31EUR/kg QUKLITLA
Mosadz 3,10 aZ 3,90 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

47-019

VYROBA, PREDA)J
A TRANSPORT

BETONU

0902892110
www.vph.sk

VAHOSTAV-SK-PREFA

Napriklad:

Beton C16/20XC1, S3 za 43,50 €/m*bez DPH

*Podmienky akcie najdete na www.vph.sk/beton2021

I\ R VO I\ I (VX @4\ o1Vl | PONUKAME PRACU

PRID DO
NOVOOTVORENEHO
SPORTOVO-RELAXACNEHO
CENTRA JANA HODONA

Caka ta nielen zdravy pohyb,
ale i mnozstvo relaxacnych

aktivit Kragujevska 385/1, Zilina
(budova tlaciarne PRINTIO)

JAN HODON

Kontakt:

Jan Hodori 0916 715 111 PRE M ENA

info@janhodon.sk CENTRUM ZDRAVIA

v TRENCINE a okoli
MURAROM a TESAROM

Mzda od 10€ na zZivnost alebo na tkol.

FRrmusan;  © 0951636503

PONUKAM SETRNE
CISTENIE HROBOV

2-hrob 60€
0903 977 736

47-095
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STAHOVANIE

0911 319 509 .- -
0918 799 309

D

www.stahovaniesvasnou.sk |£
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

17-0062

( w
STAHOVANIE

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482
TRIV

www.triv.sk

. Teplickan/Vah,,
Sklad: 7a kastielom 482
¢ __Otvorené: 17:00-19:00
N 0911697 417,0903 014 011

INZER
K TORVM

PREDAY,
10908 979 468
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pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nikdy nepochopia,
Ze tu zija aj ,,ti ostatni*

Leto, ktoré bolo (difam) aj casom cita-
nia, sa skoncilo. Jedna z kniZiek, ku kto-
rej som sa uZ x-ty raz vratil, bola Orwel-
lova Zvieraca farma.

»Kto kontroluje minulost, ma pod
kontrolou budiicnost. Kto kontroluje sii¢as-
nost, ma pod kontrolou minulost.“ Napisal
v tejto knihe jej autor, Eric Arthur Blair,
znamy pod literdrnym pseudonymom
George Orwell, britsky novinar a spisova-
tel. A autor Orwell k tomu eSte velavravne
dodava smutné konstatovanie, Ze ,,podla
vSetkého ni¢ nenauci niektorych ITudi, ze
existuje aj ostatnych 99 percent popula-
cie.“ Mozno dnes celkom nesedia percent,
ale konstatovanie ako takeé je stale platné,
aj unas, aj dnes.

V Orwellovej Farme je ustanoveny
novy rezim, ktory sa zo zaciatku zda byt
skvely, ale dobré Casy netrvaji dlho. Prasa
Napoleon za pomoci psov, ktorjch samo
potajme vycvicilo, prevzalo moc. Napoleon
pouZziva r6zne metody demagogie a zviera-
ta si stale viac a viac podmariuje. Nakoniec
bez toho, aby si to uvedomili, sa majt hor-
Sie ako za predchadzajlicej vlady farmara
Jonesa. Ked'sa zacitate pozornejsie, zistite,
Ze sa vam pred ofami odohrava temny a

silny pribeh. Ked skupina hospodarskych
zvierat vyStve zlomyselného majitela far-
my, zda sa, Ze vSetko v tomto novom féro-
vom a spravodlivom svete bude coskoro
dokonalé. AvSak prasata zacnii medzi se-
bou viest vojnu a nitia ostatné zvierata,
aby si zvolili, na Cej strane bud stat.

Orwell varoval, Ze prehliadat totalitny
charakter rezimu je nielen zbabelé, ale aj
nebezpecné. Zvieracia farma je preto pre-
plnend odkazmi ako zdkazom zhromaz-
deni, kastovanim zvierat, existenciou bo-
jovych psov, do zblbnutia blaciacich ovci,
vnitornymi spormi medzi prascami, nimi
inscenovanymi procesmi ¢i vynitenymi
priznaniami. St to aZ mrazivo skuto¢né ob-
razy. ,Tajomstvo vladnutia spociva v tom,
ako spojit vieru vo vlastni neomylnost so
schopnostou ucit sa z minuljch chyh.“ Pise
vo Zvieracej farme Orwell a do- _
dava: ,Vrcholom vietkého
kacirstva je zdravy rozum.“

Zachovajte si zdravy
rozum, vazeni Citatelia, aj
ked to nie vzdy je lahké.
A knizky st vZdy po- .
ucné. Ajnajesen.

S pozdravom J

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

1l. septembra 1683

Eurdpe

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

\yrocia a udalosti

|Plot0\75‘gohoﬁ§/L

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

ZALOZNA AUT. STANICA
0918 853 220

v Ziline a okoli?

vedla
okres. stiidu

ZILINA
Vlastnite

POTREBUJETE POZICAT?

HORMANN

PALIVOVE
DREVO

AKCIA

BV 86750 Bratislavsko Vychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmiansko
[} 31310 Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810  Piestansko+NM-+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35.020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 48090 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
./

47-039

f°','“°" zalozenia Visho EXEERI| | arepan povienka
Splatky a cas si urcite sami 53, 3% AD on
Ponukame vykup a predaj a zaloZenie: - - '
yARN V. ¥31:{[3::7.9 za rozumné ceny MAKKE DREVOD
| www - zalozna autobusova stanica zilina I SECEELEY LTS
VRTANIE [ ZATEPLOVANIE Wrﬂfgﬂﬂm
A CISTENIE BRKIITUAT od 42 €/prms”
H OMIETKY, SADROKARTON, | v smutzscny rustwe sy
STUDNI &
— ) REKONSTRUKCIE 0917 249 284
vitanie aj malou siipravou BYTOV/RD, s el oo
budovanie g 160mm VODOINSTALACIE fomtalners TA10% 'l

0918 620 100

ZA21-36 strana
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wearw pllavelioemowne sk B

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

DAN
AL DR
R( R(
0944 842 953
www.hydinashop.sk

47-030

59-031

(S

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

RREDAY
amindrove PODLAHY
interierovéi DVERE
vstavané SKRINE

NAJLEPSIE
CENY

PiL ABénové

Druzstevna ul., Zilina, (vedla druistva)

www.nabytok-rajec.sk
jozefjakubsky@gmail.com

65-091

predaj hranolov dosiek
rezanie krovovna mieru

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/PRM
makke drevo od 19 €/pru

47-086

Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA

68
0907 240297 . ~en|E
. AzBY

e

. pri objednaniimin.
dvoch hrobov dodatocnd’ “33%,

ZIAVAI5%.
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Kupelnhoveé
studio

Zilina

Jesenné zlavy

teraz s grafickym
navrhom kupelne zdarmo*

3
- $

=

Navstivte kipelfiové §tidio Zilina
ul. Za plavarnou 3/8121, tel. +421 415 652 330
a vyuzite aktualnu akciovu ponuku na nakup.

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk.

ZA21-36 strana 3
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Obcianska

POWER BATTERY, s.r.o.
Majerska cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RecvciLe| dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV

riadkova PALIVOVE DREVO

inzercia : =
I | - vcelych dlizkach

02 AUTO-MOTO / iné - metrovica - polienka
»Kdipim murovanti garaz. T.¢.: . peleta

o 1§3kupim - ZA VYHODNYCH PODMIENOK
kel/Diely- SERIOZNA DOHODA ﬂ?ﬂ.B 1 ﬁ.'l DBG Tel.: 0905 750 613
0908205521 Kontaktujte nds v pracovnych drioch

{ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

03 BYTY / predaj | v ¢ase od 8:00 - 16:00 hod.
. J/
Tretia osoba a organizécia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecujt pre zastdpenych vjrobcov, resp. dovozcov
0" BYTY / prenalom automobilovych, priemyselnjch a prenosnyich batérit a akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom
A 3 - 14 odpadu v stilade so zékonom ¢79/2015 Z. 2. odpadoch. Tretia osoba a OZV zahezpecuje zber, prepravu, triedenie,
»Mladd rodina hlada diho- 0904 766 280 NOVINKA - STRIEKANIE POLYUERY fran aoptome e, hodhoteeareoic et bl ks
dobé byvanie v Belgj (1 po- oo Wensjchbatéitaakimuidtorovvramd SR, R
<chodie v RD) 0915459817 = . AkumulaloryTafaterlgs:knatjv‘ygnaljmnr]ej§qu slk}J'?moI;J, kt()(a gal 'plidm?' nf( prklrazenlzlru;nfhdop_mstredlwa tazkymi kovmi.
Jakmer vietky totiZ obsahuju zvldst nebezpecné latky — tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.
. STRIEKANIE PURIZOLACI E' HYDROIZOLACIE’ POLYUERY Tékladnym predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochddzalo k znecistovaniu Zivotného prostredia odpadovymi
05 DOMY / predaj akumuldtormi abatériami je vybudovans cinn afahko dostupny systém nakladania s i, v ktorom vietci obéania s
v neoddelitelnou stcastouich triedeného zberu a aktivne tak prispievaju kich recykldcil.
: Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulatora chrénite svoje Zivotné prostredie!
06 POZEMKY / preda] Pouzité batérieq akumula’toryodovzda’vgjte iba oso?g na tpoprévnenej‘ripeciah’zovanej’ﬁ[mezabezpeiujli(ej ther
. nebezpecného odpadu, na zberny dvorvo vasej obci alebo do spalnepo z’beru batériia akumuldtorov.
07 REALITY / iné Pouité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD,  * ~
_ MK NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu
08 STAVBA sno: apreto st oznacené symbolom o
haki L Triedeny zber pouzitych automobilovyich, priemyselnjch a prenosnyich batérit a akumuldtorov, vratane tych, ktoré si zlozkou
»Kdpim haki leSenie, 0908 : 2 z komundIneho odpadu, zabezpecujd ich virobcovia a zndsa vietky financné naklady s tjm spojené.
P k k StrleCh zakla’dov bazénov . Ndklady na triedeny zber pouzitych batérii a akumuldtorov, oddelene od zmesového komunéineho odpadu, .
532682 www.m os stien Pleah g nie si sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobng stavebny odpad, Q
2 4 ssobenich neddslednimm triedeni : 8
0 9 D OMA CN 0 ST L (okrem nakladov sposobenjich neddslednym triedenim v zmysle § 81 ods. 10 zdkona o odpadoch). 2

-, o . - o - / ’ ’ ’
10 ZAHRADA A ZVERINEC Predaj a montaz kominov i“ ) (Z ALUZIF? NEREZOVE | OCELOVE FASADNE

»ykupujeme  Hovadzie *1S0 design retiazkacelotief) KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
koZe, 0907502077 OravaKrb ena: 11 €/m2 VLOZKY KOMINY

+|SOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)

11 HOBBY A SPORT ceny tane ?
cna: 13,50 €/m2 7/ pere N komin s.ro
12 DETOM SR F *ROLETKY: - DEN a NOC, N 1.V
: najvacsi vyher - PLISE - TEXTILNE - STRESNE )
13 ROZNE / predaj - * VERTIKAL. ZALUZIE FREZOVANIE,
sporakov na drevo - SIETKY pevné,navijacie VLOZKOVANIE KOMINOV

14 ROZNE / iné

= za najlepsie ceny
15 HLADAM PRACU

Doprava az k vam domov

OPRAVY ZALUZII Tel: 0948 267 814

0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

47-009

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

56-0006

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE od 189€
0944724181

ceny

LGN MATE VLHKY DOM?

STRECHY | EN:LLIGrEVENTE —
montaz, - chemicka injektaz{vooa

Chcete si

podat riadkovy

inzerat? vymenaryn | EGDAEETELTERTLUGE
Poslite SMS na cislo Rekonstrukcie www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E
8866 v tvare:

RPmedzera 24 medzera oravakrb - filina 0918 364 633 aobnova

icr'lee"r;:‘:"kymedzem fext Matice slovenske] 3723, ILINA - Vicince 3 | | starsich domov

o L www.oravakrh.sk A Tel.: 0948 107 877

RP TT 12 Predam kocik,

0987 654 321. y 4

Spdtnou SMS vam potvrdime

prijatie inzerdtu a jeho cenu,

ktord vam vyUctuje vas mo-

bilny operator. Cena je 0,60 € -~
s DPH za kazdych zacatych 30 Do M ov BYTOWC H
znakov textu vasho inzerdtu 7

¢ VEH THsE ul. Robotnicka 18 A, MT
vratane medzier. Nic iné nelc- F L . . @
i i 3 hyvaly hutnicky zavod)
ot A NEBYTOVYCH PRIESTOROV SR
TIP 1: Ak chcete inzerat na vi o e ry = =
tido, posite ounaki s pivnice, povaly garaze, sklady... ( SUMNA | | pEKNASTRECHA
trrJ]lkokrat, v kolkych tyzdroch B — STRECH A OPRAVY
chcete inzerovat. )4 ' v 4 4
pprtenscoa RUCNE BURACIE AVYKOPOVE PRACE RIS VYMENA
e e -natery kostolov | | NATERY
kunovin, ktortindjdete na dru- -oprava kominov
mel 0903 640759 it skt |,
PlatbaMobilom.sk hnick: 1 1 1 1 o s b . 8
za?t}efpegu}eogﬂé)r,s.nc}.ec nicky VypratavanleaSten|E@gma|I.C0m (0908 337 893 2 tel.: 0908 842 631 g
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ZILINSKO

SLUZBY, INTERIER

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV}

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
Top komin s.r.o.

Strechy, krovy, rekonstrukcie striech, vae_nM'l,
altdnky a pristresky, nadstavby a pristavby,
rekonstrukcia bytov, fasady
zdmkovd dlazba,
sadrokarténové systémy,

a vypratdvanie domoy,
bytov s dlhorocnymi
skusenostami, natieranie
a vapkovanie striech od neci:

FREZOVANIE

mékka metrovica - 25 €/prm
klatiky stiepané - 34 €/prm

KOMINOV

tvrda metrovica - 35 €/prm
klatiky Stiepané - 44 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911090 185
0905 193 790

65-108

5 —

\

OKENNE A INTERIEROVE STUDIO =~ ¢ =

™ 0911421966 BEZPLATNE //1 A \\

B vteplesk@gmail.
o M. Razusa 1134, 70 RAJULNLIE VEeple.sk

1

47-031

A VLOZKOVANIE BLZLUT

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

"5 septembra 1935 \’y’ro‘('ia a udalosti
v nemeckom risskom sneme bol schvaleny zakon o risskych obca-
noch, ktory diskriminoval Zidov

AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU

_ IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12 000 kg,
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t
1€/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta

L 0948 153799 www.drevoza.sk )

' ZEMNE A BURACIE PRACE |

prerabky bytov a bytovych jadier
elektro-vodo in3talacné prace
vystavba domov na kl'a¢

47-012

0903 709 059
0948 374 008

REALITNA KANCELARIA
INTERIEROVE STUDIO

www.easybyvanie.sk

65-002

ﬁ% PRiPQJKY, OP,I.OTEVNIE
i ZAMKOVE DLAZBY
ZBAVTE SA VLHKOSTI | o g
pivnice Sachty zaklady obytné priestory,
0907 55 77 78 %42 ZADARMO: { ®© 0905835191 J:

[ :1:{] 74 = '@ EKOHRASOK $TANDARD A ULTRA

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
SUCHE PALIVOVE DREVO

PELETY A1, A1 HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153799 www.drevoza.sk )

drevené

brikety

z tvrdého dreva

160 €/1tona
t.¢: 0903 525 764,

Cistenie

47-013
47-012

spotrebicov

Firma Berrys Bobrov Vds pozyva na

SAMOZBER w‘

KANADSKYCH CUCORIEDOK
vdrioch od soboty 11.9. do stredy 15.9.2021

v éase od 6:00 do 13:00 hod. cena 3 €/kg

® www.facebook.com/berry.bobrov
s [ 0903504 562

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

47-026

771210075

DORUCUJ PRE WOLT!

Ty sa rozhodni kedy pracujes.

Staditi smartfén
avlastné auto/bicykel.

Zarobok 8-11 Eur
za hodinu.

Wolt

ZA21-36 strana

Viac na: https://bit.ly/kurierwolt

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny materidl
- zlava 30% na materidl
- obhliadka zdarma
- dohoda ista

e ZeZovanle
samotnd realizacia 0
priemer 4-6 hodin ,5€/ m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

STAHOVANIE

781210013

Dispecing SK - 0950 333 222
\ Www.stahovanie-profi.sk

56-0014

OCHRANA ZADLZENYCH pred
BANKAMI, SUDMI aj DRAZBAMI !
! Volajte na 0905 638 627 !

73-0169
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od pondelka
- " Biele hrozno e et 1 13. septembra
] LY stolové - . R

rema 2o kg

.}"j
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u"ﬂ Pizza Ristorante

o redars dnahy

f*_: llli.ll'ﬂt.:l

Tvaroh
2 jemny
Elﬂtli |-'-£W$ k‘é = hrudkavicg
rk
P Knedliéky s naplfiou ——
« rlizne drehy ;_u_ .

I.*-l!-nm}

Micolaus Vodka

o TOFENE druhy

AL
LT albpanig

L

39

|
1= I @ (=050
opi-08 ‘  ENERGY BRINK GRATIS +

Rajec Bylinka - Budwvar
. n:ilr'lr.' dh{r I".'“'IE.---.. _.-$" El‘ahatka L° spre]i ¢ wwetld vidapnd piva

www.lidLsk "4 #
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ZDRAVIE, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pomenoval ju fyzik James Parkinson v roku
1817, no poznali ju uz staroveké civilizacie
Parkinsonova choroba je porucha centralnej
nervovej stistavy, po Alzheimerovej demencii
tretou najCastejSou neurodegenerativnou cho-
robou. Podla organizacie Parkinson’s Founda-
tion fou trpi viac ako 10 miliénov Iudi, prie-
merne ochorenie nastupuje od 60 rokov.

Ide o chronicki chorobu bez presne stanove-
nej liechy. Z tohto dévodu sa pacientom otvara
mozZnost experimentovania. Jednou z metod
mdze byt CBD, latka ziskavana z konopy siatej,
ktori v Cine pouzivali ako lieCivo uz starocia
pred nasim letopoctom.

Dopamin a jeho nedostatok

V centralnej nervovej sustave funguja
neurotransmitery, ktoré naprie¢ organizmom
prenasaja elektrické spravy. K neurotransmit-
terom patri aj chemicka latka dopamin, bezne
sa jej hovori aj hormoén Stastia. Dopamin nas
motivuje k ¢innosti a ma pozitivny vplyv na
nase emdcie. Koordinuje nasu svalovil funk-
ciu, vdaka comu sa moéZeme bez problémov
pohybovat.

Pri Parkinsonovej chorobe vsak telo postu-
pom casu straca bunky, ktoré latku produkuja.
Choroba sa prejavuje trasenim rik v pokoji,
stuhnutostou trupu, zlou rovnovahou ¢i spo-
malenostou pohybov. Vo vaznejSich pripadoch
dochadza k tazkostiam pri vykonavani jedno-
duchych motorickych tloh. Nastavajt tieZ psy-
chické zmeny ako depresia ¢i iizkost, v konec-
nom Stadiu aj demencia.

N

Liecba: CBD ako doplnok

V sticasnosti je Parkinson nevylieCitelny, no
je moZné stlmit jeho priznaky. Kazdodennjmi
aktivitami sa stava pravidelny pohyb a dostatok
prijmu vitaminov, pomaha tieZ relaxacia svalov
(i dychovy tréning.

Okrem toho vSak mnohi pacienti musia siah-
nut po liekoch, ktoré v tele dopamin priamo
nahradzaja. Syntetické lieCiva mozu efektivne
doplnit produkty obsahujtice CBD. Hoci je po-
trebny $irsi vyskum Gcinkov CBD na Parkin-
sona, viaceré Stadie naznacujd, Ze kanahidiol

pacientom dokaZze pomdct.

Castym priznakom Parkinsona je chvenie rik
v pokoji. Paradoxne, beZne pouZivané lieky,
mozZe tento symptém zhorsit a spdsobit poruchu

pohyblivosti hladkého svalstva, takzvant
dyskinézu. Medzi vedlajsie i¢inky dlhodobého
uZivania klasickych liekov proti Parkinsonovi
patri nepokoj, iizkost ¢i nevolnost.

Podla vyskumu z roku 1986 vykonaného pre
International Journal of Neuroscience, mdze
tieto vedlajsie Gcinky zmiernit prave CBD. Std-
die sa ztiCastnilo pat pacientov s Parkinsonom,

ktori popri Standardnej lieche uZivali CBD pocas
Siestich tyZdiiov. Davkovanie sa postupne zvy-
Sovalo zo 100 na 600 miligramov. So zvySenymi
davkami vedci zaznamenali zlepSenie pohybu z
20 na 50 percent.

Pozitivne skiisenosti pacientov spomina tiez
predsednicka Spolocnosti Parkinson Slovensko
Katarina Félixova: ,Jeden z pacientov CBD faj-
Cil cez vaporizér. Citil sa dobre, dokonca na isty
Cas nepotreboval lieky. Vratil sa k nim asi po pol
roku.”

Symptémom Parkinsona st tiez psychozy,
ktoré menia spdsob vnimania a méZu spdsobit
halucinacie. Vyskum z roku 2008 pre britsky
Journal of psychopharmacology pozoroval efek-
ty CBD na Siestich pacientov, ktori pocas jedné-
ho mesiaca popri beznej lieche uZzivali 150 mi-
ligramov CBD denne. Vysledky dokazali znacny
pokles psychozy, pricom neboli zaznamenané
neziadice vedlajsie Gcinky.

V minulom ¢lanku sme pisali o fungovani en-
dokanabinoidného systému. KedZe CBD tento
systém stimuluje, latka pdsobi protizapalovo,
podporuje imunitné reakcie a udrZuje v tele
rovnovahu. Dokéze preto priebeh Parkinsona
spomalit a pdsobit tak ako prevencia proti zhor-
Seniu choroby.

CBD je vsak stéle v sfére mediciny novinka a
vedcom chyba dostatok informacii na vytvorenie
presnych zaverov. ,Bud CBD predpisovat leka-
1i? Dokaze sam pacient korigovat davku? Zatial
saneda sa odhadniit, do kedy bud stacit tie naj-
nizsie davky,“ hovori Katarina Félixova. »red.

( N
Suem
e
S O
e,
ko
5% CBDoOlej . -n |
(31
10% CBD olej 20% CBD olej
— ”"7”””"\‘
(a5%] (63%]

J

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd

alebo kupit
v predajni:

TRAFIKA

Namestie NASA -
Obchodna galéria Zilina
Lencova 8995
k sa chcete stat predajcom aj Vy,
ntaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

sk

421 904 552 345

bjednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.

TERMOPAPLON ULVIK
135x200 cm 54;99

PONUKA PLATI OD 16.9. DO 22.9.2021 ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB V UVEDENOM OBDOBI, A TO IBA V PREDAJNI ZILINA PREDMESTIE.
NA NAKUP NIE JE MOZNE UPLATNIT ZL AVOVE KUPONY, POUKAZKY ANI DALSIE ZUAVOVE AKCIE.

Scandinavian Sleeping & Living

DRUHA PREDAJNA V ZILIN
~STVRTOK 16. SEPTEMBRA O 9 HOD.
" NA HOREVAZI 3, V HYPERMARKETE TESCO

3

94-0091

ZA21-36 strana
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ZILINSKO INTERIER, SLUZBY, KULTURA

OKNA-DVERE

ehezpeénostné dvere
cgaraioveé brany

PLASTOVE OKNA A DVERE www.profioknosk.eu

info: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602

7 N—
éujte-sk

o~

Kolonddovy most
je vynoveny

X

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 80€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€
Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Obnova pisma: 1.3€ 0,80€/znak.

_ Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mate
CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!!

S nami vZdy viete aka je cena,
ceny s konecné bez skrytych poplatkov!

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Il’lg. Miroslav Greisiger www.cisteniehrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!! Ceny platné pri objednani do 30.9!

SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH
ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

FREZOVANIE 15
VLOZKOVANIE, “Sepss

REKONSTRUKCIA - PRESTAVBY
ADSTRESNY

KOMlNOV,: I CASTIKOMIN

- - ZATEPLOVANI

ASIETKOVANI
- KOMiNOV

nalﬁ?t:;‘a} 30% OBHLIADKA KOMINOV

18-0012

THE :Z)I{{fil[hl'lt_a\

ORDS 7% DOUND

4 - | LN g
5 programom 09 8012 proﬁkomlny.sk :
| ¥ L _ { ) _ ) Zateplenie domov, fasady

murarske prace,
Malovanie bytov, domov

L_u' I'"'I[:I IF THROMNES £ GODD OMEMNS Bytové jadra
) 3F THE GALA 'HAR ! J Ay Oplotenie, biracie prace
\E '|H|'_ RINGS I E . ! g Vypratavanie bytov, domov

Uprava pomnikov
Zateplenie domov a natieranie striech

% . .
L 0930 5491898

Kvalitnd firma s dlhoroénou praxou.
Materidl zabezpecime zo svojich ndkladov

Viac info: www.artpartner.sk

Vstupenky: ﬁm@mm ficketportal | REGION

Pre podanie si INZERATU
volajte 0908 979 468

461210165

ZA21-36 strana 9



111dw/Nothing but HEAVY DUTY."

SLUZBY, DOMACNOST, ZAMESTNANIE

MILWAUKEE®

TOUR

V NOVO OTVORENEJ

PREDAJNI V ZILINE
S0 Zrebovaniny 0 Shper ceny!

17. 9. 2021

OTVARACIE HODINY 10°° - 15°°

KAMENNA 8330/16B ¢ 010

19 ROKOV NA TRHU

01 ZILINA

Podmienka: do sutaze je zaradeny kazdy

Najcitanejsie regiondlne noviny

AT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

ndkup nad 500€ s DPH
PHEZENTACIA

SPECIALNA PONUKA
DOSTUPNA IBA POCAS

TRVANIA AKCIE! MILWAUKEE‘

PRE BLIZSIE INFORMACIE O UDALOSTI KONTAKTUJTE

JURAJ PECARKA

€2

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

PROFESIONALNE
PORADENSTVO OD
SPECIALISTOV Z TiMU
MILWAUKEE®

+421910 193 232 « JURAJ.PECARKA@SLOVAKHOLDING.SK

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Volné pracovné miesto
MONTvlﬁ,NY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie,
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

Kontakt: 0948 277 822

:0907 974 791

91, www.williman.sk

ZA21-36 strana

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatn( infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

$ Slovenska firma

INON sTOP |;
44 720935

|

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

Prijmeme pracovnikov SBS,

mzda 3,58€/hod brutto,
stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,

spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

- PRVOTRIEDNA
.. _KVALITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

499 € Galerica

e Gamma 3x4 m

usetrite
100 €

M galerica

5kg prirodny

stimulator

uro ody
DARGEy
ZADARy,

Bez budovania @ Odolnost voci
zakladov snehu a vetru

¥

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

) 0948 88 88 55

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

www.galericask  www.mundio.sk

461210162

17. septembra 1976 Vyrocia a udalosti

NASA predstavila prvy raketoplan Enter-
prise

10

RI OKINA

ww.riplast.sk

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
IHDT!I-EEHH SALAMAMNDER

w  IMDUSTRESF PRODUETE

“,-HL'I

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

32-0055-3

34-0138

17-0003




ZILINSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

11—

Active

Hladame skladnikov, vodicov,
operatorov vyroby!
Mzda: 900€ aZ 1200€ brutto

0910971 910 www.activejob.sk

47-094

_ NEBTPP
Balenie automobilovych

dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

47-016

r

Stavebna spol. TuCon, a.s.

obsadzuje poziciu:
TII[:III]‘

GEODET
PoZiadavky:

Vysokoskolské Il. stupria; Vizdelanie v odbore geodézia a kartografia;
Dobré znalost AutoCAD aNeumap - (vhodné aj pre absolventa)

Druh pracovného pomeru: plny tvazok
Termin ndstupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto) 1350 EUR/mesiac

- findlna mzda zavisi od praxe a individudlnych skisenosti kandidata

Prdca vyzaduje cestovanie

V pripade Vidsho zdujmu prosim zaslite svoj Zivotopis na:

~

L TuCon, a.s., K cintorinu 63, 010 04 Zilina alebo katarina.rozova@tucon.sk )

47-096

Stavebnad spol. TuCon, a.s.
obsadzuje poziciu:

zamestnanci@mbkenterprise.sk

PERSONALNY A MZDOVY SPECIALISTA

PoZiadavky:
Vzdelanie v odbore: ekonomické; Mzdové (ictovnictvo -pokrocily;
Znalost HUMAN -vitand; VyZaduje sa prax na odbornej pozicii

Druh pracovného pomeru: plny tvazok
Termin ndstupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto) 1000 - 1200 EUR/mesiac
podla skisenosti uchddzaca

h
N
<

Miesto prdce: Zifina

V pripade Vdsho zdujmu prosim zaslite svoj Zivotopis na:
L TuCon, a.s., K cintorinu 63, 010 04 Zilina alebo katarina.rozova@tucon.sk )

47-096

SIMON -Fleisch

O=

BRAVCOVA PORAZKA
V NEMECKU

13€-15€

PODLA KVALIFIKACIE
BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie
Vybavime vietko potrebné pre pracu
Moznost turnusov | Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢nd praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

+421944 995 400 |

BYTCA - HLINIK - POVAZ

SKA BYSTRICA -

KAMENARSTVO
‘e LAVADO....

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL:0907-439393,0911-43 93 93 web: www.LAVADO sk Z

FLUCHON

Nastupy od cca 19.9.2021.

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990
0908 833 086

PLAST.!

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco i ' .E
- Vchodové dvere PVC a AL B
- Bezpeénostné dvere HI/SEC, SOFIA il

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd i B8
- Servis okien a dveri 44

'/'\t;\slt
cwyyte-
w

Citajte viac na

ZA21-36 strana

16. septembra 1848
slovenski narodovci pod vedenim Sturov-
cov zalozili vo Viedni prvua Slovenska na-
rodni radu, ako najvy3si politicky a vojen-
sky organ Slovenska

11

Oblubeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarmaI

Viac na 0948 922 937(staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees.

DVE RE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 = bodové zamykanie, rvukotesniaca
a tepelnoizolacnd vypli, ocelovi rosilnena konStrulcia
PYC povrchevd dprava v dekomns dreva

Dobra, obliibend brigida a dobry zarobok!
Priemerny (isty zarobok pracovnika 1220 K¢/den
(cca 45 €) a VIAG, t.j cca 54.000 Kc cistého/2

mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame prednos-
tne ludi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca trva
podla vyberu strediska 6-8 tyzdiiov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na
tikol! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden.

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCHNY SERVIS

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky

v Bytéi

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

85_00;

08-0TT36

36-0002



IVTETE HODNOTU VASE S NEHNUTELNOSTI
EROCLE

IGICKE

CISTENIE FASAD

STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NAs systém zaruéuje
profesionding o akologicks cfetenie Tosdd ol vaetkpeh
neiodocich miloroongamizmoy, rias. mochoy, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinne
domy

ZLAVA
40%

S

YINYYZ YNJOY

RYCHLD, PROFESIOMALNE A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

WWW.BOMBAFASADA.SK

seniorov v Rakusku
- pracovat'v Rakisku mozete u o par dni
+mame stale ponuky aj pre muzov!
+14-dnové tumnusy, rakiska zivnost
+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

(AIW - Praca pre opatrovatelky\

GSK

SPOL. SR.O.
Stavebna spoloc¢nost prijme

' TESAROV
'ZELEZIAROV

NEMECKO
POMOCNA SILA
V DOMACNOSTI

1.500 € NETTO

prev.: KoSice - 0915147 170

- cykasy

Kritérid Mame zastupcov . Ponuka vhodna pre: UBYTOVANIE ZDARMA - MOZNOST TURNUSOV|
- pre SPO'UPI’BCU: Vkazdom krauSIovenska! o TPP -7 EUR/hod./ kol Slovenské rodinav!\leme’ckuvhl'?dé ienul
VOJ.ENSKYCH « opatrovatelsky kurza prax Volajte na bezplatné cislo ZIVNOSTNICI . na pomoc pri zabezpecovani beznych dennjch
VECI hel bl - podla dohody ¢innosti ako priprava jedal, upratovacie prace,
- helmy, DOdaKy a Ine + dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44 Praca na tzemi SR. Nastup po dohode. starostlivost o domécich milacikov a pod.
tel. 0904 474 597 + vek 25 az 60 rokov adohodnitesi pohovar. tel: 0918/413582 _ R
vykupparoziaeu@gmail.com www.aiw.sk Facebook: aiwsk § mail: info@gsksro.sk g +421 944 995 400 W
PONUKAME Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|
PRACU v ER cany [torminy " TUMA THERM +* Samat koming TUMA FERLK Samat Teeovs | [KIRBY
we [ p | dupiovang FaGE - lub palied [fe || . nerezovy kachle
UBYTOVANIE ZABEZPECENE I'lﬁill'-fﬂl pENirRT € By A kl.lﬁlll_llll I"IEIj|EI'EI"lE‘j§" Tuli paiva .-.-w(ﬁe.T;e.c.':?l - pece na elet: y
DT R o A o R Rt P L T oo P e o Y PR kol o b PO oo o M s R I JM D
MzDY{0D,900 €v G | 40 | 4LF 436G 473 437 cE2 491 | 97 3% zan  zId @3 3.z | lood Lzl
DO,1300,E’/,MESACNE Bn | cid | A6t 7L G536 :4¢ G35 | &d®  dsc 43l cI@ 435 4o | Lo LEay
dn | 532 0 LG 3LF G633 Inl 5SS ald | E? 4RI 477 LIS 480 49 | 1044 l45C
B | SIG | % 03 Go0 o5h GR2 Gl | oM G100 LB 52T 23 A | 19%d LAE
krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk |[Exoticka zihrada Bapovce n. Bebr.
pece a grily|™" sa)e w "~ predaj:
tel. 0905 394 055 bo -pl )
Banovce n. Bebravou - showroom pamy
i : najvécsie krbové tidio v SR : -olivovniky
BUIZSIE| INFORMAGIE F prev. Pezinok - 0917 861 30 - citrusy
NA BEZP-IIATNEJ LINKE: - yuccy

-

0800 500 091

na drevo - uhlie - pelety

prev.: Nitra - 0908 136 854 e
. - - bananovniky |3
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 |3 bazenom pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

<5

o
fre3
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