(JREGIONPRESS €. 36 / 10. SEPTEMBER 2021 / 25. ROCNIK

NOVOZAMOCKO

NajcitanejSie regiondlne noviny Tyzdenne do 34 140 domacnosti

www.cujte.sk

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY - GAR. BRANY (m-tusmuma s.r.0.

Ponuk

PLASTOVE OKNA a DVERE ’ prace
i NOVOSTAVBY A REKONSTRUKCIE RODINNYCH DOMOV

HELUX - Peter Helme$ Prijmeme

Dalej poniikame: A operatorov/ky vyroby
. PoR% . na TPP - dlhodobo v NR, praca

omocpri = Viac info v sede na 2-3 zmeny.

- okien a dveri Montaz ) STOPNUTI EXEKUCII 0949 122971 ; Zakladna mzda

Kanceldrie:
T . Nové Zamky L. Stira1 623€ /brutto + odmeny a
- roliet a Zaluzii Ser‘"s D?;Itereslan ¢ Kukullé:::ova 5515 priplatky do vysky 127€.

* vymiename kovania Opravy Komarmio Runaffan. 14 PRIJMEME CUKRAROV/KY DOPRAVA ZABEZPECENA!

Stiirovo
. jef i Levi D 314 . . . . .
vymiename tesnenia P A do cukrarskej vyroby Glacio v Ostrove pri

09]11518961536]

i PROFESIONALNE Piestanoch. Prax nutna. Mzda 900 EUR
PEVNA LINKA MOBIL ODBORNE PORADENSTVO

0356420166 | 0918109 149 www.novyzaciatok.eu netto + ubytovanie zadarmo
www.helux.sk | helux@helux.sk E naoamonsrosns M| Tel.0915 714 777 info@glacio.sk

Konzultacie ZADARMO
: sk | (STRECHYya iue| | Novootvorena predajiia
i,..f ZUBNA KLINIKA plechy a skridle

e ORTOPEDICKEJ OBUVY
X,0910 800 837 | 4,90 e/m?

AL Cenové ponuky ZDARMA Turecka 24, Nové Zamky
STARZYK s.r.0., T Mflsro
M.R. Stefanika 14, ST
Srefanika 14, Surany & Okoé&vosos EABEAH] Otvaracie hodiny: od 10.00 do 12.00, od 13.00 do 16.00
ZUB L ¥ Budsvatatiis 1 WWW.Strecha.ws, 5 ©
I\

781210012-36

221210144

OCHRANA ZADLZENYCH pred

ZUBNA POHOTOVOST Y = BANKAMI, SUDMI aj DRAZBAMI !
: ] ! Volajte na 0905 638 627 !

Ji M@me [l.ﬂ@‘ﬁ’ Firma Ariete service ponuka:

PLASTOVE,’HLINIKOVE OKNA A DVERE ﬂ HEADAME PRACOVNiKOV

- 5-6 komorovy profil

- 2-3 sklo az U=0,5 : Y b4 4
- Vmena a murdrske prace : na balenie vyrobkov z cokolady

- sietky, parapety, zaluzie, rolety
stavebné tpravy i 7 .
- malovanie priestorov + Jednoducha manualna praca na 2 zmeny
- odvoz starych okien ZADARMO m 2kndl Kli 4 . E di -
Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky * Klimatizovane pracovneé prOStre e KANAL SERVIS
+421905 738 415 / +421903 039 191 . Ty'idenné ZéIOhy, moinost’ ubytovania RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

HuCapast b eGhorapast i « Zabezpeéena doprava z vybranych smerov || KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII

VYKUP AUTOVRAKOV » Mzda: zaklad 3,58 € + dochadzkovy bonus T
I LTI IDAR ¢ Miesto vykonu prace: logisticky park Senec  J rororis Mueros

, , . » rychly zasah
. 3 A e Termin nastupu: ihned za najlepsie ceny
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. DOPRAVA ZDARMA

PLATIME 50 €/T auta Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 9-16h 0907 652 710

. . o o n s www.kanalservis.sk
My vase auto odvezmme zadarmo Ariete Service (logisticky park Senec)

mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
0915 261120

internet: www.proactpeople.sk

7812100031

801210006
221210004

0915 781 227
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TvrdoSovce, Ulany nad Zitavou,
Dvory nad Zitavou, Kmetovo,
Maria, Radava, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nové Zamky, Andovce, Banov,
Komjatice, Paldrikovo, - Surany,
TurdoSovce, Dvory nad Zitavou,
Bederiov, Branovo, Komoca, Se-
merovo, Vielké Lovce, Velky Kyr
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

86.750
87350
33.080
31290
28510
16370

31310
27450
54930
34140

18210
42810
27920
34570
40560
59430
46550
18990

Bratislavsko \iychod
Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohwed(o+5eredsko

Pezinsko
Piestansko+NM+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
Topoltiansko+PE+BN
Trenciansko+DCA+L
Tmavsko
Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

') 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL
.|

Nikdy nepochopia,
Ze tu zija aj ,,ti ostatni*

Leto, ktoré bolo (difam) aj casom cita-
nia, sa skoncilo. Jedna z kniZiek, ku kto-
rej som sa uZ x-ty raz vratil, bola Orwel-
lova Zvieraca farma.

»Kto kontroluje minulost, ma pod
kontrolou budiicnost. Kto kontroluje sticas-
nost, ma pod kontrolou minulost.“ Napisal
v tejto knihe jej autor, Eric Arthur Blair,
znamy pod literirnym pseudonymom
George Orwell, britsky novinar a spisova-
tel. A autor Orwell k tomu eSte velavravne
dodava smutné konstatovanie, Ze ,,podla
vSetkého ni¢ nenauci niektorych Iudi, Ze
existuje aj ostatnych 99 percent popula-
cie.“ Mozno dnes celkom nesedia percenta,
ale konstatovanie ako takeé je stale platné,
aj unas, aj dnes.

V Orwellovej Farme je ustanoveny
novy rezim, ktory sa zo zaciatku zda byt
skvely, ale dobré Casy netrvaji dlho. Prasa
Napoleon za pomoci psov, ktorjch samo
potajme vycvicilo, prevzalo moc. Napoleon
pouZziva rozne metody demagogie a zviera-
ta si stale viac a viac podmaruje. Nakoniec
bez toho, aby si to uvedomili, sa majt hor-
Sie ako za predchadzajlicej vlady farmara
Jonesa. Ked'sa zacitate pozornejsie, zistite,
Ze sa vam pred ofami odohrava temny a

silny pribeh. Ked skupina hospodarskych
zvierat vyStve zlomyselného majitela far-
my, zda sa, Ze vSetko v tomto novom féro-
vom a spravodlivom svete bude Coskoro
dokonalé. AvSak prasata zacnt medzi se-
bou viest vojnu a niitia ostatné zvierata,
aby si zvolili, na Cej strane bud stat.

Orwell varoval, Ze prehliadat totalitny
charakter rezimu je nielen zbabelé, ale aj
nebezpecné. Zvieracia farma je preto pre-
plnend odkazmi ako zdkazom zhromaz-
deni, kastovanim zvierat, existenciou bo-
jovych psov, do zblbnutia blaciacich ovci,
vnitornymi spormi medzi prascami, nimi
inscenovanymi procesmi ¢i vynitenymi
priznaniami. St to aZ mrazivo skuto¢né ob-
razy. ,Tajomstvo vladnutia spociva v tom,
ako spojit vieru vo vlastni neomylnost so
schopnostou ucit sa z minuljch chyh.“ Pise
vo Zvieracej farme Orwell a do-
dava: ,Vrcholom vietkého +
kacirstva je zdravy rozum.“

Zachovajte si zdravy
rozum, vazeni Citatelia, aj
ked to nie vzdy je lahké.
A knizky st vzdy po- .
ucné. Ajnajesen.

S pozdravom A

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Predaj mladych
nosnic

9-tyZdiiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

preda)
zmest

kemnych

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

e [ CRCEL R TIE RO wwwifarmafrajkovcifsk

499 € Galenca -
seoe a 3x4

usetrite

Bez budovania @ Odolnost voci
zakladov *:'7 snehuavetru

5kg prirodny
stlmulator
aro

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

¥
B

DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM

10948888855 www.galericask  www.mundio.sk

1l. septembra 1683

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Eurépe

\yrocia a udalosti

P~ A

19 ROKOV NA TRHU

—_
—

velcon

2NYeH DN

SHIINA] STOLIEKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

NZ21-36 strana

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk
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( POWER BATTERY, s.r.0. )
Majerska cesta 36, B. Bystrica
BHTTEHY www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RecvciLe| dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613
Kontaktujte nds v pracovnych drioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

|\ J
N\

(" Tretiaosobaa organizécia zodpovednosti vyjrobcov (0ZV), zabezpecujt pre zastpenych vjrobcov, resp. dovozcov
automobilovych, priemyselnyich a prenosnyich batérit a akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom
odpadu vsiilade so zaknnom €79/2015 Z 2.0 odpadoth Tle(la nsoba al OZV labelpe(u]e 1her prepravy, lnedenle
pa pouitie,
plenosny(h batérii a akumulatorov v rémdi SR.
Akumuldtory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktoré sa podiela na ohrozeni zivotného prostredia tazkymi kovi.
Takmer vSetky totiz obsahujd zvIdst nebezpecné latky — tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.
Zakladnym predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochddzalo k znecistovaniu Zivotného prostredia odpadovymi
akumulatormi a batériami, je vybudovany tcinny a fahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vSetci obcania st
neoddelitelnou sticastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaii kich recyklacii.

Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulatora chrénite svoje Zivotné prostredie!
Pouité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to oprdvnene; - Specializovanej firme zabezpecujicej zber
nebezpecného odpadu, na zbery dvorvo vasej obcialebo do spatneho zberu batérif a akumulatorov.

Pouité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD, ﬁ

NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu
a preto sii oznacené symbolom
Triedenj zber pouitjch automobilovych, priemyselnjch a prenosnych batérit a akumulatorov, vrétane tych, ktoré si zlozkou
komunélneho odpadu, zabezpecujd ich vyrobcovia a znasaji vsetky financné naklady s tym spojené.
Naklady natriedeny zber pouzitych batérif a akumulétorov, oddelene od zmesového komunlneho odpadu,
nie st sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebny odpad,

32-0055-3

(okrem nakladov spasobenich nedaslednyim triedenim v zmysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch). )

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

12. septembra 1888 vy'rOEia a udalosti

sa narodil Maurice Chevalier, franctizsky
herec a Sansoniér (1 1972)

801210005

461210162

28-0223

Tel.: 0908 124 331 E



NOVOZAMOCKO GASTRO, SLUZBY

RondalokeapintakaaI00 1 3100 nodl

12'00/hod!
Nedela
Rredajia: Gesa 19N ovelZamky/iTel:{0357640
Geny/stjplatnéfodh13.09.202;1{do}1809}20211
=~

ZEMIAKY ZLTE ssi JABLKO CERVENE Galla

na zimné uskladnenie volny predaj

KVASENA KAPUSTA

na domaci spésob

balenie 25kg s ] volny predaj =

(0,45 €/kg] (0,79 €/kg) (0,69 €/kg)

CIBULA ZLTA N, MELON CERVENY MAK MODRY

balenie 10 kg . o N volny predaj ; balenie 1kg

] _ ] ]

(0,49 €/kg ) ~ (9,39 €v/kg] ’ P (3,90 €/kg )

MRKVA KAPIA CERVENA KAPUSTA BIELA

volhy predaj volhy predaj volhy predaj

Wi Wi Wi ‘e

(0,55 €/kg) = (1,49 €/kg) (0,39 €/kg) o aid

Vedla predajne sa nachadza velkoobchod s ovocim a zeleninou. Pre obchodnikov a kuchyne pontikame

. vyrazné zlavy!!! Informacie na tel.: 035/6408 600, 0908 750 804
Dalej Vam ponukame Siroky sortiment ovocia a zeleniny a iného potravinarskeho tovaru.

Zivé KURENCE
Zivé MORKY

CISTENA HYDINA K ODBERU »

on Pen (berbolestnd a neinvativna alterna
ou hyalurenavou a botubotaxinom)-VIPLR

dlozen Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA
BB pri pre ]
— Tejfo reklamy Krmené husokacice s pecienkou 7,70€/kg
zlava 1 % Morky a moriaky 4,50€/kg
na osetrenie Kurence 2,80€/kg
. Sliepky na polievku 2,90€/kg

Zemiaky na uskladnenie

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
——
I AGE 0917 266 883 s

VYKUP STARYCH AUTOBATERII L sk
| i
Cena bhateriek

Oprava a rekonstrukcia elektroinstalacii rodinnych domoyv,
tehlovych a panelovych bytov.

Ku kazdej zdkazke pristupujem individualne, zodpovedne
a podla poziadaviek zakaznika so zmyslom pre detaily.

)
tel: 0905859426, e-mail: info@elinstalacienz.sk, www.elinstalacienz’sk

76-0098

13. septembra 1944 Vyrotia a udalosti Volajte:
bombardeéry 15. leteckej armady USA zautocili na zoradovaciu sta- e ——————————

www.cujte.sk

96-0152 1132

NZ21-36 strana 3

76-0003

781210008-5

N
=
S
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SKOLA, SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam  Fiat  Punto
0917049831

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkuipim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  pdenicu, jat-
men 1qg 18eur mojzesovo
0910176040
»Wykupujeme
koze, 0907502077
»Preddm jaCmen, pSenicu-
18€/q, 0v0s-20€/q, slamu
baliky-1,5€ Paldrikovo tel.
0940336457

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918439124

Hovadzie

»Kipim akordeodn, heli-
gonku, husle, saxafén
09158768604

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm digitalnu anté-
nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZ do-
hodou.Tel. 0903122192

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

56r  hlada
0917049831

priatetku

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Verejna sprava Verejnd sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Manazment malého
a stredného podnikania

Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

Bez prijimacich skuSok

Viac informacii ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61,
940 01, Nové Zamky

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

%
& novezamky@vsemvs.sk Q ) +421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku vcas, alebo prid k nam a podéame ju spolu!

Firma Szaki-Mont PONUKA
elektroinstalacne prace
- J a b

A S
- Oprava starych elektroinstalacii

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Suranoch

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

SIMON - Fleisch

BRAVCOVA PORAZKA
V NEMECKU

13€-15€

PODLA KVALIFIKACIE
BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, prepldcané sviatky

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie

.

www.vsemvs.sk, alebo navysku.vsemvs.sk

Vybavime vsetko potrebné pre pracu
Moznost turnusov | Ubytovanie zabezpecené

81-0025

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA #2220

Cistenie: Jednohrob,96€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ TABULKY
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE)
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!

8 0<s S Vami od roku 2014
[ng. Miroslav Greisiger py,'Husidel stihame!!

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

KRYCIE DOSKY|

18-0012

47-033

14. septembra 1830 Vyrocia a udalosti

z Viedne do Bratislavy zatala premavat
po Dunaji prva parolod’

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

(PRIGALANTE).  PONUKAINA PREDAJ:
* §-15 TYZDNOVE NOSNICE -
* BROJLEROVE KACICE F
NA VYKRM R 5 -
* MULARD KAGICE A KAGERE |,
NA VYKRM ¢ \Ro2voZ:

KRMIVO PRE NOSNICE RASTOVA A ZNASKOVA zA'ééZPEé‘iM‘E
30905 551 499, 031 781 15 63, 0905 45

36-0006

NZ21-36 strana

Stabilna celoro¢na praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

+421 944 995 400

_ VRTANIE

STUDNI

Sirka prechodu
130 cm, hibka do 30 m

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Novych Zamkoch

Setrné gumenné pasy
vitanie na sucho
=k | bezel. pridu

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

Sevéovi¢

0905 441 627

www.PodrezavamDomy.sk

39-0075TT36

FERPLAST Slovakia s. r. 0. Nesvady

hladd do svojho timu: R,
Sustruznik / frézar

- obsluha strojov — brusenie, zvaranie, sustruZenie, frézovanie

- vyroba suciastok, Sablon, pripravkov podla vykresovej dokumentacie

- oprava poskodenych dielov strojov

- zamocnicke prace

- praca na dve zmeny

950 — 1092 EUR

-zabezpecena pracovna obuv a odev -mesaény bonus do 142 EUR

-koncoroc¢né odmeny zavislé od ekonomickych ukazovatelov

-jedalne karty v hodnote 3,90 EUR/deri -kaZdorotné prehodnocovanie platu

e-mail: cv.fpsk@ferplast.com, tel. ¢. 035/7902622

4

36-0002

8500334

36-0002

76-0075



AKCIOVA
PONUKA
NA MESIAC

SeEPTEMBER
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LEKAREN CENTRUM

MEDICAL TEL: 035 647 90 57
Andovska 6, Nové Zamky

LEKAREN NOVEA TeL osis 436 082

Hlavna 17, (OC Coop Jednota)
Dvory nad Zitavou

LEKAREN STARBEC

TEL: 035/640 71 92
J. Krdla 3, Nové Zamky

LEKAREN DVORY

TEL: 0919 294 885
Hlavna |, Dvory nad Zitavou

. LEKARNACH

LEKAREN VIOUA, tev 03564216 06 Zeleznicna 1877/4, TvrdoSovce
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extraktom, | | Vyzivovy doplnok an a kyanokobalamin. Je to liek na lie¢bu neuropatie.
1% 100 ml (&) Pouiva sa: na lie¢bu zapalovych a bolestivych ocho-
m < reni nervov ako je diabetickd a alkoholova polyne-
PRI KUPE 1 KS PRI KUPE 1 KS uropatia, migréna, bolestivé postihnutie korefiov
4,47 €/KS | | 6 63 €/K5 | periférnych nervov, bolestivé natiahnutie svalov,
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Necakajte na lieky, nechajte lieky €akat na Vas! \_ Z CR

ANTIGENOVE AJ
PROTILATKOVE TESTY
NA COVID-19

gt_

Kvalitné ruska réznych farieb BUDTE PRIPRAVENI NA 3. VLNU

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE
VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UIEKY AZ DO VYSKY 50%.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastoéne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona ¢. 363/2011 Z. z.

Pozorne si preitajte pisomnd info:ﬂu re pouZiv

(5) Zdravotnicka
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Risknut so Ziakmi pobyt v prirode?

Hoci st Skoly pravnymi subjektmi,
teda aspon na papieri a vtedy, ked to
vyhovuje ich nadriadenym, je neuveri-
telné, ako Iahko sa zhadzuje na ne zod-
povednost v zasadnych veciach, najmé
v sivislosti s covidom.

Ministerstvo Skolstva sice nezaka-
zalo lyZiarske zajazdy a Skoly v prirode,
no pripomenulo, Ze Skoly preberajii
zodpovednost za pripadné problémy
pri ich organizovani. Na druhej strane
vsak odportca robit v ramci vyucova-
nia aktivity o najviac vonku. Opat pro-
tirecivost opatreni.

Pod tarchou zodpovednosti, ktora
sice vzdy pri organizacii pobytovych
aktivit je, sa tazko nejaka skola poduj-
me planovat pobyt v prirode, na ktory
sa deti zvacsa teSia a navySe opustia
asponi na chvilu znecistené prostredie
miest. Dozaista si to odnesie aj tolko
skiSany cestovny ruch, ktorému hrozi
velky vypadok napriek tomu, Ze $ko-
lam pontikaji kvalitné a isto aj bezpec-
né sluzby.

Ak sa aj Skola rozhodne zorgani-
zovat zajazd, riskuje, Ze sa pre dalsi
lockdown nezrealizuje. Ale aj to sa da
oSetrit vramci zmluvy o zajazde, ak ide
o seridzneho prevadzkara. Potom je uz
len na ucitelovi, ¢i pod vplyvom tla-
ku z ministerstva alebo pod vplyvom
strachu z ochorenia obetuje svoj vol-
ny ¢as a ozvlastni ziakom vyucovanie
niekolkodiiovym pohybom v prirode

namiesto sedenia s riskami v $kolach.

Aj na zajazdoch sa dajt aplikovat
ochranné opatrenia. Je ale vyhoda, Ze
sa Ziaci pohybujii ¢ast dila vonku. A
Ze mdzu ochoriet? Mame skiisenosti,
Ze niektoré deti po zmene prostredia
mozu citlivo zareagovat, moZu ochoriet
pocas zajazdu alebo po tiom. Ucitelia
poznaji postupy a rieSenia v pripade
ochorenia Ziaka. Okrem toho na poby-
toch musi byt aj zdravotnik. V pripade
nevolnosti sa udrZiava aj kontakt s
rodicom. A ak ochoreja na covid? Po-
stupuje sa presne tak, ako ked ochorie
doma. Virusy nie stt hmota, nachadza-
ji sa rozprasené hocikde a napadaja aj
tych najopatrnejSich.

Aj ked sa obavam, 7e prehnane
prisny epidemicky semafor Coskoro
vSetko znova uzatvori, dajme Ziakom
aspon moznost, Ze sa vypadne z pro-
stredia Skoly. Zrusit zajazd je to naj-
menej. Samozrejme, je tu otazka, Ci
je platovo i spoloCensky poniZovany
ucitel ochotny obetovat sa v prospech
vysSieho dobra, v prospech Ziakov, ked
stale poctiva varovania, hrozby tiradov
a prenasa sa nanho vsetka zodpoved-
nost. Len aby $tat zostal bez viny a pri-
vlastnoval si iba Gispechy Skol.

Pobyt v prirode posiliiuje imunitu
deti. Kiez by sa mohol konat Castejsie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Papez FrantiSek vyvracia famy

PapeZ FrantiSek nepredpoklada,
Ze jeho nedavna operacia ovplyvni
jeho nabity program na Slovensku.
Pontifik to povedal v rozhovore
pre Spanielsku rozhlasovii stani-
cu COPE. Rozhlasova stanica vo
vlastnictve Konferencie biskupov
Spanielska odvysielala rozhovor
minuli stredu. Kompletny prepis
interview nasledne zverejnil spra-
vodajsky aj portal Vatican News.

Novinar Carlos Herrera sa Frantis-
ka pocas rozhovoru spytal, ¢i bude jeho
program pocas navstevy Slovenska
Hintenzivoy*.

sBudete sa musiet po operacii
(hrubého ¢reva) viac starat o svoje sily,
alebo nie?,“ opytal sa Herrera.

»MoZno by som mal byt pri tejto
prvej ceste (po operacii) opatrnejsi, pre-
toZe Clovek sa musi Gplne zotavit, ale
nakoniec to bude rovnako (intenzivne)
ako ostatné (cesty), uvidite,“ povedal s
Gsmevom na tvari 84-rocny papez.

FrantiSek zac¢iatkom jiila podsttpil
operaciu, pri ktorej mu lekari odobrali
Cast hrubého ¢reva. Tesne po zakroku
talianske média informovali o tom,
Ze Ukon sprevadzali komplikacie, co
vtedy Vatikan poprel. Hlava katolickej
cirkvi bola v rimskej klinike Gemelli
celkovo desat dni. Vatikan pocas tohto
obdobia akékolvek Spekulacie o jeho
zlom zdravotnom stave nepotvrdil. V
najnovsom rozhovore papeZ reagoval

aj na otazku, ¢i mu lekari zakazali nie-
ktoré ¢innosti, alebo mu nariadili Spe-
cialnu diétu.

»leraz moZem jest vSetko, Co sa
predtym pri divertikuloch (vydutinach
sliznice hrubého creva) nedalo. M6Zem
jest vSetko. ESte vSak beriem pooperac-
né lieky, pretoZe mozog musi zazna-
menat, Ze ma Crevo kratSie o 33 centi-
metrov. A vSetko manaZuje mozog, celé
nase telo a potrebuje Cas, aby to zare-
gistroval. Ale vediem tplne normalny
Zivot,“ dodal papez.

FrantiSek sa podla vlastnych slov
rozhodol dat pri svojich cestach pred-
nost malym Statom, medzi ktoré patri
3j Slovensko.

Papez sa este pred cestou na Slo-
vensko zastavi v susednom Madarsku.

|

» red, (Zdroj - internet)
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NOVOZAMOCKO BYVANIE

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej strdanke
www.nabytok-halasz.sk

==

Skrina ELENA 3-dverova so zrkadlom
rozne farby, skrine dvojdverové, trojdverové bez

zrkadla alebo so zrkadlom, v. 190 cm x 5. 90 cm Postel 9034 Kovovy set 9004
(133 cm) CENA od 145,-€ rozne farby, s lamelovym rostom stél so styrmi stolickami
Nadstavec dvojdverovy alebo trojdverovy $.90 cm, 160 cm, 180cm Povodna cena 119,-€ AKCIA 99,- €
v.55cm x3.90 cm (133 cm) CENA od 69,- € Povodna cena od 246,- € AKCIA od 99,- €
m

Pohovka PASTELA Sedacia suprava INFERNO Sedacia suprava NICOLE

rozkladacia s uloznym priestorom rozkladacia s uloznym priestorom, rozkladacia s uloznym priestorom, polohova-
spanie 190 cm x 155 cm CENA 407,- € spanie 230 cm x 160 cm telné opierky hlavy rozmer 212 cm x 330 cm
Povodna cena 813,-€ AKCIA 699,- € x 164 cm CENA 1231,-€

Vesiaky Kreslo usiak 6015 KORA sektor
CENA od 19,90 € CENA 189,-€ rozne farby
Cena od 79,- EUR

ZACLONY -50% a270 % | KOBERCE -30% az50% | LUSTRE - 50%

Najviésia predajia az 5 000 m? predajnej plochy: DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905/897 852

Pri predlozeni tejto reklamy Vam dame 10% ZLAVU na nezlavneny sortiment na vietkych nasich predajniach.
Ezen reklamunt felmutatasa ellenében 10% KEDVEZMENYT adunk a nem leszalitot arucikkunkre az osszes uzletunkben

w0
&
=
<
&
®
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Rebrik alve eurostyl Makita hoblik KPO800OK Bezpecnostna zateplena obuv Kancelarska stolicka,
profi 7606 v kufriku BENNON FARMIS HIGH S3 14A11 - CALYPSO XL SP4
9 www.topnaradie.sk 9 Zeleziarstvo Jumi 9 AMI - Pracovné odevy 9 Trudon
4 N 7 N [ N [~ )
CENA
199.00¢ 2000¢ NA WYZADANIE 34900¢

Beko WRE 7512 XWW Krajinka v zapade sinka Palivové
Pracka olejomalba drevo

9 Zlavnené spotrebice 9 Zlatovsky 9" Urbar Martin

4 N 7 N [

10208

Elektricka kolobezka
TEENAGE S07 250 W

9 ekoSPORT

14.20¢

=

Skladacia rybarska HUGO BOSS Boss Ma Vie Suprava pre babatko Vtipné tricko s potlacou
stolicka - zelena Parfumovana voda 75 mi - Milacik “Slovensko, moja rodna hruda”

9 shopjk.sk 9 DEMRO 9 KLEBOSHI kreativne rodinné krajtirstvo 9 Ztavnene spotrebite
T

2434¢ J734¢

55 ad | LR i | e
I g T @ w
www.TonerPartner.sk // - /// o/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEIIV‘I)I:::\‘II cierny Cartrldgzrl:Il;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné néplne a 3% na originalne néplne G %

. .m*x»'

na on-ime.tr-‘ﬁowsku. ,WW 0P|atlsa Sk

.r“*.-'.- "l'l1.1.
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tok vo vyske 40€

y pia

1 4

13. a 14. plat az do vysky 640€

merne ochorenie nastupuje od 60 rokov.

Ide o chronickd chorobu bez presne stanove-
nej liecby. Z tohto dévodu sa pacientom otvara
moznost experimentovania. Jednou z met6d
moze byt CBD, latka ziskavana z konopy siatej,
ktort v Cine pouzivali ako lie¢ivo uZ staro¢ia
pred nasim letopoctom.

Dopamin a jeho nedostatok

V centralnej nervovej sistave funguji
neurotransmitery, ktoré naprie¢ organizmom
prendsaju elektrické spravy. K neurotransmit-
terom patri aj chemicka latka dopamin, beZne
sa jej hovori aj hormén $tastia. Dopamin nas
motivuje k ¢innosti a ma pozitivny vplyv na
nase emdcie. Koordinuje nasu svalovii funk-
ciu, vdaka Comu sa méZeme bez problémov
pohybovat.

Pri Parkinsonovej chorobe vsak telo postu-
pom Casu straca bunky, ktoré latku produkuja.
Choroba sa prejavuje trasenim rik v pokoji,
stuhnutostou trupu, zlou rovnovahou ¢i spo-
malenostou pohybov. Vo vaznejsich pripadoch
dochadza k taZkostiam pri vykonavani jedno-
duchych motorickych tloh. Nastavaj tiez psy-
chické zmeny ako depresia ¢i tizkost, v konec-
nom Stadiu aj demencia.

Okrem toho vsak mnohi pacienti musia siah-
nut po liekoch, ktoré v tele dopamin priamo
nahradzajd. Syntetické lieiva mozu efektivne
doplnit produkty obsahujtice CBD. Hoci je po-
trebny $irSi vyskum Gcinkov CBD na Parkin-
sona, viaceré Stidie naznacujd, Ze kanabidiol
pacientom dokaze pomoct.

Castym priznakom Parkinsona je chvenie riik
v pokoji. Paradoxne, bezne pouzivané lieky,
moZe tento symptom zhorsit a sposobit poruchu
pohyblivosti hladkého svalstva, takzvan(
dyskinézu. Medzi vedlajsie ti¢inky dlhodobého
uzivania klasickych liekov proti Parkinsonovi
patri nepokoj, tizkost ¢i nevolnost.

Podla vyskumu z roku 1986 vykonaného pre
International Journal of Neuroscience, mf)ie
tieto vedlajsie Gi¢inky zmiernit prave CBD. Sti-
die sa zGicastnilo pat pacientov s Parkinsonom,

predsednicka Spolocnosti Parkinson Slovensko
Katarina Félixova: ,Jeden z pacientov CBD faj-
Cil cez vaporizér. Citil sa dobre, dokonca na isty
Cas nepotreboval lieky. Vratil sa k nim asi po pol
roku.“

Symptémom Parkinsona st tiez psychozy,
ktoré menia spdsob vnimania a mézu sposobit
halucinacie. Vyskum z roku 2008 pre britsky
Journal of psychopharmacology pozoroval efek-
ty CBD na Siestich pacientov, ktori pocas jedné-
ho mesiaca popri beznej liecbe uZivali 150 mi-
ligramov CBD denne. Vysledky dokazali zna¢ny
pokles psychézy, pricom neboli zaznamenané
neziadice vedlajsie Gcinky.

V minulom ¢lanku sme pisali o fungovani en-
dokanabinoidného systému. Kedze CBD tento
systém stimuluje, latka pdsobi protizapalovo,
podporuje imunitné reakcie a udrZuje v tele
rovnovahu. DokaZe preto priebeh Parkinsona
spomalit a posobit tak ako prevencia proti zhor-
Seniu choroby.

CBD je vsak stale v sfére mediciny novinka a
vedcom chyba dostatok informacii na vytvorenie
presnych zaverov. ,,Budi CBD predpisovat leka-

ri? DokaZe sam pacient korigovat davku? Zatial

saneda sa odhadnit, do kedy bud stacit tie naj-
nizsie davky,“ hovori Katarina Félixova. »red.
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CBD ako prevencia pred Parkinsonom &
CBDexpert
Pomenoval ju fyzik James Parkinson v roku Liecba: CBD ako doplnok ktori popri Standardnej liecbe uzivali CBD pocas
1817, no poznali ju uZ staroveké civilizacie . L. . e Siestich tyZdiiov. Davkovanie sa postupne zvy- F
Parkinsonova choroba je porucha centralnej | V Sicasnosti Je Parkinson nevylleatelny,)nq $ovalo zo 100 na 600 miligramov. So zvySenymi o
nervovej siistavy, po Alzheimerovej demencii 1€ qune.stlmlﬁ jeho priznaky. Kazdodennymi  yavkami vedci zaznamenali zlepSenie pohybu z =
trefou najcastejiou neurodegenerativiou cho- aktivitamisa stava pravidelny pohyb a dostatok 5 na 5o percent. = Suceo
robou. Podla organizacie Parkinson's Founda- Prijmu vitaminov, pomaha tiez relaxacia svalov = m
tion fiou trpi viac ako 10 milionov Tudi, prie- i dychovy tréning. Pozitivne skiisenosti pacientov spomina tie# £ m
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5% CBD olej -

10% CBD olej

45

20% CBD oIeJ
63 EUR
CBD BIO KONOPNE OLEJE
si méZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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Sataz pre skoly

o vysadbovy material

Aj 19. rofnik celoslovenskej ankety
Strom roka 2021 pontika moZnost sko-
lam zapojit sa do siitaZe o vysadbovy
material na skraslenie a sprijemnenie
svojich Skolskych arealov.

Sprievodna sttaz k ankete Strom

roka ma za ciel upriamit pozornost

na Zivotné prostredie, najma v oblas-
ti doleZitosti ochrany a oSetrovania
stromov. ,,Vazime si pracu pedagogov,
ktori vynakladaji nemalé silie a ucia
mladd generaciu citlivo pristupovat k
otazke Zivotného prostredia. Aj nasou
anketou sa snazime priblizit tému do-
leZitosti ochrany starych, vzacnych a
ohrozenych stromov. V budiicnosti sa
totiZ bez nich nezaobideme,” uvadza
Martina R. Hromadovéa, PR manaZérka
z Nadacie Ekopolis.

Sataz pre skoly spociva v zbiera-
ni hlasov za najobliibenejsie stromy z
tohtoro¢nej finalovej dvanastky. Hlaso-
vanie je otvorené pre vsetky typy skol.
»Hlasuje sa formou jednoduchych hla-
sovacich listkov, ktoré posleme Skolam
na vyziadanie. Kazdy ziak ma jeden
hlas a vybrat si moze ktoréhokolvek
finalistu,“ dopliia Hromadova. Vyplne-
né listky treba zaslat do nadécie najne-
skor do 5. oktdbra 2021.

»Na prvé tri Skoly, ktorych Ziaci sa
zlUCastnia v ¢o najvacSom pocte, caka
odmena v podobe vysadbového mate-

ridlu od jedného z partnerov ankety,
Zahradnictva ABIES, v hodnote spolu
az 500 eur. Takisto aj tento rok odme-
nime $koly, kde nerozhodne pocet hla-
sov, ale aktivita ziakov, ¢i Studentov
navyse. Prvé miesto ziska vysadbovy
material do Skolskej zahrady v hodno-
te 100 eur. Na dal3ie dve vybrané Skoly
Cakaji milé vecné ceny. Vsetky pod-
mienky sttaze st pristupné na nasej
webovej stranke,” uzatvara Hromado-
va.

V ramci ankety prebieha nadalej
hlasovanie verejnosti. Podla priebez-
ne zratanych hlasov doteraz hlasovalo
takmer pat tisic ludi. Prave hlasy Zia-
kov kazdy rok anketu v nemalej miere
podporia.

Moznost zapojit sa do hlasovania
potrva do 30. septembra 2021. Slavnost-
né vyhlasenie vysledkov sa bude konat
na jesen.

» red, Zdroj - TS Ekopolis

Zazrak menom jablko

Povod jabloni sa predpoklada do
Strednej Azii, odkial sa v staroveku
Hodvabnou cestou postupne rozsirili
do Eurdpy a postupne do celého sveta.
Aj k nam sa tak dostalo ovocie, kto-
ré ma aZ obdivuhodné schopnosti a
ucinky na nase zdravie.

Dnes vo svete existuje viac ako 20 000
roznych odrdd jablk. Jablka obsahuijii
vela vitaminov. Vitamin C, ktory je silny
antioxidant a podporuje imunitny sys-
tém Cloveka. Hoci v menSom mnoZstve,
jablka obsahujti i vitaminy B komplexu
(hlavne B1, B2 a B6), ktoré st doleZité pre
podporu nervového systému a Cervenych
krviniek.

Taktiez sa v jablkach nachadzaji mi-
neralnelatky ako hor¢ik, vapnik a draslik.
Jablka st ovocie velmi bohaté na vlakni-
nu - pektin, ktory ma funkciu prebiotika,
kedZe je v hrubom Creve je konzumovany
dobrymi Crevnymi baktériami. Taktiez
spomaluje travenie, ¢o podporuje rychly
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktieZ absor-
buje Zl¢ové soli v crevach, ktoré tvoria jed-
nu zo zakladnych zloZiek, z ktorych sa v
tele tvori cholesterol, ¢im znizuja hladiny
cholesterolu v tele.

Jablka obsahujii i flavonoidy, ktoré st
silné antioxidanty, mézu znizovat krvny
tlak a tym pomahat predchadzat srdco-
vym chorobam, poméhaji ochratiovat
stenu ciev a zniZovat LDL (zIy) cholesterol.

Jablka sii sice bohaté na cukry ako
glukdza a sacharéza, ale najma na fruk-
tozu, ktora sa vstrebava pomalSie, ¢im
pomdha udrzat stalu hladinu cukru v
krvi, a preto si1 jvhodné na konzumaéciu
pre diabetikov. Jablka sti naopak chudob-
né na tuk, bielkoviny a sodik.

Viac ako polovica vldkniny a flavo-
noidov sa nachadza v Supke a tesne pod
Supkou jablk, preto je dobré jablka jest
neo$ipané.

Jablka by sme mali skladovat na
chladnom mieste, nie na priamom sln-
ku, kedZe v izbovej teplote dozrievajl az
8-krat rychlejsie. Je najlepsie ich sklado-
vat oddelene od ostatnjch druhov ovocia
a zeleniny, pretoZe vylucuju etylén, ktory
by sposobil, Ze iné druhy ovocia a zeleni-
ny by zreli rychlejsie.

Najlepsiu chut, voilu aj Struktiru maja
nase jablka najesen — kedy prirodzene do-
zrievaji. Kupované jablka byvajii chemic-
ky oSetrené, a preto je odporiicané pred
konzumaciou ich dokladne umyt.

» MUDr. Natélia Srankové
Odbor podpory zdravia RUVZ BA
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Strach je nedostatok viery

Mnich sa spytal starca: ,,PreCo ma
vzdy v noci, osamote prepadne strach?“
Starec mu odpovedal: ,,Pretoze si stale
eSte ceni$ svet.“ Ak verime, Ze sa po smr-
ti stretneme s Bohom, tak preco mame
strach? Ak sme sa odovzdali do BoZej vole,
tak ndm strach o naSu budtcnost hovori,
Ze sa bojime, ze Pan robi chyby. Obavame
sa netispechu, posmechu, chudoby, hla-
du alebo bolesti. To vSetko st ale kategd-
rie tohto sveta. Najvacsi tspech veriacich
je dostat sa do neba. Certifikaty, vysved-

Cenia a diplomy z tohto sveta tam platit

nebudd, ani peniaze, zlato alebo krypto-
meny. Na tomto svete si1 vysmievani a po-
niZovani Casto ti, ktorym Pan otvara dve-
re svojho kralovstva dokoran. S velkymi
bolestami odchadzal k Bohu z tohto sveta
aj Jeho syn Jezis Kristus.

Niekedy sme neisti pri zmene a py-
tame sa ako to dopadne? Ale mdZeme
sa na nu pozriet aj ako na nov prilezi-
tost! Pri nemoci sa pytame preco prave
ja? Ale moZno mam cas na to, aby som
sa zastavil a vylie¢il. Ked nas vyhodia
z prace, davame si mozno otazku — €o si
teraz pocnem? A mozZno prave teraz pris-
la Sanca na novy Zivot. Pri strate blizkeho
Cloveka zostavame bezradni a opustenti.
A mozno nas ten Clovek iba predbehol
do vec¢nosti. Strach je nedostatok viery

- v Pana aj v naSe vlastné schopnosti.
Mozno niekedy venujeme prili§ namahy
na realizéciu vlastnjch planov a dosiah-
nutie cielov nasho ega, namiesto toho,
aby sme sa modlili a po¢tvali BoZi hlas.
Emmanuel Mounier hovoril: ,,Boh je dost
velky, aby aj z naSich omylov urobil po-
volanie.”

Zamyslime sa nad tym ako meria-
me na$ zivot od narodenia az do smrti.
Kto som? Tituly a slava. Aky mam vplyv
a funkcie? Moc. Kolko zarobim a uset-
rim? Peniaze. A ako meriame na$ Zzivot
po smrti? Komu som slaizil? Boh, ludia a
sluzba druhym. Ako som sltzil? Pokora.
Kolko som rozdal? Lasky a periazi.

Guy Gilbert hovori: ,Nie s malé
alebo velké Ciny. Kazdy skutok lasky je
velkym ¢inom. Hovorim vam, nech ste
krestania, budhisti, moslimovia alebo
ateisti, na tom nezale-
Zi. Ak robite nieco bez
naroku na odmenu,
moZeme si pripome-
nat, Ze tie najkrajsie
skutky, ktoré mozeme
urobit na tejto zemi,
st skutky las-
ky.“

» Jan Kosturiak

Cena je uvedend bez DPH.

PONUKAME AUTOMATICKY

’ DEZINFEKCIE
D%Xé( &‘éﬁ(?m » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: spisakova@regionpress.sk
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NOVOZAMOCKO

SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE

Nebojte sa ozvat

0d septembra zacal fungovat Urad
na ochranu oznamovatelov protispo-
locenskej ¢innosti (UOOPC). ,,Uplne
najvicsou vyzvou bude povzbudit
Iudi, aby sa nebali ozvat, ked ide
0 zneuzivanie verejnych zdrojov,*
uviedla pre portal teraz.sk predsed-
nicka tiradu Zuzana Dlugo$ova.

,»V najbliZSom obdobi sa budeme
zameriavat najma na Sirenie informacii
o tom, Ze Girad existuje a 0 moznostiach
podpory a ochrany tych, ktori sa roz-
hodni poukazat na vazne poruSovanie
pravidiel,“ podotkla. DlugoSova chce
vybudovat z UOOPC indtitiiciu, na kto-
ra sa budd ludia s déverou obracat a
ktora prispeje k férovejsej spolocnosti a
aj k potlacaniu korupcie.

,»,Nasim cielom je tieZ poukazat na
spolocensky prinos poctivého pristupu
v zamestnani a ocenit tych, ktori chct
byt zodpovedni a ozvl sa,” spresnila
s tym, Ze Grad bude tieZ chranit za-
mestnancov, ktori buda celit pre svoje
oznamenie odvete od svojho zamest-
navatela.

UO0OPC sidli na bratislavskom Na-
mesti slobody. ,,Vyzvou pred Startom
Gradu bolo mnoZstvo tloh pri spociat-
ku velmi malom pocte zamestnancov.
Zacinali sme naozaj z domacich kance-
larii a neskor v budove s holymi stena-
mi so zopar kusmi nabytku,“ dodala s
tym, Ze spociatku musel kazdy zamest-
nanec kumulovat tlohy troch az Sty-

roch Iudi v porovnani so zabehnutymi
organizaciami.

Urad prijima od septembra podlo-
Zené oznamenia obcanov o nezakonnej
Cinnosti ohrozujlicej verejny zaujem
postou alebo prostrednictvom formu-
lara zverejnenom na webovej stranke
oznamovatelia.sk. Od 2. septembra za-
¢ne fungovat aj bezplatna poradenska
linka 0800 221 213 (vZdy v utorok, stre-
du a $tvrtok od 9.00 do 12.00 h).

Zriadenie tiradu priniesol zakon o
ochrane oznamovatelov protispolocen-
skej Cinnosti, ktory vstapil do platnos-
ti uZ 1. marca 2019. DlugoSovi zvolili
poslanci Narodnej rady SR na poziciu
predsednicky UOOPC vo februari 2021.
InstitGcia ma byt nezavislym organom
Statnej spravy. Ma tiez robit osvetu v ob-
lasti poskytovania ochrany whistleb-
lowerom. O svojej ¢innosti ma raz za rok
predkladat spravu parlamentu.

Volné pracovné miesto

| Kontakt: 0948 277 822

MONTAZNY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie, g
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

\
09-03

16. septembra 1848 5
slovenski naroedovci pod vedenim Sturov-
cov zaloZili vo Viedni prvii Slovenskil na-
rodnu radu, ako najvy3si politicky a vojen-
sky organ Slovenska

Ako spravne
polit’ tabletky

e
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s Naj

zamestnavatel' 2020

1. miesto Gbhchod a slus —

-Sprauna volba

ROZSIR NAS TIM

V PREDAINIV STUROVE
PREDAVAC/KA - POKLADNIK/CKA

HASTUPNA MESACHA MZDA

790€ (3575 Hop/1v2)

IMLUVNE GARANTOVANY NARAST
MZIDY PRVE TRI ROKY

PRACA MOZNA NA ROZNE
SKRATENE OVAZEY

SIROKY SYSTEM
BEMEFITDV

VIAC INFO NA: www.lidl.sk - sekcia Kariéra
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje
profesionalne a ekologicke Cistenie fasad od vietkgeh
netiaddcich mikroorganizmov, rias, machav, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

VINYYZ YNJOY

rodinné
domy

ZLAVA
40%

AYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

- Y
VYKUP &5
VOJENSKYCH -
VECI - helmy, bodéky ainé T
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

www BOMBAFASADA.SK

(AIW - Praca pre opatrovatelky\

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
« dobra znalost nemeckého azyka 0800242444

seniorov v Rakusku

« pracovat'v Rakusku mozete u o par dni
«mame stale ponuky aj pre muzov!
+14-dnové tumnusy, rakdska zivnost

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

adohodnitesi pohovor.

+ ek 25 a7 60 rokov

32-001-5

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

Stavebna spoloc¢nost prijme

' TESAROV
'ZELEZIAROV

. Ponuka vhodna pre:

.TPP-7ru

ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na uzemi

tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

GSK

SPOL. SR.O.

R/hod./ kol

SR. Nastup po dohode.

NEMECKO
POMOCNA SILA
V DOMACNOSTI

1.500 € NETTO

UBYTOVANIE ZDARMA - MOZNOST TURNUSOV|

Slovenska rodina v Nemecku hladé zenu
na pomoc pri zabezpecovani beznych dennych
¢innosti ako priprava jedal, upratovacie prace,
starostlivost o domécich milacikov a pod.

+421 944 995 400

85 0621

5_0694

PONUKAME
PRACU V CR

UBYTOVANIE ZABEZPECENE

(MzDY{OD,900,€E
DO,;1300,€’7, MESACNE

BLIZS| -ORM ACIE
NA BEZPUATNEJ LINKE:

0800 500 091

prev.:

prev.:
prev.:
prev.:

Badnovce n. Bebravou - showroom

najvécsie krbové stadio v SR

Pezinok - 0917 861
Kosice - 0915 147
Nitra - 0908 136

Bans.Bystrica - 0915 905

|Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" §amot Kominy TUMA FOLK 3amot Teenovis | (KR[N
sopH [ piyn | duplovany plast - tuhé palivé [cur | | . e nerezovy | kachle
1
najlepsi pomer ceny a kvality! najlacne15| ! Tuhé paliva p aj;“:g‘_ﬁf';g)m pece na pelety
140/90st. | 160/90st. 160/45s1 180/90st. 1B0/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st 180/90st. 1B0/45st 200/90st 200/45t | 150/90 | 200,90
440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 1047 1221
6m 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 1145 1337
7m 523 | 510 517 553 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1244 1454
8m 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1358 1649
krby - kachle - sporaky WWW. krby-tu ma.sKk | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 3 grily tel. 0905 394 055 boreals fle predai

- citrusy

305
170 - yuccy
854 - cykasy

112
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[3 bazenom pre firmy, na terasy, zimné zahrady o



