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TyZzdenne do 31310 domacnosti

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba

Satin £ray CLAUDI
M1r1am Vrbkove:II

Bezpecné a trvalé

odstranenie chlpkov

na tvari a tele
intenzivnym pulznym 5
svetlom (IPL).

stierky - omietky - malovanie
biracie prace

bl

Iplatne rozne staré veci.
e

fon: 0904 046 41 6 0907 369 497 - CENY DOHODOU )

OSOBNE * TELEFONICKY * ONLINE

EXEKUCIE
praid.

BRIKETY

- Brikety RUF  dub-buk
- Brikety NESTRO (vaicove) od

IPELETY{(borovicove)

0911987 660

sTuP]

STOPNUTI EXEKUCII

Kancelarie:

179¢

Paletq
(960 kg)

stahovanie a vypratavanie Zbavte sa ich navzdy! Nové Zamky L. $tira1
ploty - pletiva DEZINFEKCIA SALONU GERMICIDNOU LAMPOU D.Streda ~ Kukutinova 5515 ((wc umyvadio ———
najlacnejSie v okrese Miriam Vrbkova, 0908 686 164 'S(a;'r‘:‘;g“ 2“,'."§atJe'f';an%;;' ’ ,zvody, potrubie)
Zdruka na prdcu < Pionierska 2 (pri MsU), Levice «E e Dopravna 14 -
0919211 533 - 0940 173 313 E Eisalon krasy Claudi « www.salonclaudi.sk 5 09115180 6¥536) CISTENIE
o E x e | KANALIZACIE
ZAqI'UZ“IE SIETE A MU%I}\I‘{SE:ENPER I'\(E Sllj_gsgll\ljélElanU wwv;hrzi?vy_z;afcigtqlﬁ.eu ) (kamerovanie, trasovanie)
1 Zenie fyzickych a prav-
me ZATEPLENIE BUDOV 0908747138 [N el 1o ool 0903 405087  [HLV9POMOC]]
/U REKONSTRUKCIE BYTOV
OKI BYTOVE JADRA -
DVERI | 4iron | WELLNESS PREDUSU: [EERRRTIII R
PR 000 70= dcin [T e LIFE KOUCING - PORADENSTVO .
= ' D E Ay - ACCESS BARS TERAPIA SNRI319Y/89
(ODKUPIM sTARE | | OMIETKY | STIERKY P - Typizované  LETNA AKCIA
FOTOAPARATY hracky, knlhy BURACIE PRACE www.zivotvrovnovahe.sk okna ihned" "  sjetky k oknam
dodanie materidlu- zarukanapracu [S  EJ Wellness pre dugu - poradenstvo a kouting k odberu ZDARMA

Atypické plastové oknd a dvere

KLINIKA ESTETICKEJ MEDICINY

"’Mﬁ 4B [. |

= korektivna dermatolégia  Po-Pi: 9:00-19:00, 50: 9:00-14:00
= plazmaterapia, mezoterapia

= laserové oSetrenia

= liecba nadmerného potenia

= tvarové a telové oSetrenia, kadernictvo

= masaze (klasicka, $portova, lymfaticka masaz tvare)
- bioenergeticka stimuldcia, fyzioterapia

Evia Clinic
Pri PodluZianke 9
Levice
Objedndvky

na tel. disle:

59-253

0918 431906 |

STAVEBNE
PRACE

Jablofovy sad v Tekovskei
-+ Breznici ma pre vas

jablka

(nfo: 0905 71 73 75, 0908 906 510
www.sadvtekova.sk

Ondrej HORNIAK
Hronské Kosihy 158
0940 830 449

81-0215
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59-138

( ‘A na objednavku za 2 tyzdne
STAVEBNE Mgy 0905 546 100
A

PRACE: [ 0905 418 660
« dom na kluc
= hrubé stavh 7
- zdmkové dlcllzby Firma Szaki-Mont PONUKA
* murovane pio - v v ’ P
-obkzad/dgz:fz elektroinstalacne prace
’ Z::Z%‘E’:;’E rodinn}'lch domov a bytov

:

MATERIALU M - RekonsStrukcia bytov a domov

0910 908 246): = e

NEHNUTELNOSTI k

realitna kancelaria LEVICE
Eva Forgacova 0903 471 489
IEl Nehnutelhosti Levice

KUPA A PREDAJ NEHNUTELNOSTI
www.nehnutelnostilevice.sk

Nehnutelnosti Levice s. r. 0., ul. Kpt. Nalepku 78, Levice

SPROSTREDKOVANIE FINANCOVANIA NEHNUTELNOSTI
Slavomir Forga¢ 0903 773 827

59-017

59-006

59-024
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parny tyzden: Levice, Demandi-
ce, Dolna Se¢, Horné Semerovce,
Horné Turovce, Hronovce, Vozoka-
ny nad Hronom, Jur nad Hronom,
Kalnd nad Hronom, Krskany, Lok,
Plastovce, Pohronsky  Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sa-
rovee, Tekovské Luzany, Lipnik,
Timace, Velké Turovce, Velky Dur,
Zeliezovce

neparny tyzdeii: Levice, Batovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Famnd,
Hronské Klacany, Hronské Kosi-
hy, Kozdrovce, Malé Kozmdlovce,
Nova Dedina, Tekovskd Nova
Ves, Novy Tekov, Pukanec, Rybnik,
Stary Tekov, Sahy, Lipnik, Timace,
Velké Kozmalovce, Velké Ludince,
Zeliezovce, Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost‘ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86.750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN

™ 59430  Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
|

Nikdy nepochopia,
Ze tu zija aj ,,ti ostatni*

Leto, ktoré bolo (difam) aj casom cita-
nia, sa skoncilo. Jedna z kniZiek, ku kto-
rej som sa uZ x-ty raz vratil, bola Orwel-
lova Zvieraca farma.

»Kto kontroluje minulost, ma pod
kontrolou budiicnost. Kto kontroluje sti¢as-
nost, ma pod kontrolou minulost.“ Napisal
v tejto knihe jej autor, Eric Arthur Blair,
znamy pod literirnym pseudonymom
George Orwell, britsky novinar a spisova-
tel. A autor Orwell k tomu eSte velavravne
dodava smutné konstatovanie, Ze ,,podla
vSetkého ni¢ nenauci niektorych Iudi, Ze
existuje aj ostatnych 99 percent popula-
cie.“ Mozno dnes celkom nesedia percent,
ale konstatovanie ako takeé je stale platné,
aj unas, aj dnes.

V Orwellovej Farme je ustanoveny
novy rezim, ktory sa zo zaciatku zda byt
skvely, ale dobré Casy netrvaji dlho. Prasa
Napoleon za pomoci psov, ktorjch samo
potajme vycvicilo, prevzalo moc. Napoleon
pouziva rozne metddy demagdgie a zviera-
ta si stale viac a viac podmariuje. Nakoniec
bez toho, aby si to uvedomili, sa majt hor-
Sie ako za predchadzajlicej vlady farmara
Jonesa. Ked'sa zacitate pozornejsie, zistite,
Ze sa vam pred ofami odohrava temny a

silny pribeh. Ked skupina hospodarskych
zvierat vyStve zlomyselného majitela far-
my, zda sa, Ze vSetko v tomto novom féro-
vom a spravodlivom svete bude coskoro
dokonalé. Avsak prasata zacnit medzi se-
bou viest vojnu a nitia ostatné zvierata,
aby si zvolili, na Cej strane bud stat.

Orwell varoval, Ze prehliadat totalitn§
charakter rezimu je nielen zbabelé, ale aj
nebezpecné. Zvieracia farma je preto pre-
plnend odkazmi ako zakazom zhromaz-
deni, kastovanim zvierat, existenciou bo-
jovych psov, do zblbnutia blaciacich ovci,
vnitornymi spormi medzi prascami, nimi
inscenovanymi procesmi ¢i vynitenymi
priznaniami. St to aZ mrazivo skuto¢né ob-
razy. ,Tajomstvo vladnutia spociva v tom,
ako spojit vieru vo vlastni neomylnost so
schopnostou ucit sa z minuljch chyh.“ Pise
vo Zvieracej farme Orwell a do-
dava: ,Vrcholom vSetkého
kacirstva je zdravy rozum.“

Zachovajte si zdravy
rozum, vazeni Citatelia, aj
ked to nie vzdy je lahké.
A knizky st vZdy po- .
ucné. Ajnajesen.

S pozdravom M

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

=

11. septembra 1683

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
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HLADAME PRACOUNIKOV
STOLARSKA VYROBA
HORNA SEC - MZDA - 04 1000 € - 0910 944 355

ZASKLIEVANIE | OKNA

+ ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI

« ZASKLIEVANIE LODZIi

« ZALUZIE  SIETKY - PLASTOVE OKNA
« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
- SEKCNE GARAZOVE BRANY

&\\* 0905 365 682

AW talasova.z@zoznam.sk
Q\"' AF TRADE pobotka Cifére 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA

59-0003

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
-
0917 266 883 o

86-0042

i koraktivita,
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www.hyundai.sk

5 N3

TGA, s. r. 0.,Jurska cesta6, 934 01 Levice, tga@tga.sk, 0902 919 986

i T el Pl A N

i b L ) e———

n @ HyundaiSlovensko
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LEVICKO SLUZBY, BYVANIE

DVERE A GARAZOVE BRANY LAMINATOVYCH PODLAH

";z""‘"’"“i DVERE SOFIA A sEcuripo [N 1Al KONTAJNERA =
-
AKC I AS LAMANDER BluEvolution » GEALAN » ALUPLAST WEY:{iJ\aad:l: i %4l NA opvoz HROZNA \

UKNO PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA, BUEEGSEErgl oo jom POTRAVINARSKEHO
K

k objednanym okném ialiizie a siet’ky ZDARMA . KUPELNE NA K[l'jc

a do 6-komorovy profil za cenu 5-komorového « KOMPLETNE UPRAVY 0905 380 058
o0 - siet’ky na balkénové dvere BYTOV A DOMOV
= / = vonkajsSie rolety vhodné aj do W€ a kupelni - -
O . demontai - montai - likvidacia odpadu HLADAME MURARA

AJ PO VYUCENI
Plat: od 8 €/hod.

4 ODVO2Z
10903 581013 - ODPADU

A STAVEBNE) |
SUTE 5,7,15a35 m’ '

0 = rekonstrukcie domov a bytov
\\\m Levice, Nadmestie Soltésovej, budova Santal
info@oknook.sk « 091188 77 51 - 0903 88 77 51

Kou'n naiy
10¢ “\\ﬂ\l 1ar

59-004

Ny OKENNE SIETE INTERIEROVE ZALUZIE

= EXTERNE HLINIKOVE
—= = IALUZIE 270,290

*OVLADANIE RUCNE, DIALKOVYM OVLADACOM, VYPINACOM
*ROZNE FAREBNE PREVEDENIE -VYBORNE TEPELNO - IZOLACNE VLASTNOSTI

*STABILNE | PRI VACSOM VETRE letng
Zemberovce, Na Horke 29 @ 090779 8315 | AKcia

0904 883 027

Michal Macho_
Hlavna 27, Vel'ky Dur
www.mmstavplast.sk

- Demontaz, montaz, murarske prace SALAMANDER
- Baranie a murovanie otvorov 6-komorovy profil
- Stavebné prace - Garazové brany za cenu 5-komorového

rokov sa uenujerna - Servis okien - Zaluzie, sietky, parapety 13 - roéna prax
tejto finnosti - Vonkaijsie rolety za vyhodné ceny

 Pipdickali S pve IeBeu sl ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV |

- Hydroizolacia modifikovanym e

asfaltovym pasom
. Fukrivlﬁlti a tl-lil'llll prirl:l

59-272

e-mail: robplast1@gmail.com

Doplnte si
.— mineraly!

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.0., Ku Bratke 13/6583,

. -magnézium
\ -vapnik
Levice, preto volajte 0903 727 829 =ivzacnellitium
IZOMER. - strecha pre vis Zivot
izomerBigmailcom  www.izomer.sk Cenaa6balem’ A K C I A !

KAMENARSTVO K&K Objednajte 5 balikov a 1 balik + dopravu
FRANTISEK KRAKO mate od nas ZADARMO)

- vyhotovenie pomnikov Objednavky:

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zakladov O 9 0 7 9 3 3 2 2 2
- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky

z prirodného kameiia il . KUPON
Levice, Vojenska 2, 1. poschodie e-mail: 9bjednavka@mmeralkasantovka.sk pohér zdarma
www.mineralkasantovka.sk Kk objednavke

PO -P18:00-16:00 « 0905 171 604 :

59-085

LV21-36 strana- 3



SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Preddm  Fiat  Punto
0917049831

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIMNISSAN NAVARA, FORD
RANGER A POD. 0911501719
»Kdpim vade staré auto aj
bez STK tel: 0919420515
»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

nCZ JAWA 175 250 JAWA 90
PIONIER MUSTANG STADION
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406

»Kapim motocykle Jawa/
(Z/ Babetta/ Stadion/ Sim-
son aj iné 0949371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949350195

»KUPIM ~ VETERANY:  Autd,
Motorky, Traktory, Stabild-
ky. Tel. 0944212081

»KUpim pojazdné auto aj bez
EK'a STK. 0940929459
»Klpim  stary katalyzator
z aut od roku vyroby 1994.
Kont.: 0944839830

04 BYTY / prendjom

nDam do prendjmu Tizbovy
byt na ul Nejedle’ho v dob—
0915207336

»Prenajmem komplet zaria-
denu garsonku v Leviciach
v blizkosti Zeleznicnej sta-
nice. Kontakt: 0907134596

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»Preddm mlyncek a lis na
hrozno 0944583639

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918439124

I

»Kipim akordedn, heli-
gonku, husle, saxafén
0915876860

»ODKUPIM ~ PAROZIE  KRO-
JE MINCE BANKOVKY A INE
0903868361

14 ROZNE / iné

»KUPIM 0D VAS STAROZIT-
NOSTI VETERANY LUDOVE
VOJENSKE SKLO PORCELAN
KROJE NABYTOK POZOSTA-
LOSTI 0905674276

16 ZOZNAMKA

w56r  hladd  priatelku
0917049831
»Hl@ddm symp. priatel-
ku vo veku 60 aZ 67 r SMS
0903404189
»Hladam intelig. pria-
telku vo veku 60+ SMS
0944004850

I
N

Chcete si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

BPmedzera LV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:

RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime

« balkonové striesky

LEXAN ovestrie:
« zastresenie terds
» zimné zdhrady

BAI-KONY « kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)
« hlinikové zasklenie
e Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovyich domov ...

J. M.

jozef.jm@gmail.com

801210031

prijatie inzerdtu a jeho_cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u opertora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamente za skratku
novin, ktor ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sr0.

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vasSe auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261120
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

P o lirm

RENOVUJEME:

](éniﬁprafrsk sluy.

M 7§ Hroby CISTENIE KANALIZACI
° i ” 2
. ;&Te':,'i';y BEZVYKOPOVE OPRAVY
pisma MONITORING KAMEROU
e Graffiti rychly zasah
® Dlazby za najlepsie ceny
= © Fasady DOPRAVA ZDARMA
°strechy g1 0907 652710

www.renovaciapovrchov sk =0919 142 221 www.kanalservis.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA *; 2220

Cistenie: Jednohrob 96€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ 74zurky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: L3€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!

s Ce S Vami od roku 2014
Ing. Miroslav Greisiger 'S ame

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk §

KRYCIE DOSKY)|

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

PLASTOVE OKNA A DVERE
LETNE ZLAVY az do 60%

len september - oktober
Zaluzie a sietky zadarmo
10-ro¢na zaruka

'TOP PLAST - LEVICE eKalvinske namestie 3
e-mail: info@topplast.sk e www.topplast.sk

tel:0911 721 070, 0905 721 070

LV21-36 strana- 4

801210006

Tel.: 0908 124 331 E

7812100031

771210075

28-0301

Predaj mladych ‘;
NOSNIC T

Ll X
9-tyZdiiové vysokozndskové

FLEAL FRAIELAE]
mlddky plemeno DOMINANT

predaj k¥
1\‘\‘\65\

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

801210005

frajka.team1@gmail.com -
F REZOVAN IE

FREZOVANIE
od 15€/bm

e
[ SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

.ﬁfn?t¥.330%

461210068

PREDAM PALIVOVE DREVO, METROVICU,
VLAKNINA, TVRDE AJ MAKKE

Cena 45,- EUR za 1-PRM + doprava

Tel: 0904 999 990 [

A ZENIT

Predaj a

POLYKARBONAT

Za akciove ceny!

Frost 2/10
bronz

rozvoz po celej SR

13,39 €/mz s DPH

Ultralight 2/10
Cira

11,66 €/mz s DPH

eshop.zenitsk.sk

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

131210485




LEVICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE 5
ZEMNE A VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM ——
Spilatex
e kil
Ww T ikangizolaciek VOLNE PRACOVNE MIESTO

patrik.agard—y-@ mail
4979 368g #lcom

meranie zrakovej ostrosti

ZDARMA

Novitivie OPTIKU OPTAL s.ra., -
Levice, Na Baste 5.
Zarevel po mieste koddy utorok

od 3:00 - 15:00 hod. Viam
zmeriome Wosu zrekovi osfrost
a zhotovime ckuliore no miery.
Objednaviky na
c. t.: 096/63 152 DB. 0907 185 322 :
Tesime sa na Vosu novetevi, B =

M

tmstriekaneizolacie@gmail.com

090816j10/482;

CISTENIE

® kobercov o sedatiek
® bytov a kanceldrii o dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

STAHOVANIE

Levice
Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk

~
o

781210013

#/ KREMATORIUM LEVICE

<

KREMACNE SLUZBY

- organizovanie kremdcii a obradov

- velkéd a mald obradna sila
- prevoz zosnulych aj zo zahranicia
- predaj rakiev, vencov,

BUST%

KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLUZBY

N

kvetov ozdobnych urien - kvetinové vyzdoba,
| - dostojné ulozZenie smuto¢né vence, |
f T urny v kolumbdriu ikebany, rakvy -
| - rozptylenie popola - samostatné
1 * na rozptylovej lucke kvetindrstvo ‘ /

- }‘ ‘ - kamendrstvo - kamendrstvo - K ]

i \ J f
! I )| ]

Organizovanie pohrebov a kremicii | 24 hodinova sluzba: 0904 401 426

POHREBNE SLUZBY

- organizovanie klasickych pohrebov
- dostojnd rozlucka vo velkej

a malej obradnej sile
- prevoz zosnulych

59-258

91712 6 8 9121
2 118 4 3 4
4 9 5 2 3
N |6 1] 17 . 9
5 8|2 7/ 9 4
E - 7
411 9 7/ 311 7/
415 8 419 2 5
6 3 3
[1&. septembra 1830 12, septembra 1888
z Viedne do Bratislavy zacala premavat sa narodil Maurice Chevalier, franciizsky
po Dunaji prva parolod’ ) | herec a 3ansoniér (+1972) )

V TROJZMENNEJ PREVADZKE

OPERATOR
TEXTILNYCH STROJOV

Mzdové podmienky: od 4,53 €/hod.
+ priplatky a odmeny k zakladnej mzde

Priemerny mesacny plat po skasobnej dobe
a zauceni cca 800 € netto

Telefén: 036 / 633 45 55
Mail: kmetovam@spilatex.sk :

Pozicia: Operator milkrun
oV ) Vv [ 4
~ vodic taznej supravy
® Zésobovanie vyrobnych liniek taznou stipravou
o Miesto vykonu prace: ZF Levice Priemyselny park
© Prisun obalového materidlu k vyrobnym linkdm
v zmysle poZiadavky planu

o Odvoz materidlu z vyrobnych liniek
o Préca na Zivnost aleho pracovny pomer

Kvalifikacné predpoklady:
o Skisenosti s pracou na VZV alebo taznych stipravdch
® Platny preukaz VZV (nie je podmienkou)
® Ndstup ihned (alebo dohodou)

Plat: 5,50 €/hod. brutto + priplatky
+ dochddzkové prémia 40 €/mesiac

Viacinformécii: 0917 997 340

MIKONA...

ZELIEZOVCE, Zelezniéna 39
Prijme do zamestnania zamestnancov:

VODIC nakladného vozidla kategdrie C
PLAT: 4,25€/ hod. brutto + vykonnostné prémie

ZAVOZNIK - SMETIAR

PLAT: 3,58€/ hod. brutto
Info: 0902 047 291

59-125

Zivotopisy zasielat na:
mikonaplus@atlas.sk

-
a\

59-286
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ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Spravna velba

ASISTENT/KA munt!m;nttnﬁ PEHE

MASTUPKRA MESACRE MIT

fb

1 DSD E | 38,75 HODL/ TY L,

naamesmavatel 202

PREDAVAL /KA : POKLADNIK/CKA

(o9 |

0

WS TUERA M SACTA MT 8

?gﬂ' E {38,75 HOD, TYL)

POSLI NAM SVO] ZIVOTOPIS NA www.lidl.sk - sekcia Kariéra

Pomenoval ju fyzik James Parkinson v roku
1817, no poznali ju uz staroveké civilizacie
Parkinsonova choroba je porucha centralnej
nervovej siistavy, po Alzheimerovej demencii
tretou najCastejSou neurodegenerativnou cho-
robou. Podla organizacie Parkinson’s Founda-
tion fou trpi viac ako 10 miliénov ludi, prie-
merne ochorenie nastupuje od 60 rokov.

Ide o chronicka chorobu bez presne stanove-
nej liechy. Z tohto dévodu sa pacientom otvara
moznost experimentovania. Jednou z metod
moze byt CBD, latka ziskavana z konopy siatej,
ktorii v Cine pouzivali ako lie¢ivo uZ starocia
pred nasim letopoctom.

Dopamin a jeho nedostatok

V centralnej nervovej ststave funguju
neurotransmitery, ktoré naprie¢ organizmom
prenasaju elektrické spravy. K neurotransmit-
terom patri aj chemicka latka dopamin, bezne
sa jej hovori aj hormon Stastia. Dopamin nas
motivuje k ¢innosti a ma pozitivny vplyv na
nase emdcie. Koordinuje nasu svalovi funk-
ciu, vdaka ¢omu sa mozZeme bez problémov
pohybovat.

Pri Parkinsonovej chorobe vsak telo postu-
pom Casu straca bunky, ktoré latku produkuja.
Choroba sa prejavuje trasenim rik v pokoji,
stuhnutostou trupu, zlou rovnovahou ¢i spo-
malenostou pohybov. Vo vaznejsich pripadoch
dochadza k tazkostiam pri vykonéavani jedno-
duchych motorickych tloh. Nastavajt tiez psy-
chické zmeny ako depresia ¢i iizkost, v konec-
nom $tadiu aj demencia.

Liecba: CBD ako doplnok

V sticasnosti je Parkinson nevylieCitelny, no
je mozné stlmit jeho priznaky. Kazdodennymi
aktivitami sa stava pravidelny pohyb a dostatok
prijmu vitaminov, pomaha tieZ relaxacia svalov
i dychovy tréning.

Okrem toho vSak mnohi pacienti musia siah-
nut po liekoch, ktoré v tele dopamin priamo
nahradzaja. Syntetické lieCiva mozu efektivne
doplnit produkty obsahujtice CBD. Hoci je po-
trebny $irsi vyskum Gcinkov CBD na Parkin-
sona, viaceré Stadie naznacuji, Ze kanahidiol
pacientom dokaze pomdct.

f l_floto: freepik / jcomp

Castym priznakom Parkinsona je chvenie riik
v pokoji. Paradoxne, bezne pouZivané lieky,
moZe tento symptom zhorsit a sposobit poruchu
pohyblivosti hladkého svalstva, takzvant
dyskinézu. Medzi vedlajsie Gi¢inky dlhodobého
uzivania klasickych liekov proti Parkinsonovi
patri nepokoj, tizkost ¢i nevolnost.

Podla vyskumu z roku 1986 vykonaného pre
International Journal of Neuroscience, mf)ie
tieto vedlajSie G¢inky zmiernit prave CBD. Sti-
die sa zGcastnilo pat pacientov s Parkinsonom,

ktori popri standardnej lieche uZivali CBD pocas
Siestich tyZdiov. Davkovanie sa postupne zvy-
Sovalo zo 100 na 600 miligramov. So zvySenymi
davkami vedci zaznamenali zlepSenie pohybu z
20 na 50 percent.

Pozitivne skiisenosti pacientov spomina tiez
predsednicka Spolo¢nosti Parkinson Slovensko
Katarina Félixova: ,Jeden z pacientov CBD faj-
Cil cez vaporizér. Citil sa dobre, dokonca na isty
Cas nepotreboval lieky. Vratil sa k nim asi po pol
roku.“

Symptémom Parkinsona st tiez psychozy,
ktoré menia spdsob vnimania a mozu sposobit
halucinacie. Vyskum z roku 2008 pre britsky
Journal of psychopharmacology pozoroval efek-
ty CBD na Siestich pacientov, ktori pocas jedné-
ho mesiaca popri beznej lieche uzivali 150 mi-
ligramov CBD denne. Vysledky dokézali zna¢ny
pokles psychdzy, pricom neboli zaznamenané
neziadice vedlajsie Gcinky.

V minulom ¢lanku sme pisali o fungovani en-
dokanabinoidného systému. KedZe CBD tento
systém stimuluje, latka posobi protizapalovo,
podporuje imunitné reakcie a udrZuje v tele
rovnovahu. DokdZe preto priebeh Parkinsona
spomalit a posobit tak ako prevencia proti zhor-
Seniu choroby.

CBD je vsak stéle v sfére mediciny novinka a
vedcom chyba dostatok informacii na vytvorenie
presnych zaverov. ,,Bud CBD predpisovat leka-
1i? DokéaZe sam pacient korigovat davku? Zatial
saneda sa odhadnt, do kedy bud stacit tie naj-

nizsie davky,“ hovori Katarina Félixova. »red.
J
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45 63

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MoZnost predaja osobne
aj na predajni.
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ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, DOMACNOST A ZAHRADA

Zazrak menom jablko

Povod jabloni sa predpoklada do
Strednej Azii, odkial sa v staroveku
Hodvabnou cestou postupne rozsirili
do Eurdpy a postupne do celého sveta.
Aj k nam sa tak dostalo ovocie, kto-
ré ma aZ obdivuhodné schopnosti a
uc¢inky na nase zdravie.

Dnes vo svete existuje viac ako 20 000
rdznych odrdd jabik. Jablka obsahuji
vela vitaminov. Vitamin C, ktory je silny
antioxidant a podporuje imunitny sys-
tém Cloveka. Hoci v menSom mnoZstve,
jablka obsahuji i vitaminy B komplexu
(hlavne B1, B2 a B6), ktoré st doleZité pre
podporu nervového systému a Cervenych
krviniek.

TaktieZ sa v jablkach nachadzajti mi-
neralnelatky ako hor¢ik, vapnik a draslik.
Jablka st ovocie velmi bohaté na vlakni-
nu - pektin, ktory ma funkciu prebiotika,
kedZe je v hrubom €reve je konzumovany
dobrymi crevnymi baktériami. TaktieZ
spomaluje travenie, ¢o podporuje rychly
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackéach i zapche. Pektin taktieZ absor-
buje zl¢ové soli v crevach, ktoré tvoria jed-
nu zo zakladnych zloZiek, z ktorych sa v
tele tvori cholesterol, ¢im zniZuji hladiny
cholesterolu v tele.

Jablka obsahuji i flavonoidy, ktoré st
silné antioxidanty, mozu zniZovat krvny
tlak a tym pomahat predchadzat srdco-
vym chorobam, pomahaji ochranovat
stenu ciev a zniZovat LDL (zl§) cholesterol.

Jablka st sice bohaté na cukry ako
glukoza a sacharza, ale najmd na fruk-
tozu, ktora sa vstrebava pomalSie, ¢im
pomaha udrzat stalu hladinu cukru v
krvi, a preto st jvhodné na konzuméciu
pre diabetikov. Jablka st naopak chudob-
né na tuk, bielkoviny a sodik.

Viac ako polovica vlakniny a flavo-
noidov sa nachadza v Supke a tesne pod
Supkou jablk, preto je dobré jablka jest
neo$tpané.

Jablka by sme mali skladovat na
chladnom mieste, nie na priamom sln-
ku, kedZe v izbovej teplote dozrievaju az
8-krat rychlejsie. Je najlepsie ich sklado-
vat oddelene od ostatnjch druhov ovocia
a zeleniny, pretoZe vylucuju etylén, ktory
by spdsobil, Ze iné druhy ovocia a zeleni-
ny by zreli richlejsie.

Najlepsiu chut, voiu aj Struktiru maji
nase jablka na jeseni — kedy prirodzene do-
zrievaji. Kupované jablka byvaji chemic-
Ky oSetrené, a preto je odporicané pred
konzumaéciou ich dokladne umyt.

» MUDr. Natélia Srankova
Odbor podpory zdravia RUVZ BA

19 ROKOV NA TRHU

JHIIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

( )
MAHAX Shovakia er.s,

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

32-0055-3

) ll{"c:"f Ponuka prijme do pracovného pomeru
, prace
Obluben zber jabik v €R ) vodi€ov MKD VP skupiny "C+E"
Ubytovanle a doprava zdarma! P"lmeme Mzdové podmienky: od 1.800€ brutto/mesiac

Dobrd, oblibena brigadda a dobry zarobok! Priemerny ¢isty zarobok pracovni-
ka 1220 Ké/den (cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2 mesiace
(vyplata v hotovosti). Hladame prednostne ludi zvyknutych na fyzicku pracu.
Praca trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdriov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme

operatorov/ky vyroby Kontakt: 00421 917 999 400

e-mail: dispo@gvslovakia.eu

131210205

na TPP - dlhodobo v NR,
praca v sede na 2-3 zmeny.

r

stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 19.9.2021. o Zakladna mzda POWER BATTERY, s.r.0.
Viac na 0949 016 616 (staci it, zavola : E Majerska cesta 36, B. Bystrica
prezvonit, zavoldme naspat). = | 623€ /brutto + odmeny a BHTTEHY www.powerbattery.sk
Yelpibess - el ang 1@y L el Pl neiey 3 priplatky do vysky 127¢€. RECHARGE RENEW RECvCLE | dispecing@powerbattery.sk

v . V 4
=11 DOPRAVA ZABEZPECENA! |,
paacsi 1 | VYKUP
“t’:;“ Materasso BATERIT A AKUMULATOROV

ma § P chih, ra bbich 20kt ZA VYHODNYCH PODMIENOK

v meste d prvs Tel.: 0905 750 613
malrace wooc _ Gamma 3x4m Kontaktujte nds v pracovnych drioch

. postele Jesute L v ¢ase od 8:00 - 16:00 hod. )
paplény (s et

mertra {amtrum A -ia Odovzdanim pouitej batérie alebo akumulatora chranite svoje Zivotné prostredie!
e Bez budovania @ Odolnost voéi 5kg prirodny Pouité batérie a akumuldtory odovadavate iba osobe na to oprdvnenej - Specializovanej firme zabezpecujicej zber
B ;|: Mf zakladov - , snehu a vetru stimulator nebezpecného odpadu, na zbernj dvorvo vasej obci alebodospﬁtnéboz'beru batériia akumulatorov.
LEVICE u . arg Pouzité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY 0DPAD,

OC Dituria Sv. Michala 1/5
Po-Ne 9:00-20:00

tel: 0907 629 506 MATRACE DOPRAVA ZADARMO _ VSETKO SKLADOM 2 | oot s oats iy e mei o, |
. 3 . . 2 nie i sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobn stavebny odpad, N
levice@matracentrum.sk % ) 0948 88 88 55 www.galerica.sk  www.mundio.sk 3 L (okrem nakladov spasobenych nedsslednjm triedenim v zmysle § 81 ods. 10 28kona o odpadach). 2
8 < &

ZLAVA 12%
NA VYBRANE

&
B

M galerica

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

odpadu v su\ade 50 zékonom ¢79/2015 2. 2.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpetule zber preprawy, tnedeme
pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie a recyklaciu pouznych bilovych,
prenosnyth batérii a akumulatorov v ramdi SR.
dtory a batérie si najvy inou, ktord sa podiela na ohrozeni Zivotného prostredia tazkymi kovmi.
Takmer vietky totiz obsahuju zvIast nebezpecné latky - tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnjm predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochadzalo k znecistovaniu zivotného prostredia odpadovymi
akumuldtormi a batériami, je vybudovany ticinny a [ahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vSetci obcana s
neoddelitelnou sticastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaji k ich recykldcii.

NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu

a preto sii oznacené symbolom xﬁk

Triedeny zber pouitych automobilovyich, priemyselnjch a prenosnyich batérit a akumulatorov, vrdtane tjch, ktoré st zlozkou
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AYCHLD, PROFESIOMALNE A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

ZVTSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELMNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nds systém zaruluje

prafedionding o akologicks Cispenie Tosod ol vastkjeh
nediodicich mikroonganizrmoy, rias, mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych

cisticov

rodinné
domy

ZLAVA
40%

S

YINYYZ YNJOY

WWW BOM BAFASADA. SK

( V4 \
AIW - Préca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku
« pracovat'v Rakusku mozete uz o par dni
+mame stale ponuky aj pre muzov!
+14-dnové tumusy, rakiska zivnost
+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
Kritéria

Mame zstupcov
pre spolupracu :

vkazdom kraji Slovenska!
+ opatrovatelsky kurz a prax

« dobrd znalost nemeckého jazyka
+ ek 25 a7 60 rokov

Volajte na bezplatné cislo
080024 2444

adohodnitesi pohovar.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-001-5

Stavebna spoloc¢nost prijme

‘TESAROV
'ZELEZIAROV

. Ponuka vhodna pre:
« TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

GSK

SPOL. SR.O.

NEMECKO
POMOCNA SILA
V DOMACNOST!

1.500 € NETTO

UBYTOVANIE ZDARMA - MOZNOST TURNUSOV|

Slovenska rodina v Nemecku hladé zenu
na pomoc pri zabezpecovani beznych dennych
¢innosti ako priprava jedal, upratovacie prace,
starostlivost o domécich milacikov a pod.

+421 944 995 400

85 0621
5_0694

PONUKAME

.g_LliélEﬁNFgRchls
NA BEZPIATNEJ LINKE:

0800 500 091

Kominy s najlep$im

pomerom ceny a kvality na trhu

PRACU v CR wany [torminy " TUMA THERM +* Samat keminy TUMA FELK Eamat Teerovs | (KRB
v [ | dupiavang pair - b palved [f || ) nerezovy kachle
UBYTOVANIE ZABEZPECENE ailegadi priireer s ey 8 kualiny! najlacnefsil uheudia | Nemedko) | pece na pefety
BT IRy o P P, S e PO b L o o P e Y o PO s PR b oA o B PR o PR S Y S I S
MzDY{OD,;900 €. B | a0 | dli  £36 A7 A37  ciz  4B1 | 597 384 EAn  3:d  idm  3ms | Iced  Liml
DO,1300,E’7, MESACNE B | C34 | AGd &7l 53 zas 533 GoF | &3@  daC 431 ciA 435 44y | Loz L33
I | 52z | SlC 3.7 6@ 0l GES G4 | oY d7:  dwr a5 430 AEt | 1303 Ldne
B | G | 3% o6 Gob t5h  Gi2 66 | M A0 GlE 53T i3k W | 19W LA
krby - kachle - sporaky www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.
pece a grily| nsaje Rl .~ predaj:
tel. 0905 394 055 bo §

na drevo - uhlie - pelety

-

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové stadio v SR r

prev.: Pezinok

prev.: Kosice

prev.: Nitra

I | prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

palmy
- olivovniky
- citrusy
- yuccy

- cykasy

- 0917 861 30
- 0915 147 170
- 0908 136 854

= banénovmky S
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady o
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