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Sklamania st iskrou Zivota

Kazda iskra, ak je v spravnom cCase
na spravnom mieste iniciovana,
sposobi ohen. Sklamania si iskry,
ktoré z nasho Zivota vypaluji vSet-
ko zlé, temné, smutné, vsetko, o by
sme uz nechceli, aby sa niekedy este
opakovalo.

Sklamania medziludské si asi naj-
tazSie. Nikto s nimi nerata vopred a uz
vObec nie je pripraveny na okamih, ked
prichadzajt. Iba ak ten, kto ich uz zazil
vela. Pozname sklamania z euférie nad
novym zamestnanim. Prave tak, ako
sklamania z volieb a z toho, ¢o po nich
v spoloc¢nosti nasleduje.

Tu sa ukazuje sila cloveka, ako do-
kaze ,zamavat“ so sklamanim on a nie
ono s nim. Sklamanie totiZ boli a nate-
raz eSte nan nikto nevymyslel nejaké
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej-
§i, o Com piSem, potom eSte na vysvet-
lenie — sklamanie je pocit dusevného
rozladenia, rozCarovania zo zmarenia
nejakych nadeji. Byva trpké, bolestné,
ale aj Iibostné. Sklamanie ¢asto vyas-
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z
pocitu sklamania nezriedka prepada-
vaji depresiam a to uz je chorobny stav.

Berme preto sklamania iba ako
emocie, bez ktorych by bol Zivot prili§

v8edny. Ako pocity, ktoré nam signa-
lizuja, Ze sa mame obratit viac k sebe
a do seba. Nie egoisticky, to vobec nie,
ale ide o nachadzanie pozitivnych ja-
vov v nasich Zivotoch a stavanie ich do
kontrastu so sklamaniami v nich.

Asi poznate nadherny Benigniho
film, plny pozitivnych emécii — Zivot
je krasny. Po piatich rokoch $tastného
manzelstva je Guido kvoli svojmu Zi-
dovskému p6vodu odvleceny spolu so
synom do koncentrac¢ného tabora. Aby
pred malym chlapcom zatajil Sokujtice
okolnosti a uchranil ho pred hr6zami
nacizmu, predstiera, ze vSetko okolo
je samotna hra, pripravena k synovym
narodenindm. Hra, na konci ktorej na
oboch ¢aka velka odmena.

Berme Zivot ako hru, s prehrami,
vyhrami, remizami, Casto aj sklama-
nymi nadejami. A budme pri jej hrani
spokojni, ak nie uz Stastni.
Napokon, kazdé zlo je na ©
nieCo dobré, nie? Ozaj,
ak posobite sklamane, |
vSetci vasi blizki s ztoho
smutni. Tak naco im to
robit? b

Pekny tyzden
vam Zela X

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

s

Firma Fruitland s.r.0. hlada spolupracovnikov
na zber rajcin a zelené prace v sklenikovom
hospodarstve v Zlatnej na Ostrove, pracu
vieme zabezpecit pocas celého roka.

Hlsit sa moZete osobne, denne od 8:00
do 13:00, v Ontope 960, Zlatna na Ostrove
(smerom na Velky Lél), alebo telefonicky
u pani Czitovej: 0917 739 703

Plat: 4,50 eur brutto + podla vykonu
A Fruitland k.f.t. munkatérsakat keres az

aranyosi Uveghdzba, allandé munkara,
a munkat egész évben tudjuk biztositani.
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Firma Szaki-Mont PONUKA
elektroinstalacné prace

plechy a skridle

od 4, 9 0 €/m?

rodinnych domov a bytov

- Oprava starych elektroinstalacii Cenové ponuky ZDARMA
- Rekonstrukcia bytov a domov ARRI sr.o,
Okoé V0905 746 124| 5

Kontakt: 0907 883170 mail:info@szaki-mont.sk E

www.stkok.sk

FERPLAST Slovakia s. r. 0. Nesvady

hladda do svojho timu:

Sudstruznik / frézar
- obsluha strojov — brusenie, zvaranie, sustruzenie, frézovanie
- vyroba suciastok, Sablon, pripravkov podla vykresovej dokumentdcie
- oprava poskodenych dielov strojov
- zamocnicke prace
- praca na dve zmeny

950 - 1092 EUR

-zabezpecena pracovna obuv a odev -mesaény bonus do 142 EUR

-koncorocné odmeny zavislé od ekonomickych ukazovatelov

-jedalne karty v hodnote 3,90 EUR/dei -kaZdorotné prehodnocovanie platu

e-mail: cv.fpsk@ferplast.com, tel. ¢. 035/7902622

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

Medzinarodna kamionova doprava
Hlavna 14, 945 04 Komarno
Ruppenthal, spol. s r.o. ¢ast Nova Stras

Prijmeme do zamestnania vodicov s opravnenim C+E

Meghallgatds minden nap 8 és 13 éra
kozott, a cég telephelyén Ontopa
- Csallékézaranyos, vagy telefonon Czita
Andreénal: 0917 739 703

Bérezés: 4,50 eur brutto + teljesitménybér.

221210145

Cena bateriek

od 0,55 €/kg

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28
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96-0152 T132

do nasej firmy, robime rozvoz tovaru na predajne.
Velmi dobré platobné podmienky

(vyplata je vzdy do10.-ho v mesiaci).
Stanoviste LKW je v Dunajskej Strede.
Zaciatocnikov zaucime. Po dohode sme ochotni
financovat kompletny vycvik pre zacinajucich vodicov!

BlizSie informacie: 0915 734 097, 0948 506 764

Budowstetiks 1 WWW.strecha.ws) £

S

59-270

76-0075

761210112
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
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Drahota

Ludia si zacinajii véimat zdraZovanie.
Nie o par percent, ale o desiatky. Vi-
deli sme to uz pred vySe rokom, ked
sa zacali spomalovat a zdraZovat do-
davky z Ciny.

Dodacie terminy sticiastok nabicykle
narastli na vySe roka a ich ceny sa zvysili
o desiatky percent. V desiatkach percent
rastli aj ceny ocele, plastov, dreva a dal-
Sich veci. Prepravcovia nestaCia vracat
prazdne kontajnery do Azie a ich cena je
sedemnasobna. Vyrobcovia uz cenu ani
neriesia, pretoze vsetko chyba — mate-
rial pre vyrobu, stavebné komponenty,
stiCiastky, Cipy, vSetko... O pri¢inach
tohto stavu diskutuj odbornici. Niektori
hovoria o Cine, ktora zvysila svoju pro-
dukciu a spotrebu, skupuje a hromadi
strategické suroviny a materialy. Dalsi
spominajt problémy s covidom, zatvore-
né fabriky, poziare a iné dévody. Hovori
sa aj o Spekulaciach a dohodach velkych
svetovych hracov. Vysledok je rovnaky —
obrovsky rast cien vSetkého okolo nas.
Nedostatok sposobuje dalSie zvySovanie
dopytu a cien. Nasledne sa ludia doma-
hajt vyssich platov a infla¢na Spirala sa
roztaca. Hodnota penazi klesa.

Tento vyvoj nam prinasa niekolko
pouceni. Nemali by sme zbytocne vy-

hadzovat tolko veci, znovu ich vyrabat
a nicit tak prirodu. Mali by sme predl-
Zovat Zivotnost vyrobkov, opravovat,
repasovat a recyklovat ich tak, ako to
robili nasi stari otcovia. Vazme si viac
prirodné zdroje a ludsk pracu a neplyt-
vajme nimi. Nemali by sme podporovat
neustaly rast spotreby a produkcie a dat
svoje projekty do stiladu s prirodou. Vsa-
de sa rozprava o digitalizacii. Mladi chcta
Studovat digitalne technolégie, firmy
budujt digitalne systémy, politici hovo-
ria a digitalnej krajine. Pocas covidu za
zvysili poziadavky na kapacity pocita-
Covych serverov a sieti. Elektromobily
potrebujii viac ¢ipov a digitalnych sys-
témov ako tradicné automobily. A tak sa
dnes mesiace ¢aka na nové auto alebo
stroj — lebo chybajt €ipy, ktorych hlavné
vyrobné fabriky st v Azii. Cina skupuje
suroviny na ich vyro-
bu. Najbohatsie firmy
sveta buduja digital-
ne siete na predaj
vyrobkov. A nemaja "{
Co predavat. ESte ne-
vynasli  digitalnu
pSenicu, dre-
vo alebo Ze-
lezo.

» Jan Kosturiak

r

VEREJNEJ

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
SPRAVY V BRATISLAVE

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

~N

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Bez prijimacich sku$ok

Viac informacii ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61,
940 01, Nové Zamky

“
& novezamky@vsemvs.sk ’“ ) +421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku vcas, alebo prid k nam a podéme ju spolu!

www.vsemvs.sk, alebo navysku.vsemvs.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

www.cujte.sk

N

Vyrocia a udalosti

24, septembra 1046

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus
a smrtel’ne zraneny hol nitriansky biskup
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
septembra 1046

A

810025
N
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Schindler

Schindler Eskalatory

We Elevate..

« Montér - zamocnik
« Montér - zvarac
« Elektrikar

Preco prave Schindler?
N&s zdvod na vyrobu eskaldtorov je v regidne Dunajska Streda pritomny od roku 2004. Spolo¢nymi silami denne vyrdbame moderné a inovativne
zariadenia. Kazdy eskaldtor je jedine¢ny a prave tymto inzinierskym vyzvam, odbornym znalostiam nasich zamestnancov a timovej praci vdacime za

Posunte sa s nami na dalsi level

VOLNE PRACOVNE MIESTA

to, Zze sme lidri vo vyrobe eskaldtorov a uddvame smer rozvoja.

Pridaj sa knam a bud'sucastou rozvoja!

Schindler Eskalatory, s.ro., Viedenska cesta 1, Dunajska Streda

e-mail: sylvia.kubicsek@schindler.com
web: kariera-schindler.sk

Kontakt

Sylvia Kubicsek
tel: 0911 152 087

CBD pomaha zbavit sa azkosti

Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi.
Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita
je skreslend, pretoZe namiesto celostnej per-
spektivy vnimame len jej Gtrzky. KonStruktiv-
ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat
dochadza k Gplnému zahmleniu mysle. Aj
takto sa prejavuje tizkost alebo anxieta, kto-
rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie
na svete trpi aspon jedna osoba z trinastich.
Na Slovensku sa v roku 2017 na tizkostnt po-
ruchu liecilo azZ 60 ooo ludi.

Hoci sposoby, ako sa s niou vyrovnat sa
rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po-
tvrdili, Ze pomdct so zmierfiovanim anxiety
nam moze aj CBD, ktoré sa najcastejSie uziva
vo forme olejov.

Hranice tizkosti

Americka psychologicka asociacia tzkost
definuje ako pocit napdtia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahifiaji napriklad sucho v
Gstach, potenie, zrjchleny pulz ¢i problémy
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy
uz odpradavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melanchdlie ¢i smitku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
zkosti pocut Casto najma v zapadnej hemi-
sfére, kde sa ludia ¢oraz viac starajii o men-
talne zdravie.

Uzkost je pritom prirodzenou ludskou emé-
ciou a do urcitej miery ju preziva kazdy z nas,
telo ju napriklad vyuZiva preventivne, v pri-
pade nebezpeéia Spozorniet vsak treba, ked

lzkost zacne vyrazne ovplyvnovat nas Zzivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

situdciach a nasu mysel okupuji casto iraci-
onalne a nekontrolovatelné obavy, moZe ist
o chronicki neurotickt poruchu, ktora casto
sposobuje pridruZené ochorenia.

Foto: freepik / jcomp.

Ako CBD pdsobi na tizkost

Pri liecbe Gzkosti je dolezité dostat sa ku
korefiu problému, napriklad cez psychote-
rapiu ¢i meditaciu. U¢inné vSak mozu byt aj
prirodné lieciva, ktoré organizmus upokoja. V
sticasnosti si Coraz viac Iudi pochvaluje efekt
latky kanabidiol (CBD), ktora sa ziskava z ko-
nopy siatej.

Pomoc pri boji s tGzkostami patri medzi
najbeznejsie sposoby vyuzitia CBD. Vdaka jej
netoxickym a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom
k farmaceutickym liekom, v pripade menej
zéavaznych porich ich mdze aj nahradit. Hoci
efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale
skiimaju, viacero $tadii tato tézu potvrdzuje.

Podla vyskumu pre vedecky Zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

réznym typom tzkosti. Patri k nim napriklad
generalizovana tzkost, socidlna fobia ¢i pa-
nicka porucha. Stidia pre Journal of Psy-
chopharmacology z roku 2011 porovnavala
vplyv placeba a CBD na socialnu tzkost a jej
zakladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla-
cebu, CBD vyrazne znizilo hladinu socialnej
fobie vdaka jeho Gi¢inku priamo na konkrét-
nych miestach v mozgu.

Posttraumaticka stresova porucha

K porucham tzkosti patri aj PTSD - post-
traumaticka stresova porucha. Vyskum z roku
2019 pre Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine zaznamenal dopad CBD
na jedenast pacientov s tymto problémom.
Pacienti uzivali CBD tstne pocas dsmich tyz-
dniov. AZ 91% z nich citilo Glavu od tzkosti.
Skiimani ludia tieZ citili, Ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys-
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas
zverejnil vypoved uZivatelky CBD, ktora regis-
trovala zlepSeny spanok a pokojnejsie reakcie
na okolnosti, ktoré ju bezne suzovali. ,,Hoci
som pocas noci nebola tplne bez stresu, po
tyzdni uzivania CBD oleja — priblizne Sest az
osem kvapiek dvakrat denne — tizkost opadla
a citila som sa uvolnenejsie.“

Néajst optimalnu davku, ktord uvolni telo
a mysel, je individudlne a mnohokrat to vy-
Zaduje experimentovanie. Do urcitej miery
si ho mozno dovolit, kedZe CBD je prirodna
substancia s malym mnoZstvom vedlajSich
Gcinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ska-
senosti, zaCnite s nizSou davkou, postupne ju
zvySujte, kfm nendjdete tG spravnu. »red.
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5% CBD olej

10% CBD olej 20% CBD oIeJ

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si méZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

07-0064
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kdpim  pasovy trak-
tor  ZETOR  PONUKNITE
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

»KTO  DARUJE  MALEMU
DIEVCATKU 7 CHUDOBNEJ
RODINY NIECO O SPEVAKOVI
ZAMBO JIMMYMU HOCICO 0
NOM. VOLKMEN NA KAZETY,
PLYSAKY PRIPADNE NEJA-
KE SLADKOSTI. LEN SMS.
0907524913

»KTO DARUJE KNIHU SZE-
RELEM A KIRALYSAG ELOTT.
VELMI CHOREJ VASNIVEJ FA-
NUSICKE ZAMBO JIMMYHO.
LEN SMS. 0907524913

16 ZOZNAMKA
Chcetg si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KMzamerite za skratku
novin, ktordl ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

/" KROMBERG
Y y? & SCHUBERT

Co budes robit? €o ponikame?
«  Kalkulovat a pripravovat pracovné o  Nastupny plat od 880 do 1020 € brutto

career@kssk.kroschu.com

Tel: 035/78 46 711

KROMBERG & Schubert s.r.o.
Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo

Chces nastartovat’ svoju karieru?

Rad cestujes a spoznavas nové krajiny?

Ovladas angli¢tinu na komunikativnej trovni?
Je tu jedinecna sanca pre teba!

Hradame kolegov do timu MLADYCH TECHNIKOV,
ktori pracuju pre naSe zavody po celom svete.

postupy pre vyrobu kablovych «  Polrogné prémie

zvazkov
«  Stravné listky v hodnote 4,40 €

Pripravovat plany pre vyrobu

o  Prispevok na cestovné
Zavadzat technické zmeny

o  Flexibilny pracovny cas
Pracovat na projektoch

o  Pracu v medzinarodnych timoch

Viest dokumentéciu

«  Kariérny rast

- €o potrebujes?

(a7 .

s « SSelektro / strojarstvo
o Anglictinu na komunikativnej Grovni
«  Cestovny pas

o  Vysoku mieru flexibility

ko

¢

l &

alrnans

Kikom

REGION 84

PRESS 7[5

Prijem plosnej nE

inzercie "HEE

do ktorého kolvek okresu !
tel.: 0915 781 227 9153
e-mail: spisakova@regionpress.sk 6
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KOMARNANSKO DOMACNOST

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej strdanke
www.nabytok-halasz.sk

==

Skrina ELENA 3-dverova so zrkadlom
rozne farby, skrine dvojdverové, trojdverové bez

zrkadla alebo so zrkadlom, v. 190 cm x 5.90 cm Postel 9034 Kovovy set 9004
(133 cm) CENA od 145,-€ rozne farby, s lamelovym rostom stol so styrmi stolickami
Nadstavec dvojdverovy alebo trojdverovy $.90 cm, 160 cm, 180cm Povodna cena 119,-€ AKCIA 99,- €
v.55cm x3.90 cm (133 cm) CENA od 69,- € Povodna cena od 246,- € AKCIA od 99,- €
m

Pohovka PASTELA Sedacia suprava INFERNO Sedacia suprava NICOLE

rozkladacia s uloznym priestorom rozkladacia s uloznym priestorom, rozkladacia s uloznym priestorom, polohova-
spanie 190 cm x 155 cm CENA 407,- € spanie 230 cm x 160 cm telné opierky hlavy rozmer 212 cm x 330 cm
Povodna cena 813,-€ AKCIA 699,- € x164cm CENA 1231,-€

Vesiaky Kreslo usiak 6015 KORA sektor
CENA od 19,90 € CENA 189,-€ rozne farby
Cena od 79,- EUR

ZACLONY - 50% a270 % | KOBERCE -30% az50% | LUSTRE - 50%

Najviésia predajia az 5 000 m? predajnej plochy: DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905/897 852

Pri predlozeni tejto reklamy Vam dame 10% ZLAVU na nezlavneny sortiment na vietkych nasich predajniach.
Ezen reklamunt felmutatasa ellenében 10% KEDVEZMENYT adunk a nem leszalitot arucikkunkre az osszes uzletunkben
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SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objektivita na vyucovani

Zijeme dnes obdobie, ked sa dejit
veci, ktoré nas hnevajii. Tento hnev
mnohi odburavajia tak, Ze sa vy-
jadruji. Pribudlo mnoho blogov,
komentarov, statusov, videoblogov,
pretoZe lIudia veria, Ze tak moéZu nie-
¢o zmenit.

Sam sa vyjadrujem najma k témam
Skolstva. Zalezi mi na tom, aby sa o §ko-
le - zaklade spoloc¢nosti - verejne a pod-
robne hovorilo. Aj preto publikujem a
davam vyjadrenia médiam. I ja verim,
Ze sa takto mozu veci menit.

V poslednom c¢ase sa venujem aj
nelogickym opatreniam, ktoré maji
predist epidémii. Odporcovia tychto
opatreni schytavaji od ,,nazorovych te-
roristov® nenavistné ttoky zasahujtice
az do osobnej integrity. Nie je to sice ne-
obycajny jav, nenavist u Slovakov pod
vplyvom politiky bujnie mnohé roky.
Sam nieCo podobné zazivam, kedZe
mam vlastny a nezavisly nazor.

Netreba zabtadat, Ze ucitel je aj ob-
Can, ktory ma svoje sitkromie a ma pra-
vo na akykolvek nazor, ak nie je nele-
galny. Staci, Ze denne mysli na svojich
Ziakov, kontroluje svoje spravanie, no
upriet mu pravo na svetonazor hrani-
¢i s ludskymi pravami. Podstatné je,
aby svoje presvedCenia neprezentoval
pred Ziakmi, najméa ak ide o politické
preferencie alebo kontroverzné témy.
V ramci vyucovania ma ziaci podnietili
diskutovat o réznych témach: o men-

Sinach, sexualite, protipandemickyjch
opatreniach, o fungovani politiky, o
Skolstve, naboZenstve a pod. Na vSet-
ky tieto okruhy mam jasny, niekedy
nekompromisny nazor. Uvedomujem
si vsak, Ze stojim pred Ziakmi, ktori po-
trebuj poznat vyvazeny, komplexny a
viaczdrojovy postoj. Ani mi nenapadlo
vnucovat im svoje preferencie. Samo-
zrejme, ak chceli pocut moj nazor a islo
o beznil tému, povedal som im ho. Ale
zotrvavam na diskurze nahladov a po-
znania, aby si Ziaci v procese dospieva-
nia vytvorili svoj postoj. Na tvarach zia-
kov casto vidim, Ze mdj objektivizujici
postoj oceniujt, dokonca ma pochvalia,
Ze im ni¢ nevnucujem. TakZe, moji ne-
priatelia, nie som taky tibohy, aby som
Ziakov ovplyviioval sebou. Isto, tvrdo
brojim proti drogam, nasiliu, rasizmu,
nenavisti, tu som razny a nekompro-
misny.

Obavam sa vsak, Ze mnoho kolegov
nedokaze zachovat v triede objektivi-
tu. Z rdznych stran po¢tvame, akymi
spOsobmi sa az totalitnym spdsobom
uzurpuje v triede jediny spravny nazor,
ten ucitelsky. Takéto konanie je nebez-
pecné, ba dovolim si povedat, Ze aj ono
je brzdou reformnych Gsili v Skolstve.
Brzdou je vSak aj o¢akavanie, Ze peda-
gbgovia budd v Skole i v stikromi Sirit
jediny ,,spravny“ nazor.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg
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19 ROKOV NA TRHU

AT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnt infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

32-0055-3

[ TWTH

= najzamestnavatel' 2020

1. miesto Gbchod a

-Sprauna volba

ROZSIR NAS TIM
V PREDAINI V KOMARNE
PREDAVAC/KA - POKLADNIK/CKA

NASTUPHA MESACNA MZDA

790%€ 3875 Hop/Tv2)

IMLUVNE GARANTOVANY NARAST
MZIDY PRVE TRI ROKY

PRACA MOZNA NA ROZNE
SKRATENE UVAZEY

SIROKY SYSTEM
BEMEFITDV

VIAC INFO NA: www.lidl.sk - sekcia Kariéra

KM21-37 strana 6



KOMARNANSKO ZAMESTNANIE

HUADATE NOVE

/" KROMBERG
.’ & SCHUBERT

ZAMESTNANIE?
e =

Podielajte sa aj Vy na
vyrobe kablovych zvazkov
do elektromobilov!

Uplatnite sa na réznych poziciach v stabilnej a prosperujticej spolo¢nosti v
Kolarove!

Aktualne hladame na pracu v trojzmennej prevadzke

OPERATOROV VYROBY

Nastupny plat 805 €* +80 € v Cistom

Po 3. mesiaci 875 €* vo forme straveniek

Bonusy a moznost Cisté a prijemné

mimoriadnych odmien pracovné prostredie
MozZnost postupit na
Prispevok na dopravu vyssSie platenu poziciu

*Nastupny brutto plat obsahuje zakladnt zlozku mzdy 665 €, bonus za dochadzku a priplatok za préacu v noci.
(Po sku$obnej dobe zamestnancom prinalezi aj vykonnostny bonus.)

Pre viac informéacii volajte

Pohovory mame 035 / 7846 712 alebo 035 / 7846 719

KAZDY PONDELOK A KAZDU E-mail career@kssk.kroschu.com
STREDU KROMBERG & Schubert s.r.o.
0 8:00 na nasej adrese. g‘r‘ggé’slfggrg\rgal 3206
‘N EJDE yj 2 95]3
BIZNIS> AM 7 3 8
H 512
K .
ONTAKTU)TE Nis o7 [2] [s
spisakova@regionpress.sk 1 7 2 5
0915 781227 - -
[20. septembra 1633 Vyrotia a udalosti 415
Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou 5 7 318

KM21-37 strana 7
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HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY _

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA
0800 500 091

+420 702 193 121

85_0532

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
VCHODOVE A POSUVNE DVERE

RESTA

PARTNERI KAMPANE:

- -
VYKUP & 4
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

e

( r'4
Stavbari
a leSenari pozor!
™= Nemecko a Svédsko B
« celoro¢na praca na turnusy
« cesta a byvanie zadarmo

+na iL od 3 000 do 5 500 € mesacne
*na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
A ROZRABKA V NEMECKU

Volajte:+421 948 672 122

+421907 780 698

www.alukogroup.com/nahor
i ALUKO

V-PERFECT.

www.hesta.sk

MATE

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

Bestfenetres (S.A.R.L/ Ltd. / GmbH) - Sarissské Michalany « L.U.N.A.1 - Trencin  DORADO - Bytéa « Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva
PK plast - Ivanka pri Dunaji + R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica - Jaroslav Hutiian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava « KINS - Ocova  EKONAV - Dunajsk Streda - Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krtis

rnmﬁumﬂ POLYKARBONATU mmun

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!
c:-s;eum \TE S| KTORYKOLVEK SKLENIK Z NASE) PONUKY, ZISKATE

SKLENIKU, vﬁnm t:ouu wis How SKLENIK ZLOZ(TE DO 2 HODIN.

SKLEMIK VAM PRIVETIEME ZADARMO KAMKOLVEK NA SLOVENSKU

Rawad
GHOM IS4 rlesxim IEW CEMAFRIDLIENIAO Zm 10O EUR
GRETA dxdxlm 335 FL CEMA PREDLIEMIA D 2 m 159 ELUR
GLORM  2SAxIxim aspm @ cenapeDlIENADZm OEUR
(T IxZxdm 384 ELR CEMA PRIDLITNIA O 2 m 159 ELR
GARAMT  3wZxZm 436 EuR ST CEMAPRIDUENIAGZM  WeTUR.
GULLVER 3Ixlx2m 4TS FI CEMA PREDLIENIAD 2 m 28 EUR
GoLME  Jszszm 43 Elt CIMAPRIDLITNIAD 2m  JmEun

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

83-0289

'S
dINIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

94-0100

40-0062

17€ - 20€

na 1 hod. podla kvalifikacie.
BRUTTO NA HODINU
PRACA VHODNA
AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socidlne poistenie
Vlybavime vsetko potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢nd praca

www.eifelfleisch-mueller.de
karriere@eifel-fleisch.com

+421944 995 400

WA CELNE STRANY

46-0108

KM21-37 strana

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

=S O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

8

W Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

85 0707

34-0002-1



