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AUTOFOLIE

Montaz a lepenie

0907 456 227

axn

14-0023

I
0907 780 780

AUTOSERVIS

www.lmservis.com

73-0008

€. 37 / 17. SEPTEMBER 2021 / 25. ROCNiK

Aikido pre deti s rodi¢mi,
ale aj bez nich

Vazeni rodicia a ich zlaté deti,

od 10.8. do konca septembra si moZete prist
vyskusat cvicenie s prvkami aikida. Hravou
formou, jednoduché cviky na rozhybanie
tela a mysle. Zvladne ich kazdy, len treba
trochu chciet. VnaSej profi aikido telocvi¢ni
- ul. kpt. Nalepku 10. Kazdy utorok a Stvrtok
17.00 az 18.00. Vstup 5 € za rodinu.

P,

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto cisle

FAGAN

VIDEO SLUZBY

O PREPISEM VASE
VIDEOKAZETY NA DVD A) USB

= 5,-aZ7,-€/kazeta
1 V cene je DVD s potlacou a obalom
Formaty: VHS, VHS-C, video 8,
Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC
...pripadne aj magnetofénové
kazety a kotucové pasky na (D
Jozo FASANOK
0905666 303
www.jozofasanok:.sk

S.I.0.

.
.
-
"

l I predava najviac realit na svete

PREDAJ - KUPA - PRENAJOM

L |
PREDAVATE NEHNUTELNOST?
Pondknite ju do najvacsej realitnej siete na svete.
Ivan Chlebo - vas$ realitny maklér

73-0002

www.mikulastaxi.sk
DOSEKAVANIE PISMA
Cistenie: Jednohrob 80€ 45€ Dvojhrob 140€ 65€
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
Obnova pisma: 13€ 0,70€/znak.
Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mate
S nami vZdy viete aka je cena,
ceny st kone¢né bez skrytych poplatkov!

FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger www.cisteniehrobu.sk

CISTENIE

Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA

30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)

CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!!
POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
0940 653 651, 0919 205 521

Info na www. aikidolm.org
tel.: 0910 176 190

0907 776 777

ivan.chlebo@re-max.sk
www.re-max/ivanchlebo

73-0139

AKCIA!! Ceny platné pri objednani do 30.9! DAM

SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME e 1 ;_i‘ : KOSENIE i
ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH |2 RO 2| A KOMPLETNA
ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH. |2 \___ www.hydinashop.sk __J? .
STAROSTLIVOST

0 ZAHRADU} r
0910 151 611
cena dohodou
902 020 109 | ul. Robotnicka 18 A, MT
| (bgvalg hutnicky zavoo) £

www.cistenie-hrobov.sk
0911 996 087 (~) 0949 651 250

“.SpineCare

zdarma

83-0003

v rychla a kvalitnd diagnostika
v Sportovd medicina

/ bolest chrbta, problémy s platnickami
v svalové poranenia, zdpal sliach a kibov
/ rehabilitdcia po tirazoch, detskd fyzioterapia
/ infiizna terapia, akupunktiira, kraniosakrdlna terapia
v McKenzie terapia, DNS terapia

v/ pristrojovd terapia - razovd vina, TR-Therapy, ...

v masdze - lymfodrendz, anticelulitidna, klasickd, Breussova

Viacinformacii na www.vepo-porez.sk, info@vepo-porez.sk
alebo v predajni na Bystrickej ceste 25 v Ruzomberku

www.spinecare.sk * 0911 137 284

73-0094
73-0172
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Liptovsky Mikulds, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd On-
drasova, Okolicné, Paludzka, Biely
Potok, Cernovd, Hrboltova, BeSe-
fova, vachnovd, Kalameny, Kom-
jatnd, Likavka, Liptovskd LUZna,
Liptovskd Osada, Liptovskd Tepld,
Liptovské Reviice, Liptovské Sliace,
Liskova, Lucky, Ludrova, Stiavnicka,
Valaské Dubova, Svosov

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulas, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Paludzka, Ilanovo,
Plostin, Bobrovec, Duibrava, Gotova-
ny, Hybe, Jakubovany, Jamnik, Kra-
lova Lehota, Kvacany, Lazisko, Lip-
tovskd Kokava, Liptovska Sielnica,
Dovalovo, Liptovsky Jan, Liptovsky
Ondrej, Lubela, Partizanska Lup-
(a, Podturen, Pribylina, Svéty KriZ,
Trstené, Unhorska Ves, VavriSovo,
Veternd Poruba, Vlachy, Vlachy-Kr-
mes, VIasky, Zavazna Poruba, Va-
Ze, Wchodnd, Lipt. Poriibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Sklamania st iskrou Zivota

KazZda iskra, ak je v spravnom case
na spravnom mieste iniciovana,
sposobi ohen. Sklamania st iskry,
ktoré z nasho Zivota vypaluji vSet-
ko zlé, temné, smutné, vsetko, o by
sme uz nechceli, aby sa niekedy este
opakovalo.

Sklamania medziludské s asi naj-
tazSie. Nikto s nimi nerata vopred a uz
vObec nie je pripraveny na okamih, ked
prichadzajt. Iba ak ten, kto ich uz zazil
vela. Pozname sklamania z euférie nad
novym zamestnanim. Prave tak, ako
sklamania z volieb a z toho, ¢o po nich
v spoloc¢nosti nasleduje.

Tu sa ukazuje sila cloveka, ako do-
kaZe ,zamavat“ so sklamanim on a nie
ono s nim. Sklamanie totiZ boli a nate-
raz eSte nan nikto nevymyslel nejaké
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej-
§i, o Com piSem, potom eSte na vysvet-
lenie — sklamanie je pocit dusevného
rozladenia, roz€arovania zo zmarenia
nejakych nadeji. Byva trpké, bolestné,
ale aj Iibostné. Sklamanie ¢asto vyas-
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z
pocitu sklamania nezriedka prepada-
vaji depresiam a to uz je chorobny stav.

Berme preto sklamania iba ako
emocie, bez ktorych by bol Zivot prili§

vSedny. Ako pocity, ktoré nam signa-
lizuja, Ze sa mame obratit viac k sebe
a do seba. Nie egoisticky, to vobec nie,
ale ide o nachadzanie pozitivnych ja-
vov v nasich Zivotoch a stavanie ich do
kontrastu so sklamaniami v nich.

Asi poznate nadherny Benigniho
film, plny pozitivnych emécii — Zivot
je krasny. Po piatich rokoch $tastného
manzelstva je Guido kvodli svojmu Zi-
dovskému p6vodu odvleceny spolu so
synom do koncentrac¢ného tabora. Aby
pred malym chlapcom zatajil Sokujtce
okolnosti a uchranil ho pred hr6zami
nacizmu, predstiera, Ze vSetko okolo
je samotna hra, pripravena k synovym
narodeninam. Hra, na konci ktorej na
oboch ¢aka velka odmena.

Berme Zzivot ako hru, s prehrami,
vyhrami, remizami, Casto aj sklama-
nymi nadejami. A budme pri jej hrani
spokojni, ak nie uz Stastni.
Napokon, kazdé zlo je na
nieco dobré, nie? 0zaj,
ak podsobite sklamane,
vSetci vasi blizki st z toho
smutni. Tak naco im to
robit? A

Pekny tyzden
vam Zela M

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

[ CISTENIE A KONTROLA |

Liptovsky Mikulads
Viadimir Benko
tel: 0905 290 275

e-mail: benkominlm@gmail.com

ALEB Ol
DOM NA PREDA)J.

() 0911 848 411

73-0007

73-0164

JAPONSKA MANIKURA
GEL - LAK
NA PRIRODNE NECHTY

Prva navsteva = DARCEK
tricko + magnetka

[o]:3]=0]\V:\/ %

0907 089 080

PRIOR 3. poschodie

vykldadka
s hydraulikou
volat od 8:00 do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

POKRYVACSKE PRACE STRIECH
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

* Montaz streSnych okien * Predaj odkvapového
systému a ohybanie plechov do dizky 4 metrov
* Prerabanie malych stavebnych prac

JAN KLIMO jk.klimo@gmail.com
0915 746 313 Liptovsky Mikulag

UNIKY TEPLA?

kalkul4cia a odborné
poradenstvo zdarma

LI21-37 strana-

Cez nezatepleny strop

Vam unik4 30-40% tepla.
MAME PRE VAS

RIESENIE

zateplovacie centrum

0911313632

www.axaproperty.sk

2

73-0004




LIPTOVSKO BYVANIE

Kupelnoveé

studio
L. Mikulas

Jesenné zlavy

teraz s grafickym
navrhom kupelne zdarmo*

Navstivte kupelfiové studio Liptovsky Mikulas
Ul 1. Maja 4313, tel. +421 907 665 392
a vyuzite aktualnu akciovu ponuku na nakup.

1"-
b |

kupelhe

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk.
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Téma tyzdna

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dld vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.¢.: 0905505 129

»CZ-JAWA 0dkpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

pHladdm na  LIPTOVE
dom, chalupu na predaj.
0915866670

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Preddm pouzivand stre-
leckt plochu ne trénovanie
hokeja, rozmer 2,4 x 5,3 m,
tel: 0907 338 848

13 ROZNE / predaj

»KUPIM  HELIGONKU MOZE
BYT AJ POSKODENA 0903
317515

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuije ELET, sr0.

X %

Uz dlhsi ¢as nas média informuji o
raste cien energii. Nevyhneme sa vys-
§im platbam ani vo vyuctovaniach
nakladov na domacnost. Dajii sa vSak
pozitivne ovplyvnit, a to uZ teraz, vo-
pred.

Najjednoduchsia a pritom nie draha
cesta je v utesneni tinikov. Plati to aj pre
teplo, aj pre tepl vodu. S vodou je prio-
ritou zastavit jej odkvapkavanie. V pri-
pade teplej vody tak aj znizite vihkost
vzduchu a tym padom riziko vytvara-
nia pliesni v byte ¢i vdome.

Unikajiicim teplom treba bojovat na
vSetkych frontoch. Najmd, ak ide o sta-
1y byt ¢i dom, ktory eSte nepresiel ge-
neralkou. Na jeho oknach treba najskor
skontrolovat stav tmelového tesnenia
skla k rdmu. Na jeho opravu sta¢i bezny
tmel a kuchynsky nozik, zvladne to aj
amatér. Potom, to uz plati tak pre okno,
ako aj dvere, skontrolujme tesnost po-
riliehania pohyblivej casti k pevnej
Casti. Na detekovanie Ginikov ndm staci
sviecka. Jej plamienok nam spolahlivo
ukaze, ako pridi vzdusna hmota cez
dvere ¢i oknd, najma kadial.

Napravu moZeme zjednat jednodu-
cho a lacno, pripadne rychlo a mierne
drahsie. Jednoducho, to znamena, ze
z makkej plastovej obalovej folie si na-
strihame pasiky, ktoré bud teplom, ale-
bo lepidlom nalepime na zapadajiice
Casti okien ¢i dveri do ich ramov. Mier-

DOM, BYT, ZAHRADA

Zima bude drahsia, no da sa usetrit

va alternativa je zakupit samolepiace
tesnenie. Po takejto ,operacii“ vsak
nesmieme v zime zabudndt na Castej-
Sie rychle jednorazové vetranie, aby sa
nam miestnosti prili$ ,,nezaparovali“ a
boli primerane odvetrané. Ked sme pri
vetrani, robte to naozaj rychlo, s naplno
otvorenym oknom, ale kratko.

0d starych mam pozname aj dal-
$iu pomdcku na zachovanie tepla. Cez
moderné oknd ani nie, ale cez staré
celodrevenné dvere teplo rychlo uni-
ka. Nasi predkovia preto na ne zvnitra
davali “tazké zavesy, Casto z hrubych
diek.

Teplo unika aj cez podlahy, najmd
v star$ich bytoch a domoch, mozno sa
oplati zvazit pouztie réznych textilii,
ktoré napokon posobia aj dekoracne.

Je iba na nas, ¢i nebudeme platit
viac, ako je nevyhnutné.

'SADROKARTONY

L 0907 839 666 * dunaj.martin@gmail.com

ne drahsia, ale stale financ¢ne zaujima- »red
~ g e A
Su M NA ® Frézovanie kominov 10€/1m a
e Vlozkovanie kominov
S,TRECHA ® Revizie kominov na kolaudéciu r
-natery striech o Vystavba nerezovych .
-natery kostolov a beténovo-nerezovych
p kominov v
-oprava kominov | |g 300 ina ﬂ;%el/;ﬂ//’/b”
MICHAL « | na material o
\0908 337 893 )@ kontakt: 0905 742 808

SECURITY FULL SERVICES

SERVI&CES

POCITACOVE SIETE

ELEKTROINSTALACIE
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o kompletna certifikovand
montaz
e stropy, priecky,
izolacia podkrovia -
o kazetové stropy,
svetelné rampy
o rekonstrukcie

—

73-0119

najvacsi Yy
ﬂiﬂjﬂr M SR
R aterasso
'mggtﬂ-l e Ceiile ma r:‘r.r.kg_. 2l
malrace
postele

lla]:nlfln:g-'

.|-.;-|.|rrgﬁ|:rlll_|l—| I"TE-.'I .D-_n 0
2 xp__; LE! Il{ﬂ_r_.'l"

Liptovsky Mikula$
RGB Obchodné centrum, IILA"IM 12'}1':
NA VWEBRANE

Kamenné pole 3
MATRACE

Po-Ne 9:00-20:00
tel: 0918 876 563

86-0241

AE——r

PEKNASTRECHA | Jadrove vrtanie
OPRAVY PSS ks |
VYMENA
NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne || |
tel.: 0908 842631 | = | 0950 807 618 9 ¢

&
044/3240 540
0904 521 540
0904 446 404

=

alarma@alarma.sk
www.alarma.sk

&=

ALARMA s.r.0.
Nova 5
Lipt. Mikulas

STRIEKANA
IZOLACIA KUBIS
CERTIFIKOVANE

MATERIALY
NAJLEPSIA CENA

NA TRHU

0949 392 854

0915 852 256

info.izolacia@gmail.com

73-0072

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zamerani b ZDARMA

14-0133

73-0043



LIPTOVSKO SLUZBY, REALITY 5

LATEPLOVANIE RD OMIETIY STRO)OVE 0904 845 444

DRACHLTIYZ:]

PREDAJ A MONTAZ

56-0002

[y J] "KACTRANSE 7ABEZPECUJEME CERPANIE, ODVOZ
prrroroll A LIKVIDACIE ODPADOVEJ VODY ZO ZUMB, SEPTIKOV.

zdruka 40 rokov

- ?’Lﬁﬁ’i’\zl {IC’; gm ’;”VOV — CERPANIE KALOV ZO SEPTIKOV.
- , - pom ODCERPAVANIE, ODVOZ A ZABEZPECENIE
ALTANKY, PRISTRESKY vypocet zdarma : I.IKVIDACIE onmﬁdmn von 70 ZUMP

oPENYCH.

PRlES'I'ORO\l PREPRAVA - DOVOZ VODY

SLUZBY V OKOLI LIPTOVA, RUZOMBERKU
A CELEJ PODTATRANSKE) OBLASTI.

' 0917 469 359

Druzstevnd 511, Niznd tu mohla byt
tel: 0910 191 191 &
e-mail: dachorava@dachorava.sk VASA REKLAMA

(BEZPECVZNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZI'\RUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov T “aimd

- o i = obklady, dlazby, plavajice podlahy
CERESNA | BIELE AKCIA 370¢
VZor

NA AUTA .
likviddcia azbestu nd mieru

14-0075

REALIZUJEME STAVEBNE PRACE
V INTERIERI A EXTERIERI

CERESNA

= rucné zemné prace
VvzZor

MATNA = zamkove dlazby

ROZUMNA CENA
RYCHLA REALIZACIA

W kovanie ZDARMA = kamienkové povrchy
h_ _— = sadrokartonarske prace
zameranie ZDARMA = maliarske a natieracské prace
— = zateplovanie
v ponuke aj = prirodny, umely kamen

INTERIEROVE \t/)ystavba a prestavba bytovych jadier a domov
v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge [\ 1= 70 VTR (B o fo] || DVERE eﬁ_.rftcrg r?sr?aﬁgcne prace (zakladny rozsah)
odborna montaz s licenciou wwwocelovedvere.sk Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

MPB&spol s.r.o.
mpbh.spol@gmail.com " 0917 264 746

NS IR 7=

. REZIVO, DREVENY OBKLAD, PALIVA

DREVMAX

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 oo o os.170

Iy
S
S
S
3
&

14-0076

EPECIALNE HOLY |

- KVH, BSH, 0SB DOSKY

PALIVA

- drevené brikety a pelety

8% DREVENE OBKLADY ,-,.;-.fm STI\VEBNEREZIV0
s ) A TERASY

= SMREKOVA SKAROVKA

' SALOVACIE DIELCE
B LAKY A OLEJE NA DREVO

@ Prémiové vyrobky z dreva 0905 23 94 OO 0905 64 22 84 www.kovmax.sk

~ Liskatev predajniach Kovmax Ulica SNP €. 1, 033 O1 L. Hradok Kpt. Nalepku 10, 031 O1 L. Mikul&s

)
®
3
]
<
&
2
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SLUZBY, BYVANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

PALIVOVE DREVO MAKKE
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

M KUPE
LADY, DL

Cistenie

DATUMOV na

| 0948 095 954

kanalizacie,

kamerovanie. | it QMNIKOCH € jadra, stierkov
lokalizacia PRIAMO NA CINTORINE nie, bezbariérové
iy i 51057 | 0544 225 001 L AHCEHALTE TOP KVALITA
Smrekové
¢ .,_j brikety
s * RUF drevené, 10kg
160€ fpaleta
~ ZVYHODNENE CENY , MOIN7 DOVOL
FREZOVANIA A VLOZKOVANIA  NECCCRNTTT-XT1 ). 2105

KOMINOV

CISTENIE A KONTROLA KOMINA

STROJOVE CISTENIE

ZADECHTOVANYCH KOMINOV 0917 578 839

s , =~ &) 0907942 270 | IE
Lubomir JURCO = \urcoegmaiicom ;T UL,

SLOVENSKY
Hﬁﬂé& NABYTOK
| r _ i ~

n

prete N RORGEST

s E O e
- E = - -'-! ke

PREDAJNA: KAMENNE POLE 4449/3 (RGB LIPTOV), LIPTOVSKY MIKULAS
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LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE 7

www.henel.sk

ELEKTRICKE PRIPOJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - ELEKTRO 0948 451 191

73-0128

« VYSTROJENIE VRTOV APELETYLIPTOV KVALITNE
* VSAKOVACIE VRTY SVETLE PELETKY A1l
v * UPRAVA VODY

. milmmsm GEOLOGIA \ ke
HYDROGEO. PRIESKUM .r}fﬁ!“%g‘r?*-x

.m m” - g#uw K mm 0 . Dovoz
OPIE et | ZDARMA

tel.: +421 905 66 33 33  www.vrtanie-studni.zu

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

73-0013

ZAHRADNY SERVIS

G50 - hrohavé ,
MNARSTV kom:ﬁety oy Y /l( OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
~ . nahrobné | 4-?covm a5 s starostlivost o travnik %
I<8M kamene S 20 * kosenie, vertikulacia, hnojenie.... %
CeeO - umy, doplnky ™. ~_%strijhanie Zivych plotov a krov %
www.kamenarstvokm.whl.sk . % zakladanie novych zahrad 3D vizualizacia &
kamenarstvo.km@gmail.com 0908 943 475 marek BOTOS

0908 850636 www! zahradyliptov.sk

1 hrob od 699 € « 2 hrob od 1399 € - pomnik od 199 €

A[??qu "F "V’;:__ "‘AP ila na Smykanci s-o.

18-0007
73-0009

STRIEKANE IZOLACIE

12,50 €/m? _ L L
pur penou, hribka 20 cm « | omietky rilova Lehora
] "/ pucovka :
0 58 €/m? hribka1cm ) Opds 05€ « Rezivo - krovy
* najlepsi pomer « Tatransky obklad
kvalita/cena S ITIGtEI‘ idlom y

o Palubovka (dlazkovica)

« Vonkajsi obklad

o Stoldrske susené
rezivo

- predizend zdruka STAVEBNE’ PRA'CE

na 60 mesiacov

sorepvanych  tel: 0915 363 983 |

konstrukcii v cene

IZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODK ROVIA

I_as:mykan

p|

[

w

=——
MONTAZ ZATEPLOVANIE to| +48 —tr= s
SADROKARTONU el: =1 teI/fax -044/5221 337,.mob: 0907.135:7&55
9,50€/m’ (LTS 665 719 051 i ‘5‘ ma|I«-info@pllasmykanecfflf_'f__" —’
STAVEBNE PRACE - | [ STAVEBNE PRACE

kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

RUZOMBEROK 0907 840778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989 ~

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

= prerébky bytovych jadier TH obklady - dlazby

= monté? sadrokarténov, omietky: malovky « plav. podlahy

= poklédka dlazieb, maliarske pré ] zamkové dlazby
Andrej Petrik 0908 383 403 09140 353 567

TR

m rekonstrukcie starych nehnutelnosti . }" rekonstrukcie domov, bytov

73-0162
14-0149

—
]

PALIVOVE DREVO
‘: KRBV ASCHODY i [KVAI_ITNE, BEZ HNILOBQVHODNE;

® BAROVE PULTY

ZULOVE DLAZBY
OBKLADY BUDOV
KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

0903 526 394
info: pondelok-piatok CENY !!!

od 8:00 hod.-15.00 hod.

REVOLUCNA 8, LIPTOVSKY MIKULAS |

| AUTOCHOM S.R.O.,

18-0022
73-0074

LI21-37 strana- 7



Kuracie 1'

"od pondelka 20.9. s

) nds si nemusite ' :gz_ne .
vyberat medzi - (1) ewadena]}
cerstvostou, ' St 2 T
kvalitou a cenou. |

Konzumné zemiaky
« WETFTY Ty B - prifohavi
& PEpEEne

L =2

My Actimel -

s
« rhEne druby xl',g‘"‘“’"".-'

Smotanova
natierka

‘{ﬁrﬁmf m‘iﬁ}% . :;::n.: dru:‘:u'
ety . )} shaadent }
SRS S )

(§ Balkansky
fl 5yT

Jogurtovy
napoj

« pliEne draky

3
(1} ettadens)}
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’leh& bravéové miso

G- :._-:hu.u.-n_.,-'

Treska v majonéze
Exklusiv

= v ponuke af Treska
v majondre 400 g za 1,79 €

400 g

| Black/
JUP/
Mirinda

Nitran/Paprikas

¢ krdjany

od pondelka

20. septembra

Sucheé
| krmivo

pre psy

FAMILY PACK

Persil

DUD-CAPS Persil

i
{ 30\ DuoCaps
| sl

'-E?_E.EEH::'

=]
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HLAVU HORE / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Drahota

Ludia si za¢inajii v§imat zdraZovanie.
Nie o par percent, ale o desiatky. Vi-

deli sme to uz pred vySe rokom, ked

sa zacali spomalovat a zdraZovat do-
davky z Ciny.

Dodacie terminy sti¢iastok na bicykle
narastli na vySe roka a ich ceny sa zvysili
o desiatky percent. V desiatkach percent
rastli aj ceny ocele, plastov, dreva a dal-
§ich veci. Prepravcovia nestacia vracat
prazdne kontajnery do Azie a ich cena je
sedemnasobnd. Vyrobcovia uz cenu ani
nerieSia, pretoZe vSetko chyba — mate-
rial pre vyrobu, stavebné komponenty,
stciastky, Cipy, vSetko... O pri¢inach
tohto stavu diskutuji odbornici. Niektori
hovoria o Cine, ktora zvysila svoju pro-
dukciu a spotrebu, skupuje a hromadi
strategické suroviny a materialy. Dalsi
spominaji problémy s covidom, zatvore-
né fabriky, poziare a iné dévody. Hovori
sa aj o Spekulaciach a dohodach velkych
svetovych hracov. Vysledok je rovnaky —
obrovsky rast cien v3etkého okolo nas.
Nedostatok spdsobuje dalSie zvySovanie
dopytu a cien. Nasledne sa ludia doma-
hajt vyssich platov a infla¢na Spirala sa
roztaca. Hodnota penazi klesa.

Tento vyvoj nam prinasa niekolko
pouceni. Nemali by sme zbytotne vy-

hadzovat tolko veci, znovu ich vyrabat
a nicit tak prirodu. Mali by sme predl-
Zovat Zzivotnost vyrobkov, opravovat,
repasovat a recyklovat ich tak, ako to
rohili nasi stari otcovia. Vazme si viac
prirodné zdroje a ludski pracu a neplyt-
vajme nimi. Nemali by sme podporovat
neustaly rast spotreby a produkcie a dat
svoje projekty do stiladu s prirodou. Vsa-
de sarozprava o digitalizacii. Mladi chc
Studovat digitalne technologie, firmy
budujt digitalne systémy, politici hovo-
ria a digitalnej krajine. Pocas covidu za
zvysili poziadavky na kapacity pocita-
Covych serverov a sieti. Elektromobily
potrebuja viac Cipov a digitalnych sys-
témov ako tradi¢né automobily. A tak sa
dnes mesiace ¢aka na nové auto alebo
stroj — lebo chybaju Cipy, ktorych hlavné
vijrobné fabriky sti v Azii. Cina skupuje
suroviny na ich vyro-
bu. Najbohatsie firmy
sveta buduji digital-
ne siete na predaj
vyrobkov. A nemajl
Co predavat. Este ne-
vynadli digitalnu
pSenicu, dre-
vo alebo Ze-
lezo.

» Jan Kosturiak

22, septembra 1818

zriadena PreSovska eparchia

bulou rimskeho papeza Pia VII.

Relata Semper bola kanonicky

e l \‘- }'\.‘:‘\" m\'ﬂ "5::1\ ;

Ny

P\"ECHOVEJ R

Ao NovAl:

alETERNITOVEJISTRECHY,

- odstrdnenie necist6t

- vynikajtca nepriepustnost' vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost’

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

(0950)266,604

- vysokad Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

88-0037

DV RFE VCHODOVE

0917 678 746
ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodowvé zamykanie, rvukotesniaca
a fepeinoizolatnd wiplh, ocelovd zosilmena kondtrulcia

PVE povrchovi Gprava w dekore dreva.

; 20d299,-%
E montaz

| =

©
3
S
S
&
3

BESTRENT]

STAVEBNINY

V NASEJ PONUKE

NAJDETE:

B -E- p-
& BT R &
- vibra¢né nohy, dosky a valce

- rypadlonakladace, minirypadla

- elektrocentraly, osvetlovacie veze
« kompresory, miesacky, rezacky

« ru¢né naradie, zahradna technika
- erpadla - odvodiiovacie, kalové

- zvaracky, meracie pristroje

« pracovné plosiny, lesenia

- zariadenia staveniska

@ +421 901 751 528 9 OKOLICIANSKA 67/471, LIPTOVSKY MIKULAS @ WWW.BESTRENT.SK

0 +421 915 761 241 9 BYSTRICKA CESTA 68, RUZOMBEROK

PRENAJOM
ECHANIZACIE

LI21-37 strana-
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LIPTOVSKO SLUZBY, REALITY 1

Vyrocia a udalosti

Vyrotia a udalosti
() Ge dos | | 2. septembra 1633 ikl |21 septembra 1937
§g J an Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou bol vydany roman J. R. R. Tolkiena Hobbhit

www.gejdos-jan.sk 091 8 525 621

ZEMNE, VYKOPOVA, BURACIE PRACE
DOVOZ PIESKU A STAVEBNEHO MATERIALU

Obec Liptovsky Peter

vyhlasuje obchodniiverejnui siitaZ vzmysle § 9a ods. 1 pism. a/ zak. SNR & 138/1991 Zb.
0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov s pouZitim § 281 a nasl. Obchodného zékonnika na podévanie
najvhodnejsieho ndvrhu na uzatvorenie kiipnej zmluvy na predaj nehnutelného majetku obce:

F REZO‘,AN IE - VLOZKOVANIE Pozemky KNC parc. ¢. 609, vymera 67 m?, zastavand plocha a nadvorie, KNC parc. €. 610, vymera 54 m?, zastavand plocha
a nadvorie, KNC parc. ¢. 612, vymera 72 m", zastavané plocha a nadvorie, KNC parc. ¢. 613, vymera 68 m", zdhrada,
CISTENIE - KONTROLA fdvorie, KNC parc. . 612, vimera 72 f locha a nadvorie, KNC parc. ¢, 613, vymera 68 m?, zdhrada, KNC

+ REVI’ZNA}SPRAVA parc. & 615, vymera 32 m?, zastavané plocha a nadvorie, KNC parc. ¢ 616, vymera 31 m?, zastavand plocha a nadvorie,
[{K@m W A CERTIFIKAT V CENE KNC parc. ¢. 617, vymera 160 m?, zéhrada, KNC parc. ¢. 618, vjmera 154 m?, zéhrada, KNC parc. €. 611, vymera 142 m’,

5 zastavand plocha a nédvorie, KNC parc. ¢. 614, vymera 221 m?, zastavané plocha a nadvorie, KNC parc. ¢. 625, vymera
CENA 'El'-nﬁ\t‘ecﬁ 18 m?, zahrada, KNC parc. €. 627, vymera 50 m?, zastavand plocha a nadvorie, KNC parc. & 629, vymera 40 m?, zastavana
od15€/m \30%

plocha a nadvorie, KNC parc. ¢. 631, vymera 88 m?, zastavand plocha a nadvorie, KNE parc. & 106/3, vymera 297 m?,

. - zastavana plocha a nadvorie, KNE parc. €. 106/9, vymera 148 m, zahrada.
oddechtovanie kominov Minimalna poZadovand cena, za ktord sa nehnutelna vec pondka na predaj je 20 500,- EUR. BliZsie informacie o
KOMINARSTVO DUBOVEC podmienkach obchodnej verejnej stitaze st uverejnené v tiradnej tabuli a na internetovej stranke obce Liptovsky Peter.
©0914276 111
FREZOVANIE 3t
od 15€/bm

tel. ¢isle 0907086283, e-mail: papajova@liptovskypeter.sk.
Cenovi ponuku treba predlozit'v podatelni obce, resp. zaslat postou na adresu vyhlasovatela
do 15. 10. 2021 do 12,00 hod. v zalepenej obdlke oznacenej heslom NEOTVARAT — NAVRH NA
ODKUPENIE NEHNUTELNOST/ - POZEMKY ZAPISANE NA LISTE VLASTNICTVA ¢ 274 A 431

73-0177

..:IF
| SLOVENSKY (ERTIFIKOVANVMATERML

éh‘:&ﬁﬁ%%

e Priemyselnd ulica

1
461210068

. — - - 3 kanceldrie o vymere 12,5 m?a 25 m* i o -
- 1 kanceldria 106 m? s osobitnym socidlnym zariadenim i e
24, septembra 1046 . L -
potas tzv. pohanského povstania v Uhor- o Skolskd ulica
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus v atraktivnom prostredi blizko centra mesta
a smrtel’ne zraneny bol nitriansky biskup 1 kanceldria 38 m?
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
L septembra 1046 ) Uvedené priestory su elektronicky zabezpecené na pult centrdlnej ochrany, st snimané

kamerovymi systémami a vybavené modernou technoldgiou pre pocitacové siete,
internetové pripojenie cez opticky kdbel a telefénne pripojenie.

PROFESIONALI V REALITACH

i telink@telink.sk ) 044/5514010,0903 703 462
HALO R EAL ITY Obec Liptovsky Peter

SIS EE AN RS RINA RN ELRE I vyhlasuje obchodniiverejnui siitaZ vzmysle § 9a ods. 1 pism. a/ zak. SNR & 138/1991 Zb.

0 majetku obci v zneni neskor3ich predpisov s pouZitim § 281 a nasl. Obchodného zékonnika na podévanie

K A, VO VA R najvhodnejsieho ndvrhu na uzatvorenie kiipnej zmluvy na predaj nehnutelného majetku obce:

Rodinny domss. €. 44, postaveny na CKN parc. ¢. 636 5 pr|sI hospodarskou budovou postavenou na CKN parc. ¢. 639 v ohci
AKO DA R CE K Llptovsky Peter spolu s pozemkami CKN parc. ¢. 636, vjmera 99 m?, zastavan plocha a nédvorie a CKN parc. & 639,
PO > e By oo vymera 38 m?, zastavand plocha a nédvorie a

na predaj nehnutelnosti Rodinny dom s. ¢. 46, postaveny na CKN parc. €. 660 s pris|. hospodarskou budovou postavenou na CKN parc. ¢. 657 v ohci
Liptovsky Peter, spqu s pozemkaml (KN parc. ¢ 657, vymera 125 m?, na ktorom sa nachadza stavba hospodarskej
budovy, CKN parc. €. 659, vymera 120 m?, ktory predstaVUJe zdhradu, CKN parc. ¢. 660, vymera 129 m? na ktorom j je
stavba rod. domu s. ¢. 46, CKN parc. ¢. 653 vymera 225 m?, ktory predstaVUJe zéhradu. Dalej je predmetom verejnej
obchodnej sttaZe aj predaj spoluvlastnickeho podlelu v rozsahu 0 velkostl 1/6-ina vo vztahu k celku z pozemku predsta-
vujliceho spolocny dvor, vedeného ako CKN parc. €. 645, vymera 361 m? zastavand plocha a nadvorie.

Minimalna pozadovana cena, za ktord sa nehnutelné veci pontkaji na predaj je 36 000,- EUR. Blizsie informacie o
podmienkach obchodnej verejnej siitaze st uverejnené v tradnej tabuli a na internetovej stranke obce Liptovsky Peter.

VY ZAVOLATE,
MY PREDAME

Blizsie informdcie o predmete a podmienkach obchodnej verejnej sutaze poskytne starostka obce na
tel. ¢isle 0907086283, e-mail: papajova@liptovskypeter.sk.
Cenovi ponuku treba predlozit'v podatelni obce, resp. zaslat postou na adresu vyhlasovatela

viac info na www.haloreality.sk/hlavna

0944 51 50 56

STUROVA 17, LIPTOVSKY MIKULAS

do 15. 10. 2021 do 12,00 hod. v zalepenej obdlke oznacenej heslom NEOTVARAT — NAVRH NA
ODKUPENIE NEHNUTELNOSTI - DOM s.¢ 44 S POZEMKAMI a DOM s.¢. 46 S POZEMKAMI

73-0010
73-0177

LI21-37 strana- 11
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Slovenska firma NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
qETBEmg)XI;\H SJEE.LE/S:C |;| F NowsTop i KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
. . VLOZKY KOMINY

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL ) h
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK : ! i

244 72093
- -

il

\/_)l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
47 KvALITA
obnova plochych strlech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

- zameranie - odborné poradenstvo

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !1!

43-0108

{E)kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk |

56-0006

vysetrenie bez

- 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU dlhého c¢akania
- EYEZEN - ulavové SoSovky na pocitac
- Zabrus skladovych sosoviek do hodiny

- Servis okuliarov zakapenych u nas - ZADARMO

VYPREDAJ SLNECNYCH OKULIAROV

Plati do vypredania zasob.

ADAM OPTIK

OTVARACIA DOBA
PON- STV 8:30 - 17:00
PIA 8:
S0-NE ZATVORENE

Zlavy do 20%

CAKAME VAS

30-16:30

NOVA BUDOVA LIVE CENTER
vedla danového uradu
M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS faiiia

©

afnd opiika

TELEFON 0918 756 813

E-MAIL info@adamoptik.sk

73-0082

CBD pomaha zbavit sa Gizkosti

Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi.
Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita
je skreslend, pretoZe namiesto celostnej per-
spektivy vnimame len jej Gtrzky. Konstruktiv-
ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat
dochadza k Gplnému zahmleniu mysle. Aj
takto sa prejavuje tzkost alebo anxieta, kto-
rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie
na svete trpi aspon jedna osoba z trinastich.
Na Slovensku sa v roku 2017 na tizkostnii po-
ruchu liecilo az 60 ooo Iudi.

Hoci sposoby, ako sa s tiou vyrovnat sit
rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po-
tvrdili, ze pomoct so zmierfiovanim anxiety
nam moze aj CBD, ktoré sa najcastejSie uziva
vo forme olejov.

Hranice Gizkosti

Americka psychologicka asociacia tzkost
definuje ako pocit napdtia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahifiaji napriklad sucho v
Gstach, potenie, zrychleny pulz ¢i problémy
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy
uz odpradavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melanchdlie ¢i smitku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
Gzkosti pocut Casto najmé v zapadnej hemi-
sfére, kde sa ludia Coraz viac staraji o men-
talne zdravie.

Uzkost je pritom prirodzenou Iudskou emé-
ciou a do urcitej miery ju preziva kazdy z nas,
telo ju napriklad vyuZiva preventivne, v pri-
pade nebezpecia. Spozorniet vSak treba, ked
Gzkost zacne vyrazne ovplyviiovat nas Zivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

situaciach a nasu mysel okupuji casto iraci-
ondlne a nekontrolovatelné obavy, méZe ist
o chronicki neuroticktl poruchu, ktora ¢asto
spdsobuje pridruZené ochorenia.

Foto: freepik / jcomp.

Ako CBD posobi na tizkost

Pri lieche tzkosti je dolezité dostat sa ku
korefiu problému, napriklad cez psychote
rapiu & meditaciu. U¢inné viak mézu byt aj
prirodné lie¢iva, ktoré organizmus upokoja. V
stiCasnosti si Coraz viac ludi pochvaluje efekt
latky kanabidiol (CBD), ktora sa ziskava z ko-
nopy siatej.

Pomoc pri boji s Gzkostami patri medzi
najbeZnejsie spdsoby vyuzitia CBD. Vdaka jej
netoxickym a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom
k farmaceutickym liekom, v pripade menej
zéavaznych portich ich mdZe aj nahradit. Hoci
efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale
skiimaj, viacero Stadii thto tézu potvrdzuje.

Podla vyskumu pre vedecky Zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

réznym typom tzkosti. Patri k nim napriklad
generalizovana Gzkost, socidlna fobia ¢i pa-
nicka porucha. Stidia pre Journal of Psy-
chopharmacology z roku 2011 porovnavala
vplyv placeba a CBD na socialnu tzkost a jej
zakladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla-
cebu, CBD vyrazne znizilo hladinu socialnej
fobie vdaka jeho tcinku priamo na konkrét-
nych miestach v mozgu.

Posttraumaticka stresova porucha

K porucham tzkosti patri aj PTSD - post-
traumaticka stresova porucha. Vyskum z roku
2019 pre Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine zaznamenal dopad CBD
na jedenast pacientov s tymto problémom.
Pacienti uzivali CBD tstne pocas 6smich tyz-
dniov. AZ 91% z nich citilo Glavu od Gzkosti.
Skiimani ludia tieZ citili, Ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys-
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas
zverejnil vypoved uzivatelky CBD, ktora regis-
trovala zlepSeny spanok a pokojnejsie reakcie
na okolnosti, ktoré ju bezne suzovali. ,,Hoci
som pocas noci nebola tplne bez stresu, po
tyZdni uzivania CBD oleja — priblizne Sest aZ
osem kvapiek dvakrat denne - tizkost opadla
a citila som sa uvolnenejsie.“

Najst optimalnu davku, ktora uvolni telo
a mysel, je individualne a mnohokrat to vy-
Zaduje experimentovanie. Do urCitej miery
si ho mozno dovolit, kedZe CBD je prirodna
substancia s malym mnoZstvom vedlajSich
Gcinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ski-
senosti, zacnite s nizSou davkou, postupne ju
zvySujte, kjm nendjdete td spravnu. »red.

LI21-37 strana-
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5% CBD olej

10% CBD olej 20% CBD olej

( 452& J 63

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mbdZete objednat na:

www.chdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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KOMINOV Zidia v tento den slavia sviatok Ros ha-Sa- AN Py k i UPRATOVACKU
Fasadne 3-vrstové kominy \\ na, prichod nového roka 5781 cll',./' w° F \ ] : S———

Rekonstrukcie kominov

bankovych priestorov
v Ruzomberku
+

n

1 hod. pondelok - piatok

Zasadte

0dmena 110 EUR/ mesiac.

0905 583 824 |3

tel: 0907 265 361

A arriva

86-0006

08-0TT37

Pridaj sa k nam!

Hladdme vodic¢ov a vodicky

Oblubeny zber jabilk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!

1230 €*

Priemerng
hrubg mzdaq

Dobra, oblibena brigida a dobry zarobok! ¥ s i
Priemerny Cisty zarobok pracovnika 1220 K¢/den ...:.L‘_ ﬂ:‘: ;
(cca 45 €) a VIAG, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2 H f L . 4

mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame prednos- o _‘rh
tne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca trva S Y Ol
podla vyberu strediska 4 - 6 tyzdiiov alebo 1 |

dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na : "‘ '
tikol! Strava za symbolicky prispevok, alebo o B

1230 € priemerna hruba mzda
(* plati pre spoloénost ARRIVA Liorbus, a.s.)

Pozadujeme: PonUkame:

Liptovsky
Mikulag

poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden.
Nastupy °d €ca 24.9.2021. @ sekretariat.rk@arriva.sk

O +42144 4314 629, +421907 173 324
® www.arriva.sk

14-0163

* zamestnanym
(pri podpise
zmluvy) v prvej
vyplate

*volnym na trhu

Operator/-ka montaze kablov a osadzania 0 préce 5%+ 00%
7 ve . v ” ° PO oapracovani
suciastok do dosiek plosnych spojov

3 m. +3m.

Co od Vas oéakavame:
. 88, SOU (vyuény list)
~ manualnu zruénost’
~ zodpovedny pristup k praci a spolahlivost’
~ ochota pracovat’ na Il. zmeny

Co Vam ponukame:
~  praca na hlavny pracovny pomer
~ praca v ¢istom prostredi a v sede
+~  mzdové podmienky (brutto)
3,82 - 5,00 Eur /hod. + variabilna zlozka mzdy 20 %
. benefity nad ramec Zakonnika prace
~moznost’ zmluvy na dobu neurcitu
~ odborné zaskolenie

Zivotopisy zasielajte na e-mail: hrslovakia@svi.sk
alebo na adresu: SVI Slovakia s.r.o., Vysné fabriky 739,

39950004400, 03301 Liptovsky Hrddok. Tel. kontakt: 044/5202522
PR RRARRR R ARG
AL LR L L L L LR L LY

14-0044

LI21-37 strana- 13
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Objektivita na vyucovani

Zijeme dnes obdobie, ked sa dejit
veci, ktoré nas hnevaji. Tento hnev
mnohi odburavajia tak, Ze sa vy-
jadruji. Pribudlo mnoho blogov,
komentarov, statusov, videoblogov,
pretoZe ludia veria, Ze tak moéZu nie-
¢o zmenit.

Sam sa vyjadrujem najmi k témam
Skolstva. Zalezi mi na tom, aby sa o §ko-
le - zaklade spoloc¢nosti - verejne a pod-
robne hovorilo. Aj preto publikujem a
davam vyjadrenia médiam. I ja verim,
Ze sa takto mdzu veci menit.

V poslednom c¢ase sa venujem aj
nelogickym opatreniam, ktoré maja
predist epidémii. Odporcovia tychto
opatreni schytavaji od ,,nazorovych te-
roristov* nenavistné ttoky zasahujtice
az do osobnej integrity. Nie je to sice ne-
obycajny jav, nenavist u Slovakov pod
vplyvom politiky bujnie mnohé roky.
Sam nieCo podobné zazivam, kedZe
mam vlastny a nezavisly nazor.

Netreba zabtadat, Ze ucitel je aj ob-
Can, ktory ma svoje sitkromie a ma pra-
vo na akykolvek nazor, ak nie je nele-
galny. Staci, ze denne mysli na svojich
Ziakov, kontroluje svoje spravanie, no
upriet mu pravo na svetonazor hrani-
¢i s ludskymi pravami. Podstatné je,
aby svoje presvedCenia neprezentoval
pred Ziakmi, najméa ak ide o politické
preferencie alebo kontroverzné témy.
V ramci vyucovania ma Ziaci podnietili
diskutovat o réznych témach: o men-

Sinach, sexualite, protipandemickyjch
opatreniach, o fungovani politiky, o
skolstve, naboZenstve a pod. Na vset-
ky tieto okruhy mam jasny, niekedy
nekompromisny nazor. Uvedomujem
si vsak, Ze stojim pred Ziakmi, ktori po-
trebuj poznat vyvazeny, komplexny a
viaczdrojovy postoj. Ani mi nenapadlo
vnucovat im svoje preferencie. Samo-
zrejme, ak chceli pocut moj nazor a islo
o beznil tému, povedal som im ho. Ale
zotrvavam na diskurze nahladov a po-
znania, aby si Ziaci v procese dospieva-
nia vytvorili svoj postoj. Na tvarach zia-
kov casto vidim, Ze m6j objektivizujtci
postoj oceniujt, dokonca ma pochvalia,
Ze im ni¢ nevnucujem. TakZe, moji ne-
priatelia, nie som taky tibohy, aby som
Ziakov ovplyviioval sebou. Isto, tvrdo
brojim proti drogam, nasiliu, rasizmu,
nenavisti, tu som razny a nekompro-
misny.

Obavam sa vsak, Ze mnoho kolegov
nedokaze zachovat v triede objektivi-
tu. Z rdznych stran poctvame, akymi
spOsobmi sa az totalitnym spdsobom
uzurpuje v triede jediny spravny nazor,
ten ucitelsky. Takéto konanie je nebez-
pecné, ba dovolim si povedat, Ze aj ono
je brzdou reformnych Gsili v Skolstve.
Brzdou je vSak aj ocakavanie, Ze peda-
gogovia budi v Skole i v stikromi Sirit
jediny ,,spravny“ nazor.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

19 ROKOV NA TRHU

SHIIINFA] STOLIEKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

PomoZeme vam s jeho vybavenim.

—] U NAS MATE BEZPLATNU
=/ navstevu, zameranie
a navrh bezbarleroveho
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail; velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

LI21-37 strana-
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Firma HLINIKOVE KONSTRUKCIE, s.r.0.
prijme pracovnikov na poziciu

IVARAC HLINIKOUYCH
PRIEHRADOVYCH KONSTRUKCIi

m Prax nie je nutnd, zau¢ime, zaskolime
a pomdzeme ziskat zvaracsky preukaz.
m Plat (brutto) 1.000-1.300€
(v zavislosti od vykonu).
m Néstup: 09.2021/ Miesto vykonu prace: LM

Kontakt: 0917 852 440 + truss@truss.sk

A

73-0165

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas

), UTOMATIGA

ROBOTIZOVANE PRACOVISKA « DOPRAVNIKOVE SYSTEMY

prijme do trvalého pracovného pomeru zamestnancov na pozicie

® STROJNY ZAMOCNIK - ZVARAC

plat od 7,10 EUR/hodina
e ELEKTROMONTAZNIK
plat od 8,00 EUR/hodina

V pripade zdujmu kontaktujte p. LiSkova,
Tel: 0903 704914 - E-mail: automatlca@automatlca.sk

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

LAKOVAC

MONTAZNIK
KONTROLOR NA LINKE STROJOV
SPECIALISTA Zoradovac strojov

ZVARAC
SPECIALISTA HYDRAULIKY
OBSLUHA STROJOV Liptovsky Mikulas
( Sustruh klasicky, Fréza klasicka, Haco, as. ul. 1. mdja 1850
NC vrtacka, Ho?[avka )
CNC OPERATOR miroslava.piacekova@lsphaco.com
&, 0905 360 433
BENEFITY: <« www.haco.com/sk

naborovy bonus do 500,- EUR
stravné listky v hodnote 4,- EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu

mesacny bonus do wsky 150,- EUR
( v zavislosti od splnenia vyrobnych planov firm:

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

jednozmenna prevadzka

firemné akcie

celozdvodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

Nastupna mzda od 740 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

moznost prace na zivnost

73-0024

14
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Prijmeme PRIUMEME
' Crvsivie S do zamestnania AUTOZERIAVNIKA
wrosiyle ystems STROJNIKA naprdcev Ruzomberku
i el e, a okoli, aj brigddnik
SR, na bager adéchodca

plationoéspemic Il T

Wroba plastovych k t tomobilovy pri /
yI’O a p as ovyc omponen ov pre automool ovy prlemyse 0905 501 318 0903 804 595

Ponukame volné pracovné miesto na poziciu: ’
PONUKAM PRACOVNU R AE’ l;kl él\( o)
1 7 POZICIU PRE )
OP E RA TOR VO VYR O B E $IKOVNYCH LUDI V GASIRONOMII
NA PRIVYROBENIE ] "

14-0072

Miesto V}’konu prace: prac. pohovor objednat na +43 660 399 3736 &
Palugyayho 1,031 01 Liptovsky Mikulds 0907 089 080 JESHIEVEINIT- IRt
---------------------- , N , i , B Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.
N d PonUIE(ZZa hrubd mz‘lj)al lo3ka (b prijme do pracovného pomeru
« Ndstupnd mzda 640,- + 12% variabilnd zlozka (brutto), . .
e 6 variagiindizieidly ) vodiZov MKD VP skupiny "C+E"
po troch mesiacoch 660,- EUR + 12 % variabilnd zloZka (brutto). o .
Dalsie navysenie mzdy podla odpracovanych mesiacov. Medove podmienior o<1 00€ brutto/mesiac |,
4 Y yP P 4 : Kontakt: 00421917 999 400 ¢
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' e-mail: dispo@gvslovakia.eu |-
Ddtum ndstupu: __
lhned’ Spolocnost Gevos s.r.o.
_________________________________________________________ prijme na zivnost alebo TPP
Pracovny pomer: MURARAYAYROMOGNIKA!
Pracovny pomer na neuréitu dobu Miesto vykonu prace: Liptov
......................................................... 0908526642 .
L i evos@gevos.s 5
Nadpln (druh) prdce: J g R
Vizudlna kontrola, montdz, balenie plastovych vyliskov. ( g e inae |
S TN 8 HLADAME
Pracovné miesto vhodné aj pre: SKUSENEHO MURARA
Absolventa zateplenie, omietky, potery, maliarske prace,
_________________________________________________________ pokladka dlazby, celorocne na prace v BB a okoli
Pracovné podmienky: (| Kontakiné t. ¢.: +421 905 656 319 g
« Pracovny cas: prdca na 12 hod. zmeny 7 R T
« Prdca na zmeny: 12 hod. zmeny pondelok-piatok 1 Eod ®  Priemyselna 208/5
(dennd/noénd) L 033 01 Podturen - Roven
«Nocnd prdca: dno prijme do pracovného pomeru
_________________________________________________________ ~ na plny pracovny Uvazok s nastupom ihned
Ponuikané vyhody: 'PRACOVNIK:V/KOVOVYROBE - LAKYRNIK'
OPERATOR CNC STROJOV

« Stravné listky v hodnote 4,- EUR
« Pracovny pomer na neuréitu dobu
- Motivujuce financné ohodnotenie
« MozZnost profesijného rastu na napin: S e
« Mzdové zvyhodnenie pri 100 % dochddzke ; ",3’,:,:';,',‘;;"3'3; 32‘;?:,:‘;35;.‘::,‘(’;'§eﬂf:,f;'e
a vernostny bonus obsluha CNC strojov, balenie

Ponudkame:

v % . ¢ stabilné zamestnanie, pravidelni mzdu,
PozZadované vzdelanie: #s | vykonostné odmeny, bonusy za odpraco-

NIngle stredné odborné vzdelanie vanu sobotu, dovolenkovy bonus, 13. plat

« stredoskolské bez maturity, stredoskolské
s maturitou, manuélna zruénost

; 044/5222372, ondrejkova@gude.sk

ZVARAC
Mzdové podmienky (brutto):
* 800 - 1200 EUR (ukolova mzda)

Pracovna napln:

Kontakt: esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000

73-0020
73-0083

LI21-37 strana- 15



HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA
0800 500 091

+420 702 193 121

b S
VYKUP ;/l'
VOJENSKYCH -

VECI - helmy, bodaky a iné
tel. 0940 723 073

85_0532

trofejeeu@gmail.com

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
VCHODOVE A POSUVNE DVERE

AESTA

PARTNERI KAMPANE:

=

V-PERFELT

www.hesta.sk

Bestfenetres (S.A.R.L/Ltd. / GmbH) - Sarigsské Michalany « L.UN.A.1 - Trencin « DORADO - Bytca « Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva
PK plast - Ivanka pri Dunaji « R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica - Jaroslav Hutiian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava - KINS - Ocova « EKONAV - Dunajskd Streda « Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krt

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!
OBEDMAJTE 51 KTORTEOIVEN SKLENWK 7 NASE] PORLAKY, FISKATE

MA CELNE STRANY

SKLEMDCL, WO COMU WAS NOVY SKLENTK ZLONTE D00 2 HODIN.

SELFMIK WAM PRIVETITHE TARARMO CANEOCVEE Wi SLOVENSEL

JLEL

AR bl i Ll i i PElpLE 0 0s  moom
L1 talalm HipA £El PRI f 1 EL
SlomL  IMvdwim innE @ ereoinedds WA
D 1alslm el iCLEN COhk PALDLIOA 0 3 = i L
SARANT  dwiwim A (I e LRl A
SLIAVER Tafalm LT CTM PRCEL RO 0 2 - FRELR
SDUEE  1wluim i COMLPREDLINNGA D3 ®  FRELA

0935 00 00 50| sklenik 1 prozahrada.sk | www.prozahrada.skh

83-0289

LI121-37 strana-
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Stavhbari

a leSenéri pozor!

™= Nemecko a Svédsko B

celoro¢na praca na turnusy
cesta a byvanie zadarmo

+na iL od 3 000 do 5 500 € mesacne
*na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

Volajte:+421 948 672 122

+421 907 780 698

www.alukogroup.com/nahor

i ALUKD

MATE

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

P}

4
I\ @)

A
d

>

N/ vihkym miirom

0918 671 541

94-0100

40-0062

G
P
B
H

EIFEL-Fleisch

BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
A ROZRABKA V NEMECKU

17€ - 20€

na 1 hod. podla kvalifikacie.
BRUTTO NA HODINU
PRACA VHODNA
AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie
Vlybavime vsetko potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢nd praca

www.eifelfleisch-mueller.de
karriere@eifel-fleisch.com

+421944 995 400

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

il

* 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

W

16

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

85 0707

34-0002-1



