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Sklamania st iskrou Zivota

Kazda iskra, ak je v spravnom Case
na spravnom mieste iniciovana,
spOsobi ohen. Sklamania st iskry,
ktoré z nasho Zivota vypaluji vSet-
ko zlé, temné, smutné, vsetko, ¢o by
sme uz nechceli, aby sa niekedy este
opakovalo.

Sklamania medziludské s asi naj-
tazSie. Nikto s nimi nerata vopred a uz
vObec nie je pripraveny na okamih, ked
prichadzajt. Iba ak ten, kto ich uz zazil
vela. Pozname sklamania z euférie nad
novym zamestnanim. Prave tak, ako
sklamania z volieb a z toho, ¢o po nich
v spoloc¢nosti nasleduje.

Tu sa ukazuje sila ¢loveka, ako do-
kaze ,zamavat“ so sklamanim on a nie
ono s nim. Sklamanie totiZ boli a nate-

vSedny. Ako pocity, ktoré nam signa-
lizuja, Ze sa mame obratit viac k sebe
a do seba. Nie egoisticky, to vobec nie,
ale ide o nachadzanie pozitivnych ja-
vov v nasich Zivotoch a stavanie ich do
kontrastu so sklamaniami v nich.

Asi poznate nadherny Benigniho
film, plny pozitivnych emécii — Zivot
je krasny. Po piatich rokoch $tastného
manzelstva je Guido kvoli svojmu Zi-
dovskému p6vodu odvleceny spolu so
synom do koncentra¢ného tabora. Aby
pred malym chlapcom zatajil Sokujtice
okolnosti a uchranil ho pred hrézami
nacizmu, predstiera, ze vSetko okolo
je samotna hra, pripravena k synovym
narodenindm. Hra, na konci ktorej na
oboch ¢aka velka odmena.

Berme Zivot ako hru, s prehrami,

TyZdenne do 42 810 domacnosti

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZzdna
v tomto cisle

 PD Horka nad Vahom, hydinarska farma )

Predaj odchovanych kuriciek DOMINANT
g 4 MYJAVA - trhovisko ‘ '
' 29.9. 2021
od 6.30 - 8.00 hod.
Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

=

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

75-15

Kamenarstvo ADAM - RUZA

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 €
e Nové pomniky - Zula, terazzo

o Krycie dosky, sekanie pisma
e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo

Seriézne, kvalitne
€z zilohy,

dopraya ZDARMA

-

FILTRACIA

VODY
pre domacnost

VIACINFO

0917111077
UPRATOVANIE

raz este nafl nikto nevymyslel nejaké vyhrami, remizami, ¢asto aj sklama- e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov kancelarie, byty,
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej- nymi nadejami. A budme pri jej hrani * Dlazba, betonovchodnlky - domy, stavhy,

§i, o Com piSem, potom eSte na vysvet- spokojni, ak nie uz ét’astni.‘_ , DOCHODCI A ZTP schodiska...

lenie — sklamanie je pocit duSevného Napokon, kaZzdé zlo je na VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO aj vypomoc v domécnosti
rozladenia, roz¢arovania zo zmarenia nieco dobré, nie? Ozaj, 0911 499 871, 0940 098 504 _ pravidelne
nejakych nadeji. Byva trpké, bolestné, ak posobite sklamane, vaskovicadam20@gmail.com R aj podla potreby 8
ale aj lttbostné. Sklamanie €asto vyils- vSetci vasi blizki sit z toho Radi Vas navstivime aj doma. S kontakt 0940 659 672 -
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z smutni. Tak naco im to "

pocitu sklamania nezriedka prepada- robit? " )
vajl depresiam a to uZ je chorobny stav. Pekny tyzden Firma PELLENC s.r.0. so sidlom v Novom Meste nad Vahom prijme

vam Zela bl
» Ivan BROZIK / séfredaktor

¥

Berme preto sklamania iba ako
emocie, bez ktorych by bol Zivot prili§

pracovnikov do hlavného pracovného pomeru na poziciu:

Zamestnanecké vyhody, benefity:

- rizikové priplatky

- Stvrtro¢né odmeny

- dochadzkovy bonus vo vyske 80€/mesiac

-13. plat

- ndborovy prispevok az do vysky 400€

- prispevok na dopravu uz od 10 km

- finan¢né odmeny pri pracovnom jubileu

- prispevok na lll. pilier

Miesto vykonu prace: -Multisport karta . B
, . - stabilna praca v medzinarodnej spolo¢nosti

Nové Mesto nad Vahom. - spoloc¢ensko-Sportové podujatia

L Zivotopis posielajte na: praca@pellenc.sk « Kontakt: 032/740 62 08

ZVARAC CO,

Mzda 1500 - 2500 EUR/mesiac
Z&kladnd mzda + bonusy

Pestovatel z Podolia predava

JINHA ZEMIAKY.

ZADOBRE CENY A ZIMNE USKLADNENIE

Ut-Pi 15.30 - 19.00 hod.
So  9.00-13.00 hod. Kontakt: Marek Moravansky, Podolie Ul. Hlavna ¢. 767
0948 310 008-predaj, 0903 473 688-Cislo na pestovatela

DIAGNOSTICKE CENTRUM

22-0155
221210152
221210154

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA #2500

Cistenie: Jednohrob 96€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ 745urky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY

Ob i 2 1€/znak. FOTOGRAFIE]
Dosl:;;'lavg:lsil:;isma: /]L)?flo zle;lﬁov 30€, 113(0&:1:1(:\: g(f/;gak, L‘ I‘ F‘ E" svySte.m Quant.un! " '_ ;
31 a viac zmakov 6€/znak (dohioda) e Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnézy na najmodernejsom

[ng. Miroslav Greisiger ¢ Vami od roku 2014

0940 653 651. 0919 205 521 wonimicd roku20t4 15 diagnostickom biorezonancnom pristroji L.LF.E. systém Quantum 1.

Pomézeme Vam
urdit pricinu a zdvaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej disfunkcie, psychickych portch,
migrény, depresie, Uizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni...

Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

18-0012

REKONSTRUKCIA DOMOV BYTOV
NA KOMPLET PO DOHODE S MATERIALOM
Maliarske prace, tesarske prace, elektrikérske prace,
rekonstrukcie striech, vykopové prace, vymena pomnikov,
obruby, betnovanie, stahovanie, zateplovacie prace, biiracie prace.

KVALITNA PARTIA ZALOHU DO PREDU NEBERIEME

Tel.: 0940 343 052, 0940 589 855 :

0097
41-08

40.

PN21-37 strana-



Téma tyzdna

DOM, BYT, ZAHRADA

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

Redakcia: A Trajana 2
PIESTANY
piestansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Eva Papuldkovd 0905 746 988

Distribiicia:
Marek Rus
www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Broik

0908 979 496

DISTRIBUCIA (42810 domdaost)

pamy tyzdef: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Homd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nova Ves nad
Vdhom, Piestany, Pobedim, Podo-
lie, Povazany, Sokolovce, Vrbové.

neparny tyzdei: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
(htelnica, Dolny LopaSov, Dra-
hovce, Dubovany, Hornd Streda,
Krakovany Lubina, Moravany
nad Vahom, Niznd, Nové Mesto
nad Vahom, Ostrov, Malé Orvis-
te, Pecenady, Piestany, Pobedim,
Podolie, Povazany, Rakovice,
Sokolovce, Stard Turd, Trebatice,
Veselg, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vibove.

Nové

.- 'lgegun{,”'»v

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piedtansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

CISTENIE ODPADOV, KANALIZACNYCH
POTRUBI - KRTKOVANIE [ZIZXZEEXT

DOMACI MAJSTER - 0904 411 077

udrzba - opravy - montaz - doprava

221210147

A2

0904 631295 www.azka

e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

KAMENARSTVO

VSETKY PRACE
DO VSETKYCH SVATYCH
5 hroby Y2 hrobylzulovy

Zlavy pre déchodcov

NONSTOP!
kanalizacie

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29¢

0910 444 002

Novy pomnik do tyzdna,

¥

0905 746 988

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn

nalizacie.sk

0031

63-10
40-

dvihanie prepadnutych, Rekonstrukcie
konzervacia proti machu aobnova
aplesni, briisenic, [y RTINS

obnova pisma.
Tel.: 0948 107 877

DVORSKY
STRESNE TECHNOLOGIE

U nas si mozete
OBJEDNAT TOVAR

aj telefonicky
na ¢isle 033 /77 424 91 alebo

KLAMPIARSTVO DVORSKY
REKONSTRUKCIE A MONTAZE STRIECH

Obchod: ODKVAPOVY SYSTEM ke

N LT

PLOTY, PLETIVA, BRANKY, STLPIKY - DOPLNKY

droty: zinkové, PVC, viazacie, napinacie, radlovacie

OBA NA ZAKAZKU

mailom strechy@mastech.sk

REGIONALNE
ZASTUPENIE

REKONSTRUKCIA (g

KOMINOVES

Pl

. SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ramaer 30%
o

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.:

www.akhydroizol.sk

0908 447 006

%% BALEXMETAL

[ PN

REZANIE BETONU

atické poudky . ovoz dpadu

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu)s

-4
KRBOVE A DYMOVE RURY, KOLENA, KLAPKY S
Pu - Pir
PANEL

H.ME ZNACKOVY
_ PREDAJCA

Otvorené: po-pia: 7.30-11.30 h, 12.30 - 16.30 h
sobota: 9.00 - 12.00 h

Stefanikova 165, Piestany
Tel./fax: 033/774 24 91 - Mobil: 0905 455 669

-

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA

SPIRALA TERAZ MOZNA DOTACIA

info@styrola.sk « tel: 0905 258 236 « www.viga.sk
* odvoz do domu

LEXAN, ARLA :::::

NOVOOTVORENA PREVADZKA » Relgrevqéné 3
Tel.: 0948 442 156, www.lexanzelensky.sk ~ Piestany
Otvo:ﬁ\é: Pondelok - Piatok: 8:00 - 15:00; Predaj:

* -

FREZOVANIE
od 15€/bm

N
* rezanie na mieru

(e polykarhonatovych
dosiek na pristresky,
balkény a zim. zahrady
o hlinik. profilov

a prisluSenstva

e plexiskla a piného
polykarbonatu

3

L
(v “}t pes

STOP
VODA

STIEPANE
PALIVOVE

0908 124 331k

Pre okresy PN, NM a MY
DOPRAVA ZADARMO

221210013

40-0108

221210005

86-0017

06-0035

=
W0
I
0
W
=
- )
I
I
- )

PN21-37 strana-

2

221190011

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»Kipim  stary Pionier
Jawa 05, Jawa 20, Jawa 21,
Mustang, Moped Stadion,
Jawa 90 Simson Enduro
Electronic - aj pokazené.
Platim ihned - pontknite.
Tel.: 0915 215 406
»CZ-JAWA. 0dkipim moto-
cykel / diely - SERIOZNA DO-
HODA. Tel.: 0908 205 521

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kapim haky leSenie. Tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
»Kupim l(udové kroje. Tel.:
0902 708 047

13 ROZNE / predaj

»Kupim 200 kg hrozna na
vino,biele. Tel.. 0907 888
244

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

»1ZP hlada Zenu do 50 ro-
kov. Tel.: 0944 023 252
nSympatickd 55 r. hlada
priatela na zozndmenie.
Tel.: 0944 724181

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeuje ELET, sr.0.




PIESTANSKO BYVANIE

Kupelnoveée

studio
Piestany

Jesenné zlavy

teraz s grafickym
navrhom kupelne zdarmo*

.' =

Navstivte kupelfiové Studio Piestany
ul. Dopravna 5147/19, tel. +421 907 591 986
a vyuzite aktualnu akciovl ponuku na nakup.

Rk
kupelnhe

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk.

PN21-37 strana- 3
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SLUZBY, ZDRAVIE + RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

PEUGEOT
208 & e-208

uz oo 120 e mesacne

opkuPNY BONUS A200 1000 €
ALEEL'J Nﬂm

Auto-Lion, s.r.0., Trenéianska 51,915 01 Nové Mesto nad Vahom
tel.: 032 /285 19 12, e-mail: predaj@auto-lion.sk - web: www.auto-lion.sk

-

; -!'.-‘1.‘-,!'1':*5- rﬂr'--:»"!‘..r.‘:ﬂr """ i3

— 4
Iskra preskoci
v Zlomku sekundy
pEugest. sk
\ _,ﬂa"&‘ ﬁ?fm'fﬂ Yenaein - |E =
\ P{]HREE‘H SLUZBA VRTAN 1 =
okres Piestany, Nové Mesto nad Vahom a okolie. 1': STU D N |
0905':::;‘ ;I;If JIIoﬁgLE g;s 859 : ‘J_
Iamhika I:I:rlu.:!..l.'ll.l'l. n - oz 0908 943 835 .
el & .| 0918570286 §

4 9
2 71 14
\E 6| [4]7
9 sl1le] 2
- 9
7 3 1
1131 T9l7
2 8

20. septembra 1633

Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou

v

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti

| na, prichod nového roka 5781

ISES pacince
- 919 51, tel.: 0902 956 501
odpreda dna 24. 9. 2021 t. j. v piatok

v ¢ase od 7:00 do 13:00 hod.

zive brojlerovel

ku rcata

Predaj mladych
nosnic

Vrbové SUPY-LAPY 21.9
Chtelnica 21.9.

Nizna 21.9.

Velké Kostolany 22,9,

Drahovce 20. 9.

 PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma ]

Predaj odchovanych kuriciek DOMINANT } I' . _@ : do-)\dmnyd‘
] o ng};ﬁ 2: OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME >

0905355145
0918812 466

12.20-12.30 h.
12.40-13.00 h.
12.45-13.00 h. Farma Frajkovci: 160 Velcice

Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

mlddky plemeno DOMINANT

Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

\
75-15

PN21-37 strana- 4

(Tel.: 0901 747 444 ) 5 Priodbere nad 100 ks je cena za 1 kg/1,34 Eur vritane DPH

18. septembra

Zidia v tento der slavia sviatok Ros ha-sa-

9-tyZdiiové vysokozndskové | isms rRAmNE

e[ CRCEIEEIET RO wwwifarmafrajkovcifsk

46-0075

01-0060 TT37

801210005



PIESTANSKO BYVANIE

5 —

RETRO vyrobky overené ¢asom

Kosik maly KM-1

Kosik velky KV-1

Miska na polievku Uzatvaracia hlava OMNIA SAM
3 Sl S 5 ¢
SOPY ¥ ‘. III \ SoPY
1 | 063 £
{'! ]I'lll “‘?0?“
Zasobniky na sypké hmoty ZSH Zasuvka KAMILA
(rozne farby) ,
II 06 X i
od 3'\5\f 4
5 3 sDP O
3;}0"‘*
Nadoba D-20 Stohovatel'na prepravka UNI

Vyrobky uvedené v letdku kupite v predajniach:
SLDVAR M Zeleziarstvo DINTECH, Nam. M. R. Stefanika 599/82, 907 01 Myjava
x . - InStalatérstvo - Milan Figura, Hurbanova 623/24, 907 01 Myjava
Clen skuplny Energy GrOUp EE Schetelig CE s.r.o0., DIha nad Vahom 440, 927 05 Dlha nad Vahom
Dolné 1259/2,907 01 Myjava Oazis Zahradné centrum, Belgicka 5,917 01 Trnava

e-mail: objednavky_orders@slovarm.sk, www.slovarm.sk PLANTEX, s.r.0., Veselé pri PieStanoch 417, 922 08 Veselé

221210149

PN21-37 strana- 5



"od pondelka 20.9.

L) nas 51 nemusiie
'|I,",‘It:lr'Tu_.[ T"II"_"Ij_El

éerstvostou,
kvalitou a cenou.

Konzumné zemiaky
v WaTY Ty B - prilobaud
& PEpEEnd

diEmill g

| oS 250

— g9
Smotanova
natierka

ﬁrrT{_-; L e 8 N A . r?:_!'l.l:_w:_l[u"ﬂ'
S PR R

L =2 T

My Actimel ————,
’ !:H.ldl-nl.-

f
« phiEne druby "-I"

BALKANSKY
SYR
ul (§ Balkansky
2 fl SYT

2009

X

Jogurtovy
napoj
« pdiEme drafy

[} eiadend }
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od pondelka
20. septembra

Q.

G. ;._-:hu.u-t::.

eté bravéové miso

Treska v majonéze

Exklusiv
=y pomuke aj Treska
v majonéze 400 g za 179 €

400 g

-20%

L Suché
L krmivo

pre psy

FAMILY PACK

Persil

- : A | DUD-CAPS - Persil
Nitran/Paprikas ! aﬂ\ DuoCaps
+  kriddamy _E_?_:'_l;;un;

o (0 =0H

PN21-37 strana- 7




ZDRAVIE + RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny
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vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave
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J. R. R. Tolkiena Hobb

ny roman
WWW.REGIONPRESS.SK

21, septembra 1937

bol vyda

0905 746 988

PRECO POTLACATE BOLEST
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikatnej lieche sa pacienti zbavili nielen bolesti kibov, ale aj jej priciny!
Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch. DIhoroéné problémy s artro-

zou Ci osteoporozou su prec. O novej liecebnej metode hovori odbornik z Centra liecby ochoreni
pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Preco sa az 90% ludi stretne pocas
svojho zZivota s bolestou klbov?

Ak mame zdravé kiby, funguju ako
dobre naolejované loziskd a ich
chrupavka posobi ako timi¢ narazov.
Kvoli nadmernému opotrebovaniu
sa nasa chrupavka stava drsnejsia,
objavuju sa v nej trhliny az des-
trukcie. Tym sa zhor3i aj pohyb- livost
kibu.

Co je skutoénou pri¢inou nasich bo-
lesti?

Medzi najcastejSie dévody bolesti
kibov patri pretazenie. Prichddza
vekom, nespravnym Zzivotnym Sty-
vlom ¢i nadvahou. Najcastejsie je

I'Iﬁ
'|

vsak spojené s procesom starnutia,
nadrocnym zamestnanim, ale aj
nespravnym sposobom Sportovania.
Pokrocila artréza sa prejavuje
bolestou uz aj pocas relativneho
pokoja. Poskodeny kib reaguje
zapalom, opuchom, zvysenou
bolestou i obmedzenym pohybom v
kibe.

Aké st moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ked' uz nepostacuju bezné liecebné
metddy, prichadza na rad operacné
riesenie, prip. umeld nahrada klbu. To
si vSak vyzaduje dlhé tyzdne az
mesiace rekonvalescencie, pri ktorej
je ndvrat do prace casto problem-
aticky.

Ako sa dd vyhniit operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u nas neexistovala
Ziadna terapia, ktora by riedila
Ubytok chrupavky ¢i kostnej hmoty,
teda samotnu pri¢inu ochorenia.
Klasicka liecba bola zamerand na
docasné potlacenie bolesti a
oddialenie operacného riesenia.

Pokrok v medicine sa v3ak vyrazne
prejavil aj v tejto oblasti a lekari v
Nemecku vyvinuli kauzilnu (pri-
¢innu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v kiboch
pri lie¢be artrézy a zvysenie hustoty
kosti pri liecbe osteoporézy.

DokdzZe nastartovat regeneracny
proces v poskodenych bunkdch
kibov a kosti?

Ano, to je jej najvacsi prinos. Terapia
obnovuje funkénost pohybového
aparatu, a to bez akéhokolvek ope-
ratného zdsahu. Je to celosvetovo
najucinnejdia neinvazivna terapia na
osetrenie ochoreni klbov a kosti. Na
poprednych klinikach vo Svaj¢iarsku
a Nemecku sa metdéda Uspesne
vyuziva uz viac ako 20 rokov s vyse
80% uUspesnostou, ¢o je v medicine
nieco nevidané.

Ako prebieha liecba ?

Liecba prebieha v modernej liec¢eb-
nej jednotke, ktord médme uz aj na
Slovensku. Nachédza sa v Leviciach.
Pracuje v podstate na tom istom
principe ako MRI diagnosticka
metdda. Elektromagnetické polia su
vsak omnoho slabsie ako pri MRI
snimkovani. Co to znamena? Ze
terapia je Uplne bezpecnd a bez
akychkolvek negativnych ucinkov
spojenych s jej pouzivanim.

Kolkym pacientom uzZ unikdtna
MBST terapia pomohla?

Vo svete je to uz Uplne beznd
liecebna procedura, takze sa to snad'
ani neda spocitat. Aj na Slovensku sa
bolesti chrbta a klbov zbavilo uz
velké mnozstvo pacientov. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlajsie
ucinky.

»~Tiez som si myslela, Ze je to zase
reklamny tah na ludi. Ved' sa s
reklamou na rézne tabletky a
masticky na kiby vsetci stretdvame
denne.

Avsak mala som znicenu chru-
pavku v kolendch a lekdr mi chcel
vymenit kib. Suseda tito terapiu
skusila a velmi jej pomohla. Tiez ma
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na to prehovorila a vébec nelu-
tujem. Ked’ som o rok isla na
kontrolu k lekdrovi, tak mi povedal,
Ze toto este nevidel. Artrozu som
mala zlepsent a nepotrebujem vy-
menitklb.” Vierka,62r., Zvolen.

TakzZe je tdto liecba naozaj bez-
pecna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano.
Chodia k nam pacienti, ktori uz
absolvovali vietky dostupné ne-
invazivne moznosti liecby kibov.
Avsak nikdy som u pacientov nevi-
del tak evidentné zlepsenie stavu
kibov, ako po absolvovani MBST
terapie. Lie¢ba je bezbolestnd a
nema ziadne vedlajsie neziaduce
Ucinky. Nehrozi Ziadne riziko in-
fekcie, krvécania ¢i zrastov. Vyhodou
je, ze pacient nemusi prerusit svoje
pracovné (¢i pohybové aktivity.
Ustupenie bolesti a zlepsenie pohy-
blivosti kibu ¢asto nastupuje uz
pocas terapie — hovori MUDr. Hudec.

Kde pomdhajti slovenskym pacien-
tom?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana v Leviciach, konkrétne v Sun
Medical centre. Mdme s fiou uz viac
ako 7 - ro¢né skusenosti, pomocou
ktorych dokaZeme terapiu nastavit
presne podla individualnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
U¢innost.  Nasim pacientom vy-
chddzame v Ustrety poskytovanim
terapie aj vo vecernych hodinach a
taktiez pocas vikendovych dni.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na ¢islo 0949 67
77 99 a dohodnut si termin vstupnej
lekérskej konzultacie, kde odbornici
posudia vés$ zdravotny stav a odpo-
rucia vhodnu terapiu.

SUN MEDICAL CENTRUM
A. Kmeta 39, Levice
www.medtec.sk

094967 77 99

59-090



PIESTANSKO

ZDRAVIE + RELAX

B destilald

PALENICA

Adamovské Kochanovce
oznamuje svojim ctenym zakaznikom

V nasej vynovenej palenici
spracujeme vas kvas tradicnou
metdédou prostrednictvom
medenej technoldgie.

Zakaznici maju k dispozicii:

= 5001 kotol

= Vodu na riedenie z certifik. zdroja

- Platbu kartou

- MoZnost zii¢astiiovat sa procesu palenia

- Poradenstvo pri priprave kvasu

-V pripade potreby sprostredkovanie
dovozu kvasu

- Kvas spracovavame bez kostok

OBJEDNAVKY A INFORMACIE:
www.destila.sk - info@destila.sk

Pre véasné zabezpecenie terminov volajte uz teraz: 0903 866 327
Do n&sho kolektivu radi privitame NOVEHO PALENIKA

|
46-71

NHI[NF47 STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

PoméZeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi.
Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita
je skreslend, pretoZe namiesto celostnej per-
spektivy vnimame len jej Gtrzky. Konstruktiv-
ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat
dochadza k Gplnému zahmleniu mysle. Aj
takto sa prejavuje tzkost alebo anxieta, kto-
rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie
na svete trpi aspon jedna osoba z trinastich.
Na Slovensku sa v roku 2017 na tzkostni po-
ruchu liecilo azZ 60 ooo ludi.

Hoci sposoby, ako sa s 1iou vyrovnat sit
rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po-
tvrdili, Ze pomdct so zmierfiovanim anxiety
nam moze aj CBD, ktoré sa najcastejSie uziva
vo forme olejov.

Hranice tizkosti

Americka psychologicka asociacia tizkost
definuje ako pocit napdtia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahifiaji napriklad sucho v
Gstach, potenie, zrjchleny pulz ¢i problémy
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy
uZ odpradavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melanchélie ¢i smitku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
zkosti pocut Casto najma v zapadnej hemi-
sfére, kde sa ludia Coraz viac staraji o men-
talne zdravie.

Uzkost je pritom prirodzenou ludskou emé-
ciou a do urcitej miery ju preziva kazdy z nas,
telo ju napriklad vyuZiva preventivne, v pri-
pade nebezpecia. Spozorniet vSak treba, ked
zkost zaCne vyrazne ovplyviiovat nas zivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

situdciach a nasu mysel okupuji casto iraci-
onalne a nekontrolovatelné obavy, moZe ist
o chronickil neuroticka poruchu, ktora Casto
sposobuje pridruZené ochorenia.

Foto: freepik / jcomp.

Ako CBD pdsobi na tizkost

Pri liecbe tizkosti je dolezité dostat sa ku
korefiu problému, napriklad cez psychote-
rapiu ¢i meditaciu. U¢inné vSak mozu byt aj
prirodné lieCiva, ktoré organizmus upokoja. V
stiCasnosti si Coraz viac ludi pochvaluje efekt
latky kanabidiol (CBD), ktora sa ziskava z ko-
nopy siatej.

Pomoc pri boji s tGzkostami patri medzi
najbeznejsie spdsoby vyuZzitia CBD. Vdaka jej
netoxickym a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom
k farmaceutickym liekom, v pripade menej
zavaznych portich ich méZe aj nahradit. Hoci
efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale
skiimaj, viacero Stadii tato tézu potvrdzuje.

Podla vyskumu pre vedecky zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

CBD pomaha zbavit sa Gzkosti

réznym typom tzkosti. Patri k nim napriklad
generalizovana tzkost, socidlna fébia ¢i pa-
nicka porucha. Sttidia pre Journal of Psy-
chopharmacology z roku 2011 porovnavala
vplyv placeba a CBD na socialnu tzkost a jej
zakladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla-
cebu, CBD vyrazne znizilo hladinu socialnej
fobie vdaka jeho Gcinku priamo na konkrét-
nych miestach v mozgu.

Posttraumaticka stresova porucha

K porucham tzkosti patri aj PTSD — post-
traumaticka stresova porucha. Vyskum z roku
2019 pre Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine zaznamenal dopad CBD
na jedenast pacientov s tymto problémom.
Pacienti uzivali CBD tstne pocas dsmich tyz-
driov. AZ 91% z nich citilo Glavu od Gzkosti.
Skiimani ludia tiez citili, Ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys-
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas
zverejnil vypoved uZzivatelky CBD, ktora regis-
trovala zlepSeny spanok a pokojnejsie reakcie
na okolnosti, ktoré ju bezne suzovali. ,,Hoci
som pocas noci nebola tplne bez stresu, po
tyZdni uzivania CBD oleja — pribliZzne Sest az
osem kvapiek dvakrat denne — tizkost opadla
a citila som sa uvolnenejsie.“

Néjst optimalnu davku, ktora uvolni telo
a mysel, je individualne a mnohokrat to vy-
Zaduje experimentovanie. Do urcitej miery
si ho mozno dovolit, kedZe CBD je prirodna
substancia s malym mnoZstvom vedlajSich
Gcinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ski-
senosti, zacnite s nizSou davkou, postupne ju
zvySujte, kim nendjdete ta spravnu. »red.
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CBD BIO KONOPNE OLEJE
si méZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

32-0055-3




BYVANIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

o S| ANTRACIT
7018

HNEDA
8003

=5 3)( BONUS

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
* -10% PRE SENIOROV A ZTP sl aifmlasy
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
vV regione

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM
¢ 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

e
PET ER@C'K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

BEZ
KONKURENCNE

CENY

OKIEN

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

16-0191

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

YAMAHA- Jakub Vallo, Zilinska 810
Povaiska Bystrica, 0903 692 094

a\!\m‘.

sDPH i i i DPH

YAMAHA KMAX300 recumax  YAMAHA KMAK300
www.yamahapb.sk, yamahapb@yamahapb.sk

@?Aﬂlﬁﬂﬂ

REGION
PRESS

peascLaes L Loy Jilinskd 810, P. Bystrica —
0903 692 094 motokubo@motokubo.sk

| lloworl/orena predq/lm v PB

“%H

wwwmafokabo slr {Pagzih

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Beckove a okoli

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

0905 746 988

36-0002

Prevadzka
CARY - SENICA

EZ KOVOSROT VASIN....
- Likvidacia autovrakov

+ den Z5/P(0, poZiadav|
+ straznik/F0, poZiadavky: PO

('$BS hlada pracovnikov pre oblast NMnV a okolie. Volné pozici:
: POS, VP, ZP, min.prax 2.
s

Prihlasit sa na osobny pohovor mézete na tel. ¢.: 0903 776 406

Dopravna spolocnost prijme
do TPP vodicov skupiny D (autobusy)

zlokality Vrbové - Krakovany a z blizkeho okolia, za

Platové podm.: 3,50-4,50€/h

221210153

ucelom prevozu zamestnancov na trojzmennu prevadzku.

« Uyradime Vam vozidlo z evidencie
Utdtahova siuzba LZAUARMU!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 H

[ Volné pracovné miesto
MONTAZNY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie,
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

Kontakt: 0948 277 822

Praca je vhodna aj pre dochodcov.
Nastup podla dohody.

Blizsie informacie: 0948 048 002

Vyrocia a udalosti
23, september H
Deii jesennej rovnodennosti

1
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PIESTANSKO

ZAMESTNANIE

LEAR.

CORPORATION
VODERADY

Spoloénost

Lear Corporation
Seating Slovakia s.r.o.
odtepny zavod Voderady obsadzuje pozicie

e

'ﬂ""

Pre blizsie informacie nas kontaktujte:
+421 904 742 860

Lear Corporation Seating Slovakia s.r.o.
Voderady 454, 919 42 Voderady
Slovakia

kontakt: 0904 742 860

Spravma volba

: 1270 'E (38,75 HOD/TYL)

OPERATOR VYROBY

Priemerna ro¢na mzda

zé&kladna mzda 781 €
1 _079 €/mes. brutto * variablina zlozka do 133 €
+ pritomnostny bonus 100 €
+ koncoro¢na odmena do vysky 100% zakladnej mzdy

navysenie zakladnej mzdy od 1. 7. 2022 0 2%
099 zakladna mzda 797 €
i €/mes. brutto + variablina zlozka do 135,50 €
+ pritomnostny bonus 100 €
+ koncoroéna odmena do vysky 100% zakladnej mzdy

vlastnd jedalen (zrazka len 0,74€)

vlastna doprava

ubytovanie vo vlastnej nadStandardnej ubytovni
pri nastupe od 1.6.2021 do 31.8.2021 naborovy bonus
- vo vySke 100€ po odpracovani 6mes.
prispevok zamestnavatela do DDS

komfortné oddychové zony

starostlivost o zamestnanca (vitaminové balicky,
ovocneé dni, regeneraéné poukazy - 100€)

bonus za odporucanie kandidata vo vySke 200€
moderné klimatizované Cisté pracovné prostredie
interné vzdelavania

firemné akcie

f iIn'y @& @O praca@learcom

il i

== najzamesmdvatel’ 2020

WA TURRA MESACHA BT DS

FD 910 € (38,75 HOD,/TYL)

GARAMTUIEME TI MARAST MZDY NASLEDUIOCE TRI ROKY
POSLI NAM SVO] ZIVOTOPIS NA www.lidl.sk - sekcia Kariéra

PN21-37 strana- 11
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HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA
0800 500 091

+420 702 193 121

- -
VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
VCHODOVE A POSUVNE DVERE

AESTA

PARTNERI KAMPANE:

P

V-PERFELT

www.hesta.sk

Bestfenetres (S.A.R.L/Ltd. / GmbH) - Sarigsské Michalany « L.UN.A.1 - Trencin « DORADO - Bytca « Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva
PK plast - Ivanka pri Dunaji « R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica - Jaroslav Hutiian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava - KINS - Ocova « EKONAV - Dunajskd Streda « Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krtis

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!
OBEDMAJTE 51 KTORYOIVEN SKLENWK 7 NASE] PORLAKY, FISKATE

MA CELNE STRANY

SKLEMDCL, WO COMU WAS NOVY SKLENTK ZLOKTE 0.2 HODIN.

K ViLE PRIVETIEHE T

JLEL

ADARMO KANEOCVER WA SLOVER

AR bl i Ll i i PElDL 0 s moom
L1 talalm HipA £Eiel PRI L & 1 EL
SlomL  IMvdwim innE @ eesoinEdds WA
Ak Iufadm 38 TN COb PATDLIDHA 0 2 = e
SARANT  dwiwim AN (IS e LRl A
SR Islalm VY L [rsk Parplh 07 - IHELRA
SDUEE  1wluim i COMLPREDLINNGA D= FAELA

0938 00 00 50| sklenik 1 prozahrada.sk | www.prozahrada.skh

PN21-37 strana-
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83-0289

46-0108

' Stavhiri
a leSenéri pozor!

™= Nemecko a Svédsko B

« celoro¢na praca na turnusy

« cesta a byvanie zadarmo
*naZL od 3 000 do 5500 € mesacne
+na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

Volajte:+421 948 672 122
+421 907 780 698

www.alukogroup.com/nahor

EIFEL-Fleisch:
Gereolstein }-";:_"‘-..

EEEe—— e
BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
AROZRABKA V NEMECKU

17€ - 20€

na 1 hod. podla kvalifikacie.

) Ao J; | BRUTTO NA HODINU
‘ 7 ) |PRACAVHODNA
MATE AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky,
preplacané sviatky

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie
Vlybavime vietko potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené

- STO P Stabilna celoro¢nd praca
‘AI“\‘I , , www.eifelfleisch-mueller.de
N> Vlhkym murom karriere@eifel-fleisch.com

0918 671 541 +421944 995 400

40-0062

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= §0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

12

85 0707

34-0002-1



