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« stahovanie - likvidacie
= vynos - prenos nabytku

»» ZTP, doch. -10% «««

\ '
TRV STAHOVANIE
DOMACE A MEDZINARODNE
BYTY=s KANCELARIEsTREZORY=KLAVIRE
NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
SKLADOVANIE

JOZOVCI
0903 594 868

52-0101

o KUPIME podiel vo Vasom byte.
eKupime Vas byt a mozete v nom ostat’ byvat'.
Tel: 0940 622 877

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

w 65422387
0905 616 329 www.stahovanie.sk

| BRIGADA V BA IHNED

47-092

66-0004-4

OPRAVA STRECHY

Oprava a tdrzba vsetkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

Prace vo vyskach 0903 969 611

- priprava objednavok v e-shope BA » 4,20 € (brutto) muzi + Zzeny
- pomocné prace v logistike BA » 4,10 €/ hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace v tlaciarni BA » 3,60 € / hod. (brutto) muzi + Zeny
- manipulacné prace v sklade BA » 5,60 €/ hod. (brutto) muzi + Zeny
Nutny preukaz na VZV a potravinarsky preukaz
+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA #5208t

Cistenie: Jednohrob,96€ 65¢  Dvojhrob J40€ 100€ ‘7ypurky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SyIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) D ‘?)KCIA 11(10 3::-9!! .

g S 0 Dusiciek stihame!!
Ing. Miroslav Greisiger ———
0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

39-0013TTO1

32-0027-3
32-0134

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

m Elektroinstalacie 24 hod.
m Pripojky NN VN, praca s plosinou do 22m
m Revizne spravy m Vytycovanie kablovych poriich

u Pilenie stromov, orezy aj pod napatim
u Projektovanie, bleskozvody, inZiniering

(© 0904 466 149

36-0002
52-0018
18-0012

- , .
cee , 7p / NATER: DVERI, OKIEN,
< Slovenska Grafia a.s. A JE 70, PLECHOVE ZARUBNE, RADIATORY
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava K PRACE STRECHY 0905621229 |°
slovenska Grafia  vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu » ELEKTRIKARSKE 25 )
FPrint & Finishing Services v, v Tz s montaz'
v A INSTALACNE PRACE . " PRIJMEME
» STIERKOVANIE vymena ryn : £
PRIJME IHNED | :ii™ | vimenarin | (ooftifiune
» OBKLADY A DLAZBY g i na upratovanie
. T I_A‘C' I A Ro" » POKLADKA PARKIET Rekonstrukcie kancelarskych priestorov
{ » RUCNE OMIETANIE aobnova Pfadt "478*503'/‘;"2 j"b*;f‘f{o
* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne » IATEPLOVANIE 7, star$ich domov

* NASTAVOVACOV orezovych tiniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov
« SKLADNIKOV )
 ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0163

»TAPETOVANIE

0903 150740, 0905470264 5

10915 948 417
0905 758 469
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Odkupime Vasu nehnutelhost
v hotovosti
(s moznostou doZivotného uZivania)

Vyrovname dlhy, exekucie
aj pred drazbou

Odkupime pozemky,
polnohospodarsku podu

Reality Gold - Bratislava s.r.o.
Prevadzka: Cukrova 14, 813 39 Bratislava

0905/491 888, 0903/909 888
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Reality Gold - Bratislavas.r.o.

N\

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE

NADLHODOBO

TEL.02/635 111 66
700 - 1530

52-0070-5

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

32-0026-1
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM-+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./
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01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim stary Pionier Jawa
05 Jawa 20, Jawa 21,
Mustang, Moped stadion,
Jawa 90 roadster, Cross
Simson enduro electronic
aj pokazené nekompletné,
platim ihned ponuknite
0915 215 406

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Preddm RD v Modre, Na-
rodna ul., po dohode moz-
na vymena za 2 izb. byt v
PK, BA. Cena 185.000 €, Info:
nehnutelnosti.sk, 0908 152
490

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kpim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kapim byt v Bratislave a
okoli 0903 461817

»Kipim byt v Bratislave aj
povodny stav 0918 479 756

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Preddm vyhodne nové
dvierka na kuchynsku lin-
ku, rézne, 091917 62 33

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzeratu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdnoch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, BZ zamerite za skratku
novin, ktord najdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

Biela pastelka pomaha nevidiacim
a slabozrakym uz 20 rokov

Z redakcie REGIONPRESS prosime,
vazeni CcCitatelia, podporte jesenii
zbierkovi akciu. Aj to vase malo sa
stane vela, ak sa zapoji vela ludi.
Nedéavno tu bol papeZz - ukazme,
ako vnimame lasku k oldkazanému
bliZnemu! Za redakciu velka vdaka.

24. septembra 2021 budii v uliciach
slovenskych miest a obci dobrovolnici
verejnej zbierky Biela pastelka. Napriek
tomu, Ze v mnohych mestach nebu-
da z preventivnych dévodov tradicné
informacné stanky s bohatym progra-
mom, dobrovolnici bud( zbierkovat
v plnom nasadeni.

Ako identifikujete dobrovolnikov
zbierky Biela pastelka?

Pastelkovy tim byva zvacsa dvoj- az
troj¢lenny. Finan¢né prostriedky zbie-
raj do bielo-modrych papierovych po-
kladniciek, ktoré s zapecatené nalep-
kou s popisom, na ktorej sa nachadza:
e nazov organizacie: Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

e nazov zbierky: VEREJNA ZBIERKA
BIELA PASTELKA 2021

¢ logo zbierky a Cislo pokladnicky

e informacia o registracii na MV SR
spolu s registratnym ¢islom 000-2020-
032857 a QR kod

e zbierkovy tim sa tieZ vie prezentovat
Poverenim na vykonavanie zbierky vy-
danym UNSS

Podporit nevidiacich a slabozra-
kych prostrednictvom verejnej zbierky
Biela pastelka 2021 mdZete tymito spo-
sobmi:

-lubovolnym prispevkom v piatok 24.
septembra do prenosnej pokladnic¢ky
dobrovolnikov Bielej pastelky

-on-line darom na nasom webe
-zaslanim SMS na skratené ¢islo 820 s
Iubovolnym textom v hodnote 2 € v sie-
ti vSetkych operatorov (je moZzné uz od
15.7.2021)

-vytvorenim darcovskej vyzvy pre svo-
jich blizkych, priatelov ¢i kolegov
-vloZenim lubovolného prispevku na
Ucet Bielej pastelky Cislo: SK23 1111
0000 0014 3025 8006

-registraciou v systéme prieskumov
verejnej mienky Talk Online Panel a
pripisovanim ziskanych bodov v pro-
spech Bielej pastelky

-prispevkom do stacionarnych poklad-
niciek umiestnenych vo vybranych in-
stitticiach

-prispevkom cez sluzbu Viamo vo vy-
branych bankach

-prispiet velmi jednoducho zo svojho
mobilu pomocou aplikacie Viamo (hla-
dajte vyzvu Unie nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska)

» Zdroj: UNSS

19 ROKOV NA TRHU

velcon’

PRE RADOST Z BEZNYCH DNI

SHITINFA] STOLIEKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

PomoZeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
= névétevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

32-0055-3

Komercna
riadkova

inzercia

REMESELNiCI

»nlzoldcie striech lepenkou
0911556 755

»Murdrska partia vykonava
zamkové dlazby, murované
ploty, oplotenia plastové,
natieranie striech, vyprata-
vanie bytov, bdracie a ko-
pacie prace 0904 561648
»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj menSie prace
0940 384 665

CISTENIE

»Tepujem hibkovo a ekolo-
gicky. Petrik 0907 152 995

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557127

STAHOVANIE-PREPRAVA
»0915 741 475
MALBY-STIERKY-NATERY
»Malby, podlahy 0915 462

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

wTV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

KLIMATIZACIE
»0905 616 431

=N
D

NEHNUTELNOSTI

MALBY-STIERKY-NATERY
OPRAVA CHLADNICIEK

OPRAVA PRACIEK

NEHNUTELNOSTI

¢
=
<

Poz

TOVNICTVO, MZDY

(=
¢

ZVIERATA
AUTO SKLO
PREPRAVA

PREDAM

SLUZBY
OPRAVA SIJACICH STROJOV



BRATISLAVSKO zdpad BYVANIE

Kupelnoveé
studio
Bratislava

Jesenné zlavy

teraz s grafickym
navrhom kupelhe zdarmo*

Navstivte kupeltoveé Studio Bratislava
ul. Devinska Nova Ves 7386, tel. +421 248 207 910
alebo ul. Pestovatelska 13, tel. +421 248 207 850
a vyuzite aktualnu akciovl ponuku na nakup.

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk.

BZ 21-37 strana
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Sklamania st iskrou Zivota

Kazda iskra, ak je v spravnom case
na spravnom mieste iniciovana,
spoOsobi ohen. Sklamania si iskry,
ktoré z nasho Zivota vypaluji vSet-
ko z1é, temné, smutné, vSetko, o by
sme uZ nechceli, aby sa niekedy eSte
opakovalo.

Sklamania medziludské st asi naj-
tazsie. Nikto s nimi nerata vopred a uz
voObec nie je pripraveny na okamih, ked
prichadzajt. Iba ak ten, kto ich uz zazil
vela. Pozname sklamania z euférie nad
novym zamestnanim. Prave tak, ako
sklamania z volieb a z toho, ¢o po nich
v spoloénosti nasleduje.

Tu sa ukazuje sila ¢loveka, ako do-
kaZe ,,zamavat“ so sklamanim on a nie
ono s nim. Sklamanie totiZ boli a nate-
raz eSte nan nikto nevymyslel nejaké
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej-
§i, o om piSem, potom eSte na vysvet-
lenie — sklamanie je pocit dusevného
rozladenia, rozcarovania zo zmarenia
nejakych nadeji. Bjva trpké, bolestné,
ale aj ltbostné. Sklamanie ¢asto vyts-
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z
pocitu sklamania nezriedka prepada-
vaji depresiam a to uz je chorobny stav.

Berme preto sklamania iba ako
emocie, bez ktorych by bol Zivot prili§

vSedny. Ako pocity, ktoré nam signa-
lizuja, Ze sa mame obratit viac k sebe
a do seba. Nie egoisticky, to vobec nie,
ale ide o nachadzanie pozitivnych ja-
vov v nasich Zivotoch a stavanie ich do
kontrastu so sklamaniami v nich.

Asi poznate nadherny Benigniho
film, plny pozitivnych emécii — Zivot
je krasny. Po piatich rokoch Stastného
manzelstva je Guido kvdli svojmu Zi-
dovskému povodu odvleceny spolu so
synom do koncentra¢ného tabora. Aby
pred malym chlapcom zatajil Sokujice
okolnosti a uchranil ho pred hrézami
nacizmu, predstiera, Ze vSetko okolo
je samotna hra, pripravena k synovym
narodeninam. Hra, na konci ktorej na
oboch ¢aka velka odmena.

Berme Zivot ako hru, s prehrami,
vyhrami, remizami, ¢asto aj sklama-
nymi nadejami. A budme pri jej hrani
spokojni, ak nie uz Stastni.
Napokon, kazdé zlo je na |
nieco dobré, nie? Ozaj, =
ak posobite sklamane, |
v3etci vasi blizki st z toho
smutni. Tak naco im to
robit? 5

Pekny tyZden
vam Zela L

» lvan BROZIK / $éfredaktor

19. septembra 1848

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0911 999 869, e-mail:kostursky.patrik@gmail.com

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzku
DANUBIA Petrzalka v Bratislave

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV
DO STRAZNEJ SLUZBY y

objekty a administrativne budovy
v Bratislave a v okoli.
Nastup: mozny ihned. Podmienka: preukaz

odbornej spbésobilosti. Mzda:
3,80-4,50€/hod. + priplatky, odmeny, stravné.

Telefon: 0903 890 190

Mw.slt
\./<

Zasadte
si muchovnik

k

75-90

36-0002

) Trampi sedia okolo hu-
bovej prazenice a jeden sa
pyta:

- SU tie huby v prazenici
naozaj jedlé?

Odpoved:

- Nepytaj sa a jedz! Aj tak
sa vsetci nepomestime do
stanu.

) Pride hubar k doktorovi:
- Pan doktor boli ma
brucho, ale priniesol som
vam hriby.

)) J- ESte nikdy som nevi-
del tolko suchych hib ako
v nedelu.

- Nevrav, ty si bol v nedelu
v hore?

- Nie. V kréme a do5lo pivo.

) Na tare hovori sprie-
vodca:
- Keby milostivé ddmy na
chvitu zmlkli, potuli by
sme mohutny hukot vodo-
padov...

) Vjeddlnom vozni sa roz-
Culuje cestujuci:

To je strasné, uZ sto kilo-
metrov Cakam na rezen!

' CBD pomaha zbavif sa tizkosti

Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi.
Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita
je skreslend, pretoZe namiesto celostnej per-
spektivy vnimame len jej Gtrzky. KonStruktiv-
ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat
dochadza k Gplnému zahmleniu mysle. Aj
takto sa prejavuje tzkost alebo anxieta, kto-
rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie
na svete trpi aspoi jedna osoba z trinastich.
Na Slovensku sa v roku 2017 na tizkostni po-
ruchu liecilo az 60 ooo ludi.

Hoci sposoby, ako sa s tiou vyrovnat sit
rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po-
tvrdili, Ze pomoct so zmierfiovanim anxiety
nam moze aj CBD, ktoré sa najcastejSie uziva
vo forme olejov.

Hranice Gzkosti

Americka psychologicka asociacia tzkost
definuje ako pocit napdtia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahinaji napriklad sucho v
Gstach, potenie, zrjchleny pulz ¢i problémy
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy
uz odpradavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melanchoélie ¢i smttku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
Gzkosti pocut ¢asto najmd v zapadnej hemi-
sfére, kde sa Iudia ¢oraz viac starajii o men-
talne zdravie.

Uzkost je pritom prirodzenou ludskou emo-
ciou a do urcitej miery ju preziva kazdy z nas,
telo ju napriklad vyuZiva preventivne, v pri-
pade nebezpecia. Spozorniet vSak treba, ked
Gzkost zacne vyrazne ovplyviiovat nas Zivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

situaciach a nasu mysel okupuji casto iraci-
ondlne a nekontrolovatelné obavy, méze ist
o chronickd neurotickil poruchu, ktora casto
spdsobuje pridruZené ochorenia.

! Foto: freepik /jcomp

Ako CBD posobi na tizkost

Pri lieche tzkosti je dolezité dostat sa ku
korefiu problému, napriklad cez psychote-
rapiu & meditaciu. U¢inné viak mézu byt aj
prirodné lie¢iva, ktoré organizmus upokoja. V
stiCasnosti si Coraz viac ludi pochvaluje efekt
latky kanabidiol (CBD), ktora sa ziskava z ko-
nopy siatej.

Pomoc pri boji s Gzkostami patri medzi
najbezZnejsie sposoby vyuZitia CBD. Vdaka jej
netoxickym a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom
k farmaceutickym liekom, v pripade menej
zéavaznych portich ich moZe aj nahradit. Hoci
efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale
skiimaj, viacero Stadii thto tézu potvrdzuje.

Podla vyskumu pre vedecky Zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

» redakcia
([ e
C(BDexpert

réznym typom tzkosti. Patri k nim napriklad
generalizovana Gzkost, socidlna fobia ¢i pa-
nicka porucha. Stidia pre Journal of Psy-
chopharmacology z roku 2011 porovnavala
vplyv placeba a CBD na socialnu tzkost a jej
zakladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla- =
cebu, CBD vyrazne znizilo hladinu socialnej =
fobie vdaka jeho Gcinku priamo na konkrét- o tom
nych miestach v mozgu. 5% CBD olej

Posttraumaticka stresova porucha

K porucham tzkosti patri aj PTSD - post-
traumaticka stresova porucha. Vyskum z roku
2019 pre Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine zaznamenal dopad CBD
na jedenast pacientov s tymto problémom. 10% CBD olej ~ 20% CBD olej
Pacienti uZivali CBD Gistne pocas osmich tjz- a5% ) (63% |
driov. AZ 91% z nich citilo Glavu od tizkosti. L é,,,i“,‘i/‘ \ 9,,,,,5“,‘1»
Skiimani ludia tieZ citili, Ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys- CBD BIO KONOPNE OLEJE
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas si méZete objednat na:
zverejnil vypoved uzivatelky CBD, ktora regis-
trovala zlepSeny spanok a pokojnejSie reakcie WWW-deeXpert-Sk
na okol{losti, k'toré ju bgine suzovali. ,,Hoci alebo kapit
som pocas noci nebola tplne bez stresu, po v predajni:
tyZdni uzivania CBD oleja — priblizne Sest aZ
osem kvapiek dvakrat denne - tizkost opadla Relax Studio Danillo
a citila som sa uvolnenejsie.“ Hrobakova 1,

Bratislava-Petrzalka

Najst optimalnu davku, ktord uvolni telo Tel: 0919074 858

a mysel, je individualne a mnohokrat to vy-

Zaduje experimentovanie. Do urCitej miery
si ho mozno dovolit, kedZe CBD je prirodna
substancia s malym mnoZstvom vedlajSich
acinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ski-
senosti, zacnite s nizSou davkou, postupne ju
zvySujte, kjm nendjdete td spravnu. »red.

4

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MoZnost predaja osobne

aj na predajni.
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Ei Kovognm- w\gmm Previdzka » Cistenie kanalizacii = = . BIO DIAGNOSTIKA

.0. GARY - SENICA » Cistenie tiakovym combi A, a8 VASHO ZDRAVOTNEHO STAVU
_ _ e pree= PROFESIONALNE
= H = Vﬂlll_lllll!l SRR e.m,“l!l (=, P ’-—\ ""Y BEZBOLESTNE
- Likvidacia autovrakoyv [ > Monitorinokanaiticie |
» Lokalizovanie 2 \» A3 PRE DETI

- lyradime Vam vozidlo z evidencie [ > Lapacetukou e i > a3 PrE SENTOROV
» Vodoinstalatérske v : \ //* ROKY PRAXE

‘Udtanova siuzna ZADARMU! akurenarske price (@ - AN 'OV £ (* pracnosTIKA

» Uyhl'adavanie inikov vody g _ gF~—— PRIRODNALIECEA
www.kovosrotvasin.sk Hunter H2 formovacim plynom S ZISTIME VSETKY PRICINY OCHORENF A RIESIME ICH

Tel: 0903 373 854 £ :‘.‘.’,?.'ii:";;a“;?:.:::.,‘:.:i332.%!?“?::.'.““. . 0917682729 :nm

v www.diagnostika.estranky. sk 3

18. septembra Vyrodia a udalosti Vyrocia a udalosti

o P " 20. septembra 1633
Zidia v tento den slavia sviatok Ros ha-Sa- : e I
na, prichod nového roka 5781 Galileo Galilei bol stideny inkviziciou

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

Materasso

tracoVv i
ma Pie E‘..lra'-.."ﬂg g, ll_:l'c-l: Aleel,

v meste ! :
matrace
postele

ZLAVA 12%
B—‘-H-"—'" VA NA VYBRANE MATRACE
OC Styla - Zlaté piesky, Studena 4B/ 18496

Po-Ne- 10:00 - 20:00

Tel.: 0908 326 021, matracentrum.bratislava@gmail.com
OC Galéria Petrzalka, Panonska 25

Po-Ne 9:00 - 21:00 obed 13:00 -14:00

Tel: 0911 225 922, petrzalka@matracentrum.sk

DOBROVOL'NA DRAZBA
3 izbovy byt

THE ORCHESTRA

St ORDS & SOUND

Na]n|ZS|e podanie: 149 000,00 EUR
¢, Termin konania drazby: S progra‘mom

%% dia11.10.2021 0 10:00 hod. il i -~y q - ,
Mi ki ia drazby:
el A S[C 1S COMINC
na prizemi, HOTEL COLOR, Pri
Starom myte 3095/1, 831 04
iy, Skla, L GAME OF THRONES / GOOD OMENS / VIKINGS / THE MANDALORIAN

Bratislava Ill, Bratislavsky kraj.

Drazobna zabezpeka: 10 000,00 EUR GUARDIANS OF THE GALAXY / HARRY POTTER / WONDER WOMAN
Pret!met.draiby:trojizbovy'byt na ul. Jana Smreku v meste Brfatﬁslay%. THE LORDS OF THE RINGS / AVATAR / PIRATES OF THE CARIBBEAN

Byt €. 41 je na 4.p., vchod: Jana Smreka 7, v bytovom dome sipisné .

6167. Podiel priestoru na spolocnych castiach a zariadeniach bytového MAD MAX /THE FIFTH ELEMENT / WORLD OF WARCRAFT

domu j [kosti 6527/341948. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. '
Tl e P A T e S H i ASSASSIN'S CREED / MORTAL KOMBAT / THE WITCHER

Spoluvlastnicky podiel na pozemku parc.c. 2878/48 je o velkosti
6527/341948. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 6167, k.i. Devinska
Nova Ves.

Kontakt: 0911 833 869 Viac info: www.artpartner.sk _
o F T Vstupenky: madffeias ficketportal |

52-0007-33
461210165




REALITY, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6
~ ¢ REGION CHCELI BY STE
b/ PRESS / PREDAT SVOJU
5 " NEHNUTELNOST ?
4/ ODKUPIME VASU
» Radi Vam zabezpecime kompletny servis NEHNUTELNOST
od nabratia nehnutelnosti az po jej A P
odovzdanie novému majitelovi “ 2/ SP?’II\!’IEODE\EJI\CI)IIEIIVAM

o BN s

= SLOVENSKY
Hﬁaes@ _NABYTOK

{1 ~1F - SEDACKY

‘g MASIVNE POSTELE

POHOVKY

_ . CALUNENE POSTELE
. MATRACE
o AROSTY

5 www.fines.sk

iﬁl ﬁ 1

PREDAJNA: STUDENA 4B (OC STYLA - ZLATE PIESKY), BRATISLAVA



DREVODOMY QX 0911 113 130 | 0917 123 136

STENKO :
Z—5\NcE 1993 drevodomy.s@gmail.com
sl

www.drevodomystenko.sk El/DrevodomyStenko
Zameranie technikom u Vas zdarma!

ZIMNE ZAHRADY DREVODOMY STROMODOMY

HLINiKOVE MOBILNE " MODULOVE
OKNA A DVERE DREVODOMY  DREVODOMY

¥ N ntajnery, anl na mobilne / modulove drevodoy nie le po é stavebné povolenie !

PLASTOVE KANCELARSKE OBYTNE
| OKNA A DVERE KONTAJNERY _ KONTAJNERY

DREVENE / HLINIKOVE BIOKLIMATICKE STOJISKA
_PERGOLY / TERASY PERGOLY PRE VZIDLA

BZ 21-37 strana 7



HRADEC KRALOVE

145 KE€/ NETTO HODINA

- ubytovanie ? e
CiSLACH: :

zabezpecené
BEZPLATNA LINKA

OPERATOR
VYROBY __
VIAC INFO

NA TEL.

0800 500 091
+420 702 193 121

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
VCHODOVE A POSUVNE DVERE

~ESTA

PARTNERI KAMPANE:

( V' 4
Stavbari
a leSenari pozor!
= Nemecko a Svédsko Eim
« celoro¢na praca na turnusy
« cesta a byvanie zadarmo

+na iL od 3 000 do 5 500 € mesacne
*na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

EIFEL-Fleisch:
Gerolstein gﬁ?\\i:
I e B
BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
AROZRABKA V NEMECKU

. Y
VYKUP &
VOJENSKYCH -
VECI - helmy, bodaky ainé >
tel. 0904 474 597

id vykupparoziaeu@gmail.com

Volajte:+421 948 672 122
+421907 780 698

www.alukogroup.com/nahor
A ALUKO GCL

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

532

V-PERFECT.

www.hesta.sk

'
dINIT
[

Bestfenetres (S.A.R.L/ Ltd. / GmbH) - Sarissské Michalany « L.U.N.A.1 - Trencin  DORADO - Bytéa « Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva
PK plast - Ivanka pri Dunaji + R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica - Jaroslav Hutiian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta » OKNOPORTAL - Bratislava « KINS - Ocova « EKONAV - Dunajsk Streda « Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krtis

“ AGROSFERA

e puipbarbeentiepeh dhieasbin

I
PREDMONTAZ POLYKARBONATU ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!
OBJEDNAJTE 51 KTORVKOLVEK SKLENIK Z NASE] PONUKY, ZISKATE

SKLENIKU, VDAKA COMU VAS NOVY SKLENIK ZLOZITE DO 2 HODIN,

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKOLVEK NA SLOVENSKU

Eyved
GNOM 1,64 x1,66 X2 m 2T9EUR CEMA PREDLZENIAD2m 100 EUR
GRETA 2x2x2m 335EUR CENAPREDLZENIAD2m  159EUR
GLORIA  258x2x2m 435 EUR TP CENA PREDLZENIAD 2 m 169 EUR
GENIO 3x2x2m 366 EUR CENA PREDLZENIAD 2 m 159 EUR
GARANT  3x2x2m 436 EUR CENAPREDLZENIADZm 169 EUR
GULLIVER 3x2x2m 475 EUR CENAPREDLZENIAOZm  2I9EUR
GOLIAS  3x2x2m 549 EUR CENA PREDLZENIAD 2 m 2 EUR

09438 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

vihkym mirom

0918 671 541

83-0289

94-0100

40-0062

17€ - 20€

na 1 hod. podla kvalifikacie.
BRUTTO NA HODINU
PRACA VHODNA
AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socidlne poistenie
Vlybavime vsetko potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢nd praca

www.eifelfleisch-mueller.de
karriere@eifel-fleisch.com

+421944 995 400

85 0707

NA CELNE STRANY

46-0108

BZ 21-37 strana 8

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

> (§ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

34-0002-1



