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Sklamania su iskrou zivota Pontikam vsetky JELDE ﬂ::

. . ) y e . o stavebné A
Kazda iskra, ak je v spravnom ¢ase vSedny. Ako pocity, ktoré ndm signa- " i
na spravnom mieste iniciovana, lizujd, Ze sa mame obratit viac k sebe a maliarské prdce, hw v T
sposobi oheii. Sklamania si iskry, a do seba. Nie egoisticky, to vSbec nie, striekanie striech Autorizované stredisko
ktoré z nasho Zivota vypalujil vSet- ale ide o nachadzanie pozitivnych ja- PRE ZBER A SPRACOVANIE
ko z1é, temné, smutné, vietko, Coby vov v naSich Zivotoch a stavanie ich do ok STARYCH VOZIDIEL
sme uZ nechceli, aby sa niekedy este kontrastu so sklamaniami v nich. A PREDAJ POUZITYCH e e
opakovalo. Asi poznate nadherny Benigniho ik Y NAHRADNYCH DIELOV e

film, plny pozitivnych emocii — Zivot B INFO: 0903 511 858

Sklamania medziludské siiasinaj- je krasny. Po piatich rokoch Stastného . ., , 0803 B30 629 L
tazsie. Nikto s nimi nerata vopred a uz manzelstva je Guido kvoli svojmu Zi- Kvalita a serioznost Fomaki ”:ﬂ_ﬂrﬁﬁ'ﬂ*"l Ll i’ J_
voObec nie je pripraveny na okamih, ked dovskému p6vodu odvleceny spolu so | \ 091 0 993 21 9 /% Wiy s whecs e Wit §:00-16:30

prichadzajt. Iba ak ten, kto ich uz zazil

synom do koncentra¢ného tabora. Aby

vela. Pozndme sklamania z euférienad pred malym chlapcom zatajil Sokujiice _ Ve o = 5
novym zamestnanim. Prave tak, ako okolnosti a uchranil ho pred hrézami ZATEPI:OVNIE cistiaren nena
sklamania z volieb a z toho, o po nich nacizmu, predstiera, Ze vSetko okolo OBKLADY, DLAZBY, vyroba paplonoy
v spolocnosti nasleduje. je samotna hra, pripravena k synovym |  OMIETKY, SADROKARTON, I( H M I‘, n a vankisoy
Tu sa ukazuje sila ¢loveka, akodo- narodenindm. Hra, na konci ktorej na REKONSTRUKCIE Piichov

kaze ,,zamavat“ so sklamanim on anie oboch ¢aka velka odmena.

» BYTOV/RD, -,
ono s nim. Sklamanie totiz boli a nate- Berme Zivot ako hru, s prehrami, 0D0 S/ ic @Eﬂ@m@ ﬂ@@ _09[5 664 775.

VODOINSTALACIE jungova.lenka@zoznam.sk

raz eSte nan nikto nevymyslel nejaké
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej-
§i, o Com piSem, potom eSte na vysvet-

vyhrami, remizami, Casto aj sklama-
nymi nadejami. A budme pri jej hrani
spokojni, ak nie uz Stastni.

0911/17 1816

Odvoz aj dovoz po dohode
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lenie — sklamanie je pocit dusevného Napokon, kazdé zlo je na =
rozladenia, roz¢arovania zo zmarenia nieco dobré, nie? Ozaj, PR A C A
nejakych nadeji. Byva trpké, bolestné, ak posobite sklamane, - Mdria Zackova
ale aj Iibostné. Sklamanie Casto vyus- vSetci vasi blizki si1 z toho re VOdiEa /ku
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z smutni. Tak naco im to p . S Pribinova 963
pocitu sklamania nezriedka prepada- robit? autobusu, déchodcu : i /vedla byvalej Golden pizerie/
va];;i depresiéni ato 11(112 je cho.rob'rgf/ sta;(v. ’Pe!nll}’r tyzden aj brigadne. K 0IME Y 01701 Povaiskd Bystrica
erme preto sklamania iba ako vam Zzela M . ! . T .
emocie, bez ktorych by bol Zivot prili§ » lvan BROZIK / séfredaktor 7 €/ L5 brutt? aALON Tel: 0904817803 =
Okolie Pov. Bystrica, g
F— Puichoy, llava,
irosiav Paur . s = =
Povaiska Bystrica Dubnican/VaTrencin| Y ICYTIEFETTITTATIT
Moyzesova ul. 816/101 . N sa stavebnymi pracami:
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086 w S ]
e-mail: okna@profiplastsk.eu & £
: - Zakladové dos|
www.profiplastsk.eu Pri im em e o 656 m2 ky
PLASTOVE OKNA A DVERE skiadnika BELLLls P
- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco -zemne Illll:al:ll’} PATOSTAV
- Vchodové dvere PVC a AL auykopove prace w
- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA - zZamkove diaihy Www.patostav.sk
- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd . | -autodoprava
- Servis okien a dveri ;4 Kontakt: 0903 195369 b

NOVOOTVORENE!

Sonograficka ambulancia v Povazskej Bystrici

Prijmem
stolara

do dielne v budove HANT - Hliny na prizemi vedla lekarne vysetruje
v Belusi vietky organy tela - aj prsniky/okrem gynekolédgie / ANTIKOROVE
na TPP denne dopoludnia okrem stredy. ZABRADLIA
Kontakt: Nepracujeme na zdravotné poistovne cena za vysetrenie je 20 € Pov. :ﬁhradie 317, Pov. Bystrica

netreba Zziadanku od obvodného lekara. Objednavanie: 0948 665 320 D0 BP0 T S MR L2 J

0915709 333

09-89
09-08
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Byt vdacny

Napriek tomu, Ze vac¢Sinu dni v roku
neoslavujeme narodeniny, meniny,
ani vyro€ia, aj tak sme kazdy deni
priam ,,obsypani“ celou kopou vzac-
nych darov. Ci uZ je to dar Zivota,
rodiny, priatelov, alebo dar zdravia,
zamestnania, domova...

Vsetky tieto veci st velkjm darom
- a neprestavaji nim byt ani vtedy, ked
ich pokladame za absolttnu samozrej-
most.

Péovodca tychto darov je veriacemu
¢loveku znamy. Je nim samotny Boh —
ten, ktory stvoril cely svet a dal ho ¢lo-
veku ako dar, ktory nam daroval svojho
jediného Syna, aby nas vykdpil, a ktory
nam - opét raz celkom nezistne — chce
darovat vecny Zivot a vecné Stastie, na-
pliajtice celii nasu bytost.

Otazka znie: sme mu za tieto dary
vdacni? A ddvame mu svoju vdaku naj-
avo?

Sposobov, ako Bohu prejavit vdac-
nost za jeho dary, je mnoho. Existuje
vSak jeden, o ktorom moZno beZne
takymto spésobom ani neuvaZzujeme,
a pritom sa na tento Gcel hodi snad naj-
viac zo vSetkych. Je nim svata omsa.

Vedeli ste napriklad, Ze aj samotné
slovo ,,Eucharistia® (z gr. eucharisteo)
znamend ,wvzdavat vdaku“? Cela svita
omsa je vlastne modlitbou vdakyvzda-
nia. V niektorych momentoch to pocuje-
me celkom zretelne: ,,Vzdavajme vdaky
Panovi, Bohu nasmu,“ a inokedy je tato

skuto¢nost skor naznacena — napr. pri
réznych hymnoch a zvolaniach, v kto-
rych Bohu vyjadrujeme chvélu a vdaku.

V mnohych krajinach na svete ve-
riaci prirodzene taZia takymto spdso-
bom dakovat Bohu a slavit Eucharistiu,
no celia pritom nelahkym problémom,
akymi st naboZenska nesloboda, neis-
tota v dosledku civilnjch a vojenskych
konfliktov, velké vzdialenosti a chybaji-
ce moznosti prepravy ¢i chudoba.

Papezska nadacia ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi ako medzinarodna ka-
tolicka organizacia pomoci preto pod-
poruje aj projekty, ktoré umoziujt, aby
Eucharistia mohla byt pritomna medzi
ludmi. Vela z tjchto projektov je celkom
praktickej povahy: ,,ZabezpecCime napri-
klad motocykel pre kiiaza, aby mohol
prist slavit svatd omsu do vzdialenej mi-
sijnej stanice, prispejeme na vystavbu
kaplnky v odlahlej piStnej oblasti alebo
horach. Nasa pomoc ma vela foriem —
od praktickych, ako je zaktpenie stroja
na pecenie hostii, po dlhodobé, ako je
vzdelavanie budicich knazov,* vysvet-
luje veddca projektov ACN, Regina Lyn-
chova.

Vyuzime teda aj my dneSny den
ako prileZitost byt viac vdacni za to, o
mame. Uvedomme si, aké vzacne dary
nezasliizene dostavame — a podakujme
za ne. Napriklad aj pri svitej omsi.

Viac o projektoch ACN sa dozviete
na webovej stranke: www.acnslovensko.sk.

» Zdroj: ACN

Ziaci si ziadaja aktivity
podporujice zdravy Zivotny styl

Ziaci by na Skolach privitali osvetu
a aktivity, ktoré podporuju zdravy
Zivotny Styl. Vyplyva to z prieskumu
obcianskeho zdruZenia Skutocne
zdrava skola od agentiiry 2muse.

Prieskum ukazal, 7e zdravsie sa
stravuji tie deti, ktoré majii o zdravom
a vyvazenom stravovani viac informa-
cii. Na prieskume, ktorého cielom bolo
zmapovat vedomosti a navyky sloven-
skych Ziakov stvisiace so zdravym Zi-
votnym $tylom, sa zGiCastnilo 1369 deti.
ISlo o Ziakov zakladnych a strednjch
kol z celého Slovenska vo veku 11 a7 18
rokov. Prieskum sa realizoval v online
podobe od marca do méaja 2021.

Deti hodnotili ako najddleZitej-
Sie pre udrziavanie zdravia dostatok
pohybu, kvalitny spanok a zdravé
stravovanie. Tieto aktivity deti zaro-
ven aj najcastejSie dodrziavaju. AZ 62
percent deti spontanne uviedlo, Ze pre
udrzanie zdravia pravidelne $portuje.
Prieskum ukazal, Ze mladi si neuve-
domujt vplyv dlhSie straveného casu
pred obrazovkou na zdravie. Menej ako
polovica z respondentov povazuje za
dolezité obmedzit ho.

V oblasti zdravého stravovania
povazuju Skolaci za najmenej dolezité
zaujimat sa o potraviny, ktoré jedia,
uvedomovat si sttvislosti medzi jedlom
a naladami ¢i pravidelne sa stravovat.

Len 33 percent z nich uviedlo, Ze sa po-
Cas dia stravuje pravidelne.

Prieskum ukazal, Ze deti vedia
odlisit zdravé stravovacie navyky od
nezdravych, no mnohé z nich nepova-
Zuja za rizikové. Spomedzi nezdravych
stravovacich navykov im najmenej
skodlivé pripadalo dosolovanie jedla,
Specialne diéty a pravidelné uZivanie
bielkovinovych doplnkov. Nesprav-
nym stravovacim navykom podla
prieskumu skor podliehaja deti, ktoré
v danej oblasti nie s dostatoc¢ne infor-
mované.

Viacsina respondentov prejavi-
la zaujem o dalSiu osvetu ohladom
zdravého Zivotného $tylu. Mladsi Ziaci
povazuji za najdéveryhodnejsi zdroj
informéacii najmd rodicov. Starsi viac
déveruji odbornikom ako lekarom a
psycholégom. Prieskum tieZ ukazal, Ze
mladsi ziaci déveruju pedagégom viac
nez stredoskolaci.

»red
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KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

| T ik 20 rokow sh i seiont!

Povadshki Podhradie 357

Tielefes: +- 421 42 432 05 57

Mokil: 0005 44 264, $905 BT 164
Emasl- L

wwaw.infegra-sk.sk

75-29

017

47

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA

od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

KOMINOV}

HYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE BLZLUT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk



POVAZSKO AUTO-MOTO, SLUZBY

pEaCLEES L Loy Jilinskd 810, P. Bystrica -
0903 692 094 motokubo@motokubo sk

BITU \ AN RN
3‘3"‘}“ &vﬂn&é&?ﬁ%&}s
alETERNITOVEJ[STRECHY;

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka

- vynikajuca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

ﬂprllla . Plagglo - Vespa BN J,..,..,
www. '” 0'0 I‘”b 0.sk = ‘5":' - vysokd zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZEAVA PRE SENIOROV o A8 materidl zn. Index

(0950)266,604

09-50

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

88-0037

DVERE VcHODOVE

www.vchodove-dveresk 0917 678 746

M
- REHAU

ELASTIC KUPU.ITE ‘ lsmwﬁm " _ ZARUENY a
ILAVA OKNA - B | P peacsha dyrame v ohome droen. POZARUCNY SERVIS
e . PRIAMO § &l ¢ i £04299,%

elasticro@etasticoro.sk |J WROBC 4

www.elasticsro.sk

(" PREFA - STAV s.r.0. 27 ROKOV TRADICIE
www.prefastav.sk SLOVENSKE 1} bt o O BaA T
Tel 0903 714 855 VYROBKY ] - | L :

(vovoresns o

tel./fax: 038 / 7682 186, 038 / 7682 307, 0903 730 282 | Knasicovs ' Dre eg @ Belusa - Stanicna 1689 www.dreveg.sk
e-mail: prefastav3@prefastav.sk 13"2”"3““2‘:"“': .
- beténovd zmes, ¢erpadlo beténu 24 m ,,ﬁ:(", zésypu - =
- Zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné | 80omm, = p A L I v O v E D R E " 0

Sachty, stropné panely, L prefabrikaty, cestné ':",‘:I;w';;'e" PELETY, BRIKETY (RUF, NESTRO]
+421 911 505 718

'L\ ZBAVTE SA VLHKOSTI

- piesky, Strkopiesky, stavebnd armatura
BETONARKA TOPOLCANY
A C|STEN I3 pivnice Sachty zaklady obytné priestory,
STUDNI 0907 55 77 78 $heaka ZADARMO:

tel.: 038 /5328 832, 0903 730 281
ttanie aj malou st 3
FREZOVANIE ik
0918 620 100 JATLT TN 30 2

e-mail: betonarka@prefastav.sk
-l_l--l- - e -

- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m
- prefabrikované garaze
- piesky, Strkopiesky
1] A
Gardenteam il VRESY .
; .im AKCIA

8 s oy PRIPOJKY, OPLOTENIE

BYT b
WA E:-JI en-team.sk . L iy 3 "";‘ F I- I['&E' ZAMKOVE DLAZBY
- + AUTODOPRAVA

W
| S © 0905835191

5;==§'

051210001

46-0047

PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG-99
5500 X 3150 X 2340, moz ‘dodania s bra

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH ZAMOCNICI TOPOLCANY

- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov - ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky
tel.: 038/5390 422, 0903 161 924 tel.: 038 /5326 566 kl. 20,0911 500 513 |-
_ e-mail: lomzavada@prefastav.sk e-mail: kovo@prefastav.sk J g

g
) SLOVENSKY (ERTIFIKOVANYMATERIM

.ﬁ‘a‘tlf.ﬁ30%

il
461210068

47-093
47-035
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HLAVU HORE / SLUZBY, REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm Skoda Octavia
combi r.2016, manual 6st.,
2.0TDi, 110 kW. 0908680941
»Predam  KIA  SORENTO
rv.2007 Spolahlivé auto aj
do terénu. Cena dohodou.
0907 418 749

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521»Kuipim
motocykle Jawa/ (Z/ Ba-
betta/ Stadion/ Simson aj
iné  0949371361»0dkupim
tovarensky traktor ale-
bo malotraktor, aj v zlom
stave alebo nepojazdny.
0949350195nKUPIM ~ VETE-
RANY: Auta, Motorky, Trak-
tory, Stabildky. Tel. 0944
212081

03 BYTY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532682

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Drahota

Ludia si za¢inaji v§imat zdrazZovanie.
Nie o par percent, ale o desiatky. Vi-
deli sme to uz pred vySe rokom, ked
sa zacali spomalovat a zdraZovat do-
davky z Ciny.

Dodacie terminy stciastok nabicykle
narastli na vySe roka a ich ceny sa zvysili
o desiatky percent. V desiatkach percent
rastli aj ceny ocele, plastov, dreva a dal-
Sich veci. Prepravcovia nestaCia vracat
prazdne kontajnery do Azie a ich cena je
sedemnasobna. Vyrobcovia uz cenu ani
neriesia, pretoze vsetko chyba — mate-
rial pre vyrobu, stavebné komponenty,
sticiastky, Cipy, vSetko... O pri¢inach
tohto stavu diskutuj odbornici. Niektori
hovoria o Cine, ktora zvysila svoju pro-
dukciu a spotrebu, skupuje a hromadi
strategické suroviny a materidly. Dalsi
spominajt problémy s covidom, zatvore-
né fabriky, poZiare a iné dévody. Hovori
sa aj o Spekulaciach a dohodach velkych
svetovych hracov. Vysledok je rovnaky —
obrovsky rast cien vSetkého okolo nas.
Nedostatok sposobuje dalSie zvySovanie
dopytu a cien. Nasledne sa ludia doma-
hajt vyssich platov a infla¢na Spirala sa
roztaca. Hodnota penazi klesa.

Tento vyvoj nam prinasa niekolko
pouceni. Nemali by sme zbytocne vy-

hadzovat tolko veci, znovu ich vyrabat
a nicit tak prirodu. Mali by sme predl-
Zovat Zivotnost vyrobkov, opravovat,
repasovat a recyklovat ich tak, ako to
robili nasi stari otcovia. Vazme si viac
prirodné zdroje a ludsk pracu a neplyt-
vajme nimi. Nemali by sme podporovat
neustaly rast spotreby a produkcie a dat
svoje projekty do stiladu s prirodou. Vsa-
de sa rozprava o digitalizacii. Mladi chcti
Studovat digitalne technolégie, firmy
budujt digitalne systémy, politici hovo-
ria a digitalnej krajine. Pocas covidu za
zvysili poziadavky na kapacity pocita-
Covych serverov a sieti. Elektromobily
potrebuji viac ¢ipov a digitalnych sys-
témov ako tradicné automobily. A tak sa
dnes mesiace ¢aka na nové auto alebo
stroj — lebo chybajt €ipy, ktorych hlavné
vyrobné fabriky st v Azii. Cina skupuje
suroviny na ich vyro-
bu. Najbohatsie firmy
sveta buduja digital-
ne siete na predaj

vyrobkov. A nemaja I{ »
Co predavat. ESte ne-
vynasli  digitalnu
pSenicu, dre-
vo alebo Ze-
lezo.

» Jan Kosturiak

e

okres Povazska Bystrica

\

Kontakt: 0911 620 317, www.dupos.sk

N\

DRAZBA rodinného domu sup. €. 232 na parc. ¢ 638 a pozemkov na
parc. €. 637 a 638 o celkovej vymere 865 m2, kat. Uzemie Stupné,

Vyvolavacia cena: 138 000,- € Zabezpeka: 20 000,- €
Terminy obhliadok: 24.09.2021 11:00 hod., 06.10.2021 11:00 hod.
Termin a miesto drazby: 12.10.2021 o 11:00 hod.

Penzién na Sihoti, Jiraskova 5, Trencin, seminarna miestnost

/

19, septembra 1848

\yrocia a udalosti

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej

narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

01-0030-1TT37

YAMAHA- Jakub Vallo, Zilinska 810
Povaiska Bystrica, 0903 692 094

61900

PH
sD -

& YAMAHA
e

57908

YAMAHA KMAK300 recumax  YAMAHA KMAK300
www.yamahapb.sk, yamahapb@yamahapb.sk

| | Predaj 100% prirodnych stiava suieneln_n ovocia
Priprava a predaj ovocnych kvasov a ovocia .
Predajiia farmarskych a potravinarskych potrieb)
) il

.lt'."i- v'. -

vy l mustaren@farmarfli:'ékﬂw_\;lw.farmériifcoﬁL

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Oznamenie o opakovanej drazbe

Drazobnik: JUDr. Luka$ Tyko, spravca, znacka spravcu: S1333,
adresa kancelarie: Piaristickd 46, 911 01 Trencin, spravca
dlznika: Jozef Kosut, bytom 017 01 Sverepec 198, datum nar.:
07.05.1961

Miesto konania drazby: Notarsky Urad Mgr. Zuzana
Karasova, Piaristicka 44,911 01 Trencin

Cas otvorenia drazby: 30.09.2021 0 11:00 hod.

2, kolo drazby

Oznacenie predmetu drazby: Pozemok, parcela registra,C’,
par. ¢. 864/2, orna podda o vymere 835 m? zapisany na LV ¢.
475, katastralne Uzemie Sverepec, obec Sverepec, okres
Povazska Bystrica. Pozemok sa nachadza podla listu
vlastnictva mimo zastavaného Uzemia obce, ale v skuto¢nosti
sa nachadza na ulici v severozdpadnej casti obce, kde
prebieha vystavba rodinnych domov a aj podla uzemného
planu obce je ur¢eny na individudinu bytovu vystavbu. Na
parcele je moznost napojenia sa na elektrickd energiu a vodu
v dosahu cca 70 m, plyn a kanalizdcia nie je dostupna.
Pozemok je mierne svahovity a ma vybornu orientaciu na
juhozépad.

Najnizsie podanie: 40.035,- EUR

Kontakt: lukas.tyko@gmail.com, 0950 411 267

09-50

Tel.: 0908 124 331

051210072

[

www.cujte.sk

novinv PB 21-37
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0905 298 161 | Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk | kereko@kereko.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA “22- 225

Cistenie: Jednohrob 65€  Dvojhrob J40€ 100€ TABULKY
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!

g s Do Dusiciek stihame!!
Ing. Miroslav Greisiger ¢\ ot
0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

18-0012

( BRIKETY LU &AL

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
SUCHE PALIVOVE DREVO

PELETY A1, A1HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153 799 www.drevoza.sk )

 jrotia a udalosti
21, septembra 1937

bol vydany roman J. R. R. Tolkiena Hobbit

| jrotia a udalosti
23, september

Defi jesennej rovnodennosti

47-012

7 N—
Mw.slc

Ochrana
red érevnymi
ndakazami

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

-

JAR nariad 5L
Profesional Lemon

O Cista domacnost

Izbové leSenie

°ieleziarstvoJUMI

N

145%¢,

|

Krause

o

55O me

Altanok
300cm x 300cm

9 Ivan Olajec-RO D AK
-

il

spolocenska hra

9 REGIONPRESS

novinv PB 21-37
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KALORIE

=
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21.60¢

Plachta Tarpaulin Poolco 5,5 m,
120 g/m, prekryvacia, okrihla

9 Profitent.sk

gggore
A=A

Motor Jikov MULCOVAC
BRAVO MHR 875 B

9 HUMEX - Supertechnika

o
o

N [

h83¢

N

SORIN Kava "Brazilia"
Hmotnost: 2508

9 SoRIN

Skladacia rybarska
stolicka - zelena

¢ shopjk.sk

=y
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Treska v majonéze
Exklusiv

=y pomuke aj Treska
v majondre 400 g za 1,79 £

| Suché
| krmivo

pre psy

FAMILY PACK

Persil

. : o | DUo-CAPS e Persil
Nitran/Paprikas ' 3_9\ | DuoCaps
+ krdjamy '-'Eﬁ;'ﬂun:'

99

w0 =0A
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Do Vysokych Tatier
uz len s obmedzeniami

Jesen je v naSich velhorach najkraj-
§im rocnym obdobim. Tento rok vSak
zas pandémia mnohym zatvara dve-
re od Narodného parku Vysoké Tatry.

Tatry st v Cervenom reZime, do
lanoviek sa dostanti uz len zaoc¢kovani.
Prevadzkovatel kabinkovych lanoviek
v Tatranskej Lomnici, spolo¢nost Tatry
mountain resorts (TMR), obmedzil od
pondelka 13. septembra pocet 0s6b v ka-
binke na 50 percent alebo na ¢lenov jed-
nej domacnosti. Preprava v lanovkach je
v reZime kompletne zaockovani. Opatre-
nie sa netyka deti do 12 rokov. Informo-
val o tom riaditel strediska Vysoké Tatry
Dusan Slavkovsky. Dovodom je prechod
okresu Poprad do cervenej fazy varova-
nia podla COVID automatu.

»Splnenie tejto podmienky sa bude
kontrolovat pri nakupe listkov, ako aj
pred nastupom do kabinkovych lano-
viek. Povinnostou je tiez prekrytie dy-
chacich ciest pocas cesty lanovkou, ako
aj v interiéri respiratorom FFP2,“ zdoraz-
nil Slavkovsky.

Ako dodal, v gastronomickych pre-
vadzkach ostavaji nadalej v rezime
OTP. Na dvoch miestach, na Hrebienku
a Skalnatom Plese, nechavaji dve odde-
lené terasy s okienkovym predajom bez
stolov k dispozicii pre vSetkych, teda v
rezime zaklad. ,,0d prichodu pandémie
nadalej vo zvySenej miere dezinfikuje-

me kabinkové lanovky nielen dezinfek¢-
nymi prostriedkami, ale aj Specialnymi
lampami. SnaZime sa urobit vSetko pre
to, aby sme ludom zabezpecili maxi-
mum moznych sluzieb a zaroven im
dopriali mozZnost bezpecne si v horach
oddychnut,” poznamenal Slavkovsky.

Zmeny sa dotkli aj strediska Jasna v
Nizkych Tatrach, v ktorom st aktualne v
prevadzke lanovky na Chopok z juhu aj
o severu. ,,V praxi ide predovsetkym o
kontrolu reZimu OTP na lanovkach aj v
gastronomickych prevadzkach,” uvie-
dol riaditel strediska Jifi Trumpes.

V Tatralandii taktieZ sprisnili opat-
renia z dévodu vstupu okresu do oran-
Zovej fazy ostrazitosti. Vstup je umozne-
ny len osobam v reZime OTP. Kapacita
arealu i saunového sveta je obmedzena
na polovicu,” pribliZil riaditel vodnych
parkov Igor Mraz.

Na svete je druhé vydanie
Turistického atlasu Slovenska

Najvyssi vrchol vichodnej Casti Niz-
kych Tatier sa stal miestom, kde sa
uviedol do Zivota Turisticky atlas
Slovenska. Legendarny vydavatel
map ako pokracovatel vo vyrobe a
aktualizacii turistickjch map by-
valého Vojenského Kkartografické-
ho Gstavu Harmanec, vydal po 16
rokoch druhé vydanie turistického
veldiela.

Slavnostné uvedenie atlasu do
Zivota bolo spojené so 4. rocni-
kom VKU vystupu na Kralovu holu
v druhy septembrovy vikend.

Turisticky atlas sa pokrsti
na najkrajsom vrchu v Nizkych Tatrach
Jedenasty september patril nielen
kartografickému timu, ktory pracoval
na aktualizacii Turistického atlasu Slo-
venska, ale aj leteckym pilotom, foto-
grafom a vSetkym tym, ktori oblubuji
horska turistiku. Na kazdého Gcastni-
ka Cakalo prekvapenie v podobe prak-
tického darceka na turistiku, vynikaji-
ca fazulovica a osviezujtici napoj.
VKU vystup na Kralovu holu orga-
nizoval v spolupraci s Klubom sloven-
skych turistov uz stvrty rok. Tym, Ze
rok 2021 bol pre nas vydavatelsky tim
jedinecny, rozhodli sme sa kartografic-
ké veldielo, Turisticky atlas Slovenska,
netradi¢nym spdsobom uviest do Zivo-

ta na tejto turistami obliibenej akcii.“
Vysvetlile vydavatel map a pilot Milan
Paprcka.

Pritomni sa dozvedeli, ako prebie-
hala aktualizicia Gzemia Slovenska,
kolko ludi sa na samotnom spracovani
diela podielalo a aké novinky ¢akaji
kaZdého turistu po nazreti do Turistic-
kého atlasu Slovenska.

»Z najvyssieho vrcholu vychodnej
Casti Nizkych Tatier je mozné vidiet aZ
Sest Statov. Je to unikatne miesto, ktoré
je predurcené na Specialne prilezitosti.
Vynimkou nie je ani dlhoocakavany
atlas, ktory sme sa rozhodli uviest do
Zivota prave na turistami oblibenom
a velmi navstevovanom mieste, akym
je Kralova hola,“ hovori Andrea Farka-
Sova, média manazérka vydavatelstva
a kuratorka Slovenského mtizea map.

» Zdroj: Andrea Farkasova
Foto: VKU Harmanec, s.r.o.

19 ROKOV NA TRHU

AT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatn( infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

32-0055-3

_PREDAM
MLADKY, MORKY,
BROJLEROVE KURENCE

0944 842 953
www.hydinashop.sk

Vyrocia a udalosti

20. septembra 1633
Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou

aj novinka

d,
({:){':EJ hoig(néL

3k
FRUCTOP OSTRATICE PRI PARTIZANSKOM

'PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka
- peleta

0948 141 080

{ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

novinv PB 21-37
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CBD pomaha zbavit sa izkosti

Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi.
Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita
je skreslena, pretoZe namiesto celostnej per-
spektivy vnimame len jej Gtrzky. Konstruktiv-
ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat
dochadza k tplnému zahmleniu mysle. Aj
takto sa prejavuje tzkost alebo anxieta, kto-
rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie
na svete trpi aspon jedna osoba z trinastich.
Na Slovensku sa v roku 2017 na tizkostnu po-
ruchu liecilo az 60 ooo ludi.

Hoci sposoby, ako sa s fiou vyrovnat st
rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po-
tvrdili, Ze pomdct so zmierfiovanim anxiety
nam moze aj CBD, ktoré sa najCastejSie uziva
vo forme olejov.

Hranice Gizkosti

Americkad psychologicka asociacia tizkost
definuje ako pocit napatia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahifiajii napriklad sucho v
Gstach, potenie, zrjchleny pulz ¢i problémy
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy
uz odpradavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melancholie ¢i smatku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
Gzkosti pocut Casto najma v zapadnej hemi-
sfére, kde sa ludia Coraz viac starajii o men-
talne zdravie.

Uzkost je pritom prirodzenou ludskou emé-
ciou a do urcitej miery ju preZiva kazdy z nas,
telo ju napriklad vyuziva preventivne, v pri-
pade nebezpe(:ia Spozorniet vSak treba, ked

Gzkost zacne vyrazne ovplyvnovat nas zivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

situaciach a nasu mysel okupuji Casto iraci-
onalne a nekontrolovatelné obavy, moze ist
o chronickd neurotickil poruchu, ktora casto
sposobuje pridruzené ochorenia.

Foto: freepik / jcomp.

Ako CBD pdsobi na tizkost

Pri lieche tzkosti je dolezité dostat sa ku
koreriu problému, napriklad cez psychote-
rapiu & meditaciu. U¢inné véak mdZu byt aj
prirodné lieciva, ktoré organizmus upokoja. V
sti¢asnosti si Coraz viac ludi pochvaluje efekt
latky kanabidiol (CBD), ktora sa ziskava z ko-
nopy siatej.

Pomoc pri boji s Gzkostami patri medzi
najbeznejsie spdsoby vyuzitia CBD. Vdaka jej
netoxickjm a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom
k farmaceutickym liekom, v pripade menej
zavaznych portich ich méZe aj nahradit. Hoci
efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale
skiimaju, viacero $tadii tato tézu potvrdzuje.

Podla vyskumu pre vedecky Zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

r6znym typom tzkosti. Patri k nim napriklad
generalizovana tzkost, socialna fobia Ci pa-
nickd porucha. Stiidia pre Journal of Psy-
chopharmacology z roku 2011 porovnavala
vplyv placeba a CBD na socialnu tizkost a jej
zakladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla-
cebu, CBD vyrazne zniZilo hladinu socialnej
fobie vdaka jeho Gcinku priamo na konkrét-
nych miestach v mozgu.

Posttraumaticka stresova porucha

K porucham tzkosti patri aj PTSD — post-
traumaticka stresova porucha. Vyskum z roku
2019 pre Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine zaznamenal dopad CBD
na jedenast pacientov s tymto problémom.
Pacienti uzivali CBD tstne pocas dsmich tyz-
dnov. AZ 91% z nich citilo Glavu od Gzkosti.
Skiimani Iudia tieZ citili, Ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys-
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas
zverejnil vypoved uzivatelky CBD, ktora regis-
trovala zlepSeny spanok a pokojnejsie reakcie
na okolnosti, ktoré ju bezne suzovali. ,Hoci
som pocas noci nebola tplne bez stresu, po
tyzdni uzivania CBD oleja — priblizne Sest az
osem kvapiek dvakrat denne — tizkost opadla
a citila som sa uvolnenejsie.“

Néjst optimalnu davku, ktora uvolni telo
a mysel, je individudlne a mnohokrat to vy-
Zaduje experimentovanie. Do urcitej miery
si ho mozno dovolit, kedZe CBD je prirodna
substancia s malym mnoZstvom vedlajsich
Gcinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ska-
senosti, zacnite s niz§ou davkou, postupne ju
zvysujte, kym nendjdete ti spravnu. »red.

0,
(BDexpert

= .

5% CBD olej

==\
C \
(31%)

10% CBD olej

45

20% CBD oIej
63
CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:
www.cbdexpert.sk

alebo kupit
v predajniach:

FELENE FDiRavi

il i e il e

Povaiska Bystrica, Areal NsP

34 Puchov, Fresh Nona
#= | Moyzesova 1867/4

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

33-0072

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDr. Eva Trizuljakova

Komplexne ocné vysSetrenie
Preventivne prehliadky

Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazskad Bystrica

0948 345145 objednavky@vistamet.sk

www.vistamet.sk

461210020
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PONDELOK 20.9.2021 @ UTOROK  21.9.2021 @ STREDA 22.9.2021 f STVRTOK  23.9.2021

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Oteckovia 10:45 Rodinné pripady 11:45 Kobra 11
XVIII. 10-1113:50 FARMA - DUEL 15:55 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:10 Byt zdravy je vyhra 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Pén profesor lll. 3 21:45 FARMA
22:55 Horna Dolna XIII. 3 00:05 Kobra 11 XVIIl. 9
02:10 Policajné pripady 03:15 FARMA 04:20 Ro-
dinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Policajti v akcii
12:00 Noviny 0 12:00 12:40 Top Star 13:00 Kosti
VIII. 23,24/2415:00 Prazdniny 10/10 16:00 Nasi
I1.19,20 17:25 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je
vyhra 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Inkognito 21:40 Inkognito 23:05 Spac
kané plastické operdcie VI. 1718 01:05 Policajti
v akcii 03:10 Noviny TV JOJ 03:45 Bez servitky
04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:45 Damsky klub 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:30 Bez batoziny 08:55
Rodina doktora Kleista 09:45 Derrick 10:55 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 14:00 Dedo-
vizen 14:30 InSpektor Lynley 15:25 Pravdivé pri-
behy 16:20 Bez batoziny 16:50 Rodina doktora
Kleista 17:40 Duel 18:10 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Uplnf cudzinci 22:10 Reportéri 22:55
Detektivi od Najsvatejsej Trojice 00:05 Poirot: Sil-
nejsi vyhrava 00:55 Pumpa 01:25 0 5 minut 12
02:35 Spravy RTVS N

PIATOK 24.9.2021

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Z4-
mena manZeliek 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné
pripady 11:45 Kobra 11 XIX. 2-3 13:50 FARMA 14:55
Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:10 Byt zdravy je vyhra 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 SuperStar 22:50 Love Island 00:00
Kobra 11 XIX. 1 02:10 Policajné pripady 03:15 Ro-
dinné pripady 03:55 Zamena manZeliek

N4 TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Bez servitky 09:40 Prvé oddelenie 7
10:00 Policajti v akcii 12:00 Noviny 0 12:00 12:30
Top Star 12:50 Kosti 14:50 Prazdniny 16:00 Nasi
17:25 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je vyhra 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Kraska a
zviera Americky rodinny romanticky fantazijny
rozpravkovy muzikal. MN 12 2017 Emma Watso-
nova, Dan Stevens, Kevin Kline 23:10 Bournovo
ultimatum 01:35 Serifovo auto 03:20 Krimi

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprvy RTVS 08:30 Bez batoziny 08:55
Doktor z hor 09:45 Derrick 10:55 Duel 11:25 5 proti
512:20 Damsky klub 14:00 Dedovizen 14:30 Hor-
ski zachrandri 15:25 Pravdivé pribehy 16:25 Bez
batoZiny 16:50 Doktor z hor 17:35 Duel 18:10 5
proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem Sloven-
sko Sutazno-zdbavna Sou, v ktorej sa dozviete
vaelico o nasom milovanom Slovensku. MN
12 (SR) 2021 22:15 Zabijaci 23:40 Trauma 00:25
Spravy RTVS ,N“ 01:40 Zabijaci

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Oteckovia 10:45 Rodinné pripady 11:45 Kobra 11
XVIII. 12-13 13:50 FARMA 14:55 Policajné pripady
15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:10 Byt zdravy je
vyhra 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Sestricky
IV. 3 21:45 FARMA 22:55 Love Island 00:00 Love
Island 01:10 Kobra 11 XVIIl. 10 02:10 Policajné pri-
pady 03:15 FARMA 04:20 Rodinné pripady

[GJ TV JOJ 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Policajti v akii
12:00 Noviny 012:00 12:30 Top Star 12:50 Kosti IX.
1,2/24:14:50 Prazdniny 11.1/10 16:00 Nasi Il. 21,22
17:25 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je vyhra 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Nemocnica
21:45 Rychlo a zbesilo 00:00 Letecké katastrofy
XVI1.1/10 01:00 Policajti v akcii 03:05 Krimi 03:30
Prvé oddelenie II. 66/67 03:45 Bez servitky 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:25 Bez batoziny 08:55
Rodina doktora Kleista 09:45 Derrick 10:55 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Dedovi-
zen 14:25 InSpektor Lynley 15:20 Pravdivé pri-
behy 16:25 Bez batoziny 16:50 Rodina doktora
Kleista 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Matky 21:50 Peniaze 22:30 Umenie
zlotinu 23:20 Uplnf cudzinci 00:55 Spravy RTVS
,N“ 01:55 Detektivi od Najsvatejsej Trojice 03:05
Derrick 04:05 Reportéri 04:40 Spravy RTVS ,N*

SOBOTA 25.9.2021

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:30 Tom a Jerry
07:50 Batman vs. Superman: Usvit spravodlivos-
ti 11:10 Policajnd akadémia 3 12:45 Pan profesor
[1I.313:50 SuperStar 16:15 50x a stale po prvy raz
18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
- DUEL Cakajte necakané! Kto z farmérov ziska
vyhru 75 000 €? MN 12 23:00 Love Island 00:15
Svetova vojna Z 02:40 Rambo Ill. 04:20 Nakaza
zhlbin

©

74  TVJ0J05:10 Noviny TV JOJ 06:00
Krimi 06:30 Noviny TV J0J 07:15 Dobré rano s Joj-
kom 07:40 Labkova patrola IIl. 9 08:05 Sponge-
Bob v nohaviciach VI. 4 08:40 Nasilll. 19,20 09:50
Cesko Slovensko mé talent 11:30 Dom snov 13:35
Ocelova past 16:20 Pretty Woman 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Cesko Slovensko m4 talent 22:10
Uhortik 22:55 Sialena jazda 01:05 Necakané od-
halenie 2 03:05 Krimi 03:30 Prvé oddelenie 3,4
04:05 Prazdniny Il. 4

m RTVS 06:05 Tajomstvo mojej ku-
chyne 06:45 Nezbedny havran 07:05 To sU veci
08:00 Fidlibumove rozprdvky 08:30 Bol raz jeden
7ivot 09:10 Cekyho hudobny labdk 09:40 Duel
JUNIOR 10:15 Mami, kiip mi psa 11:05 KULTURA.SK
11:40 On air 12:05 Zhady tela 13:05 Milujem Slo-
vensko 14:35 Maigret 16:10 Julie Lescautova 17:50
Cestou necestou 18:20 Postav dom, zasad strom
19:00 Spravy RTVS 20:30 Zahady tela 21:30 Pum-
pa 22:00 Neskoro veCer 23:00 Nikto nie je doko-
naly 00:10 Maigret 01:40 Spravy RTVS ,N“

novinv PB 21-37

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Oteckovia 10:45 Rodinné pripady 11:45 Kobra 11
XVIII. 14-15 13:50 FARMA 14:55 Policajné pripady
15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEViZ-
NENOVINY 20:05 POCASIE 20:10 Byt zdravy je vy-
hra 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Utajeny 3éf
II. 22:10 FARMA 23:25 Love Island 00:35 Kobra 11
XVIIL. 1112 02:40 Policajné pripady 03:30 FARMA
04:20 Rodinné pripady

@

24  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Policajti v akcii
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50 Kosti
IX. 3,4 14:50 Prazdniny II. 2 16:00 Nasi II. 23,24
17:25 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je vyhra 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Dom snov
Slovenska stitazno-zabavna reality Sou. MN 12
2021 22:40 Creed Il Americky Sportovy film. MN
12 2018 Michael B. Jordan, Sylvester Stallone,
Tessa Thompsonova 01:25 Policajti v akcii

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:30 Bez batoziny 08:55
Rodina doktora Kleista 09:45 Derrick 10:55 Duel
11:25 5 proti 5 12:20 Damsky klub 14:00 Dedovi-
zef 14:30 InSpektor Lynley 15:25 Pravdivé pribe-
hy 16:25 Bez batoZiny 16:55 Doktor z hor 17:40
Duel 18:10 5 proti 5 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
Vrazdy v Lisieux 22:10 EKO dalej 22:50 Trauma
23:40 Matky 00:55 Slovensko v obrazoch 01:20
Spravy RTVS ,N* 02:35 Derrick 03:35 InSpektor
Lynley 04:20 Spravy RTVS N

NEDELA 26.9.2021

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:15 Tom a Jerry
07:30 Policajnd akadémia 3 09:15 50x a stale po
prvy raz 11:15 Utajeny $éf II. 13:00 Na telo 13:50
Jumaniji 16:25 Hornd Dolnd VII. 12 17:50 Hornd
Dolnd XIll. 4 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Anna kiny
film MN 15 (Franctzsko) 2018 C. Murphyova, H.
Mirrenova, L. Evans, S. Lussovd, E. Lampaert.
23:10 Love Island 00:20 50x a stdle po prvy raz
02:25 Temnd burka 04:00 Hornd Dolna VII. 12
@

/| TV J0J 05:20 Noviny TV JOJ 06:05
Krimi 06:40 Noviny TV JOJ 07:30 Nasi ll. 21 08:10
Minna a tovarer na sny 10:00 Ratatouille 12:20
Krdska a zviera 15:00 MildCikovo 15:40 Nova
zdhrada 16:50 Na chalupe 17:50 Nové byva-
nie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Dlhd noc na
preZitie Americky akeny triler. MN 15 2020 Chad
Michael Murray, Bruce Willis, Lydia Hullové 22:45
Wanted 01:00 Krimi 01:30 Nova zdhrada 02:35
Na chalupe 03:25 Nové byvanie

m RTVS 06:10 Mami, kip mi psa
07:00 Karavan 08:00 ZazraCny ateliér 08:25
Taraninky 08:45 Bol raz jeden Zivot 09:35 Au-
tosalon 10:05 Japonsko zhora 11:00 Slovensko v
obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mindt
12 13:20 Obcan za dverami 13:45 Peniaze 14:10
Poirot: Zlty kosatec 15:05 Zlaté Casy 16:05 V pia-
tok trindsteho 17:45 Hurd do zahrady 18:15 Ta-
jomstvo mojej kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30
Byt zdravy je vyhra 21:35 ZaslUbeny Zivot 23:35 V
piatok trindsteho 01:10 Spravy RTVS ,N“
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Zamena manzeliek 09:40
Oteckovia 10:45 Rodinné pripady 11:45 Kobra 11
XIX. 113:50 FARMA 15:00 Policajné pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:10 Byt zdravy je vyhra
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Hornd Dolna XIll.
4 21:45 FARMA 22:50 Utajeny 5éf Il. 00:30 Kobra
11 XVIIL. 13-14 02:35 Policajné pripady 03:30 FAR-
MA 04:15 Rodinné pripady

[GJ TV JOJ 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Policajti v akii
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 13:00 Kosti
IX. 5,6 15:00 Prazdniny II. 3 16:00 Nasi Il. 25,26
17:25 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:15 Byt zdravy je vyhra 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Nemocnica
21:45 Na hrane 22:30 Inkognito 23:40 Spackané
plastické operdcie 19 00:35 Policajti v akcii 02:40
Krimi 03:10 Prvé oddelenie II. 67/67 03:30 Prvé
oddelenie 1/80 03:50 Bez servitky

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:30 Bez batoziny 09:00
Doktor z hor 09:45 Derrick 10:55 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 14:00 Dedovizen
14:30 Horski zachrandri 15:25 Pravdivé pribehy
16:25 Bez batoZiny 16:55 Doktor z hor 17:40 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 100 ro-
kov slovenského filmu 22:05 Janosik 23:30 Julie
Lescautova 01:00 Vrazdy v Lisieux 02:35 Spravy
RTVS ,N“ 03:50 Horski zachrandri 04:35 Spravy
RTVS N*



POVAZSKO

PRACA

[ Volné pracovné miesto
MONT}'\?NY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie,
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

| Kontakt: 0948 277 822

PONUKA PRACE

operatorka vo vyrobe
— obstrihavanie gumového tesnenia

Miesto vykonu prace:
Povazska Bystrica
Praca v dvojzmennej aj trojzmennej prevadzke,
aj na ¢éiastoény uvazok
3,82 € /hod + bonusovy systém a stravneé listky naviac

kontakt:

BnS, s. r. 0., 0907 312 909

melichercikova@bnssro.sk
Spolocnost
PROPER Group

spolahlivého, Sikovného kolegu na poziciu

PRACOVNIK/CKA SKLADOVEHO
HOSPODARSTVA

(prijem a vydaj materialu, manipulacia
s materialom, udrZiavanie poriadku v sklade)
Pracovny pomer je na dohodu, 2 dni v tyzZdni
(piatok a pondelok) na 8 hod.
Prdca je vhodnad aj pre déchodcov.
Miesto vykonu prdce: Teplicka nad Vahom
Platové podmienky: 6,60 €/h v Cistom.
Viac info na tel: 0910 180 166

65-002

09-32

0-0057

Bonfiglioli

Bonfiglioli je talianska rodinnd firma s viac ako 60-rocnou
tradiciou v oblasti konstrukcie a vyroby prevodoviek.
Nadndrodnd skupina Bonfiglioli v sticasnosti patri medzi TOP 5
svetovych doddvatelov prevodoviek a integrovanych

rieseni na prenos sily.

Vsiivislosti s rozvojom zdvodu v PovaZskej Bystrici
pontikame pracovné prileZitosti zdujemcom v profesii:

«CNC OBRABAC KOVOV

- zdkladnd mzda od 865 € btt PLUS mesacné
prémie od 130 € btt + priplatky + 13-ty plat

* MONTAZNY PRACOVNIK

- zdkladnd mzda 755€ btt PLUS mesacné
prémie 115€ btt + priplatky + 13-ty plat

* SKLADNIK

- zdkladnd mzda od 755 € btt PLUS mesacné
prémie od 115 € btt + priplatky + 13-ty plat

V zdkladnej mzde nie sii zahrnuté priplatky za
nocnii prdcu a nadcas, timovy bonus pri splneni
skupinového ciela, letny a zimny bonus.

Budiicim zamestnancom pontikame:

« motivujiice financné ohodnotenie, 13-ty plat,
« pracovnti zmluvu priamo s Bonfiglioli, nie
s persondlnou agentiirou,
« moZnost'odborného rastu, pracovné podmienky
navysokej tirovni,
« dopravu do zamestnania v ramci PovaZskej Bystrice,
» rézne iné benefity.

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovi
adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 Povaiska
Bystrica. Kontaktovat nas mézete na tel. ¢. 0902 925 020
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PRIJMEME PRACOVNIKOV
DO STRAZNEJ SLUZBY

na objekty a obchodné prevadzky

v PovazZskej Bystrici, v Pichove a v okoli

Nastup: mozny ihned. Podmienka: preukaz
odbornej spdsobilosti. Mzda: 5,00 €/hod. +
priplatky, odmeny, stravné, naborovy prispevok

Telefén: 0917 961 601

86-0264

Sikovnych a spolahlivych ludi do automobilky

poobedng, notna zmena. Ide o upratovanie

Cenad plastpv
je spornu

Viac na 0949 016 616 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zérobky u tradi¢nich partnerov

4 N
Oblubeny zber jablk v CR
Ubytovanie a doprava zdarma!

Dobra, obltibena brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovni-
ka 1220 Ké/den (cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2 mesiace
(vyplata v hotovosti). Hladame prednostne ludi zvyknutych na fyzicku pracu.
Préca trva podla vyberu strediska 4-6 tyzdrnov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme

stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 24.9.2021.

REGION
PRESS

08-0031TT37

0907 673 930

22, septembra 1818
bulou rimskeho papeza Pia VIl. Relata Semper bola kanonicky
zriadend PreSovska eparchia

v

Spolocnost
PROPER Group
hlada

v Teplitke nad Vahom na pozicie

pani na upratovanie

na trvaly pracovny pomer a aj brigadu.
Pracuje sa od pondelka do piatka ranna,

kancelarii a vyrobnych priestorov.
Platové podmienky: od 3,40 €/h v cistom.
Studenti od 18 rokov na zastupovanie,
mzda 4,00 €/h v Cistom.

muza - manipulanta

s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
chem. pracky do KIA Zilina na trvaly
pracovny pomer a aj brigada. Pracuje sa
od pondelka do piatka ranna, poobedna,
nocna.

Platové podmienky: od 4,60 €/h v Cistom.

muza - manipulanta
s VZV

do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
a aj brigdda. Pracuje sa od pondelka do
piatka rannd, poobednd, notna.
Platové podmienky: od 4,60 € /h v cistom.

Zmenovy majster

Mas skusenost s pracou v automobilke
alebo podobnej firme? Mas skisenost
s pracou s ludmi a vedenim kolektivu?
Tak htadame prave teba.
Praca je v KIA Zilina.
Platové podmienky: od 5,25 € netto plus
bonusy, odmeny a priplatky, resp. podla
skusenosti. Ozvi sa nam a na osobnom

v

Viac info na tel: 0910 180 166
Vikendova brigada

Chces si cez vikend zarobit?
Vhodné pre Studentov od 18 rokov.

Pracovnd napli: upratovacie ‘

a Cistiace prace

Mzda: 4,00 € netto, %

po zauceni od 4,66 € netto

Kde: automobilka Teplicka nad Vahom

Tel. Cislo: 0910 180 166
E-mail: brigada @properservice.sk

10-0137

novinv PB 21-37
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HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA
0800 500 091

+420 702 193 121

- -
VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
VCHODOVE A POSUVNE DVERE

AESTA

PARTNERI KAMPANE:

P

V-PERFELT

www.hesta.sk

Bestfenetres (S.A.R.L/Ltd. / GmbH) - Sarigsské Michalany « L.UN.A.1 - Trencin « DORADO - Bytca « Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva
PK plast - Ivanka pri Dunaji « R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica - Jaroslav Hutiian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava - KINS - Ocova « EKONAV - Dunajskd Streda « Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krtis

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!
OBEDMAJTE 51 KTORYOIVEN SKLENWK 7 NASE] PORLAKY, FISKATE

MA CELNE STRANY

SKLEMDCL, WO COMU WAS NOVY SKLENTK ZLOKTE 0.2 HODIN.

K ViLE PRIVETIEHE T

JLEL

ADARMO KANEOCVER WA SLOVER

AR bl i Ll i i PElDL 0 s moom
L1 talalm HipA £Eiel PRI L & 1 EL
SlomL  IMvdwim innE @ eesoinEdds WA
Ak Iufadm 38 TN COb PATDLIDHA 0 2 = e
SARANT  dwiwim AN (IS e LRl A
SR Islalm VY L [rsk Parplh 07 - IHELRA
SDUEE  1wluim i COMLPREDLINNGA D= FAELA

0938 00 00 50| sklenik 1 prozahrada.sk | www.prozahrada.skh
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Ml vykupparoziaeu@gmail.com 14

83-0289

46-0108

' Stavhiri
a leSenéri pozor!

™= Nemecko a Svédsko B

« celoro¢na praca na turnusy

« cesta a byvanie zadarmo
*naZL od 3 000 do 5500 € mesacne
+na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

Volajte:+421 948 672 122
+421 907 780 698

www.alukogroup.com/nahor

EIFEL-Fleisch:
Gereolstein }-";:_"‘-..

EEEe—— e
BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
AROZRABKA V NEMECKU

17€ - 20€

na 1 hod. podla kvalifikacie.

) Ao J; | BRUTTO NA HODINU
‘ 7 ) |PRACAVHODNA
MATE AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky,
preplacané sviatky

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie
Vlybavime vietko potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené

- STO P Stabilna celoro¢nd praca
‘AI“\‘I , , www.eifelfleisch-mueller.de
N> Vlhkym murom karriere@eifel-fleisch.com

0918 671 541 +421944 995 400

40-0062

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= §0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

12

85 0707

34-0002-1



