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Potrebujete pravnika?
Mesto Zlaté Moravce nadalej zabezpecuje
bezplatné pravne poradenstvo

Mesto Zlaté Moravce v spolupraci s Ad- Miesto:

vokatskou kancelariou CCIMMERMANN  Mestsky trad ulica 1. maja 940, Zlaté
aj v mesiaci september a oktdber 2021  Moravce 1. poschodie - zasadacia miest-
zabezpecuje pre obyvatelov, ktori majii  nost

na tizemi mesta o okresu Zlaté Moravce

trvaly pobyt, bezplatné pravne pora-

denstvo. t.

Obyvatelia m6Zu uvedeni sluzbu
vyuZit v nasledujiicich terminoch:

<«

29.09.2021 (STREDA) 15:00 - 16:00 -
13.10.2021 (STREDA) 15:00 - 16:00

» JUDr. Michal Cimmermann,
poslanec MsZ Zlaté Moravce

ar

directreal

27.10.2021 (STREDA) 15:00 - 16:00

801210142

HLADANIE PRE NASICH KLIENTOV
RODINNE DOMY , POZEMKY,

2 - 3 1ZBOVE BVTY v lokalite iR a Zu.

Ponuknite a my Vam zabezpecime kompletné realitné sluzby.
j-galovicova@directreal.sk | 0905 120 216

801210139

€. 37 / 17. SEPTEMBER 2021 / 25. ROCNiK

TyZzdenne do 18 990 domacnosti
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Janka Krala 1,
Zlaté Moravce

* Vyroba 3 9Prava §perkgy
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svadobnych obruciek
V pripade potreby kontaktujte majitel’a na tel. ¢isle 0908 081 783

ol
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18. septembra Vyrocia a udalosti

Zidia v tento den slavia sviatok Ros ha-Sa-
na, prichod nového roka 5781

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

OTvARAGEHODINY GREE)  8:00-17:00

PMMONT ;...

8:00-12:00

CISTENIE KANALIZACIi

najlepSia ; ”
BEZVYKOPOVE OPRAVY

TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 95193 Topolcianky

radiatory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske naradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia

—— AKCIA - e!(fll-\ AKCIA
NA ELEKTRICKY skrinka 55 na kanalizacny
OHRIEVAC +umyvadlo e
rozne odtiene
] y

801-110,90€ 72€

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716.
® 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med; lisovany plyn, uhlikové ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kdpelfiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrehice MORA a GORENJE,

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

zamestnani - Zivnostnici
- déchodcovia - opatrovatelky

P S:I-0. najrychlejsia £

@ 0911643 631

J

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vasSe auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

AKCIA

na naradie

ZAPOZICIAVAME:

- PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST, Do
HLINIK, UHLIKOVU OCEL, LISOVANU MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOL

0915 261 120

801210001

 —

——,
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Kazdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesdrske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

1] 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+ZC+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

Sklamania st iskrou Zivota

Kazda iskra, ak je v spravnom cCase
na spravnom mieste iniciovana,
sposobi ohen. Sklamania st iskry,
ktoré z nasho Zivota vypaluji vSet-
ko zlé, temné, smutné, vsetko, o by
sme uz nechceli, aby sa niekedy este
opakovalo.

Sklamania medziludské sa asi naj-
tazSie. Nikto s nimi nerata vopred a uz

vObec nie je pripraveny na okamih, ked

prichadzajt. Iba ak ten, kto ich uz zazil
vela. Pozname sklamania z euférie nad
novym zamestnanim. Prave tak, ako
sklamania z volieb a z toho, ¢o po nich
v spoloc¢nosti nasleduje.

Tu sa ukazuje sila cloveka, ako do-
kaze ,zamavat“ so sklamanim on a nie
ono s nim. Sklamanie totiZ boli a nate-
raz eSte nan nikto nevymyslel nejaké
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej-
§i, o Com piSem, potom eSte na vysvet-
lenie — sklamanie je pocit dusevného
rozladenia, roz€arovania zo zmarenia
nejakych nadeji. Byva trpké, bolestné,
ale aj Iibostné. Sklamanie ¢asto vyas-
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z
pocitu sklamania nezriedka prepada-
vaji depresiam a to uz je chorobny stav.

Berme preto sklamania iba ako
emocie, bez ktorych by bol Zivot prili§

vsedny. Ako pocity, ktoré nam signa-
lizuja, Ze sa mame obratit viac k sebe
a do seba. Nie egoisticky, to vobec nie,
ale ide o nachadzanie pozitivnych ja-
vov v nasich Zivotoch a stavanie ich do
kontrastu so sklamaniami v nich.

Asi poznate nadherny Benigniho
film, plny pozitivnych emécii — Zivot
je krasny. Po piatich rokoch $tastného
manzelstva je Guido kvoli svojmu Zi-
dovskému p6vodu odvleceny spolu so
synom do koncentrac¢ného tabora. Aby
pred malym chlapcom zatajil Sokujtce
okolnosti a uchranil ho pred hré6zami
nacizmu, predstiera, Ze vSetko okolo
je samotna hra, pripravena k synovym
narodenindm. Hra, na konci ktorej na
oboch ¢aka velka odmena.

Berme Zzivot ako hru, s prehrami,
vyhrami, remizami, Casto aj sklama-
nymi nadejami. A budme pri jej hrani
spokojni, ak nie uz Stastni.
Napokon, kaZdé zlo jena
nieCo dobré, nie? 0zaj,
ak posobite sklamane,
vSetci vasi blizki st z toho
smutni. Tak naco im to
robit? .

Pekny tyzden
vam Zela M

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

DOSEKAVANIE PiSM
Cistenie: Jednohrob,
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Ing. Miroslav Greisiger

Tovarenska 1264, Zlaté Moravce
® 0915207 784 - 0905 186 682 !
@ www.swingpneu.sk i
O Autocentrum SWING i

QSWING

CISTENIE HROBOV

65€  Dvojhrob LA0E 100€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
AKCIA do 30.9!!

Do Dusiciek stihame!!
Vami od roku 2014

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

KRYCIE DOSKY]| KUPIM
POMNIKY 12 2.2 84
TABULKY L

STARE OBRAZY
FOTOGRAFIE| s
ainé
starozitnosti
N *x ke kk
§ 0915 982 680

Otvaracie hodiny:
po - pia 7:30 - 11:30
12:30-16:30
Sobota 8:00-11:45
v sezéne

OSICE BICYKLOV LRI

STRESNE BOXY NOSIC

THULE

TREEE IT ELNY

PONUKAME

zemné a vykopove
prace minibagrom
bdracie prace
vyrovnavanie
terénu

dovoz strku

a piesku do 3,5t

VANIMA gmayrr -

* 3D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS
! « PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tmice, napravy )

® 0905 527 912
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tvrdé Stiepané

801210138

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu uj viac ako 25 rokoo...

0911 28 88 68

LEXAN

BALKONY
l"l “l z

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

76-0002

« balkonové striesky

o zastresenie teras

« zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena bateriek

801210031

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0152 T132

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanje
samotna realizacia od 15¢/p

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0014




ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE, SLUZBY, BYVANIE

PRECO POTLACATE BOLEST
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikatnej lieche sa pacienti zbavili nielen bolesti klbov, ale aj jej priciny!
Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch. DIhoro¢né problémy s artro-
zou ¢i osteoporozou su preé. O novej liecebnej metode hovori odbornik z Centra liecby ochoreni
pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Preco sa az 90% ludi stretne pocas
svojho Zivota s bolestou klbov?

Ak mame zdravé kiby, funguju ako
dobre naolejované loziskd a ich
chrupavka posobi ako timi¢ narazov.
Kvoli nadmernému opotrebovaniu
sa nasa chrupavka stava drsnejsia,
objavuju sa v nej trhliny az des-
trukcie. Tym sa zhor3i aj pohyb- livost
kibu.

Co je skutoénou pri¢inou nasich bo-
lesti?

Medzi najcastejSie dévody bolesti
kibov patri pretazenie. Prichadza
vekom, nespravnym Zivotnym Sty-
vlom ¢i nadvahou. Najcastejsie je

.II ﬁ
'|

vsak spojené s procesom starnutia,
nadrocnym zamestnanim, ale aj
nespravnym sposobom Sportovania.
Pokrocila artréza sa prejavuje
bolestou uz aj pocas relativneho
pokoja. Poskodeny kib reaguje
zapalom, opuchom, zvysenou
bolestou i obmedzenym pohybom v
kibe.

Aké st moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ked' uz nepostacuju bezné liecebné
metddy, prichadza na rad operacné
rieSenie, prip. umeld nahrada klbu. To
si vSak vyzaduje dlhé tyzdne az
mesiace rekonvalescencie, pri ktorej
je ndvrat do prace casto problem-
aticky.

Ako sa dd vyhniit operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u ndas neexistovala
Ziadna terapia, ktora by riedila
ubytok chrupavky ¢i kostnej hmoty,
teda samotnu pri¢inu ochorenia.
Klasickd liecba bola zamerand na
docasné potlacenie bolesti a
oddialenie operacného riesenia.

Pokrok v medicine sa v3ak vyrazne
prejavil aj v tejto oblasti a lekari v
Nemecku vyvinuli kauzilnu (pri-
¢innu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v kiboch
pri lieCbe artrézy a zvysenie hustoty
kosti pri liecbe osteoporézy.

DokdzZe nastartovat regeneracny
proces v poskodenych bunkdch
kibov a kosti?

Ano, to je jej najvacsi prinos. Terapia
obnovuje funkénost pohybového
aparatu, a to bez akéhokolvek ope-
ratného zdsahu. Je to celosvetovo
najucinnejia neinvazivna terapia na
osetrenie ochoreni klbov a kosti. Na
poprednych klinikach vo Svaj¢iarsku
a Nemecku sa metdéda Uspesne
vyuziva uz viac ako 20 rokov s vyse
80% uUspesnostou, ¢o je v medicine
nieco nevidané.

Ako prebieha liecba ?

Liecba prebieha v modernej liec¢eb-
nej jednotke, ktord médme uz aj na
Slovensku. Nachédza sa v Leviciach.
Pracuje v podstate na tom istom
principe ako MRI diagnosticka
metdda. Elektromagnetické polia su
vsak omnoho slabsie ako pri MRI
snimkovani. Co to znamena? Ze
terapia je Uplne bezpecnd a bez
akychkolvek negativnych ucinkov
spojenych s jej pouzivanim.

Kolkym pacientom uzZ unikdtna
MBST terapia pomohla?
Vo svete je to uz Uplne beznd

liecebna procedura, takze sa to snad'

ani neda spocitat. Aj na Slovensku sa
bolesti chrbta a klbov zbavilo uz
velké mnozstvo pacientov. Liecba je
bezbolestnad a nema Ziadne vedlajsie
ucinky.

»~Tiez som si myslela, Ze je to zase
reklamny tah na ludi. Ved sa s
reklamou na rézne tabletky a
masticky na kiby vsetci stretdvame
denne.

Avsak mala som znicenu chru-
pavku v kolendch a lekdr mi chcel
vymenit kib. Suseda tito terapiu
skusila a velmi jej pomohla. Tiez ma

ZM21-37 strana-

na to prehovorila a vébec nelu-
tujem. Ked’ som o rok isla na
kontrolu k lekdrovi, tak mi povedal,
Ze toto este nevidel. Artrozu som
mala zlepsenu a nepotrebujem vy-
menitklb.” Vierka,62r., Zvolen.

TakzZe je tdto liecba naozaj bez-
pecna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mozem povedat, ze ano.
Chodia k nam pacienti, ktori uz
absolvovali vietky dostupné ne-
invazivne moznosti lie¢by kibov.
Avsak nikdy som u pacientov nevi-
del tak evidentné zlepsenie stavu
kibov, ako po absolvovani MBST
terapie. Lie¢ba je bezbolestnd a
nema ziadne vedlajsie neziaduce
Uc¢inky. Nehrozi Zziadne riziko in-
fekcie, krvécania ¢i zrastov. Vyhodou
je, ze pacient nemusi prerusit svoje
pracovné ¢i pohybové aktivity.
Ustupenie bolesti a zlepsenie pohy-
blivosti klbu ¢asto nastupuje uz
pocas terapie — hovori MUDr. Hudec.

Kde pomdhajti slovenskym pacien-
tom?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana v Leviciach, konkrétne v Sun
Medical centre. Mdme s fiou uz viac
ako 7 - ro¢né skusenosti, pomocou
ktorych dokaZeme terapiu nastavit
presne podla individualnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
U¢innost.  Nasim pacientom vy-
chddzame v Ustrety poskytovanim
terapie aj vo vecernych hodinach a
taktiez pocas vikendovych dni.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na ¢islo 0949 67
77 99 a dohodnut si termin vstupnej
lekdrskej konzultécie, kde odbornici
posudia vé&s$ zdravotny stav a odpo-
rucia vhodnu terapiu.

SUN MEDICAL CENTRUM
A. Kmeta 39, Levice
www.medtec.sk

094967 77 99

3

59-090

OREZAVAN I‘E-A‘

VYRUBSTROMOV
v tazko dostupnych

a priestorovo

obmedzenych
mi@stacht

Tel.: 0902 593 835

KUPIM
STARE

obrazy, hodiny (n4stenné,
stolové, vreckové,
néramkove) lustre, lampy,
svietniky. Predmety
z porcelanu, skla, dreva,
alpaka, striebro, Sperky,
bizutériu, kuchynské
mlynéeky, vihy, maziare,
hracky a reklamné tabule
z plechu a dreva.
Vojenské veci (prilby,
oblecenie, §able, bodaky,
medaile, vyznamenania
a iné pozostalosti.
Veci méZzu byt aj z poval!

0902 124 495

-

=

2 -‘ ra
ZALVUZIE SIETE

OPRAVA
plastovy
OKI
DVERI

*'® 0940765 888

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

ANTENY

SATELITY

O0BCHOD
SERVIS

0907 771104

A MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYTOV

dodanie materialu - zdruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU

STAVEBNE

ZATEPLENIE BUDOV

BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY

BURACIE PRACE

801210011

781210150

801210002

801210027

59-289
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Preddm Fiat Punto 0917 049 831

02 AUTO-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkpim Motocykel/
Diely-SERIGZNA  DOHODA 0908
205521

03 BYTY / predaj

» Predam garsonku Novomeské-
ho Nitra. Cena 63000. Tel. 0915
037726

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem T-izb prerobeny byt
v centre Nitry jednej osobe, 380/
mes. tel.0908 598 218

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kupim RD v okoli Nitry 0905 283
550

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kupim (udove kroje 0902 708
047

» 20 STARYCH DOMOV KUPIM STA-
ROZITNOSTI, STARE VECI A LUDOVE
KROJE 0918 439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim staré Ceskoslovenské
hratky avzduchovku 0905 651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» RAD SA ZOZNAMIM S INTELIGENT-
NOU,CIPERNOU,PEKNOU ZENOU 0D
ZLATYCH MORAVIEC DO 65 ROKOV
NA OBCASNE PRUEMNE CHVILE V
KULTURE, PRIRODE...MAM 65 ROKOV.
DAKUJEM ZA ZAUJEM.0915 427 955
» 56rhlada priatelku 0917 049 831
» 50 ATRAKT. MUZ HLADA ZENU DO
60r.0907 119 860

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktordivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné
nedctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtora 4ka.

Drahota

Ludia si za¢inajii v§imat zdrazovanie.
Nie o par percent, ale o desiatky. Vi-
deli sme to uz pred vySe rokom, ked
sa zacali spomalovat a zdraZovat do-
davky z Ciny.

Dodacie terminy sti¢iastok na bicykle
narastli na vySe roka a ich ceny sa zvysili
o desiatky percent. V desiatkach percent
rastli aj ceny ocele, plastov, dreva a dal-
Sich veci. Prepravcovia nestaCia vracat
prazdne kontajnery do Azie a ich cena je
sedemnasobnd. Vyrobcovia uz cenu ani
neriesia, pretoze vsetko chyba — mate-
rial pre vyrobu, stavebné komponenty,
sticiastky, Cipy, vsetko... O pri¢inach
tohto stavu diskutuj odbornici. Niektori
hovoria o Cine, ktora zvysila svoju pro-
dukciu a spotrebu, skupuje a hromadi
strategické suroviny a materidly. Dalsi
spominajt problémy s covidom, zatvore-
né fabriky, poZiare a iné doévody. Hovori
sa aj o Spekulaciach a dohodach velkych
svetovych hracov. Vysledok je rovnaky —
obrovsky rast cien vSetkého okolo nas.
Nedostatok sposobuje dalSie zvySovanie
dopytu a cien. Nasledne sa ludia doma-
hajt vyssich platov a infla¢na Spirala sa
roztaca. Hodnota penazi klesa.

Tento vyvoj nam prinasa niekolko
pouceni. Nemali by sme zbytocne vy-

hadzovat tolko veci, znovu ich vyrabat
a nicit tak prirodu. Mali by sme predl-
Zovat Zivotnost vyrobkov, opravovat,
repasovat a recyklovat ich tak, ako to
robili nasi stari otcovia. Vazme si viac
prirodné zdroje a ludsk pracu a neplyt-
vajme nimi. Nemali by sme podporovat
neustaly rast spotreby a produkcie a dat
svoje projekty do stiladu s prirodou. Vsa-
de sa rozprava o digitalizacii. Mladi chcti
Studovat digitalne technoldgie, firmy
budujt digitalne systémy, politici hovo-
ria a digitalnej krajine. Pocas covidu za
zvysili poziadavky na kapacity pocita-
Covych serverov a sieti. Elektromobily
potrebuji viac ¢ipov a digitalnych sys-
témov ako tradi¢né automobily. A tak sa
dnes mesiace ¢aka na nové auto alebo
stroj — lebo chybajt €ipy, ktorych hlavné
vyrobné fabriky st v Azii. Cina skupuje
suroviny na ich vyro-
bu. NajbohatSie firmy
sveta buduja digital-
ne siete na predaj

vyrobkov. A nemaja I{. »
Co predavat. ESte ne-
vynasli  digitalnu
pSenicu, dre-
vo alebo Ze-
lezo.

» Jan Kosturiak

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RONUKA NA'PREDAJ:

(PRI.GALANTE)
* 8-15 TY2DNOVE NOSNICE
* BROJLEROVE KACICE

NA VYKRM -
* MULARD KACICE A KAGERE

-
o
&

NA VYKRM 0 Seowar

%
KRMIVO PRE NOSNICE RASTOVA A ZNASKOVA 2A§#2Pi‘f:l;ﬁ?, .
0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 45 10905 66 22 29

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

?'i F:,

| ELEKTROINSTALACNY MATERIAL

Elektro Kocian s.r.o.

Tehelna 4, 953 01 Zlaté Moravce
(areal BenatCentrum)

pondelok - piatok 7.00 - 16.00 hod.
E-mail: zmelektro@kfte.sk

Web: www.kfte.sk

mob: +421 948 913 357

VELKOSKLAD A PREDAJNA

ZASUVKY
SVIETIDLA
LED ZDROJE
BLESKOZVODY

e« KABLE
ISTICE
STYKACE
VYPINACE

ﬂgktrn

an §.r.0.

=

00!

S
<

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

Zivé KURENCE
Zivé MORKY

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA
7,70€/kg
4,50€/kg
2,80€/kg
2,90€/kg

Zemiaky na uskladnenie

Krmené husokacice s pecienkou
Morky a moriaky
Kurence

Sliepky na polievku

CISTENA HYDINA K ODBERU

781210008-5

4

9

wwnw kfte_sk
J

59-211
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CHARITA / SLUZBY, BYVANIE

Biela pastelka pomaha nevidiacim
a slabozrakym uz 20 rokov

Z redakcie REGIONPRESS prosime,
vazeni Citatelia, podporte jesenil
zbierkovii akciu. Aj to vase malo sa
stane vela, ak sa zapoji vela ludi.
Nedavno tu bol papeZ - ukazme,
ako vnimame lasku k oldkazanému
bliZnemu! Za redakciu velka vdaka.

24. septembra 2021 budii v uliciach
slovenskych miest a obci dobrovolnici
verejnej zbierky Biela pastelka. Napriek
tomu, Ze v mnohych mestach nebu-
da z preventivnych dévodov tradicné
informacné stanky s bohatym progra-
mom, dobrovolnici budfl zbierkovat
v plnom nasadeni.

Ako identifikujete dobrovolnikov
zbierky Biela pastelka?

Pastelkovy tim byva zvacsa dvoj- az
troj¢lenny. Finan¢né prostriedky zbie-
raj do bielo-modrych papierovych po-
kladniciek, ktoré st zapecatené nalep-
kou s popisom, na ktorej sa nachadza:
e nazov organizacie: Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

e nazov zbierky: VEREJNA ZBIERKA
BIELA PASTELKA 2021

¢ logo zbierky a Cislo pokladnicky

e informacia o registracii na MV SR
spolu s registratnym ¢islom 000-2020-
032857 a QR kod

e zbierkovy tim sa tieZ vie prezentovat
Poverenim na vykonavanie zbierky vy-
danym UNSS

Podporit nevidiacich a slabozra-
kych prostrednictvom verejnej zbierky
Biela pastelka 2021 mdZete tymito spo-
sobmi:

-lubovolnym prispevkom v piatok 24.
septembra do prenosnej pokladnicky
dobrovolnikov Bielej pastelky

-on-line darom na nasom webe
-zaslanim SMS na skratené ¢islo 820 s
Iubovolnym textom v hodnote 2 € v sie-
ti vSetkych operatorov (je mozné uz od

15.7.2021) 19 ROKOV NA TRHU

-vytvorenim darcovskej vizvy pre svo-
jich blizkych, priatelov ¢i kolegov

-vloZenim lubovolného pri k - - T
g tig el K, 1) [1[174f STOLICKOVE VYTAHY,

0000 0014 3025 8006

-registraciou v systéme prieskumov
verejnej mienky Talk Online Panel a
pripisovanim ziskanjch bodov v pro-
spech Bielej pastelky

-prispevkom do stacionarnych poklad-
ni¢iek umiestnenych vo vybranych in-
Stitticiach

-prispevkom cez sluzbu Viamo vo vy-
branych bankach

-prispiet velmi jednoducho zo svojho
mobilu pomocou aplikacie Viamo (hla-
dajte vjzvu Unie nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska)

» Zdroj: UNSS

= FREZOVANIE
F RE;OVAN IE od 15€/bm

g

SLOVENSKY CERTIFIKOVAN MATERIAL

| ZE8vA300

ZASKLIEVANIE

« ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAM
« ZASKLIEVANIE LODZII

- OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
« SEKCNE GARAZOVE BRANY

&s* 0905 365 682

0 talasova.z@zoznam.sk
W' AFTRADE pobotka Cifare 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA |

19, septembra 1848

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

ochrana pred i
&revnymi ndkazami

k

° 2AU]ZI E ° S| ETKY ° PI.ASTOVE OKNA dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU |  bezplatnt infolinku: 0800 199 060
navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR uplne zadarmo.

32-0055-3

'DREVO
, EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
Cena 42€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 10pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 11km do 20km)

(ena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1lkm do 20km)

801210008

® 0911 041654

g g e .o
r.{:).:'ih e Al -*-E.:Z'.‘.é
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SKOLOVEDA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objektivita na vyucovani

Zijeme dnes obdobie, ked sa dejii
veci, ktoré nas hnevajii. Tento hnev
mnohi odbaravaji tak, Ze sa vy-
jadruji. Pribudlo mnoho blogov,
komentarov, statusov, videoblogov,
pretoZe ludia veria, Ze tak moéZu nie-
¢o zmenit.

Sam sa vyjadrujem najmai k témam
Skolstva. ZaleZi mina tom, aby sa o $ko-
le - zaklade spoloc¢nosti - verejne a pod-
robne hovorilo. Aj preto publikujem a
davam vyjadrenia médiam. I ja verim,
Ze sa takto mozu veci menit.

V poslednom case sa venujem aj
nelogickym opatreniam, ktoré maji
predist epidémii. Odporcovia tychto
opatreni schytavaja od ,,nazorovych te-
roristov* nenavistné ttoky zasahujtice
az do osobnej integrity. Nie je to sice ne-
obycajny jav, nenavist u Slovakov pod
vplyvom politiky bujnie mnohé roky.
Sam nieco podobné zazivam, kedze
mam vlastny a nezavisly nazor.

Netreba zabidat, Ze ucitel je aj ob-
¢an, ktory ma svoje siikromie a ma pra-
vo na akykolvek nazor, ak nie je nele-
galny. Staci, Ze denne mysli na svojich
Ziakov, kontroluje svoje spravanie, no
upriet mu pravo na svetonazor hrani-
¢i s ludskymi pravami. Podstatné je,
aby svoje presvedCenia neprezentoval
pred Ziakmi, najméa ak ide o politické
preferencie alebo kontroverzné témy.
V ramci vyucovania ma Ziaci podnietili
diskutovat o réznych témach: o men-

Sinach, sexualite, protipandemickych
opatreniach, o fungovani politiky, o
skolstve, naboZenstve a pod. Na vSet-
ky tieto okruhy mam jasny, niekedy
nekompromisny nazor. Uvedomujem
si vsak, Ze stojim pred Ziakmi, ktori po-
trebuji poznat vyvazeny, komplexny a
viaczdrojovy postoj. Ani mi nenapadlo
vnucovat im svoje preferencie. Samo-
zrejme, ak chceli pocut mdj nazor a islo
o bezni tému, povedal som im ho. Ale
zotrvavam na diskurze nahladov a po-
znania, aby si Ziaci v procese dospieva-
nia vytvorili svoj postoj. Na tvarach zia-
kov casto vidim, Ze m6j objektivizujici
postoj oceniujt, dokonca ma pochvalia,
Ze im ni¢ nevnucujem. TakZe, moji ne-
priatelia, nie som taky @tbohy, aby som
Ziakov ovplyviioval sebou. Isto, tvrdo
brojim proti drogam, nasiliu, rasizmu,
nenavisti, tu som razny a nekompro-
misny.

Obavam sa vsak, Ze mnoho kolegov
nedokaZe zachovat v triede objektivi-
tu. Z réznych stran poc¢ivame, akymi
spOsobmi sa az totalitnym spdsobom
uzurpuje v triede jediny spravny nazor,
ten ucitelsky. Takéto konanie je nebez-
pecné, ba dovolim si povedat, Ze aj ono
je brzdou reformnych Gsili v Skolstve.
Brzdou je vSak aj o¢akavanie, Ze peda-
gbgovia budi v Skole i v stikromi Sirit
jediny ,,spravny“ nazor.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

i
MAJTE SLNKO POD KONTROLOU Iif

G

ZALUZIE, ROLETY |

mm ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

MARKIZY, PERGOLY
WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

POTREBUJETE DREVO
NA KURENIE?

Ponukame na predaj
volne lozené tvrdé
palivové drevo, kratené
podla poziadaviek klienta.

Doprava sa uctuje zvlast’
42,-€
(volne loZeny)

H&5 0918 938 519
= martinka1307@centrum.sk

801210022

0910 851 307
0910455919

Oplatisd’

sk

17.00¢

-
JAR nariad 5L
Profesional Lemon

9 Gista domécnost

55O me

I,

Altanok
300cm x 300cm

9 Ivan Olajec-RODAK

4 )

4 )

145%¢

Izbové leSenie
Krause

92e|ezi.’=1rs':voJUMI

2(000¢

KALORIE
spolocenska hra

9 REGIONPRESS

-.J I =

NAJLEPSIE PONUKY

4 N

21.60¢

h83¢

SORIN Kava "Brazilia"
Hmotnost: 250g
‘ 9 soriN

Plachta Tarpaulin Poolco 5,5 m,
120 g/m, prekryvacia, okruhla

9 Profitent.sk

8ggons

Motor Jikov MULCOVAC Skladacia rybarska

BRAVO MHR 875 B stolicka - zelena

9 HumEx- Supertechnika 9 shopjk.sk

L L i - gl
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ACN / ZAMESTNANIE, SLUZBY

[ Volné pracovné miesto |
MONT}'\iNY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie,
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

| Kontakt: 0948 277 822

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach

STAVEBNY PRACOVNIK

ATOMOVA ELEKTRAREN MOCHOVCE
PLAT: od 1400 €/mesiac (Zivnost)
Tel: 0918 493 169

Insomnium, s.r. o.

0910 851 307
0910 455 919

HCADATE]

y y v v d
Byt vdacny
Napriek tomu, Ze vdc¢Sinu dni v roku
neoslavujeme narodeniny, meniny,
ani vyro€ia, aj tak sme kazdy den
priam ,,obsypani“ celou kopou vzac-
nych darov. Ci uZ je to dar Zivota,

rodiny, priatelov, alebo dar zdravia,
zamestnania, domova...

Vsetky tieto veci st velkjym darom

— a neprestavaja nim byt ani vtedy, ked

ich pokladame za absolitnu samozrej-
most.

Povodca tychto darov je veriacemu
Cloveku znamy. Je nim samotny Boh —
ten, ktory stvoril cely svet a dal ho Clo-
veku ako dar, ktory nam daroval svojho
jediného Syna, aby nas vykapil, a ktory
nam - opét raz celkom nezistne — chce
darovat vecny Zivot a veCné Stastie, na-
pliajtice celt nasu bytost.

Otazka znie: sme mu za tieto dary
vdacni? A ddvame mu svoju vdaku naj-
avo?

Sposobov, ako Bohu prejavit vdac-
nost za jeho dary, je mnoho. Existuje
vSak jeden, o ktorom moZno beZne
takymto spésobom ani neuvazujeme,
a pritom sa na tento Gcel hodi snad naj-
viac zo vSetkych. Je nim svita omsa.

Vedeli ste napriklad, Ze aj samotné
slovo ,,Eucharistia“ (z gr. eucharisteo)
znamena ,wvzdavat vdaku“? Cela svita
oma3a je vlastne modlitbou vdakyvzda-
nia. V niektorych momentoch to pocuje-
me celkom zretelne: ,,Vzdavajme vdaky
Panovi, Bohu nasmu,“ a inokedy je tato

skutocnost skor naznacena — napr. pri
réznych hymnoch a zvolaniach, v kto-
rych Bohu vyjadrujeme chvalu a vdaku.

V mnohych krajinach na svete ve-
riaci prirodzene taZia takymto spdso-
bom dakovat Bohu a slavit Eucharistiu,
no celia pritom nelahkjm problémom,
akymi st naboZenska nesloboda, neis-
tota v dosledku civilnjch a vojenskych
konfliktov, velké vzdialenosti a chybaji-
ce moznosti prepravy ¢i chudoba.

PapeZska nadacia ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi ako medzinidrodna ka-
tolicka organizacia pomoci preto pod-
poruje aj projekty, ktoré umoznujt, aby
Eucharistia mohla byt pritomna medzi
Iudmi. Vela z tychto projektov je celkom
praktickej povahy: ,,Zabezpecime napri-
klad motocykel pre kilaza, aby mohol
prist slavit svatt omsu do vzdialenej mi-
sijnej stanice, prispejeme na vystavbu
kaplnky v odlahlej piStnej oblasti alebo
horach. Nasa pomoc ma vela foriem —
od praktickych, ako je zaktpenie stroja
na pecenie hostii, po dlhodobé, ako je
vzdelavanie buddcich knazov,” vysvet-
luje veduca projektov ACN, Regina Lyn-
chova.

Vyuzime teda aj my dne$ny denl
ako prileZitost byt viac vdacni za to, o
mame. Uvedomme si, aké vzacne dary
nezasliZene dostavame — a podakujme
za ne. Napriklad aj pri svatej omsi.

Viac o projektoch ACN sa dozviete
na webovej stranke: www.acnslovensko.sk.

» Zdroj: ACN

CBD pomaha zbavit sa azkosti

Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi.
Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita
je skreslend, pretoZe namiesto celostnej per-
spektivy vnimame len jej Gtrzky. Konstruktiv-
ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat
dochadza k Gplnému zahmleniu mysle. Aj
takto sa prejavuje tizkost alebo anxieta, kto-
rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie
na svete trpi aspon jedna osoba z trinastich.
Na Slovensku sa v roku 2017 na tzkostnii po-
ruchu liecilo azZ 60 ooo ludi.

Hoci sposoby, ako sa s fiou vyrovnat st
rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po-
tvrdili, Ze pomdct so zmierfiovanim anxiety
nam moze aj CBD, ktoré sa najcastejsie uziva
vo forme olejov.

Hranice Gizkosti

Americka psychologicka asociacia tizkost
definuje ako pocit napdtia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahifiaji napriklad sucho v
Gstach, potenie, zrjchleny pulz ¢i problémy
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy
uZ odpradavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melanchdlie ¢i smitku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
zkosti pocut Casto najma v zdpadnej hemi-
sfére, kde sa ludia Coraz viac staraji o men-
talne zdravie.

Uzkost je pritom prirodzenou udskou emé-
ciou a do urcitej miery ju preziva kazdy z nas,
telo ju napriklad vyuZiva preventivne, v pri-
pade nebezpecia. Spozorniet vSak treba, ked
zkost zaCne vyrazne ovplyviiovat nas zivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

4 N\
e
(BDexpert

situaciach a nasu mysel okupuji casto iraci-

onalne a nekontrolovatelné obavy, moZe ist

o chronicki neuroticka poruchu, ktora casto
sposobuje pridruZené ochorenia.

Foto: freepik / jcomp.

Ako CBD pdsobi na tizkost

Pri liechbe tizkosti je dolezité dostat sa ku
korefiu problému, napriklad cez psychote
rapiu & meditaciu. U¢inné viak mdzu byt aj
prirodné lieciva, ktoré organizmus upokoja. V
stiCasnosti si Coraz viac ludi pochvaluje efekt
latky kanabidiol (CBD), ktora sa ziskava z ko-
nopy siatej.

Pomoc pri boji s tGzkostami patri medzi
najbeznejsie spdsoby vyuZzitia CBD. Vdaka jej
netoxickym a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom
k farmaceutickym liekom, v pripade menej
zéavaznych portch ich mdZze aj nahradit. Hoci
efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale
skiimaj, viacero $tadii tato tézu potvrdzuje.

Podla vyskumu pre vedecky zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

réznym typom tzkosti. Patri k nim napriklad
generalizovana tzkost, socidlna fébia ¢i pa-
nicka porucha. Sttidia pre Journal of Psy-
chopharmacology z roku 2011 porovnavala
vplyv placeba a CBD na socialnu tzkost a jej
zakladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla-
cebu, CBD vyrazne znizilo hladinu socialnej
fobie vdaka jeho Gcinku priamo na konkrét-
nych miestach v mozgu.

Posttraumaticka stresova porucha

K porucham tzkosti patri aj PTSD - post-
traumaticka stresova porucha. Vyskum z roku
2019 pre Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine zaznamenal dopad CBD
na jedenast pacientov s tymto problémom.
Pacienti uzivali CBD tstne pocas dsmich tyz-
driov. AZ 91% z nich citilo Glavu od Gzkosti.
Skiimani ludia tiez citili, Ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys-
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas
zverejnil vypoved uZzivatelky CBD, ktora regis-
trovala zlepSeny spanok a pokojnejsie reakcie
na okolnosti, ktoré ju bezne suzovali. ,,Hoci
som pocas noci nebola tplne bez stresu, po
tyZdni uzivania CBD oleja — pribliZzne Sest az
osem kvapiek dvakrat denne — tizkost opadla
a citila som sa uvolnenejsie.“

N4jst optimalnu davku, ktora uvolni telo
a mysel, je individudlne a mnohokrat to vy-
Zaduje experimentovanie. Do urCitej miery
si ho mozno dovolit, kedZe CBD je prirodna
substancia s malym mnoZstvom vedlajSich
Gcinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ski-
senosti, zacnite s nizSou davkou, postupne ju
zvySujte, kim nendjdete t spravnu. »red.

. s i
5% CBD olej
! 31
10% CBD olej 20% CBD olej
( 45 EUR ) (63Quw )

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si méZete objednat na:

www.cbdexpert.sk
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Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.



HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA
0800 500 091

+420 702 193 121

- -
VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
VCHODOVE A POSUVNE DVERE

AESTA

PARTNERI KAMPANE:

P

V-PERFELT

www.hesta.sk

Bestfenetres (S.A.R.L/Ltd. / GmbH) - Sarigiské Michalany « L.UN.A.1 - Trencin « DORADO - Bytca « Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva
PK plast - Ivanka pri Dunaji « R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica - Jaroslav Hutiian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava - KINS - Ocova « EKONAV - Dunajskd Streda « Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krts

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!
OBEDMAJTE 51 KTORYOIVEN SKLENWK 7 NASE] PORLAKY, FISKATE

MA CELNE STRANY

SKLEMDCL, WO COMU WAS NOVY SKLENTK ZLOKTE 0.2 HODIN.

K ViLE PRIVETIEHE T

JLEL

ADARMO KANEOCVER WA SLOVER

AR bl i Ll i i PElDL 0 s moom
L1 talalm HipA £Eiel PRI L & 1 EL
SlomL  IMvdwim innE @ eesoinEdds WA
Ak Iufadm 38 TN COb PATDLIDHA 0 2 = e
SARANT  dwiwim AN (IS e LRl A
SR Islalm VY L [rsk Parplh 07 - IHELRA
SDUEE  1wluim i COMLPREDLINNGA D= FAELA

0938 00 00 50| sklenik 1 prozahrada.sk | www.prozahrada.skh

ZM21-37 strana-

Ml vykupparoziaeu@gmail.com 14

83-0289

46-0108

' Stavhiri
a leSenéri pozor!

™= Nemecko a Svédsko B

« celoro¢na praca na turnusy

« cesta a byvanie zadarmo
*naZL od 3 000 do 5500 € mesacne
+na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

Volajte:+421 948 672 122
+421 907 780 698

www.alukogroup.com/nabor

EIFEL-Fleisch:
Gereolstein }-";:_"‘-..

EEEe—— e
BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
AROZRABKA V NEMECKU

17€ - 20€

na 1 hod. podla kvalifikacie.

) Ao J; | BRUTTO NA HODINU
‘ 7 ) |PRACAVHODNA
MATE AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky,
preplacané sviatky

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie
Vlybavime vsetko potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené

- STO P Stabilna celoro¢na praca
‘AI“\‘I , , www.eifelfleisch-mueller.de
N> Vlhkym murom karriere@eifel-fleisch.com

0918 671 541 +421944 995 400

40-0062

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= § 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

8

85 0707

34-0002-1



