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CIA LETO
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Strojarska firma
R STA“EB NE @ M@ﬁ'&l METALTRIM s.r.0.
PO - PI| 7:00 - 20:00 LR RS \=/ Trim v Oravskej Jasenici

PRARE

OTVORENA.
pohotovostng
lekained na ORAVE

S0 | 7:00 - 13:00
NE | podla rozpisu sluzieb

omietky
sadrokartony
malovanie ...
dokoncovacie prace

0904 304 829, 0910 929 820 3
www.sadrokartonove-systemy.com f
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www.hydinashop.sk
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kvalita, rozumna cena
0905 827 293
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zabezpecena aj
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O HNEDE UHLIE
O CIERNE UHLIE

POTERY d OMIETKY
O BRIKETY ZTAVA : -

STRUJG-‘UE
ZATEBLOVANIE
RODINNYCH|DOMOV' FASADY.
MONTAZESAD OKARTONOV
0904 84574494 £ LEILIUE

O KOKS __
O EKOHRASOK
O PIESOK, STRKY

ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102

PEPO A KOMINiCEK
nad 2 tony ZDARMA!

www.uko.sk

uko.orava@gmail.com

Prijme ihned' do zamestnania: (((b

KONTROLOR KVALITY

CNC SUSTRUZNIK
:| CNC FREZAR

MANIPULACNY

PRACOVNIK vzv

PRACOVNIK NA MONTAZ

od 850€ do 1250€ brutto,
podla odbornosti uchadzaca.
Zivnostnici: dohodou

Vsetkych moznych uchadzacov radi zauc¢ime.

Blizsie informacie poskytneme osobne
na pohovore pripadne telefonicky.
Kontakt: Tel.: 0905 718 308

e-mail: konatel@metaltrim.sk

www.metaltrim.sk |

6 os6b

86-0079

. decodom

Tradiény slovensky vyrobca nabytku

NOVINKA

UNI PROGRAM SAGA
TERAZ SO ZLAVOU

Quatro

OC Ormo Namestovo
043/ 552 20 33, 0915 819 356

SLOBYT, spol. s r.o.
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DISTRIBUCIA (36230 domécnost)
Kazdy tyZdei:

Dolny Kubin (+ primestské ¢asti),
Tvrdosin, Namestovo, Niznd, Trste-
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhova,
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tape-
Sovo, Lokea, Vasilov, Babin, Hrus-
tin, Podbiel, Krivd, Dlhd nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubovd,
Homd Lehota, Oravsky Podzamok,
Medzibrodie nad Oravou, Bziny,
Velitna, Revisné, Oravska Poruba,
Pamica, Istebné, Zaskov, Viysny Ku-
bin, Jasenova, Zemianska Dedina

0905 400 035

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Patok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rab¢a, Rabti-
ce, Sihelné, Oravskd Polhora, Pribis,
Lestiny, Osadka, Malatind

+V nepamom tyZdni navyse:

Oravskd Jasenica, Oravské Veselg,
Mutne, Befadovo, Breza, Krudet-
nica, Lomna, Zakamenné, Novot,
Oravskd Lesna, Vitanovd, Hladov-
ka, Suchd Hora, Z4zriva, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piestansko+-NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

o'} 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B) 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Sklamania st iskrou Zivota

KazZda iskra, ak je v spravnom case
na spravnom mieste iniciovana,
sposobi ohen. Sklamania st iskry,
ktoré z nasho Zivota vypaluji vSet-
ko zlé, temné, smutné, vsetko, ¢o by
sme uz nechceli, aby sa niekedy este
opakovalo.

Sklamania medziludské si asi naj-
tazSie. Nikto s nimi nerata vopred a uz
vObec nie je pripraveny na okamih, ked
prichadzaj. Iba ak ten, kto ich uz zazil
vela. Pozname sklamania z euférie nad
novym zamestnanim. Prave tak, ako
sklamania z volieb a z toho, ¢o po nich
v spoloc¢nosti nasleduje.

Tu sa ukazuje sila cloveka, ako do-
kaZe ,zamavat“ so sklamanim on a nie
ono s nim. Sklamanie totiZ boli a nate-
raz eSte nan nikto nevymyslel nejaké
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej-
§i, o Com piSem, potom eSte na vysvet-
lenie — sklamanie je pocit dusevného
rozladenia, roz€arovania zo zmarenia
nejakych nadeji. Byva trpké, bolestné,
ale aj Iibostné. Sklamanie ¢asto vyas-
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z
pocitu sklamania nezriedka prepada-
vaji depresiam a to uz je chorobny stav.

Berme preto sklamania iba ako
emocie, bez ktorych by bol Zivot prilis

vSedny. Ako pocity, ktoré nam signa-
lizuja, Ze sa mame obratit viac k sebe
a do seba. Nie egoisticky, to vobec nie,
ale ide o nachadzanie pozitivnych ja-
vov v nasich Zivotoch a stavanie ich do
kontrastu so sklamaniami v nich.

Asi poznate nadherny Benigniho
film, plny pozitivnych emécii — Zivot
je krasny. Po piatich rokoch $tastného
manzelstva je Guido kvdli svojmu Zi-
dovskému p6vodu odvleceny spolu so
synom do koncentrac¢ného tabora. Aby
pred malym chlapcom zatajil Sokujtce
okolnosti a uchranil ho pred hré6zami
nacizmu, predstiera, Ze vSetko okolo
je samotna hra, pripravena k synovym
narodenindam. Hra, na konci ktorej na
oboch ¢aka velka odmena.

Berme Zzivot ako hru, s prehrami,
vyhrami, remizami, Casto aj sklama-
nymi nadejami. A budme pri jej hrani
spokojni, ak nie uz Stastni.
Napokon, kazdé zlo je na
nieCo dobré, nie? 0zaj,
ak podsobite sklamane,
vSetci vasi blizki st z toho
smutni. Tak naco im to
robit? .

Pekny tyzden
vam Zela N

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

7 Vysokorgchlostng internet

;;;

za skvelé ceny - uZ od 5,99€ 1"

7% 562 FLAT neobmedzeny

6144/1024 - 8,99 €
/% LTE FLAT neobmedzeny
20480/2048 - 9,99 €

TV AKCIA
6 mesiacov TV Zadarmo
Wifi router za 1,- €

Optické rgchlosti do 800 Mbit

tel. 0907 822 870
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UZITOCNE KONTAKTY

.Sk

AGRODRUZSTVO KRIVA
ponuka pracu doji¢a HD-5 Eur/hod, nastup ihned

0905309474

WWW.moj

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 3,50 EUR

A8

Materasso
Pire I’.‘..i*l.-'?lel P, %fcliad'« 2djed

najvacsi
vyber
matracoVv
v meste !
matrace
postele

ZLAVA 509

NA VYSTAVNE

matra @nﬁum
= POSTELE NA

VYBRANE DR

OC KLINEC HY
NAMESTOVO  BAULTEN, SN0
gpoxchodic NOVEAVZORY

D M SO0 120 MATRAcE sKLADoM
0908 55? 255 IHNED K ODBERU

( . , ,

NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE ,
KOMVINOVE DYMOVODY 3-VR§TVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

=

@ kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

UHOLNE SKLADY

MATIS s.r.o.
NAMESTOVO, 0905 281702, 043/558 1713

A K C 1A
D HNEDE UHLIE kocka/orech
) CIERNE UHLIE kocka/orech
JUHOLNE BRIKETY
JEKO HRASOK
D) DREVENE PELETY
D) DREVENE BRIKETY

) STRKY, PIESKY
A Pri
nakupe
nad
200€
DARCEK

73-0171

86-0130

56-0006

56-0045



LATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 444

Drahota

Ludia si za¢inajii v§imat zdraZovanie.
Nie o par percent, ale o desiatky. Vi-

deli sme to uZ pred vySe rokom, ked

sa zacali spomalovat a zdraZovat do-
davky z Ciny.

Dodacie terminy stciastok nabicykle
narastli na vySe roka a ich ceny sa zvysili
o desiatky percent. V desiatkach percent
rastli aj ceny ocele, plastov, dreva a dal-

Sich veci. Prepravcovia nestacia vracat

prazdne kontajnery do Azie a ich cena je
sedemnasobna. Vyrobcovia uz cenu ani
neriesia, pretoze vSetko chjba — mate-
rial pre vyrobu, stavebné komponenty,
suciastky, Cipy, vSetko... O pri¢inach
tohto stavu diskutuji odbornici. Niektori
hovoria o Cine, ktora zvysila svoju pro-
dukciu a spotrebu, skupuje a hromadi
strategické suroviny a materily. Dalsi
spominajt problémy s covidom, zatvore-
né fabriky, poZiare a iné dévody. Hovori
sa aj o Spekulaciach a dohodéach velkych
svetovych hracov. Vysledok je rovnaky —
obrovsky rast cien vSetkého okolo nas.
Nedostatok sposobuje dalSie zvySovanie
dopytu a cien. Nasledne sa Iudia doma-
haji vyssich platov a infla¢na $pirala sa
roztaca. Hodnota penazi klesa.

Tento vyvoj nam prinasa niekolko
pouceni. Nemali by sme zbytocne vy-

hadzovat tolko veci, znovu ich vyrabat
a nicit tak prirodu. Mali by sme predl-
Zovat Zivotnost vyrobkov, opravovat,
repasovat a recyklovat ich tak, ako to
robili nasi stari otcovia. VaZme si viac
prirodné zdroje a ludsk pracu a neplyt-
vajme nimi. Nemali by sme podporovat
neustaly rast spotreby a produkcie a dat
svoje projekty do stilladu s prirodou. VSa-
de sa rozprava o digitalizacii. Mladi chcti
Studovat digitalne technolégie, firmy
budujt digitalne systémy, politici hovo-
ria a digitalnej krajine. PoCas covidu za
zvysili poZiadavky na kapacity pocita-
Covych serverov a sieti. Elektromobily
potrebuji viac Cipov a digitalnych sys-
témov ako tradi¢né automobily. A tak sa
dnes mesiace ¢aka na nové auto alebo
stroj — lebo chybajt Cipy, ktorych hlavné
virobné fabriky sti v Azii. Cina skupuje
suroviny na ich vyro-
bu. Najbohatsie firmy
sveta buduja digital-
ne siete na predaj
vyrobkov. A nemaja
Co predavat. ESte ne-
vynasli  digitalnu
pSenicu, dre-
vo alebo Ze-
lezo.

PSS TTIT Y

Cenovo vyhodny
internet
a televizia

1€

° ap niaﬂ‘a u'd

i

-\
OaravNEt

www.oravanet.sk

[~ info@oravanet.sk
Y. 0915 707 870

» Jan Kosturiak

19. septembra 1848

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

\Uyrodia a udalosti

JP-KOMPLET IN s.r0.

¥l JP Komplet IN

DREVO / HLINI

VINYLOVE, LAMINATOVE

KOMPOZITNE

OTVORENA NOVA
PREVADZKA
S ROZSIRENYM

SORTIMENTOM
PRI VSTUPE DO PD NIZN/

KOBERCE, PVC, GUMA

PODLAHY
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Reklamné predmety o -
Potlat textilu / tasiek . K(
k KRALDESIGN | .=
) - izacia reklamy bt
Menime vase‘preds‘tavv
fiRiigtnost Grafické prace -
i o

Tlac / Vel'koplosna tla¢ i

@ www.kraldesign.sk = martin@kraldesign.sk R 0950539 395

VAVRECKA - 486 (pri hlavnej ceste - smer
Namestovo) tel: 0911 844 143, namestovo@)jpkomplet.sk

NIZNA - Druzstevna 851, tel: 0911 844 141,
0911 844 142, predajna@jpkomplet.sk

INTERIEROVE
EXTERIEROVE
BEZPECNOSTNE

SANITA
OBKLAD
DLAZBY

DOPLNKY

»y

56-0002

86-0005

86-0123



SKOLOVEDA / BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»PREDAM  LIECIVKU  ALOE
VERA CENA DOHODOU TEL
0908199695 PO 20 H

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodinky PRIM.
Tel. 0905/767 777

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»KUPIM HELIGONKU
MOZE BYT AJ POSKODENA
0903317515

14 ROZNE / iné

»CZ-JAWA Odkuipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Objektivita na vyucovani

Zijeme dnes obdobie, ked sa dejii
veci, ktoré nas hnevaji. Tento hnev
mnohi odbiaravaja tak, Ze sa vy-
jadruji. Pribudlo mnoho blogov,
komentarov, statusov, videoblogov,
pretoZe Iudia veria, Ze tak m6Zu nie-
¢o zmenit.

Sam sa vyjadrujem najma k témam
Skolstva. ZaleZi mi na tom, aby sa o0 Sko-
le - zaklade spolocnosti - verejne a pod-
robne hovorilo. Aj preto publikujem a
davam vyjadrenia médiam. I ja verim,
Ze sa takto mozZu veci menit.

V poslednom case sa venujem aj
nelogickym opatreniam, ktoré maji
predist epidémii. Odporcovia tjchto
opatreni schytavaji od ,,nazorovych te-
roristov® nenavistné atoky zasahujtice
az do osobnej integrity. Nie je to sice ne-
obycajny jav, nenavist u Slovakov pod
vplyvom politiky bujnie mnohé roky.
Sam nieCo podobné zazivam, kedze
mam vlastny a nezavisly nazor.

Netreba zabadat, Ze ucitel je aj ob-
Can, ktory ma svoje sikromie a ma pra-
vo na akykolvek nazor, ak nie je nele-
galny. Staci, Ze denne mysli na svojich
Ziakov, kontroluje svoje spravanie, no
upriet mu pravo na svetonazor hrani-
¢i s ludskymi pravami. Podstatné je,
aby svoje presvedCenia neprezentoval
pred Ziakmi, najma ak ide o politické
preferencie alebo kontroverzné témy.
V ramci vyucovania ma Ziaci podnietili
diskutovat o réznych témach: o men-

Sinach, sexualite, protipandemickych
opatreniach, o fungovani politiky, o
skolstve, naboZenstve a pod. Na vset-
ky tieto okruhy mam jasny, niekedy
nekompromisny nazor. Uvedomujem
si vsak, Ze stojim pred Ziakmi, ktori po-
trebuji poznat vyvazeny, komplexny a
viaczdrojovy postoj. Ani mi nenapadlo
vnucovat im svoje preferencie. Samo-
zrejme, ak chceli pocut mdj nazor a islo
o bezni tému, povedal som im ho. Ale
zotrvavam na diskurze nahladov a po-
znania, aby si Ziaci v procese dospieva-
nia vytvorili svoj postoj. Na tvarach Zia-
kov Casto vidim, Ze m6j objektivizujtci
postoj oceniujl, dokonca ma pochvalia,
Ze im ni¢ nevnucujem. TakZe, moji ne-
priatelia, nie som taky tibohy, aby som
Ziakov ovplyviioval sebou. Isto, tvrdo
brojim proti drogam, nasiliu, rasizmu,
nenavisti, tu som razny a nekompro-
misny.

Obavam sa v$ak, Ze mnoho kolegov
nedokaZe zachovat v triede objektivi-
tu. Z réznych stran poc¢tvame, akymi
spOsobmi sa az totalitnym spOsobom
uzurpuje v triede jediny spravny nazor,
ten ucitelsky. Takéto konanie je nebez-
pecné, ba dovolim si povedat, Ze aj ono
je brzdou reformnych sili v Skolstve.
Brzdou je vSak aj o¢akavanie, Ze peda-
gogovia budi v Skole i v stikromi Sirit
jediny ,,spravny“ nazor.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

HYDRO-INSTAL
SGROUP

Kurendrska rura PE-RT

16 x 2,0 (300m, 600m kotud)
17 x 2,0 (300m, 600m kotud)
18 x 2,0 (300m, 600m kotid)
20x2,0 (300m, 600m kotid)

(> MAINCOR

Kurendrska rura 5-vrstvovd
PE-RT/AL/PE-RT (Hlinik/plast)

16 x 8,0 (300m kotuc)
16 % 2,0 (500m kotucé)

Vodoinstalacény

materidl

velkoobchod

| NajlepSia kvalita v najlepSej cene

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko "

hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188, PL +48 666 846 204 = 1
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86-0116

SMREKOVE

150€

infotel: 0908 241 937

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA g PRESTAVE

86-0005

FREZOVANIE

od 15€n

T
SLOVENSKY CERTIF) KOVANY MATERIAL

anae 30%
ERuw—— . -
0948 012

KVALICNE RUSKE

UHLIE

KOCKA ORECH EKOHRASOK

PILINOVE | :
BRIKETY E‘_ =4 3

RASELINOVE |
BRIKETY \

P4
R Zar .
DOPRAVA K VAM DOMOV! |

anEXS.R.O. '
0908 944 618

461210068

Balené v BIG-BAG (1000 kg) a 25 kg

® BOBROV - Obchodna 73
@ TRSTENA - Oravicka 758

86-0077

0917 578 839

% prace vo vyskach

86-0003



g Vpreveder-ri imitdcie
dreva, Sedd, antracit

DACH=LTIYZ:] SSAB

$védska kvalita

PREDAJA ‘I'W O!\l TAZ . zdruka 40 rokov
-STRESNYCH KRYTIN
- TRAPEZU, ODKVAPOV - pomeranie a

vypocet zdarma
doprava do
prac. dni

ALTANKY, PRISTRESKY
NA AUTA

likviddcia azbestu

ohybanie
na mieru

SRS

T

ZeTo, s.ro. Hrustin ¢
. e-mail: zahrada@mazeto.sk

Druzstevnd 511, Niznd
te: 0910 191 191
e-mail: dachorava@dachorava.sk

56-0055

(H]UL.uing:
Okna

.

Ndamestovo

Dvere
Zimné zahrady

Parapety (ihned k odberu)

0905 914 271 @ aluwing@aluwing.sk ® www.aluwing.sk

STROPN
DEBNENI

i

0910147

22. septembra 1818 Vyrocia a udalosti
bulou rimskeho papeza Pia Vil. Relata Semper bola kanonicky
zriadend PreSovska eparchia

" TVADOSIN
JIGNE NAMESTIE 171/28 - RUKULIEL PRI -

0246

86

Malujem
strechy a brizolity
Montujem

a renovujem ryne

0904 112 402

=

= Vystavba rodinnych
domov na klGé

= Prerabka starych
rodinnych domov

= Sucastou prac je aj
zabezpecenie sta-
vebného materialu

= Dovoz stavebného
materidlu auto-ruka j

86-0263

P
® Frézovanie kominov 10€/1m

e VloZkovanie kominov

o Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

BUKOVE
briket

CIOVA
ARENA

Dovoz a vyklddka
s hydraulikou v cenej}

volaf od 8:00 do 21:00 ho

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

86-0005

- tesarske a klampiarske prace

- prenajom leSenia a stropného debnenia

a betdnovo-nerezovych

kominov o
©30% zl'ava Wé /1/10 i
na material /@%

- vystavba rodinnych domov kontakt: 0905 742 808

- prerabky bytov a domov

- zateplovanie, murovanie, Salovanie 2 52 =

- om:'etky,_safdrgléargény _' TEPELNE CERPADLA VODA-VODA
L T SPIRALA TERAZ MOZNA DOTACIA §

56-0010

0910 334 752

info@styrola.sk « tel: 0905 258 236 « www.viga.sk ¢

© NATIERANIE STRIECH Realizujeme strojové - vapenno cementové

© KLAMPIARSKE PRACE sadrové omietky _ ]
DACH © POKRYVACSKE PRACE e +f
MONTAZ . 4 '’ka akcia

za dostupnu cenu!

tel. 0904 194 814
strojoveomietkyy@gmail.com E

+421903 511 778 SYSTEMOV

E&lusialt.d@;mail.mm © MONTAZ STRESNYCH
DACH PRO - Strechy DOPLNKOV

Lz S —

86-0196

-

OR21-37 strana- 5



BYVANIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

SALOVACIE S'EIIII(Y. SALOVACIE SVORKY
._r..:l.___-{_r._ .

I-ITd 49€/prms sypané
T4 69€/prm ukladané
25 cm, 33 cm alebo 50 cm sStiepané klatiky

86-0016
86-0083

0909 172 597 alebo 0909 216 888 v\ .drevotvrdosin.sk

POSEZONNY VYPREDA!
GARDEN

Milo$ Juréi - REMESLO MJ mob.: 0948 / 75 66 76

i
My

R E M E s L o M J ul. Nova 295 e-mail: predajna@rmj.sk
Tvrdosin 027 44 / vedfa TESCO www.rmj.sk
VyZinak s benzinovjm  |Akumuldtorové kosatka  |Kosaka benzinové Elektricka kosatka Horizontéiny Stiepat dreva (Zahvadny drvit
motoram bakita DLWMS0Z s pojazdom Doimar EM 451 Schappach HL 40 Malils UDE00
. B mﬁmm:i@ﬂ h 481 Wedina pee irévnatd ploch: 800 m2 | Prikon: 150 W Edefiricki napsite: 230V

e all L L o LT
Typ mobon: 2-imkiny Wyika kosonia: 20-75mm Naslavesss viky kosenia
Vifkon moloru. 0,75k Sask ocal 20-75 mm
Hmotnost: &.70 kg Hmalnost 275 kg Okjom koda: 601

£ Hmolnost: 28,5 kg

86,40 € [1251,90 €
Gril na drevené uhlie Keramické sudy na kapustu
MMF S 0L 171, 200 271, 300, 400

Roét @ 50 cm

Hmatnost: 13 kg
0d 26,10 €

Rezatka na kapustu Sat terasovy Allibart EMILY Sat terasovy
Sleaidia trend ilpiia rard ﬁmm’ﬁ o Allibert ROSARIO
Rezmery: priomer 370 x 575 mm REMMY, T X Slovaiis bond
mmhﬁxﬂ:!!m Sl pezmery: 43 x 59 x 53 om

x kresko: rezmery: 84 x 50 x 5§ em
podudiet

4

0d 3,99 € - vymena 62,65 € 15,21 € 160 € - 1x stol , 2x kreslo, 1x dvojkreslo, podusky 107,90 €

showiningn [ Posezonne zfavy na kvetinace a zeminu

o

(i

53,30 € 7/45¢€ zfava -15 % na v3etky kvetinaCe a zeminu

Dostupnost tovaru je len do vypredania zsob. Uvedené ceny sti s DPH. Jednotlivé obrézky st ilustraéné. Za pripadne tlaové chyby a farebné odchylky v zobrazeni nerugime

56-0030

OR21-37 strana- 6



ORAVSKO SLUZBY, ZDRAVIE, SPORT

DV ERE VCHODOVE b

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY a
a tepeincizolagna vypli, ocefova zosilnena konstrukcia POZARUENY SERVIS

PVC povrchova lprava v dekore dreva.

19 ROKOV NA TRHU

= . [NSCHODOLEZYR (IR ANgrN
www.zahradneploty.sk PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

www.kovane-ploty.sk PRE IMOBILNE 0SOBY

' oL "‘ = -' @% Prispevok od $tatu pre TZP osoby

az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

,;_ sl e ; R ke g G E\/ U,N[\ts MATE BEZRLATNl'l bezplatnu infolinku: 0800 199 060
R, e —/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
VVStavna pIOCha Bl e a navrh bezbariérového

° wves oy . i h
Unlvel TvrdOSIn rieSenia v ramci celej
i [ SR (iplne zadarmo.

86-0047

£ . ¢ - ':!LE!
i adska, pri hl. ces
(CA 141/22, Hrads g
LD:;E'?:H a:00 — 11:30, 12:00 18:00
L= o O g
mt.sport.turac ._.;:_'.'grnail .com

0910 199 178

86-0139

OR21-37 strana- 7



Kuracie ¥

od pondelka 20.9. | e

© rezne
U nas si nemusite

uyberatmedm M .

CETStVUStﬂu, k! ‘ B cenazalkg
kvalitou a cenou. | -

balenie

Konzumné zemiaky 3 9

= varny typ B - prilohové o (k=034
* meprané S b g

vadiéni poImoZ,jer® f

N 2509

Smotanova
natierka

ﬁ. whe B « tézne druhy
e % O
?%s)

ko
M'!fgfgﬁ %
—-'/,/

Actimel
+ thzne druhy

Mlieko Balkansky
= 3.5 % tuku syr
Supercena

BOO g

® (1kg=458)

napoj

« 1ézne druhy

=

OR21-37 strana- 8



od pondelka

20. septembra

%' . _RATI® /
leté bravéové maiso

Jahﬁacie

E pliecko

Treska v majonéze
Exklusiv
+ v ponuke aj Treska

T reslc s, - " wmajonéze 400gza 179 €
1 400g

Suché
krmivo

pre psy

@ (=073

5=y FAMILY PACK
Pepsi/

Pepsi N'SII

Blackf ; v - ..: > DUC-CAPS ' Persil

- 7UP/ : — __ perst
Mirinda N:g]aa:: /Paprikas |

120g

ani

® (00g=0M)

OR21-37 strana- 9



SLUZBY, REALITY, AUTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

() W &
VU (I dY% [ HSALKA ===
Tvrdosin (o]-1-7:17/.)
0903 395 114 TV ¥)
PO ROKU 2013 R 1234vF (2ZON0Om
PREVODOVIEK

oproti Zel. stanici KLIMATI ZA' c"'
NAJINOVSIE KLIMY
OPRAVY A VYMENA OLEJA
Mdme u nds volné

0904 252 197 autobusy, ndkladné autd, polhostroje
MONTOVANE DO AUT
AUTOMATICKYCH
pracovné miesto. Zavolaj.

86-0208

Ponukame kvalitné

DREVENE
BRIKETY

Material: buk, dub, orech

Zlozenie: piliny, hobliny, prach, drt z dreva
Rozmer brikety: priemer 65mm, diZka 30-80mm
Vyhrevnost: 15-18 MJ / kg

Balenie: 1 paleta (20ks PE vriec po 35kg)

Cena: 140€ s DPH / tona

Cena dopravy: 0,50€ s DPH / km alebo dohodou
Karpis Nabytok, s.r.o. Prievidza

Tel.: 0903 542 167

Vyrodia a udalosti

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-5a-
na, prichod nového roka 5781

18. septembra

Ponuka préce v oblasti gastronémie

Prijmeme pracovnikov  pricev
— ZAVODNEHO STRAVOVANIA

na pozicie:

MANAiERI -KA Nastup: IHNED

prevadzky zavodného stravovania Miestovikon pce:
Mzda: od 1 100,€jmesiac . W= OBNOVA NAP'SOV
+200€ osobne'ohot'inotenle ) a DQSE KAVANIE
HLAVNY/A KUCHAR/KA DATUMOV na
vediici/a zmeny na prevadzke zavodného stravovania 1
Mzda: od 1150 Jmesiac+ 150 € osobné ohodnotenie Kontakt: POMNIKOCH i
i 0907161705 PRIAMO NA CINTORINE
rléggnge?akdfeﬁ sravovania  Personalne@gthaatering - Cistenie dvojhrobu 100€ ¢
Mzda: od 739 €/mesiac + 85 € osobné ohodnotenie  WWW-gthcatering. Sk 4 0944 229 001 j
Vyrocia a udalosti FREZOVANIE
20. septembra 1633 A VLOZKOVANIE
Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou KOMINOV
Fasadne 3-vrstové kominy

Rekonstrukcie kominov

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

CN% www.kamenarstvokm.wbl.sk
@MENARSTVO kan@nars__tyg.__km@gmail.com_ b
Marek BOTOS .~ 0908 943 475 ©®
KsM X :
Cemr S0 o
$ | . S
»hrohové komplety ({ECSOTIPIATY .
- nahrobné kamene *- : 20% =
- urny, doplnky e

18-0007

1 hrob od 699 € « 2 hrob od 1399 € « pomnik od 199 €

OR21-37 strana-

STAV

S TRADICIOU

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

VELKY VYPREDA)
skladovy hrobov
a pomnikov

A'ZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktisenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost’

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

__i

DRAZBA  izbového bytu a 6 izbového bytu, v rodinnom dome siip. ¢. 1866 na parc. &.

606/4 s podielom 5518/38962, 21349/38962 na spolo¢nych ¢astiach a spolocnych zariadeni-

ach domu a k pozemkom na parc. €. 606/4, kat. tizemie Dolny Kubin, okres Dolny Kubin
Vyvolavacia cena: 186 300,- € Zabezpeka: 30 000,- €

Terminy obhliadok: 13.9.2021 0 10:30 hod., 22.9.2021 o0 10:30 hod.

Termin a miesto drazby: 29.9.2021 o 10:00 hod.
Hotel Klar, ul. 1. mdja 1741/117, 031 01 Liptovsky Mikulds, Salénik S3 na 2. poschodi
Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

10

18-0014

88-0037

01-0030-1TT36



ORAVSKO SLUZBY
11—
tp Prijmeme na TPP do Mdsovyroby RAKUSKO
v Trstenej PRACA

PRACOVNIKA
EXPEDICIE

tankpetrol
prijmeme vodica ADR cisterny

- rozvoz PHM Orava, Liptov

Telefon: 0907 836 367
E-mail:logistika@tankpetrol.sk

,
21, septembra 1937

bol vydany roman J. R. R. Tolkiena Hobbit

v

75-72

Naplin prdce:

- prijem tovaru,

- vybavovanie objedndvok
- oznacovanie tovaru
Prac. doba: Pon. - pia.

V GASTRONOMII

+43 660 399 3736 ¢

Na’stup: ihned' stanlexcekan@yahoo.comm‘

BliZsie informdcie:
Jjendrasek@jendrasek.sk

tel: 0910 134 962

oravsko.sk

86-0249

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA *70 05

Cistenie: Jednohrob 96€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€ 74zurky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE)
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!! B

3 8<s Do Dusiciek stihame!!
Ing. Miroslav Greisiger b
0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

23, september

KRYCIE DOSKY|

s

18-0012

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo
Podhora 10, Ruzomberok

Dei jesennej rovnodennosti
\

rUbino.

Radlinského 27, Dolny Kubin

K/ »

jewellery

Stavebna firma prijme na pracu
v regionoch Orava, Liptov
skusenych stavebnych robotnikov
aj ucelené partie murarov,

tesarov, zateplovacov.
Cena prace ukol/hodina
od8do 10€

0918 087 769

Vyrocia a udalosti

s

24, septembra 1046

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus
a smrtelne zraneny bol nitriansky biskup
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
septembra 1046

seononros 04 GS3¢
ovomros 0. 16006

AKCIOVE CENY

Najvacsi vyber
tvarov a farieb,
najlacnejsie v regione

AKCIA ! oo
POMNiK u

 Plati do vypredania

52-0143

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.
prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP skupiny "C+E"
Mzdové podmienky: od 1.800€ brutto/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

IM KUPELN
KLADY, DLAZ
ve jadra, stierkova
anie, bezbariérové ku
ice podlahy, dvere+
el: 0951 387 69

Oravsky Podzamok - 50 EUR
Namestovo - Sidlisko Stred 80 EUR
Dolny Kubin
- Sidlisko Velky Bysterec - 100 EUR
Rabcice - 50 EUR

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
www.kamenarstvobplush.sk

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

17-0028

OR21-37 strana-

Do nasho kolektivu v Bratislave hladame
CASNIKA/ CASNICKU

= Pracuje sa kratky / dihy tyzden

= Nastupna mzda 1.000 € netto + tringelty, strava, ubytovanie

= Ubytovanie pocas zamestnania ZADARMO
= Ponuka aktualna aj v pripade lockdownu

Pripadné otazky Vam radi zodpovieme pri osobnom stretnuti

131210205

alebona O 0911 455 415

Hladame
UCTOVNIKA / CKU
Tel. kontakt

0917 632 940

_~ Pozadované ekonom. e
olny Kubin + prdcana dohodu alebo
na Zivnost « mzdové podmienky: min. 5€ / hod.
+mzda zdvisi od vykonu prdce
e-mail pre zaslanie CV:
| zahorova.corconsult@gmail.com

56-0110

Cor
< Firma CIC SERVICE, s.ro.
'so sidlom v Zakamennom
_prijme do pracovného pomeru

-

vodicov medzindrodnej’dopravy \
na yel_’koobjemovich supra_vdch

Vikendy doma. Kontakt: 0905 213 853

56-0077

Slovenska firma
. ON STOP irfkgy
0b44 720933

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

« NAJLEPSIA CENA

< ZIADNA ZALOHA
RIEDNA

nolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

obnova plochych s

43-0108

11



ZAMESTNANIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

—12
(eoNUKA PRACEN T D  PREDAJNA ELEKTROHALL TRSTENA Firma FREE-BAU ORAVA
” - . _ Ponikame pracovné miesto prijme
SKUSENEHO MURARA LR LY L LYY | STAVEBNYCH PRACOVNIKOV

na dokoncovanie rodinnych domov,
prevazne drevodomov. Praca po SR.

Kontakt: 0902 420 436

zateplenie, omietky, potery, maliarske prace,
pokladka dlazby, celoro¢ne na prace v BB a okoli

Kontaktné t. ¢.: +421 905 656 319

AT Hall .coohieln:
ELEKTRO - REVIZIE - PROJEKTY A

SERVIS SERVIS TEPELNYCH Materasso
PLYNOVYCH CERPADIEL Pridaj sa do nasho timu

Sl | ' HIADAME:
S 0905 740 914
- Prother ¥ @Vaillant

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55, (pri cerpacej stanici BENZINOL)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989 .
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

0908 917 634
0907840778

28-0299
56-0108
75-79

VO sk. B VO sk. B
montaznika soféra

86-0029

Tel.: +421 918 966 932
E-mail: recepcia@materasso.sk

56-0112

Toaleta, drez,
streSny zvod?

»WNEODTE

'L Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=L / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Kl /krtkovanie banik 0905 219 486

18-0052
86-0004

M Prijmeme na TPP do predajne
Materasso Mdso - potraviny v Brezovici

Hrasga PREDAVACKY

Ndplin prdce: obsluhovanie
zdkaznikov, obsluha
pokladne, dokladanie
tovaru

pracovnika do vyroby pracovnika do vyroby
matracov posteli

Jjendrasek@jendrasek.sk

Ndstup: ihned’ tel: 0910 134 962

86-0249

I | | Oblubeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!
Dobrd, oblibena brigdda a dobry zarobok! Priemerny ¢isty zarobok pracovni-
ka 1220 Ké&/deh (cca 45 €) a VIAC, tj cca 54.000 K¢ cistého/2 mesiace
(vyplata v hotovosti). Hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzicku pracu.
Praca trva podla vyberu strediska 4-6 tyzdrov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme
Tel.: +421 918 966 932 stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 24.9.2021.

E-mail: recepcia@materasso.sk Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

08-0031TT37

56-0112

OR21-37 strana- 12



ORAVSKO

ZAMESTNANIE

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Nastavovac vstrekolisov Senior

Priemerna mzda 1300 €
Praca na 12 hod. zmeny
- vel'a osobného vol'na
Operator vyroby

Priemerna mzda 850 €
Praca na 12 hod. zmeny

InSpektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hod. zmeny
- vela osobného vol'na
Zabezpecenie predaja

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 8 hod. zmeny

Prijmeme

UPRATOVACKU

na upratovanie
bankovyjch priestorov

[ Volné pracovné miesto
MONT‘AZINY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie, &
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

| Kontakt: 0948 277 822

\:
09-03

1 hod./denne.
Odmena 70 EUR/mesiac.
Kontakt: 0905 583 824

moravsko.sk

- vel'a osobného vol'na

PRIJMEME CUKRAROV/KY
do cukrarskej vyroby Glacio v Ostrove pri
Piestanoch. Prax nutna. Mzda 900 EUR
netto + ubytovanie zadarmo

Tel. 0915714 777 info@glacio.sk

Kontakt:
+421905 529 661

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 8 hod. zmeny

Nastrojar, udrzba
vstrekovacich foriem

28-330

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien
a ostatnych benefitov budui upresnené na
osobnom pohovore.
e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk

86-0260
221210144

»1The House Factory*

Odbornici na fasady a montované domy.
Tradicia v remesle od roku 1952.

Hladame novych spolupracovnikov - Zivnostnikov, remeselnikov do tychto pracovnych
oblasti (vyzaduje sa platny Al):

Odteraz hladame profesiondlnych pracovnikov na fasady, zateplovanie, malovanie exteriéru
ponuikame dobré platenu a zabespecent pracu po celom Nemecku a inych krajinach EU.

Sme rodinna firma, spolo¢nost s viac ako 67-roénou tradiciou, uz v tretej generacii. Mdme skusenosti s realizaciou
objednavok v 11 eurépskych krajinach. Sme spolahlivy zmluvny partner vyznamnych firiem na trhu v oblasti vystavby
hotovych domov. V tejto rychlo rastucej a inovativnej oblasti pdsobime na uzemi celého Nemecka

So slovenskymi zivnostnikmi Uspesne spolupracujeme uz od roku 2017.

 FASADNIK

« ZATEPLOVAC

« STOLAR

 TESAR

e MONTAZNIK DREVOSTAVIEB Z HOTOVYCH PANELOV
« OBKLADAC

« POKRYVAC STRIECH

« MALIAR

« STAVBY VEDUCI DREVOSTAVBY (NEMCINA JE VYHODOU)
« STAVEBNY ING. (NEMCINA JE VYHODOU)

« SADROKARTONITA

o TLMOCNIK, PREKLADATEL

celé Nemecko
NASTUP PRACE: OD ZACIATKU 2021

- dobré, férové ohodnotenie vasej prace

- mzdu vzdy nacas

- dlhodobu spolupracu

- velmi moderné prevadzkové vybavenie firmy
- zaujimavu a rozmanitd pracu

- dobru pracovnu atmosféru

- kratke interné rozhodovacie procesy

- flexibilny pracovny cas

- moznost kariérneho rastu

Rast ,,The House Factory* UG
Schkeuditzer Straf3e 11
04509 Delitzsch
Deutschland

Mario Reinhardt, Tel.: 00421/ 904 136 196
e-mail: reinhardt@rasthousefactory.com

86-0224
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ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi.
Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita
je skreslend, pretoZe namiesto celostnej per-
spektivy vnimame len jej Gtrzky. Konstruktiv-
ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat
dochadza k Gplnému zahmleniu mysle. Aj
takto sa prejavuje tzkost alebo anxieta, kto-
rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie
na svete trpi aspon jedna osoba z trinastich.
Na Slovensku sa v roku 2017 na Gizkostni po-
ruchu liecilo az 60 ooo ludi.

Hoci spdsoby, ako sa s fiou vyrovnat st
rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po-
tvrdili, Ze pomdct so zmierfiovanim anxiety
nam moze aj CBD, ktoré sa najCastejsie uziva
vo forme olejov.

Hranice Gizkosti

Americkad psychologicka asociacia tzkost
definuje ako pocit napatia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahifiaji napriklad sucho v
Gstach, potenie, zrychleny pulz ¢i problémy
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy
uz odpradéavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melancholie ¢i smitku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
Gzkosti pocut Casto najmi v zapadnej hemi-
sfére, kde sa ludia Coraz viac starajii o men-
talne zdravie.

Uzkost je pritom prirodzenou ludskou emé-
ciou a do urcitej miery ju preZiva kazdy z nas,
telo ju napriklad vyuZiva preventivne, v pri-
pade nebezpecia. Spozorniet vSak treba, ked
tzkost zacne vyrazne ovplyviiovat nas Zivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

situaciach a nasu mysel okupuji Casto iraci-
onalne a nekontrolovatelné obavy, moze ist
o chronickil neurotickd poruchu, ktora casto
sposobuje pridruZené ochorenia.

Y Foto: freepik / jcomp.

Ako CBD posobi na tizkost

Pri liecbe tzkosti je dolezZité dostat sa ku
koreniu problému, napriklad cez psychote-
rapiu ¢ meditaciu. U¢inné vSak mdzu byt aj
prirodné lieciva, ktoré organizmus upokoja. V
stiCasnosti si Coraz viac ludi pochvaluje efekt
latky kanabidiol (CBD), ktora sa ziskava z ko-
nopy siatej.

Pomoc pri boji s tGzkostami patri medzi
najbeznejsie sposoby vyuzitia CBD. Vdaka jej
netoxickym a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom
k farmaceutickym liekom, v pripade menej
zévaznych portich ich méZe aj nahradit. Hoci
efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale
skiimaji, viacero $tadii thto tézu potvrdzuje.

Podla vyskumu pre vedecky Zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

r6znym typom Uzkosti. Patri k nim napriklad
generalizovana tizkost, socialna fobia i pa-
nickd porucha. Stiidia pre Journal of Psy-
chopharmacology z roku 2011 porovnavala
vplyv placeba a CBD na socialnu tizkost a jej
zékladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla-
cebu, CBD vyrazne zniZilo hladinu socialnej
fobie vdaka jeho Gcinku priamo na konkrét-
nych miestach v mozgu.

Posttraumaticka stresova porucha

K porucham tzkosti patri aj PTSD - post-
traumaticka stresova porucha. Vyskum z roku
2019 pre Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine zaznamenal dopad CBD
na jedenast pacientov s tymto problémom.
Pacienti uzivali CBD Gstne pocas 6smich tjz-
driov. AZ 91% z nich citilo Glavu od Gzkosti.
Skiimani ludia tieZ citili, Ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys-
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas
zverejnil vypoved uzivatelky CBD, ktora regis-
trovala zlepSeny spanok a pokojnejsie reakcie
na okolnosti, ktoré ju bezne suZovali. ,,Hoci
som pocas noci nebola Gplne bez stresu, po
tyzdni uzivania CBD oleja — priblizne Sest az
osem kvapiek dvakrat denne - Gizkost opadla
a citila som sa uvolnenejsie.“

Najst optimalnu davku, ktora uvolni telo
a mysel, je individualne a mnohokrat to vy-
Zaduje experimentovanie. Do urCitej miery
si ho moZno dovolit, kedZe CBD je prirodna
substancia s malym mnoZstvom vedlajSich
acinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ski-
senosti, zaCnite s nizSou davkou, postupne ju
zvysujte, kim nendjdete ti spravnu. »red.
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CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mbZete objednat na:

www.cbd sk
alebo kupit
v predajniach:
LEKARER oS8 Hvi/ezdoslavova
A 45/24
5v; Michala U Namestovo
0904 737 Lty
B Naturali
'/-i "-f'; Zeleznitiarov 258/3
’:‘\f}- Trstend 02801
wefonede | wwwnaturalisk
""" 0944 018 745

ojednavky@cbdexpert.sk

S‘prﬁvna volba

ROZSIR NAS TIM
V ZMODERNIZOVANE]
PREDAINI V DOLNOM KUBINE
PREDAVAC/KA - POKLADNIK/CKA

o)

NASTUPNA MESACNA MZDA

790 € (38,75 HOD./TYZ)

IMLUVHE GARANTOVANY MARAST
MZDY PRVE TRI ROKY

-

BENEFITOV

14

STROKY SYSTEM

- PRACA MOZNA NA ROZNE
SKRATENE OVAZKY

VIAC INFO NA: www.lidl.sk - sekcia Kariéra

33-0072
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KOVOHUTY DOLNY KUBIN, s. r. 0., NABREZIE ORAVY 625/12
026 01 DOLNY KUBIN PRIJIMEME

[ Miesto prace: Dolny Kubin - Termin nastupu: ihned - Druh PP: plny Gvazok |

Operator CNC strojov

Poppe + Potthoff Slovakia k.s. ; ;
Miesto prace: Nizna TECHNOLOGA/METALURGA/HUTNICKEHO

Druh pracovného pomeru: Plny tvéazok |N2|N|ERA DO HUTNICKEJ VYROBY
Termin nastupu: Ihned Zkladné zlozka mzdy:
Mzdové podmienky: (brutto) od 870 do 1350 EUR (brutto): 1000 €/mesiac, zvysenie platu po zauéeni, DDS, stravné listky
INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:
Néplii prace, pravomoci a zodpovednosti - vypracovava pracovné postupy, prevadzkové poriadky, kontrolné predpisy, pracovné

instrukcie, zabezpecuije ich evidenciu a dodrziavanie

* Praca v 3 zmennej prevadzke - navrhuje opatrenia na zvysenie produktivity prace, zvySovanie vytaznosti, znizovanie

* Obsluha CNC strojov a zariadeni

» Kontrola kvality vyrdbanych vyrobkov

* sledovanie a dodrziavanie stanoveného vyrobného postupu

* iné manipulacné a obsluzné prace vo vyrobe podla pokynov nadriadeného

Zamestnaneckeé vyhody, benefity

nezhodnych produktoy, zniZovanie spotreby zdkladnych a pomocnych materidlov,
znizovanie spotreby energie, znizovanie vyrobnych strat
- preklada navrhy na obnovu a modernizaciu vyrobnych zariadeni s nimi sdvisiacich, ...

Zamestnanecké vyhody, benefity
- Stabilnd spolocnost, unikatna vyroba, zameranie na export

* praca v stabilnej medzindrodnej spolocnosti z dihodobou perspektivou - 0dmeny, 13.a 14. plat, DDS, Stravné listky

* koncorocné odmeny podia hospodérskeho vysledku — Dodatoéné vzdelavanie

* moznost Kariérneho rastu a odborngho vzdelavania Predpokladany termin ukonéenia vyberového konania: 30. 1. 2021

* rocné prehodnocovanie miezd Pozicii vyhovujli uchadzaéi so vzdeianim

* priplatok za pracu v noci nad ramec zdkona v odbore Hutnictvo, metalurgia, materialové inZinierstvo

e praca nadcas vo vyske 35 % z priemerného platu PoZiadavky na zamestnanca:

 odmena pri pracovnom jubileu Anglicky jazyk - Stredne pokrogily (B2), Microsoft Office - Expert, Vodi¢sky preukaz,
* firemné akcie pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov Pozadovana prax: 2 roky, zodpovednost, orientacia na ciel, motivacia, spolahlivost

£ & &
Struéna charakteristika spolo¢nosti Uchddza¢i moZu svoje Ziadosti spolu PRASKOVEHO METALU RGA

« zaoberame sa vyrobou kovovych s profesijnym Zivotopisom zasielat na DO HUTNICKEJ VYROBY
spojok email: milan.letasi@poppe-potthoff.com Zakladna zlozka mzdy (brutto): Zakladné zlozka mzdy 3,83 EUR/hod.
Pocet zamestnancov Kontakt:

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:
* 50-99 zamestnancov +421911 541 976 - praskovy metalurg vykonava innosti pri technologickom procese praskovej metalurgie,
+421 911 541 977 pripravy, drveni a triedi suroviny a polotovary, vratane obsluhy strojnych zariadeni

Adresa spolo¢nosti Kontakt

- riadi a kontroluje stav vyrobnych zariadeni, dodrziavanie pracovno-bezpecnostnych
postupov pre jednotlivé zariadenia, vyrobky, resp. cinnosti tykajlce sa vyroby

Poppe - Potthoff Slovakia k.s. Kontaktna osoba: Zuzana Kozacikova - préca v 4-smennej prevadzke

Pri rybnikoch 781 Tel.: +421 911 541 977

027 43 Nizna Tel: +421 903 541 976

Zamestnanecké vyhody, benefity

- tyzdenny pracovny ¢as 37,5 hod.

- stravné 4,50 € Callio karta, pIne hradené zamestnavatelom aj pocas dovolenky

- priplatky nad ramec Zakonnika prace

- doplnkové déchodkové sporenie do vysky 3%

- bonusy: osobné hodnotenie 150 € mesacne, kvartalne odmeny, polrocné odmeny,
koncoro¢né odmeny, odmeny pri Zivotnych jubiledch, odmeny za zlepSovacie navrhy

Predpokladany termin ukoncenia vyberového konania: 30.11.2021
Pozicii vyhovuju uchadzaéi so vzdelanim

stredo3kolské bez maturitystredodkolské s maturitou

Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano

VODICA CESTNYCH MOTOROVYCH

VOZIDIEL DO HUTNICKEJ VYROBY
Zakladna zlozka mzdy (brutto): Zakladna zlozka mzdy 3,86 EUR/hod.

6-0237

SEZ DK a.s.

so sidlom v Dolnom Kubine

prijme do pracovného pomeru
uchadzacov na pracovnu poziciu:

OPERATOR VYROBY - OBSLUHA LISOV

e mzda 750 - 1100 € / mesi
® prdcana3zmeny
® napln prace: obsluha vyrobnych lisov, kontr

vylisovanych vyrob

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:
-vodi¢ cestnych motorovych vozidiel zabezpecuje vnutropodnikovi dopravu a dopravu
po celej SR

- zabezpecuje dovoz materialu jednotlivych strediskdm v podniku, nakladku a vykladku
kamionov
- stara sa 0 beznu Udrzbu dopravnych prostriedkov

OPERATOR VYROBY - MO}

[
® mzda 623 - 900 €/ m}sia
® praca na 2 zmeny
® ndpln prace: montazne pr

Zamestnanecké vyhody, benefity

- tyzdenny pracovny ¢as 37,5 hod.

-stravné 4,50 €

- Callio karta, plne hradené zamestnavatelom aj pocas dovolenky

- priplatky nad rdmec Zakonnika prace

- doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3 %

- bonusy: osobné hodnotenie 80 € mesacne, kvartalne odmeny, polrocné odmeny,
koncorocné odmeny, odmeny pri Zivotnych jubiledch, odmeny za zlepSovacie navrhy

Predpokladany termin ukonéenia vyberového konania: 30.11.2021

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim

stredoskolské bez maturitystredoskolské s maturitou

Vodicsky preukaz: C,E

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

- doklad o zdravotnej sposobilosti vodica a Doklad o psychickej spdsobilosti vodi¢a
podla zékona €. 8/2009 Z.z. o cestnej premavke a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov (§ 86 az 89), vyhodou bude.

- kvalifikacna karta vodica

- osvedcenie o zékladnej kvalifikacii a osvedcenie o pravidelnom vycviku podla
zakona ¢. 280/2006 Z.z. o povinnej zékladnej kvalifikacii a pravidelnom vycviku
niektorych vodicov v zneni neskorsich predpisov

Mzdové podmie
a motivacnej zloz
za no¢nu pracu, z
a za pracu v poob

Viac informacii vam ochotne poskytneme na

0907 889 007, janikova@sez.sk

Kontakt: Martina Zaborova, Tel.: +421-43/ 583 22 01, kovohuty@kovohuty.com

www.kovohuty.com

86-0076
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HRADEC KRALOVE Kapim
145 K€/ NETTO HODINA jelenle,
A srndcie,
OI,:ERATOR danielie
VYROBY _ zhody
- ulI:ytovavlnie’ a trofeje.
Zabezpecene

VIAC INFO
NA TEL.

CISLACH: '

BEZPLATNA LINKA |
0800 500 091
+420 702 193 121

VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky ainé "
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

85_0532

Stavbédri
a leSendri pozor!

™= Nemecko a Svédsko B
« celoro¢na praca na turnusy

« cesta a byvanie zadarmo

+na iL od 3 000 do 5 500 € mesacne
*na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

ElFEL"ﬂ&ISBhM

Gerolstein “\ H
_ %ﬂg ]
BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
A ROZRABKA V NEMECKU

Volajte:+421 948 672 122
+421907 780 698

www.alukogroup.com/nabor
i ALUKO

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
VCHODOVE A POSUVNE DVERE

V-PERFECT

ARESTA

PARTNERI KAMPANE:

Bestfenetres (S.A.R.L/ Ltd. / GmbH) - Sarissské Michalany « L.U.N.A.1 - Trencin  DORADO - Bytéa « Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva
PK plast - Ivanka pri Dunaji + R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica - Jaroslav Hutiian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava « KINS - Ocovd « EKONAV - Dunajsk Streda - Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krtié

www.hesta.sk

83-0289

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'
dINIT
[

94-0100

40-0062

17€ - 20€

na 1 hod. podla kvalifikacie.
BRUTTO NA HODINU
PRACA VHODNA
AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vsetko potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢nd praca

www.eifelfleisch-mueller.de
karriere@eifel-fleisch.com

+421944 995 400

85 0707

rnznmﬂr&t Puurmnuuﬁm nmnnn

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!

OBJEDNAITE smmnfmwrx SKLENIK Z NASEJ PONUKY, ZISKATE
HONATU NA CELNE STRANY
smsmxu VOAKA COMU VAS NOVY SKLENIK ZLOZITE DO 2 HODIN,

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKOLVEK HA SLOVENSKU

Rawad
OMOM  EEdR1ESXIm  HOELR CENAPREDLHEMIAOZm  WODUR
GRETA dxdx2m BASELR CIMA PREDLIEMIA D Z m 158 EUR
OLOMIA  ZEENZwdm 456 EDD  CiMAPREDLNMADZm  JGSELR:
GEWSD In2x2m %86 EUR CEMA PREDLIEMIA O 2 m 58 IR
CBARANT  3x2¥2Zm £36 EUR OO cimaPREDLMMIADEmM  I6TEUR
HRLVER 3Ix2xim 4TS ELR CEMA PREDLITMIA 0 2 in ZHEUR
BOLAE - JuZizm B EUR CEMA PREDLIEMIAGZm  FHEUR

0948 00 00 50 | sklenik @prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

46-0108
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ @ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

16

34-0002-1



