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CISTENIE HROBO

Jednohrob T Dorrava [fores.
Dvojhrob 99 ¢ [BEARMAR = ¥ |

Obnova pisma 1 €/znak m:;:;“
Brusenie a oprava hrobov ZDARMA

WWw:cisteniezhroboVvssks
0911996 087 (¥ 0949 651 250

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Cistenie striech a fasad

od rias a machu

Oprava a montaz Zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

37-0003-1

UPECR
XPRES

® VYTIAHNUTIE LAPAGA TUKOV
® UYTIAHNUTIE Zumpy Sl 0N STOP

® CISTENIE UPCHATEJ KANALIZACIE o) o

KOSENIE WuLéovane
OPLOTENIE
stnior - RIZIKOVE PILENIE

Praca na 3 zmeny. :

Mzda lod It(i72€ + o/n}(me%.
Stravné listky 4,20€/kus/den. -
KOMINARSTVDO
g, KOLAUDACIE
- "

email: presov@mahax.sk
FREZOVANIE .
- “;‘M—

VLOZKOVANIE
0915 35 33 35 vececessuss.en SCHIES

MAHAX Slovakia s.ro.

\k/ Ponuka

prace
Prijmeme
skladnikov

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE

NADLHODOBO

TEL.02/635 111 66
700 - 1530

52-0070-5

781210012-37

€ presovsko.sk NEREZOVE KOMINY jn sz,

€. 37 / 17. SEPTEMBER 2021 / 25. ROCNiK

PRESOVSKO

SABINOVSKO

CISTENIE
0DPADOV
OPRAVY WC
MONTAZ
VODOMEROV
A RADIATOROV

Tyzdenne do 48 090 domacnosti
J 0905262932

VYKUP A PREDAJ '

POUZITEHO NABYTKU
a elektrospotrebicov

BAZARV OZKN
z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com

tel: 0905 748 958

chladnicky, pracky,
TV prijimace, koberce ... .

Vzorkova predajna - Levocska 11, PreSov
tel: 0517765 451, 0949 056 793, 0907 120 716
Po,UT - 8,30-16,30 « STR-8,00-17,50  ST- zatvorené « PIA- 8,30-15,00
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B\ Zaluzie RO
R\ Markizy 3 o

NASTRHU)
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Vonkajsie zalizie at
Vonkajsie m}eltv a
\nteriérové Zaliizie MA

VYKU

STARSICH
VOZIDIEL

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

83-0176
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Sklamania st iskrou Zivota

UZITOCNE KONTAKTY

Redaka: Bucdovatelské 50 KaZda iskra, ak je v spravnom €ase vSedny. Ako pocity, ktoré nam signa- www.mo j 3 Sk
presoy D@ spravnom mieste iniciovand, lizujd, Ze sa mame obratit viac k sebe
presovsko@regionpresslsk Spﬁsobi ohen. Sklamania st iSkl‘y, a do seba. Nie egOiStiCky, to vObec nie, >y m = y =
ktoré z nasho Zivota vypalujii vSet- ale ide o nachadzanie pozitivnych ja- K“I]Im G An Az | I(I“"m BYT
JREGIONPRESS ko z1é, temné, smutné, vietko, Co by  vov v nasich Zivotoch a stavanie ich do . 589 PLATBA =
Vydavatet: sme uZ nechceli, aby sa niekedy eSte kontrastu so sklamaniami v nich. v PresSove 0949 85 4 vHOTOVOSTI <

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Monika Janovcikovd 0905 719 145

g?:giiggggpo@regionpress « novym zamestnanim. Prave tak, ako okolnosti a uchranil ho pred hrézami
W regionpresssk ' sklamania z volieb a z toho, ¢o po nich nacizmu, predstiera, Ze vSetko okolo Prenajom Sistiacich roho#i
wwwiacebook com/regionpresssk v spolo¢nosti nzilsle.dujve. je samotpé‘hra, pripravena k synm{{/m a parnych clstlcov .
Eéfredaktor: lvan Brozik Tu sa ukazuje sila ¢loveka, ako do- narodeninam. Hra, na konci ktorej na

DISTRIBUCIA (48090 doméanosti)

pamy tyzdef: Bzenov, Demjata,
Fricovce, Chmelov, KapuSany, Ken-
dice, KokoSovce, Lubotice, PuSovce,
Sedlice, PreSov, Velky Saris, Dacov,
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pecovska
Nova Vs, Sarisské Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienov-
ska Nova Ves, Dulova Ves, Fintice,
Haniska, Hermanowce, Chminianska
Novd Ves, Lada, LemeSany, Litar-
tovee, Maly Sarg, Petrovany, Ruska
Nova Ves, Sedlice, Siroké, Tulcik, itaz,
Vyéna Sebastovd, Zupcany, PreSoy,
Sabinov, Krivany, Razriany, Sarisské
Dravce, Rozkovany, Sarisské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nizny Slavkov

opakovalo.

Sklamania medziludské si asi naj-
tazSie. Nikto s nimi nerata vopred a uz

vObec nie je pripraveny na okamih, ked

prichadzaj. Iba ak ten, kto ich uz zazil
vela. Pozname sklamania z euférie nad

kaZe ,zamavat“ so sklamanim on a nie
ono s nim. Sklamanie totiZ boli a nate-
raz eSte nan nikto nevymyslel nejaké
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej-
§i, o Com piSem, potom eSte na vysvet-
lenie — sklamanie je pocit dusevného
rozladenia, roz€arovania zo zmarenia
nejakych nadeji. Byva trpké, bolestné,
ale aj Iibostné. Sklamanie ¢asto vyas-
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z
pocitu sklamania nezriedka prepada-
vaji depresiam a to uz je chorobny stav.

Berme preto sklamania iba ako
emocie, bez ktorych by bol Zivot prilis

Asi poznate nadherny Benigniho
film, plny pozitivnych emécii — Zivot
je krasny. Po piatich rokoch $tastného
manzelstva je Guido kvdli svojmu Zi-
dovskému p6vodu odvleceny spolu so
synom do koncentrac¢ného tabora. Aby
pred malym chlapcom zatajil Sokujtce

oboch ¢aka velka odmena.

Berme Zzivot ako hru, s prehrami,
vyhrami, remizami, Casto aj sklama-
nymi nadejami. A budme pri jej hrani
spokojni, ak nie uz Stastni.
Napokon, kazdé zlo je na
nieCo dobré, nie? 0zaj,
ak podsobite sklamane,
vSetci vasi blizki st z toho
smutni. Tak naco im to
robit? n

Pekny tyzden
vam Zela N

» lvan BROZIK / séfredaktor

J

Kipim chatu na DOMASI

platba v hotovosti.
0917 830 888

62-0006

WWW.moj

.Sk

mzsm TU vzon 3, 50 EUR

WWW. tepovanlelvan.sk o
Strojom Karcher u vds doma, aj vikendy 3

CISTENIE « MONTAZ

MONITORING . OPRAVAq

PREPICHY

POD CESTY
0918 520 33
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pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovouﬂpravou s ~ = e ; N
oo (BEZPECNOSTNE DVERE | [ (W
de, 7e viete 0 m\este kam nase noviny Ponyka
nechodia, daite nam, vediet Dakujeme Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov prace

Zapadné Slovensko ] -

CERESNA | [ ORE @H CERESNA AKCIA 370€ Prljmeme
BV 86750 Bratislavsko Vychod MATNA MAT,NY* vzor vsetky dvere operat
BI 87350 BratislavskoZipad ! peratorov
DS 33080 Dunajskostredsko SKLADOM kovanie ZDARMA do automobil. vyroby na TPP
GA 31290 Galantsko+Saliansko O — Earidi Pra
HC 28510 HldmeckmSere(issko I_ ) zameranie ZDARMA v Malom Sarisi. Praca na zmeny.
Km0 KL:v"i‘:(';‘a"Sk" hladké dvere " Vponukeaj Mzda od 690€/brutto
MA 27450 Malacko aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE +odmeny a priplatky.
NR 54930 Nitriansko Stravné listky 4,20€/kus/deii.
NZ 34140 Novozimocko www.ocelovedvere sk o S
PK 18210 Pezinsko ocelovedvere@ocelovedvere sk email: presov@mahax.sk | §
& 290 som R Sidlisko Sekcov ( Sal ik) Podnikatelské t PYRAMIDA g g
SC 27920 Senecko 1dlisko SeKcov (smer Salgovni 'odniKatelske centrum =] 2
SE 34570  Senicko+Skalicko 0917 563612 | 0911 60 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°° g _“
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN ©
TN 59430 TrenGiansko+DCA+L
T 46550 Tmavsko
™M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko e U ro 9 presovsko.sk
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK - <\
IC 30690 Lugenecko+VK+PT 7 ¢
MT 41690 Martinsko+TR MAHAX Slovakia s.ro.
s PRACUJ U NAS ponuka
PB 28230 Povaisko=PB+PU . price
PD 41340 Prievidsko
B 5 e VESELYCH PRODUKTOV
H 27490 Ziarsko+Z(+BS i
A 52120 Zilinsko+BY - - P"l;neme s:(lladnbikov
. , 0 automobil. vyroby

Vychodné Slovensko J E D N o D U c HA P RACA na dohodu 0 vykonani prace
B30 ga'dﬂmsﬁgiw v Malom Sarisi s platnym
HU 26640 HumenskosVTssvm. preukazom na obsluhu VZV.
K 8760 Kodido N 0917 465 632 - 0908 961 969 Préca na 3 zmeny.
KS 20730  Kosicko okolie
SL. 12970 Lubovniansko Mzda 4,50 Eur/hod./brutto.
Mi 29620 WihalouskoeTyiso 0917 839 697 - 0948 002 048 5
PP 41130  Popradsko+KK email: presov@mahax.sk &
PO 48090 PreSovsko+SB S S
SN 32750 Spissko+LE+GL 2 ]
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Téma tyzdia DOM, BYT, ZAHRADA &

CISTENIE/AJUDRZEA
HROBOV,

AKCIA
» jednohrob 59¢
» dvojhrob 99¢
+ malba pismal ...
s oprava prasklin

]

www.cisteniehrobovsaris.sk

IMPREGNACIA Volajte:
A poPrAVA zoarmA [EIYENLEIN
Vygistenle okiotla hrobu ZDARMA cisteniehrobos] | sfigmail com

Prarmamg materil neaechey kyality

=}

83-0234

0948 283 110

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

6;—: Michiiak

m 7ALUZIE
B MARKizZY

™ LATKOVE ROLETY

B GARAZOVE BRANY
= BALKONOVE ROLETY

DRUTEX - PROTHN
= SIETE PROTI HMYZU Doaurex o - GARAZOVE BRANY
= ROLETY DEN / NOC ZI:AVA -45% HOME Quatro
I PLASTOVE LAMELOVE ot

DVERE
™ PROTIPELOVE SIETE

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

83-0007
83-0020

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

0910 366 966 = aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

Potrebujete

Poskladat alebo rozobrat nabytok ?
Zavesn obraz - pollcku ? Previtat panel ?
Opravit, vymenit niefo v domacnosti ?

AJ A NAILACNEISIE USTAVANE SKRINE| JEES STRECHA SEM. STRECHA TAM. NOVA STRECHA VAM
A NABYTOK NA MIERU. S . . .

B vstavané skrine @ Satniky ™ veSiakové steny
] B botniky ® kuchynské linky ® komody
D asmpresov, s.ro. ¥ kancelarsky nabytok ® stoly

83-0292

Vystavba kompletného
zastresenia na kl'v<.

OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA

83-0016

VYKUPUJEME

Ee< . MALOVANIE -

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE, PAPIER

I
UYHODNE CENY - Pri vii¢Som mnoZstve ceny dohodou m

Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107 09057143037 ...

83-0009
83-0312

+ VZDUCHOTESNA PAROZABRANA

!

PORADENSTVO
A KALKULACIE

[SOCELL

info@axaproperty.sk

\

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

OBHLIADKY A ZAMERIAVANIE
VYKOMAVAME ¥ SPECIALNYCH
MASKACH!

e®
0911313632 www.axaproperty.sk

83-0023

PO21-37 strana- 3
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CBD Aha zbavit sa tizkosti || .2.. |
pomaina zoavit Sa UZKOSTL || eooper
Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi. situaciach a naSu mysel okupuja Casto iraci- réznym typom tizkosti. Patri k nim napriklad

Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita onalne a nekontrolovatelné obavy, moze ist generalizovana tizkost, socialna fobia ¢i pa-

je skreslend, pretoze namiesto celostnej per- o chronickdl neurotickii poruchu, ktora ¢asto nickad porucha. Stiidia pre Journal of Psy-

spektivy vnimame len jej Gitrzky. Konstruktiv-  spdsobuje pridruZené ochorenia. chopharmacology z roku 2011 porovnavala ~ Saceo

ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat vplyv placeba a CBD na socialnu tizkost a jej = m

dochadza k Gplnému zahmleniu mysle. Aj zékladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla- e

takto sa prejavuje tzkost alebo anxieta, kto- cebu, CBD vyrazne zniZilo hladinu socialnej

rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie fobie vdaka jeho G¢inku priamo na konkrét- W e

na svete trpi aspon jedna osoba z trinastich. nych miestach v mozgu. 5% CBD olej \

Na Slovensku sa v roku 2017 na tizkostni po- 3f\ m ,,“

ruchu liecilo azZ 60 ooo ludi. Posttraumaticka stresova porucha
Hoci sposoby, ako sa s fiou vyrovnat st K pOl‘l..lCh’ém ﬁZk(ZSﬁ patri aj PTSD - post- !

rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po- traumaticka stresova poruch:.:l. Vyskum z roku

tvrdili, e pomdct so zmierfiovanim anxiety ! 2019 pre Journal of Alternative and Comple-

nam moze aj CBD, ktoré sa najcastejsie uziva | Foto: freepik / jcomp. mer}tary M?d1c1r}e zaznan}enal dopaq CBD : :

vo forme olejov. na !ede.nait pz.;lc1ento)v S tymgo pArobl.emopvl. 10% CBD oleJ 20% CBD oleJ

Ako CBD pbsobi na tizkost Pacienti uZivali CBD Gstne pocas 6smich tjz- 45 9 | 63 00, )‘

Hranice Gizkosti

Americkad psychologicka asociacia tGzkost
definuje ako pocit napétia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahifiaji napriklad sucho v

uz odpradéavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melancholie ¢i smitku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
Gzkosti pocut Casto najmi v zapadnej hemi-
sfére, kde sa ludia Coraz viac starajii o0 men-
talne zdravie.

Pri lieche tzkosti je dolezité dostat sa ku
korefiu problému, napriklad cez psychote
rapiu ¢i meditaciu. U¢inné viak méZu byt aj
prirodné lieciva, ktoré organizmus upokoja. V
Ustach, potenie, zrjchleny pulz & problémy stGcasnosti si ¢oraz viac ludi pochvaluje efekt  trovala zlepSeny spanok a pokojnejsie reakcie WWW-deeXpert-Sk
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy 1atky kanabidiol (CBD), ktor4 sa ziskava z ko- na okolnosti, ktoré ju bezne suZovali. ,,Hoci alebo kapit

nopy siatej.

Pomoc pri boji s tGzkostami patri medzi
najbeznejsie sposoby vyuzitia CBD. Vdaka jej
netoxickym a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom

driov. AZ 91% z nich citilo Glavu od Gzkosti.
Skamani ludia tieZ citili, Ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys-
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas
zverejnil vypoved uzivatelky CBD, ktora regis-

som pocas noci nebola Gplne bez stresu, po
tyzdni uzivania CBD oleja — priblizne Sest az
osem kvapiek dvakrat denne - Gizkost opadla
a citila som sa uvolnenejsie.“

Najst optimalnu davku, ktora uvolni telo

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

v predajniach:

AK plus drogéria
Pecovskd Nova Ves
/ulNa Dujave a

0948100 027

3 k farmaceutickym liekom, v pripade menej a mysel, je individuilne a mnohokrét to vy- 3 ) tapovana
Uzkost je pritom prirodzenou ludskou emé-  zavaznjch portch ich moZze aj nahradit. Hoci Zaduje experimentovanie. Do urcitej miery CAPOVANA Eko drogéria
ciou a do urcitej miery ju preZiva kazdy z nas, efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale si ho moZno dovolit, kedZe CBD je prirodna EKO-DROGERIA g"aggry ovat2

telo ju napriklad vyuZiva preventivne, v pri- skiimajd, viacero $tadii tato tézu potvrdzuje.  substancia s maljm mnoZstvom vedlajSich 0915373 916

pade nebezpecia. Spozorniet vSak treba, ked
Gizkost zaCne vyrazne ovplyviiovat nas zivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

Podla vyskumu pre vedecky Zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

acinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ski-
senosti, zaCnite s nizSou davkou, postupne ju
zvySujte, kim nendjdete td spravnu. »red.

) | Rtkina

Capaj evova 9
PreSov
0918 040 801

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

o A A PISOAROV OPRAVA
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY sNAOLEPSIA CEME » GULICIEK KOMINOV
BITUMENOVOU LEPENKOU - PRVOTRIEDNA s motnostoy NONSTOP .
s oS . mobil:
«zameranie -odborné poradenstvo R it "s
p obnova plochych strlech technologlou COPERNIT kamerového ﬁ 09l|° 973 777

Nehladajte 2 alebo 3 ﬁrmy, my robime vs'etko c'o potrebujete...

:': Slovenska firma

INON sTOP |; nka
0944720 935
-

"« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

N Farly
5 IHNED k
MONTAZI

S| ANTRACIT
1016

HNEDA
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zaruka minimalne 25 rokov

A WC - UMYVADIEL

V=

systému

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A DAZDOVYCH ZVODOV

43-0108

0908 580 291 |

‘_4

4

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY
STRIECH

Za prijatelnd

cenu

87-0001

E-mall OBJEDNAVKY@MON'ITER SK

;monttr.sk . 0919 365 022

Lipany/ulKrivianska

J

33-0072

85_0275



Téma tyzdna

Zima bude drahsia, no da sa usSetrit

Uz dlhsi ¢as nas média informuji o
raste cien energii. Nevyhneme sa vys-
§im platbam ani vo vyuctovaniach
nakladov na domacnost. Daji sa vsak
pozitivne ovplyvnit, a to uz teraz, vo-
pred.

Najjednoduchsia a pritom nie draha
cesta je v utesneni tinikov. Plati to aj pre
teplo, aj pre teplti vodu. S vodou je prio-
ritou zastavit jej odkvapkavanie. V pri-
pade teplej vody tak aj zniZzite vihkost
vzduchu a tym padom riziko vytvara-
nia pliesni v byte ¢i vdome.

Unikajiicim teplom treba bojovat na
vSetkych frontoch. Najmd, ak ide o sta-
ry byt ¢i dom, ktory eSte nepresiel ge-
neralkou. Na jeho oknéach treba najskor
skontrolovat stav tmelového tesnenia
skla k ramu. Na jeho opravu staci bezny
tmel a kuchynsky nozik, zvladne to aj
amatér. Potom, to uz plati tak pre okno,
ako aj dvere, skontrolujme tesnost po-
riliehania pohyblivej casti k pevnej
Casti. Na detekovanie Ginikov ndm staci
sviecka. Jej plamienok nam spolahlivo
ukaze, ako pradi vzdusna hmota cez
dvere ¢i oknd, najma kadial.

Napravu moZeme zjednat jednodu-
cho a lacno, pripadne rychlo a mierne
drahsie. Jednoducho, to znamena, Ze
z makkej plastovej obalovej folie si na-
strihame pasiky, ktoré bud teplom, ale-
bo lepidlom nalepime na zapadajiice
Casti okien ¢i dveri do ich ramov. Mier-
ne drahsia, ale stale finan¢ne zaujima-

va alternativa je zakipit samolepiace
tesnenie. Po takejto ,,operacii“ vsak
nesmieme v zime zabudndt na Castej-
Sie rychle jednorazové vetranie, aby sa
nam miestnosti prili$ ,,nezaparovali“ a
boli primerane odvetrané. Ked sme pri
vetrani, robte to naozaj rychlo, s naplno
otvorenym oknom, ale kratko.

0d starych mam pozname aj dal-
Siu pomodcku na zachovanie tepla. Cez
moderné oknd ani nie, ale cez staré
celodrevenné dvere teplo rychlo uni-
ka. Nasi predkovia preto na ne zvniitra
davali “tazké zavesy, Casto z hrubjch
diek.

Teplo unika aj cez podlahy, najma
v star$ich bytoch a domoch, mozno sa
oplati zvazit pouztie réznych textilii,
ktoré napokon posobia aj dekoracne.

Je iba na nas, ¢i nebudeme platit
viac, ako je nevyhnutné.

» red

Ay > & T\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

PEKNA STRECHA
OPRAVY
VYMENA
NATERY
STRIECH
lacno a kvalitne ||
tel.: 0908 842631 || S

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA

SPIRALA TERAZ MOZNA DOTACIA
info@styrola.sk « tel: 0905 258 236 + www.viga.sk g

www.provio.sk
gvusc@provio.sk
+421 918 042 683

SADROKARTONY - ZATEPLOVANIE
MURARSKE PRACE - OBKLADY A DLAZBY

Ponukame projekty vetkych stupriov

PO21-37 strana-

DOM, BYT, ZAHRADA

86-0017

STAVEBNINY
STRKY - PIESKY

Stavebny material od zakladov po strechu

= SALOVACIE DIELCE od 0,99€

u PRESNE TVARNICE BIELE . 0d 0,99¢  BeadatillAL§ do10km - 10€
- zghgl:'g; :(Ilé.l LTICEM 3,10€ m stav. materialu
= $TRKY, PIESKY od 16€ /t do24h

S WWW. stavebninyvysnovsky.sk

A

Chminianska Nova Ves a KapusSany (pri Slovnafte)
5&?&?& .,'a." UM tel: 0907 140 671 stavebninyvysnovsky@azet.sk

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

DL

Clen cechu profesiondlov DDD na Slovensku.

DEZINFEKCNE

A DEZINSEKCNE
SLUZBY
0905 334 038

M.
!

DLC s.r.o.
Sabinovska 58, Presov
e-mail: dic@centrum.sk

www.dlc.sk

Presav

5.r.0.

L

5

83-0159

79-065

83-0309
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Jahﬁacie

E pliecko

Treska v majonéze
Exklusiv
+ v ponuke aj Treska

Trﬂql-r.a j— ' v majonéze 400 gza 1,79 €
i 400g

Suché
krmivo

pre psy

@ (=073

5=y FAMILY PACK
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Pepsi N'SII

Blackf ; v - ..: > DUC-CAPS ' Persil

- 7UP/ : — __ perst
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SKOLOVEDA / ZAMESTNANIE, GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objektivita na vyucovani

Zijeme dnes obdobie, ked sa dejii
veci, ktoré nas hnevaji. Tento hnev
mnohi odbiravajia tak, Ze sa vy-
jadruji. Pribudlo mnoho blogov,
komentarov, statusov, videoblogov,
pretoZe ludia veria, Ze tak moéZu nie-
¢o zmenit.

Sam sa vyjadrujem najmi k témam
Skolstva. Zalezi mi na tom, aby sa o §ko-
le - zaklade spoloc¢nosti - verejne a pod-
robne hovorilo. Aj preto publikujem a
davam vyjadrenia médiam. I ja verim,
Ze sa takto mozu veci menit.

V poslednom c¢ase sa venujem aj
nelogickym opatreniam, ktoré maja
predist epidémii. Odporcovia tychto
opatreni schytavaji od ,,nazorovych te-
roristov* nenavistné ttoky zasahujtice
az do osobnej integrity. Nie je to sice ne-
obycajny jav, nenavist u Slovakov pod
vplyvom politiky bujnie mnohé roky.
Sam nieCo podobné zazivam, kedZe
mam vlastny a nezavisly nazor.

Netreba zabidat, Ze ucitel je aj ob-
Can, ktory ma svoje sitkromie a ma pra-
vo na akykolvek nazor, ak nie je nele-
galny. Staci, Ze denne mysli na svojich

Sinach, sexualite, protipandemickych
opatreniach, o fungovani politiky, o
skolstve, naboZenstve a pod. Na vset-
ky tieto okruhy mam jasny, niekedy
nekompromisny nazor. Uvedomujem
si vSak, Ze stojim pred Ziakmi, ktori po-
trebuji poznat vyvazeny, komplexny a
viaczdrojovy postoj. Ani mi nenapadlo
vnucovat im svoje preferencie. Samo-
zrejme, ak chceli pocut moj nazor a iSlo
o beznil tému, povedal som im ho. Ale
zotrvavam na diskurze nahladov a po-
znania, aby si Ziaci v procese dospieva-
nia vytvorili svoj postoj. Na tvarach zia-
kov Casto vidim, Ze m6j objektivizujici
postoj oceniuja, dokonca ma pochvalia,
Ze im ni¢ nevnucujem. TakZe, moji ne-
priatelia, nie som taky @tbohy, aby som
Ziakov ovplyviioval sebou. Isto, tvrdo
brojim proti drogam, nasiliu, rasizmu,
nenavisti, tu som razny a nekompro-
misny.

Obavam sa vsak, Ze mnoho kolegov
nedokaZe zachovat v triede objektivi-
tu. Z rdznych stran po¢avame, akymi
spOsobmi sa az totalitnym spdsobom
uzurpuje v triede jediny spravny nazor,
ten ucitelsky. Takéto konanie je nebez-

Oblubeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!

Dobra, obliibend brigida a dobry zarobok!
Priemerny disty zarobok pracovnika 1220 K¢/den
(cca 45 €) a VIAG, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2
mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame prednos-

tne ludi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca trva
podla vyberu strediska 4 - 6 tyzdiiov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na
tkol! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden.

Nastupy od cca 24.9.2021.

Spolocnost MODULAR, s.r.o. PreSov
hladd na plny uvdzok

MONTEROV

s vykonom prevazne v Eurdpe
ndstup mozny po vyberovom konani september 2021

MODULAR Y

V pripade obojstrannej spokojnosti,
mozna spoluprdca aj na dobu neurcit.

2ial$ov, kontr9luje svoje spr‘évanie, no peéné, ba dovolim :si poye.d)at’, Ze aj ono . . :ZZZ?;—ZZSVZZ;;;:Z%;ZZ“u ?Z:ﬂ:ti)’00€
upriet mu pravo na svetonazor hrani- je brzdou reformnych Gsili v Skolstve. WWW.Ccu Jte.sk + spolahlivost a samostatnost diét o,dl'a
¢i s ludskymi pravami. Podstatné je, Brzdou je viak aj oCakavanie, Ze peda- RS * ochotu pobytu v zahraniéi n’sl):: '; nei
aby svoje presvedcenia neprezentoval gogovia budii v 3kole i v stikrom irit aZ po dobu 4-6 tyzdiiov i usnej
pred Ziakmi, najmé ak ide o politické jediny ,,spravny* nazor. . * schopnost prdce v time a vo vyskach rajiny
preferencie alebo kontroverzné témy. RAK L,J SKO m—
V ramci vyucovania ma Ziaci podnietili » PhDr. Jan Papuga, PhD. PRACA | « zvéraéské znalosti (elektréda, Co2) nemeckého
diskutovat o réznych témach: o men- pedagdg V GASTRONOMII * absolvovanie kurzu prvej pomoci jazyka

e * vodicské oprdvnenie B (nutné) + E vyhodou!

Firma SALUDO Vam pontka pracu
s nastupom IHNED na pracu v C.R.

HLADATE PRACU?

MY JU PONUKAME!

PRACOVNIKOV/EKY
NA PRACU DO CR

1 presovsko.sk

0708

+43 660 399 3736
Stanlexcekan@yahoc.com £I

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA

* oprdvnenie na obsluhu
vysokozdviinych vozikov
ana obsluhu zdvihacich zariadeni

Kontakt: m.cervenakova@modular.sk, 051756 75 55

b4

Cw

S N—
ite. Sk

[

08-0TT37

0313

83

- - [K A CERTIFIKAT V CENE
OBRABAC KOVOV . .
briska na plocho, na gulato sustruh, fréza aj iné pozicie CENA rEHa\t‘e’nl;}l Zasad'te
od15€/m \.30% si muchovnik

ZASLITE ZIVOTOPIS

MAILOM ALEBO ZAVOLAJTE
0903 618 498 - 0911 618 499

saludosro@gmail.com

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111 S

61_0041

o | NEMATE PRACU

RILOVACKA AZ NA STOL? U NAS JE MOZNE

VSETKO!

-
Betarské gril
[LEH S

Alpska susena

HETTLE] Bavorské

Udena badova |
slanina

Valasské gril
klobasky

61 _0060
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PRESOVSKO BYVANIE

plyn, voda cerpacia

1 kiarenie technika
IRad o=

MIRAD
JE ELEGANTNY
AJV KUPELNI

Sprchova Termostat [ ,,-.Qm-.

stiprava " dual shower
Sprchové dvere Sprchové dvere Sprchové dvere KLUDI ZENTA / system KLUDI
BRILLIANTBSD2  PIVOTPDOP390  SUPERNOVA 15-600 = AQUA | @
Pravé 90 satin/transparent  ASDP3 90

chrom/transparent biela/transparent

72;30¢€
62,60 €

g
F =

S \

2 HANSA Basicjet '-

S Sprchova suprava - |

= v " \

5 s tycou 650 \

S .y

z mydelnicka /

Q 1-polohova

S 278 € & HANSA Basicjet W
§ e Sprchova suprava | .
¥ WCKOMBIJIKA ZETA VANA JIKA TANZA 72,3T€ :nty;;:ig:

> spodné azadné 150 x 70 cm plechova 41,75 € | y . i
o . 3-polohova i
S prevedenie

5 sedadloje nutné

% objednat zvlast

o)

2

] i
v “E
~§ 136,70 €

2 61,90 €

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

PO21-37 strana- 9



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyGctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

TU

mohla byt Vasa reklama

lt:“i?J

?:fn

Info: 0905 719 145
. J

Byt vdacny

Napriek tomu, Ze vac¢Sinu dni v roku
neoslavujeme narodeniny, meniny,
ani vyro€ia, aj tak sme kazdy deni
priam ,,obsypani“ celou kopou vzac-
nych darov. Ci uZ je to dar Zivota,
rodiny, priatelov, alebo dar zdravia,
zamestnania, domova...

Vsetky tieto veci st velkjm darom
- a neprestavaji nim byt ani vtedy, ked
ich pokladame za absolttnu samozrej-
most.

Péovodca tychto darov je veriacemu
¢loveku znamy. Je nim samotny Boh —
ten, ktory stvoril cely svet a dal ho ¢lo-
veku ako dar, ktory ndm daroval svojho
jediného Syna, aby nas vykdpil, a ktory
nam - opét raz celkom nezistne — chce
darovat vecny Zivot a vecné Stastie, na-
pliajtice celi nasu bytost.

Otazka znie: sme mu za tieto dary
vdacni? A ddvame mu svoju vdaku naj-
avo?

Sposobov, ako Bohu prejavit vdac-
nost za jeho dary, je mnoho. Existuje
vSak jeden, o ktorom moZno beZne
takymto sp6sobom ani neuvaZujeme,
a pritom sa na tento Gcel hodi snad naj-
viac zo vSetkych. Je nim svita omsa.

Vedeli ste napriklad, Ze aj samotné
slovo ,,Eucharistia® (z gr. eucharisteo)
znamend ,wvzdavat vdaku“? Cela svita
omsa je vlastne modlitbou vdakyvzda-
nia. V niektorych momentoch to pocuje-
me celkom zretelne: ,,Vzdavajme vdaky
Panovi, Bohu na$mu,“ a inokedy je tato

skuto¢nost skor naznacena — napr. pri
réznych hymnoch a zvolaniach, v kto-
rych Bohu vyjadrujeme chvélu a vdaku.

V mnohych krajinach na svete ve-
riaci prirodzene taZia takymto spdso-
bom dakovat Bohu a slavit Eucharistiu,
no celia pritom nelahkym problémom,
akymi st naboZenska nesloboda, neis-
tota v dosledku civilnjch a vojenskych
konfliktov, velké vzdialenosti a chybaji-
ce mozZnosti prepravy ¢i chudoba.

Papezska nadacia ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi ako medzinarodna ka-
tolicka organizacia pomoci preto pod-
poruje aj projekty, ktoré umoziujt, aby
Eucharistia mohla byt pritomna medzi
Iudmi. Vela z tjchto projektov je celkom
praktickej povahy: ,,Zabezpecime napri-
klad motocykel pre kniaza, aby mohol
prist slavit svatd omsu do vzdialenej mi-
sijnej stanice, prispejeme na vystavbu
kaplnky v odlahlej piStnej oblasti alebo
horach. Nasa pomoc ma vela foriem —
od praktickych, ako je zaktipenie stroja
na pecenie hostii, po dlhodobé, ako je
vzdelavanie budicich kinazov,” vysvet-
luje vediica projektov ACN, Regina Lyn-
chova.

Vyuzime teda aj my dne$ny den
ako prileZitost byt viac vdacni za to, ¢o
mame. Uvedomme si, aké vzacne dary
nezasliiZene dostavame — a podakujme
za ne. Napriklad aj pri svatej omsi.

Viac o projektoch ACN sa dozviete
na webovej stranke: www.acnslovensko.sk.

» Zdroj: ACN

[@ CESTNE STAVEY mﬂl

Do timu nasej divizie DPSE, spolocnosti Cestné
stavby Liptovsky Mikulds, s.r.o. hladame

novych Sikovnych kolegov na pozicie
technické aj robotnicke pre stavby
budované v ramci SR aj CR:

THP:

Projektovy manazér 1.800 €/mes.
Stavbyveduci(SR/CR) 1.500 €/mes.
Majster stav. vyroby (SR/CR) 1.300 €/mes.
R

Vodi€ - AD 20, alebo
hydraulicka ruka N
Tesar, Zeleziar 2)

5,20 €/hod.
4,75 €/hod.

Platové podmienky: nastupny plat sa urci na zaklade
predo3lych pracovnych skdsenosti. Pri robotnickych
profesiach praca vhodnd aj na Zivnost - plat dohodou.
Vsetky pracovné ponuky, ako aj ich Specifikacie najde-
te na Profesia.sk. PONUKAME: turnusovu pracu,
cestovné + stravné, ubytovanie zabezpetuje

a hradi zamestnavatel.

Kontaktna osoba:
Mgr. Katarina 1Zacka, izacka@cestnestavbylm.sk
+421 907 542 583

- rozvoz PHM Kosicky a Presovsky Kkraj

e

tankpetrol

prijmeme vodica ADR cisterny

Telefon: 0907 836 367
E-mail:logistika@tankpetrol.sk

75-77

Ziaci si ziadaja aktivity
podporujice zdravy Zivotny styl

Ziaci by na Skolach privitali osvetu
a aktivity, ktoré podporujia zdravy
Zivotny Styl. Vyplyva to z prieskumu
obCianskeho zdruZenia Skutocne
zdrava skola od agentiry 2muse.

Prieskum ukazal, 7e zdravsie sa
stravuji tie deti, ktoré maji o zdravom
a vyvazenom stravovani viac informa-
cii. Na prieskume, ktorého cielom bolo
zmapovat vedomosti a navyky sloven-
skych Ziakov stvisiace so zdravym Zi-
votnym Stylom, sa zi¢astnilo 1369 deti.
ISlo o Ziakov zakladnych a strednjch
kol z celého Slovenska vo veku 11 a7 18
rokov. Prieskum sa realizoval v online
podobe od marca do méaja 2021.

Deti hodnotili ako najdoleZitej-
Sie pre udrziavanie zdravia dostatok
pohybu, kvalitny spanok a zdravé
stravovanie. Tieto aktivity deti zaro-
ven aj najcastejSie dodrziavaji. AZ 62
percent deti spontanne uviedlo, Ze pre
udrzanie zdravia pravidelne Sportuje.
Prieskum ukazal, Ze mladi si neuve-
domujt vplyv dlhSie straveného casu
pred obrazovkou na zdravie. Menej ako
polovica z respondentov povazuje za
dolezité obmedzit ho.

V oblasti zdravého stravovania
povazuju Skolaci za najmenej dolezité
zaujimat sa o potraviny, ktoré jedia,
uvedomovat si stvislosti medzi jedlom
a naladami ¢i pravidelne sa stravovat.

Len 33 percent z nich uviedlo, Ze sa po-
Cas dia stravuje pravidelne.

Prieskum ukazal, Ze deti vedia
odlisit zdravé stravovacie navyky od
nezdravych, no mnohé z nich nepova-
Zujh za rizikové. Spomedzi nezdravych
stravovacich navykov im najmenej
skodlivé pripadalo dosolovanie jedla,
Specialne diéty a pravidelné uZivanie
bielkovinovych doplnkov. Nesprav-
nym stravovacim navykom podla
prieskumu skor podliehaja deti, ktoré
v danej oblasti nie s dostato¢ne infor-
mované.

Vdcsina respondentov prejavi-
la zaujem o dalSiu osvetu ohladom
zdravého Zivotného $tylu. Mladsi Ziaci
povazuji za najdéveryhodnejsi zdroj
informéacii najmd rodicov. Starsi viac
déveruji odbornikom ako lekarom a
psycholégom. Prieskum tieZ ukazal, Ze
mladsi Ziaci déveruju pedagégom viac
neZ stredoskolaci.

»red
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A ZENIT

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

Za akciove ceny!

Frost 2/10
bronz

13,39 €/mz s DPH

Ultralight 2/10
Cira

11,66 €/mz s DPH

eshop.zenitsk.sk

I§OS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

131210497



PRESOVSKO

HLAVU HORE / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Drahota

Ludia si za¢inaji v§imat zdraZovanie.
Nie o par percent, ale o desiatky. Vi-

deli sme to uz pred vySe rokom, ked

sa zacali spomalovat a zdraZovat do-
davky z Ciny.

Dodacie terminy stiiastok na bicykle
narastli na vySe roka a ich ceny sa zvysili
o desiatky percent. V desiatkach percent
rastli aj ceny ocele, plastov, dreva a dal-

Sich veci. Prepravcovia nestacia vracat

prazdne kontajnery do Azie a ich cena je
sedemnasobna. Vyrobcovia uz cenu ani
nerieSia, pretoZe vSetko chyba — mate-
rial pre vyrobu, stavebné komponenty,
stciastky, Cipy, vSetko... O pri¢inach
tohto stavu diskutuj odbornici. Niektori
hovoria o Cine, ktora zvysila svoju pro-
dukciu a spotrebu, skupuje a hromadi
strategické suroviny a materialy. Dalsi
spominajt problémy s covidom, zatvore-
né fabriky, poziare a iné dévody. Hovori
sa aj o Spekulaciach a dohodach velkych
svetovych hracov. Vysledok je rovnaky —
obrovsky rast cien vSetkého okolo nas.
Nedostatok sposobuje dalsie zvySovanie
dopytu a cien. Nasledne sa Iudia doma-
hajt vyssich platov a infla¢na $pirala sa
roztaca. Hodnota penazi klesa.

Tento vyvoj nam prinasa niekolko
pouceni. Nemali by sme zbytocne vy-

hadzovat tolko veci, znovu ich vyrabat
a nicit tak prirodu. Mali by sme predl-
Zovat Zivotnost vyrobkov, opravovat,
repasovat a recyklovat ich tak, ako to
robili nasi stari otcovia. Vazme si viac
prirodné zdroje a ludsk pracu a neplyt-
vajme nimi. Nemali by sme podporovat
neustaly rast spotreby a produkcie a dat
svoje projekty do stiladu s prirodou. Vsa-
de sa rozprava o digitalizacii. Mladi chcta
Studovat digitdlne technolégie, firmy
budujt digitalne systémy, politici hovo-
ria a digitalnej krajine. Pocas covidu za
zvysili poziadavky na kapacity pocita-
Covych serverov a sieti. Elektromobily
potrebuji viac ¢ipov a digitalnych sys-
témov ako tradicné automobily. A tak sa
dnes mesiace ¢aka na nové auto alebo
stroj — lebo chybajt ipy, ktorych hlavné
vyrobné fabriky st v Azii. Cina skupuje
suroviny na ich vyro-
bu. NajbohatSie firmy
sveta buduja digital-
ne siete na predaj
vyrobkov. A nemajt
Co predavat. Este ne-
vynasli  digitalnu
pSenicu, dre-
vo alebo Ze-
lezo.

t{a

» Jan Kosturiak

KOMPLETNE REKONSTRUKGIE: 22

- stavby domov na klii¢

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace

- obklady a dlazby

- vniitorné omietky

- montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o.| 0910 214 488

CISTENIE HROBOV.
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€
Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA

[Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mate

r N
MAHAX Slovakia s.r.o.
\ Ponuka
prace
Prijmeme
udrzbara/elektrikara
na TPP v Malom Sarisi.
Préca na 3 zmeny.
Mzda od 800€-1000€/brutto

(podla skiisenosti uchadza-
€a) + odmeny a priplatky.

oo 18

57-0008 TT34

19 ROKOV NA TRHU

JHIIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

Praca v Nemecku a EU

Dlhodobé projekty arsh: oo

Odmena od 1100 EUR/tyzden
Profesionalna spolupraca

Hladame novych kolegov !

Profesie:

instalatér, elektrikar, zvarac,

zamocnik, mechanik,

vzduchotechnika a iné stavebné profesie.

32-0055-3

CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!! email: presov@mahax.sk

S nami vZdy viete aka je cena,
ceny su konecné bez skrytych poplatkov!

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger www.cisteniehrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!! Ceny platné pri objednani do 30.9!

SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH
ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

Podmienka: aktivna zZivhost

781210012-37

Na nasej web stranke najdete kontaktny formular.
Staci napisat zakladné udaje a my sa Vam ozveme.
DAKUJEME

Dubai Industry, s.r.o.
Kysucka cesta 3/536
010 01 Zilina

+421 911 538 205
praca@dubaiindustry.eu
www.dubaiindustry.sk

0905 719 145

65-107

18-0012
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HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

- ubytovanie ‘?
CiSLACH:

zabezpecené
BEZPLATNA LINKA

OPERATOR
VYROBY
VIAC INFO

NA TEL.

0800 500 091
+420 702 193 121

85_0532

Kapim
jelenie,
srndie,
danielie

zhody
a trofeje.

VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky ainé T

tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
VCHODOVE A POSUVNE DVERE

ARESTA

PARTNERI KAMPANE:

V-PERFECT

www.hesta.sk

Bestfenetres (S.A.R.L/Ltd. / GmbH) - Sarigiské Michalany « L.UN.A.1 - Trencin « DORADO - Bytca  Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva

PK plast - Ivanka pri Dunaji « R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica - Jaroslav Hutiian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava - KINS - Ocova « EKONAV - Dunajskd Streda « Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krtis

I'EEIIHIHI'I"! Pﬂlﬂlﬂﬂﬂﬂlﬂl IADAIIHU

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!
OBJEDNAITE SI KTORYKOLVEK SKLENIK 2 NASE] PONUKY, ZISKATE

SKLEN.FKU vOAKA COMU VAS HGVFSKLEM;!.{' ZEOZITE DO 2 HODIN.

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKOLVEK HA SLOVENSKY

Rawad
OHOM  EEdRLEEXEZm HOEWR CEMAPREDLIEEMIADZm  WODUR
GRETA  Jx2x2m 35 ELR CINAPRIDLIEMIADZm 150 EUR
GLORIA 258w Zxim 4Em @D CiNAPREDLNMADZm  WEREUR-
[T Ix2x¥m B84 EUR CEMA PREDLIEMIA O 2 m 158 [LR
CDARANT  3xZx2m L3 EUR OO cimaPREO(BIMADE M JETEUR
GURLIVER 3x2x2m 475 EUR CEMAPREDLYEMIACZm  2WEUR
BOLME - 3x2xim S EUR CEMAPREDLMEMIAGZm  JHEUR

0948 00 00 50 | sklenik @prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

83-0289

NA CELNE STRANY

46-0108

P0O21-37 strana-

Stavhiri
a leSenéri pozor!

™= Nemecko a Svédsko B
« celoro¢na praca na turnusy

« cesta a byvanie zadarmo

+na iL od 3 000 do 5 500 € mesacne
+na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

Volajte:+421 948 672 122
+421 907 780 698

www.alukogroup.com/nabor
i ALUKO

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

94-0100

0918 671 541

40-0062

ElFEL"ﬂ&ISOhM

Gerolstein “\ H
= | Mg |
BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
A ROZRABKA V NEMECKU

17€ - 20€

na 1 hod. podla kvalifikacie.
BRU'TTO NA HODIN’U
PRACAVHODNA

AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie
Vlybavime vetko potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢nd praca

www.eifelfleisch-mueller.de
karriere@eifel-fleisch.com

+421944 995 400

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

s & 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

12

85 0707

34-0002-1



