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Sklamania st iskrou Zivota

Kazda iskra, ak je v spravnom Case
na spravnom mieste iniciovana,
sposobi ohen. Sklamania si iskry,
ktoré z nasho Zivota vypaluji vSet-
ko zlé, temné, smutné, vSetko, o by
sme uz nechceli, aby sa niekedy este
opakovalo.

Sklamania medziludské s asi naj-
tazSie. Nikto s nimi nerata vopred a uz

vObec nie je pripraveny na okamih, ked

prichadzaj. Iba ak ten, kto ich uz zazil
vela. Pozname sklamania z euférie nad
novym zamestnanim. Prave tak, ako
sklamania z volieb a z toho, ¢o po nich
v spoloc¢nosti nasleduje.

Tu sa ukazuje sila cloveka, ako do-
kaze ,zamavat“ so sklamanim on a nie
ono s nim. Sklamanie totiZ boli a nate-
raz eSte nan nikto nevymyslel nejaké
prasky. A ak by ste netusili, ti Stastnej-
§i, o Com piSem, potom eSte na vysvet-
lenie — sklamanie je pocit dusevného
rozladenia, rozCarovania zo zmarenia
nejakych nadeji. Byva trpké, bolestné,
ale aj Iibostné. Sklamanie ¢asto vyas-
tuje do dlhodobého trapenia. Slabsi z
pocitu sklamania nezriedka prepada-
vaji depresiam a to uz je chorobny stav.

Berme preto sklamania iba ako
emocie, bez ktorych by bol Zivot prili§

vSedny. Ako pocity, ktoré nam signa-
lizuja, Ze sa mame obratit viac k sebe
a do seba. Nie egoisticky, to vobec nie,
ale ide o nachadzanie pozitivnych ja-
vov v nasich Zivotoch a stavanie ich do
kontrastu so sklamaniami v nich.

Asi poznate nadherny Benigniho
film, plny pozitivnych emécii — Zivot
je krasny. Po piatich rokoch $tastného
manzelstva je Guido kvoli svojmu Zi-
dovskému p6vodu odvleceny spolu so
synom do koncentra¢ného tabora. Aby
pred malym chlapcom zatajil Sokujtce
okolnosti a uchranil ho pred hr6zami
nacizmu, predstiera, Ze vSetko okolo
je samotna hra, pripravena k synovym
narodenindm. Hra, na konci ktorej na
oboch ¢aka velka odmena.

Berme Zzivot ako hru, s prehrami,
vyhrami, remizami, ¢asto aj sklama-
nymi nadejami. A budme pri jej hrani
spokojni, ak nie uz Stastni.
Napokon, kazdé zlo je na |
nieCo dobré, nie? 0zaj,
ak podsobite sklamane,
vSetci vasi blizki st z toho
smutni. Tak naco im to
robit?

Pekny tyzden
vam Zela XN

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

- garazove brany
- priemyselné brany

- pohony vonkajsich bran

0903573 031/| 0903 275337,

E TVARY POMNIKO\I
CNE CENY

(%5 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

www.hanza’sk

MY R} Stefanika 7" Hlohovec

96-0010 TT02

TyZdenne do 28 510 domacnosti

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

0904 272 338

Stavebna spolocnost hlada

ODBORNEHO

ROBOTNIKA
- CESTNE A INZ. STAVBY

Maze byt aj Zivnostnik. VP sk. B
vyhodou. 800 € brutto + odmeny.
Idedlne z Hlohovca.

0948 504 344
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Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0152 T132

(MOBILNE ODBEROVE MIESTO DAMIRE

Poliklinika Hlohovec, N.A. Hlinku 27, prizemie

08-0003TT37

Vykonavame Antigénové a PCR testy,

PLECHOVE certifikaty aj v angliétine a nemgine!
STR Ec HY (mozZnost PCR testov zo slin)
montaz Objednavanie cez bookio.com
B — rb 0 (MOM DAMIRE Hiohovec Pollklmlka)
Rekonstrukcie B -
aobnova Prevadzkova doba: ‘15 m 3
e Pon - Pia: 07:30 - 16:00
starsich domov S0 Ne: 08:00- 16:30

Tel.: presta’vka: 12:00 - 12:30

MHsTrechy

PREDAJ A REALIZACIA STRIECH
AKCIA plati pre krytiny
S a diTondach

Vsetko pre vase strechy pod jednou strechou! :
Akciové modely krytin Bramac a Tondach, rezivo a odkvapové systémy skladom

0948 107 877

40-0108

VELKY JESENNY VYPREDA)
ZLAVY AZ 50 %

Bratislavska 806, Sered’ (aredl byvalého masopriemyslu)
0911 332 291, 0910 332 291 - mhstrechysro@gmail.com

96-0TT36

Trade

—gulatina
=sypané
-paletouane
-prepravaldreva
~REZIV0JAgat/Duh

0915 445'3

Wirebe o prede) pabuového dreva | |Hry - IT servis so skisenostami

s.r0. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

OPRAVY NOTERBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VEETKYCH ZNACIEK
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vec, Sulekovo, Bojnicky, Cervenik,
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0908 979 496

®  * Leopoldov 09
. .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

] 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

-lvyroba profilov na mieru

Otvorené:
Po-Pia!7.00.-16.00
50/8:00/-:12:00.

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

KO!VIPLETNE V,YSTAVB,Y A REKONQTRU,KCIE
VYKOPOVE A BURACIE PRACE

Predajna:
(Cepenskal3081/119
SERED -

« stavanie plotov

KlamplarstvoIFIDLER s.r.0. v Seredi
""-':;- ako]prvalspecializovana) s
- e T
predajna\vyrobkov K&J&G S

= klamplarske prace L
- predaj amontaz___.

« betonovanie chodnikov
« pokladka zamkovej dlazby

« kamenny koberec
« krovy

« debniace a betonarske prace

« Vymena a montaz

vsetkych druhov okien
- vymena stresnych krytin
« zateplovanie domov

0905 410 960

www.kurbeljan.sk

kurbeljan@centrum.sk

AN, [KDEISEE

PREDAJNA

Kovovyroba - ocel’ - nerez

&)
i 'I'!l

SAMONOSNE ,
a TELESKOPICKE
BRANY

—| Predaj kovanych polotovarov

Trstinska cesta 9, Trnava
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riadkova

Priemyselna 2
Trnava

leetﬂ Hornddkova s.ro.

inzercia
01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkdpim Motocyk-
el/Diely- SERIOZNA DOHODA,
tel.: 0908 205 521

» Kipim haki leSenie, tel.:
0908 532 682

Predaj PC dosiek
ochrannej znacky

Lexan

-1

tel.:
0903792110
033 55166 88

lexan@lexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk K

96-0006 TT10
39-0043TT17

09 DOMACNOST

o tepelna’ izolacia 10 ZAHRADA A ZVERINEC
a » PREDAM PSENICU A BALIKO-
« sadrokarton VU SLAMU, MOZNOST DOVOZU,
A , tel.: 0905 322 259
« maliarske prace .
o omletky fasady 11 HOBBY A SPORT
» Kpim ludové kroje, tel.:
- obklady - dlazby 0902708 047

« kupelne

- bazény

« klampiarske prace /f

- odvoz stavebnej [
sute kontajnermi

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Preddm damsky a pansky
bicykel, cena dohodou, tel.:
0948904 030

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

96-0061TT36

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
| nit v (ubovalnych inych nasich

novindch, HCzamenite za skrat-
ku novin, ktord najdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom sk technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Zahrada * Dom « Byt
Tel. kontakt: 033/551 65 60 0903 458 971
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Biela pastelka pomaha nevidiacim
a slabozrakym uz 20 rokov

Z redakcie REGIONPRESS prosime,
vazeni Citatelia, podporte jeseni
zbierkovii akciu. Aj to vase malo sa
stane vela, ak sa zapoji vela ludi.
Nedavno tu bol papeZ - ukazme,
ako vnimame lasku k oldkazanému
bliZnemu! Za redakciu velka vdaka.

24. septembra 2021 budi v uliciach
slovenskych miest a obci dobrovolnici
verejnej zbierky Biela pastelka. Napriek
tomu, Ze v mnohych mestach nebu-
da z preventivnych dévodov tradicné
informacné stanky s bohatym progra-
mom, dobrovolnici budf zbierkovat
v plnom nasadeni.

Ako identifikujete dobrovolnikov
zbierky Biela pastelka?

Pastelkovy tim byva zvacsa dvoj- az
troj¢lenny. Finan¢né prostriedky zbie-
raj do bielo-modrych papierovych po-
kladniciek, ktoré st zapecatené nalep-
kou s popisom, na ktore] sa nachadza:

e nazov organizacie: Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

e nazov zbierky: VEREJNA ZBIERKA
BIELA PASTELKA 2021

¢ logo zbierky a Cislo pokladnicky

e informacia o registracii na MV SR
spolu s registratnym ¢islom 000-2020-

Podporit nevidiacich a slabozra-
kych prostrednictvom verejnej zbierky
Biela pastelka 2021 mdZete tymito spo-
sobmi:

-lubovolnym prispevkom v piatok 24.
septembra do prenosnej pokladnicky
dobrovolnikov Bielej pastelky

-on-line darom na nasom webe
-zaslanim SMS na skratené ¢islo 820 s
Iubovolnym textom v hodnote 2 € v sie-
ti vSetkych operatorov (je mozné uz od
15.7.2021)

-vytvorenim darcovskej vizvy pre svo-
jich blizkych, priatelov ¢i kolegov
-vlozenim lIubovolného prispevku na
UcCet Bielej pastelky cislo: SK23 1111
0000 0014 3025 8006

-registraciou v systéme prieskumov
verejnej mienky Talk Online Panel a
pripisovanim ziskanyjch bodov v pro-
spech Bielej pastelky

-prispevkom do stacionarnych poklad-
ni¢iek umiestnenych vo vybranych in-
StitGiciach

-prispevkom cez sluzbu Viamo vo vy-
branych bankach

-prispiet velmi jednoducho zo svojho
mobilu pomocou aplikacie Viamo (hla-
dajte vjzvu Unie nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska)

19 ROKOV NA TRHU

HIN[IF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU

NA bezplatn infolinku: 0800 199 060
névstevu, zameranie

e-mail: velcon@velcon.sk

032857 a QR kod

e zbierkovy tim sa tieZ vie prezentovat
Poverenim na vykonavanie zbierky vy-
danym UNSS

» Zdroj: UNSS

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR uplne zadarmo.

www.velcon.sk

CBD pomaha zbavit sa Gzkosti

Buchot srdca, stuhnuté svaly, tlak na hrudi.
Stav, kedy telo zostava paralyzované a realita
je skreslend, pretoZe namiesto celostnej per-
spektivy vnimame len jej Gtrzky. Konstruktiv-
ne myslenie sa meni na unahlené, mnohokrat
dochadza k Gplnému zahmleniu mysle. Aj
takto sa prejavuje tizkost alebo anxieta, kto-
rou podla Svetovej zdravotnickej organizacie
na svete trpi aspon jedna osoba z trinastich.
Na Slovensku sa v roku 2017 na tzkostni po-
ruchu liecilo aZ 60 ooo ludi.

Hoci spdsoby, ako sa s fiou vyrovnat st
rozne, podla konkrétneho pripadu, vedci po-
tvrdili, Ze pomdct so zmiernovanim anxiety
nam moze aj CBD, ktoré sa najcastejSie uziva
vo forme olejov.

Hranice tizkosti

Americka psychologicka asociacia tGzkost
definuje ako pocit napdtia, obav a fyzickych
prejavov. Tie zahffiaji napriklad sucho v
Gstach, potenie, zrychleny pulz ¢i problémy
s travenim. Ludstvu je tento neduh znamy
uZ odpradavna. Lekari v starovekom Grécku
ju odlisili od melanchdlie ¢i smitku, navrhli
dokonca techniky na jej zmiernenie. Dnes o
zkosti pocut Casto najma v zapadnej hemi-
sfére, kde sa ludia Coraz viac starajii o men-
talne zdravie.

Uzkost je pritom prirodzenou Iudskou emé-
ciou a do urcitej miery ju preziva kazdy z nas,
telo ju napriklad vyuziva preventivne, v pri-
pade nebezpecia. Spozorniet vSak treba, ked
Gzkost zaCne vyrazne ovplyviiovat nas Zivot.
Ak sa neustale strachujeme aj v bezstresovych

situaciach a nasu mysel okupuja casto iraci-
onalne a nekontrolovatelné obavy, moze ist
o chronicki neuroticki poruchu, ktora casto
sposobuje pridruZené ochorenia.

Foto: freepik / jcomp.

Ako CBD pdsobi na tizkost

Pri liecbe Gizkosti je dolezité dostat sa ku
korefiu problému, napriklad cez psychote-
rapiu ¢i meditaciu. U¢inné vSak moézu byt aj
prirodné lieciva, ktoré organizmus upokoja. V
stiCasnosti si Coraz viac ludi pochvaluje efekt
latky kanabidiol (CBD), ktora sa ziskava z ko-
nopy siatej.

Pomoc pri boji s tGzkostami patri medzi
najbeznejSie spdsoby vyuzitia CBD. Vdaka jej
netoxickym a nenavykovym vlastnostiam je
tato latka mnohokrat efektivnym doplnkom
k farmaceutickym liekom, v pripade menej
zéavaznych portch ich mdze aj nahradit. Hoci
efekty CBD na ludsky organizmus vedci stale
skiimaju, viacero $tadii ttto tézu potvrdzuje.

Podla vyskumu pre vedecky Zurnal Neu-
rotherapeutics z roku 2015 posobi CBD proti

roznym typom tzkosti. Patri k nim napriklad
generalizovana tizkost, socialna fobia ¢i pa-
nicka porucha. Stiidia pre Journal of Psy-
chopharmacology z roku 2011 porovnavala
vplyv placeba a CBD na socidlnu tzkost a jej
zékladné mechanizmy v mozgu. Oproti pla-
cebu, CBD vyrazne zniZilo hladinu socialnej
fobie vdaka jeho G¢inku priamo na konkrét-
nych miestach v mozgu.

Posttraumaticka stresova porucha

K porucham tzkosti patri aj PTSD — post-
traumaticka stresova porucha. Vyskum z roku
2019 pre Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine zaznamenal dopad CBD
na jedenast pacientov s tymto problémom.
Pacienti uzivali CBD {istne pocas 6smich tyz-

W
CBDexpert

MESEH R
HATLmE,
—ms

o Ve
5% CBD olej

159 )

10% CBD oIeJ 20% CBD oIeJ

dilov. AZ 91% z nich citilo Glavu od tizkosti. 45 i
Skiimani Iudia tiez citili, ze sa im obmedzili
nocné mory a prehravanie negativnych mys- CBD BIO KONOPNE OLEJE
lienok v hlave. Magazin Business Insider zas si mozete objednat na:
zverejnil vg’rgovgd u?ivatelky CB'D, 1.<vt.oré regi§- —— cbdexpert. sk
trovala zlepSeny spanok a pokojnejsie reakcie L
na okolnosti, ktoré ju beZne suZovali. ,,Hoci Vgﬁ%‘;ﬁ:ﬂk
som pocas noci nebola tplne bez stresu, po
ty#dni uzivania CBD oleja — priblizne Sest az =y
osem kvapiek dvakrat denne — tizkost opadla D. Stttra 759
a citila som sa uvolnenejsie.* Sered

1 0949 372 797

Néajst optimalnu davku, ktora uvolni telo
a mysel, je individualne a mnohokrat to vy-

Erika Csdlleova

7aduje experimentovanie. Do urcitej miery Po3tova 4342/11
si ho mozno dovolit, kedZe CBD je prirodna Sered’
substancia s malym mnoZstvom vedlajsich 0911 972 825

Gcinkov. Pokial mate s CBD olejom malo ska-
senosti, zacnite s nizSou davkou, postupne ju
zvySujte, kym nendjdete ta spravnu. »red.

HC21-37-strana

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

32-0055-3
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Ziaci si Ziadaja aktivity
podporujiice zdravy zivotny styl

Ziaci by na 3kolach privitali osvetu
a aktivity, ktoré podporuji zdravy
Zivotny styl. Vyplyva to z prieskumu
obcianskeho zdruZenia Skutocne
zdrava Skola od agentiiry 2muse.

Prieskum ukazal, Ze zdravsie sa
stravuji tie deti, ktoré majii o zdravom
a vyvazenom stravovani viac informa-
cii. Na prieskume, ktorého cielom bolo
zmapovat vedomosti a navyky sloven-
skych Ziakov stivisiace so zdravym zi-
votnym Stylom, sa zacastnilo 1369 deti.
ISlo o Ziakov zakladnych a strednych
kol z celého Slovenska vo veku 11aZ 18
rokov. Prieskum sa realizoval v online
podobe od marca do méaja 2021.

Deti hodnotili ako najddlezitej-
Sie pre udrziavanie zdravia dostatok
pohybu, kvalitny spanok a zdravé
stravovanie. Tieto aktivity deti zaro-
venl aj najcastejSie dodrziavaji. Az 62
percent deti spontanne uviedlo, Ze pre
udrzZanie zdravia pravidelne $portuje.
Prieskum ukéazal, Ze mladi si neuve-
domujt vplyv dlhSie straveného ¢asu
pred obrazovkou na zdravie. Menej ako
polovica z respondentov povazuje za
ddlezité obmedzit ho.

V oblasti zdravého stravovania
povazuju Skolaci za najmenej dolezZité
zaujimat sa o potraviny, ktoré jedia,
uvedomovat si stvislosti medzi jedlom
a naladami Ci pravidelne sa stravovat.

Len 33 percent z nich uviedlo, Ze sa po-
Cas dna stravuje pravidelne.

Prieskum ukazal, Ze deti vedia
odlisit zdravé stravovacie navyky od
nezdravych, no mnohé z nich nepova-
Zuja za rizikové. Spomedzi nezdravych
stravovacich néavykov im najmenej
Skodlivé pripadalo dosolovanie jedla,
Specialne diéty a pravidelné uzivanie
bielkovinovych doplnkov. Nesprav-
nym stravovacim navykom podla
prieskumu skér podliehaj deti, ktoré
v danej oblasti nie st dostatocne infor-
mované.

Vidcsina respondentov prejavi-
la zaujem o dalSiu osvetu ohladom
zdravého Zivotného $tylu. Mladsi ziaci
povazuji za najdoveryhodnejsi zdroj
informacii najma rodiCov. Starsi viac
déverujit odbornikom ako lekarom a
psycholégom. Prieskum tiez ukazal, ze
mladsi Ziaci déveruji pedagbgom viac
nez stredoskolaci.

» red

Predaj mladych ;@&
NOsNic

9-tyZdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozroz objedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

| 0905355145
0918812 466

eI eRCler T E RO wwwifarmafrajkovcifsk

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vasSe auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261 120

 —

801210005

801210006

REGION
PRESS

—— ZAMESTNANCA?

LADATE

v nasich novindch

0905 444 052

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum II.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom

diagnostickom biorezonancnom pristroji L.I.E.E. systém Quantum II.

Pomozeme Vam

urdit' pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liecbu:’
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudinej disfunkcie, psychickych portch,

migrény, depresie, Uizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérif, virusov, plesni ...

@bjednat’ sa mozete na tel. Cisle: 0903 412 343

0e]

(@)
N|w|oil o

41-08

ochrana pred :
&revnymi ndkazami

ey
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HLOHOVECKO

PANDEMIA / SLUZBY, STAVBA

Do Vysokych Tatier
uzZ len s obmedzeniami

Jesen je v nasich velhorach najkraj-
§im ro¢nym obdobim. Tento rok vsak
zas pandémia mnohym zatvara dve-
re od Narodného parku Vysoké Tatry.

Tatry stt v Cervenom rezime, do
lanoviek sa dostanil uz len zaockovani.
Prevadzkovatel kabinkovych lanoviek
v Tatranskej Lomnici, spolo¢nost Tatry
mountain resorts (TMR), obmedzil od
pondelka 13. septembra pocet 0s6b v ka-
binke na 50 percent alebo na ¢lenov jed-
nej domacnosti. Preprava v lanovkach je
v reZime kompletne zaockovani. Opatre-
nie sa netyka deti do 12 rokov. Informo-
val o tom riaditel strediska Vysoké Tatry
DusSan Slavkovsky. Dévodom je prechod
okresu Poprad do cervenej fazy varova-
nia podla COVID automatu.

»Splnenie tejto podmienky sa bude
kontrolovat pri nakupe listkov, ako aj
pred nastupom do kabinkovych lano-
viek. Povinnostou je tieZ prekrytie dy-
chacich ciest pocas cesty lanovkou, ako
aj vinteriéri respiratorom FFP2,“ zdoraz-
nil Slavkovsky.

Ako dodal, v gastronomickych pre-
vadzkach ostavaji nadalej v reZime
OTP. Na dvoch miestach, na Hrebienku
a Skalnatom Plese, nechavaji dve odde-
lené terasy s okienkovym predajom bez
stolov k dispozicii pre vSetkych, teda v
rezime zaklad. ,,0d prichodu pandémie
nadalej vo zvySenej miere dezinfikuje-

me kabinkové lanovky nielen dezinfek¢-
nymi prostriedkami, ale aj $pecidlnymi
lampami. Snazime sa urobit vSetko pre
to, aby sme ludom zabezpecili maxi-
mum mozZnych sluZieb a zaroven im
dopriali mozZnost bezpecne si v horach
oddychnut,“ poznamenal Slavkovsky.

Zmeny sa dotkli aj strediska Jasna v
Nizkych Tatrach, v ktorom st aktualne v
prevadzke lanovky na Chopok z juhu aj
z0 severu. ,,V praxi ide predovsetkym o
kontrolu rezimu OTP na lanovkach aj v
gastronomickych prevadzkach,“ uvie-
dol riaditel strediska Jifi Trumpes.

V Tatralandii taktieZ sprisnili opat-
renia z dévodu vstupu okresu do oran-
Zovej fazy ostrazitosti. Vstup je umozne-
ny len osobam v rezime OTP. Kapacita
arealu i saunového sveta je obmedzena
na polovicu,” pribliZil riaditel vodnych
parkov Igor Mraz.

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

7812100031

() HYDROWZOLAGE 1Z0LTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a tepelnych[ophliadka, poradenstio
izolacii.
0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

a cenova ponuka ZDARMA!

96-0032TT29

| REAL

FLOON apod. = o

et el
Nasim zakaznikom ponikame:

DEKORATIVNE OMIETKY
OVE NATERY
VIZUALIZACIA FASAD INTERIER

ZATEPLOVACIE SYSTEMY @l@
FASADNE OMIETKY A FARBY i
TEPELNOTECHNICKY PREPOCET %

Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov
: 0905 769 464, www.fasadanadom.sk

over

SAINT-GOBAN

tel.

96-0TT15

oué doSkY na ke |
aklad eyl

96-0003 TTO1

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

40-0016

01-0003 TTO1

0904 005 299

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

Farby
IHNED k
MONTAZI

ANTRACIT

1016

HNEDA

NehIada;teZ alebo 3 ﬁrmy, my robime vsetko (o potrebu;ete...

HC21-37-strana
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TURISTIKA / ZDRAVIE, CUJTE.SK

Najcitanejsie regiondlne noviny

Na svete je druhé vydanie
Turistického atlasu Slovenska

Najvyssi vrchol vichodnej Casti Niz-
kych Tatier sa stal miestom, kde sa
uviedol do Zivota Turisticky atlas
Slovenska. Legendarny vydavatel
map ako pokracovatel vo vyrobe a
aktualizacii turistickjch map by-
valého Vojenského Kkartografické-
ho Gistavu Harmanec, vydal po 16
rokoch druhé vydanie turistického
veldiela.

Slavnostné uvedenie atlasu do
Zivota bolo spojené so 4. roCni-
kom VKU vystupu na Kralovu holu
v druhy septembrovy vikend.

Turisticky atlas sa pokrsti
na najkrajSom vrchu v Nizkych Tatrach
Jedenasty september patril nielen
kartografickému timu, ktory pracoval
na aktualizacii Turistického atlasu Slo-
venska, ale aj leteckym pilotom, foto-
grafom a vSetkym tym, ktori oblubuja
horska turistiku. Na kazdého tcastni-
ka cakalo prekvapenie v podobe prak-
tického darceka na turistiku, vynikaji-
ca fazulovica a osviezujiici napoj.
,WKU vystup na Kralovu holu orga-
nizoval v spolupréaci s Klubom sloven-
skych turistov uz stvrty rok. Tym, Ze
rok 2021 bol pre nas vydavatelsky tim
jedine¢ny, rozhodli sme sa kartografic-
ké veldielo, Turisticky atlas Slovenska,
netradi¢nym spésobom uviest do Zivo-

ta na tejto turistami oblbenej akcii.“
Vysvetlile vydavatel map a pilot Milan
Paprcka.

Pritomni sa dozvedeli, ako prebie-
hala aktualizacia tizemia Slovenska,
kol'ko Iudi sa na samotnom spracovani
diela podielalo a aké novinky Cakaji
kazdého turistu po nazreti do Turistic-
kého atlasu Slovenska.

»Z najvyssieho vrcholu vychodnej
Casti Nizkych Tatier je mozné vidiet az
Sest Statov. Je to unikatne miesto, ktoré
je predurcené na $pecialne prileZitosti.
Vynimkou nie je ani dlhoo¢akavany
atlas, ktory sme sa rozhodli uviest do
Zivota prave na turistami oblibenom
a velmi navstevovanom mieste, akym
je Kralova hola,” hovori Andrea Farka-
Sova, média manazérka vydavatelstva
a kuratorka Slovenského mdzea map.

» Zdroj: Andrea Farkasova
Foto: VKU Harmanec, s.r.o.

doctor

OC VIKTORIA
HOLLEHO 1,

HLOHOVEC

MERANIE ZRAKU OCNYM

PRI BILLE

/H’
‘P!GIALISW

DARMO

I OPTIKADROPTIK
DR.OPTIK_SK
WWW.DROPTIC.SK

ZAZNAM Z V‘Y‘¥TRENIA PRI ZHOTOVENi OKULIAROV. ;
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HLOHOVECKO

SKOLOVEDA / STAVBA, SLUZBY

Objektivita na vyucovani

Zijeme dnes obdobie, ked sa dejii
veci, ktoré nas hnevaji. Tento hnev
mnohi odbiravajua tak, Ze sa vy-
jadruja. Pribudlo mnoho blogov,
komentarov, statusov, videoblogov,
pretozZe Iudia veria, Ze tak m6Zu nie-
¢o zmenit.

Sam sa vyjadrujem najmé k témam
Skolstva. ZaleZi mi na tom, aby sa o Sko-
le - zaklade spolocnosti - verejne a pod-
robne hovorilo. Aj preto publikujem a
davam vyjadrenia médiam. I ja verim,
Ze sa takto mozu veci menit.

V poslednom case sa venujem aj
nelogickym opatreniam, ktoré maji
predist epidémii. Odporcovia tychto
opatreni schytavaji od ,,nazorovych te-
roristov® nenavistné ttoky zasahujtice
az do osobnej integrity. Nie je to sice ne-
obycajny jav, nenavist u Slovakov pod
vplyvom politiky bujnie mnohé roky.
Sam nieco podobné zazivam, kedZe
mam vlastny a nezavisly nazor.

Netreba zabadat, Ze ucitel je aj ob-
Can, ktory ma svoje sitlkromie a ma pra-
vo na akykolvek nazor, ak nie je nele-
galny. Staci, Ze denne mysli na svojich
Ziakov, kontroluje svoje spravanie, no
upriet mu pravo na svetonazor hrani-
¢i s ludskymi pravami. Podstatné je,
aby svoje presvedCenia neprezentoval
pred Ziakmi, najma ak ide o politické
preferencie alebo kontroverzné témy.
V ramci vyucovania ma Ziaci podnietili
diskutovat o réznych témach: o men-

Sinach, sexualite, protipandemickych
opatreniach, o fungovani politiky, o
skolstve, naboZenstve a pod. Na vSet-
ky tieto okruhy mam jasny, niekedy
nekompromisny nazor. Uvedomujem
si vsak, Ze stojim pred Ziakmi, ktori po-
trebuja poznat vyvazeny, komplexny a
viaczdrojovy postoj. Ani mi nenapadlo
vnucovat im svoje preferencie. Samo-
zrejme, ak chceli pocut méj nazor a islo
o bezni tému, povedal som im ho. Ale
zotrvavam na diskurze nahladov a po-
znania, aby si Ziaci v procese dospieva-
nia vytvorili svoj postoj. Na tvarach Zia-
kov Casto vidim, Ze m6j objektivizujtci
postoj ocefiuji, dokonca ma pochvalia,
Ze im ni¢ nevnucujem. TakZe, moji ne-
priatelia, nie som taky titbohy, aby som
Ziakov ovplyviioval sebou. Isto, tvrdo
brojim proti drogam, nasiliu, rasizmu,
nenavisti, tu som razny a nekompro-
misny.

Obavam sa vsak, Ze mnoho kolegov
nedokaZze zachovat v triede objektivi-
tu. Z réznych stran poc¢tavame, akymi
spOsobmi sa az totalitnym spOsobom
uzurpuje v triede jediny spravny nazor,
ten ucitelsky. Takéto konanie je nebez-
pecné, ba dovolim si povedat, Ze aj ono
je brzdou reformnych Gsili v Skolstve.
Brzdou je v8ak aj o¢akavanie, Ze peda-
gogovia budi v Skole i v stikromi Sirit
jediny ,,spravny* nazor.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1Tm -15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

frézovanie

od 15€¢/m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
| frezovanievlozkovanie@gmail.com

7 —

s N

VYRUB A
OREZAVANIE
STROMOV

rez zivych plotov
odvoz konarov
ceny dohodou

0911 810 752

01-00TT07

REKONSTRUKCIA DOMOV BYTO\{

NA KOMPLET PO DOHODE S MATERIALOM
Maliarske prace, tesarske prace, elektrikérske prace,
rekonstrukcie striech, vykopové prace, vjmena pomnikov,
obruby, beténovanie, stahovanie, zateplovacie prace, biracie prace.

KVALITNA PARTIA ZALOHU DO PREDU NEBERIEME

(PALIVOVE]
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit

palivovym drevom uZ dnes!
0917 649 213

16-0181

( PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma )

Predaj odchovanych kuri¢éiek DOMINANT
3 LEOPOLDOV- pri kostole ]

4 20.9.2021
£ od 11.45 - 12.15 hod.

Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

A

XSS PACINCE
919 51, tel.: 0902 956 501

odpreda dna 24. 9. 2021 t. j. v piatok
v ¢ase od 7:00 do 13:00 hod.

zive brojlerove
kurcata

56-0014

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

NﬂlK\lAlI'I'NEIﬁIE
SLOVENSKE
PELETY

- smrekové 6mm/A1

- brikety extra valcové,

tehlové, pinikay

({'Q)_j Yy Zelend

.~/ domacnostiam

kotly so Statnou dotdciou

Hlohoveska cesta 106, Neméice pri Topol¢anoch (areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257

www.zamatsro.sk

HC21-37-strana

LEXAN, ARLA

Tel.: 0948 442 156, sklad: Rekreacna 3, Piestany
Tel.: 0905 504 756, sklad: Suchovska 12, Trnava
www.lexanzelensky.sk
Otvorené: Pondelok - Piatok: 8:00 - 16:00] preaj:

- e,

* -

40-0050

Eor et

* rezanie na mieru\

* odvoz do domu
* montaz

.

o polykarhonatovjch
dosiek na pristresky,
balkény a zim. zahrady

06-0035

N

KAMENARSTVO jin Putifir

Vyuzite nase :
bezkonkurencne
ceny!

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com+*0903 479 777

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti

Tel.: 0901 747 444 [}

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA “#; 2228

Cistenie: Jednohrob 99€ 65€  Dvojhrob J40E 100€ purky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 3€ 1€/znak. FOTOGRAFIE)|
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,

KRYCIE DOSKY|

31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!
2 = Do Dusiciek stihame!!
[ng. Miroslav Greisiger ¢ Vami od roku 2014

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

KAMENARSTVO

VSETKY PRACE
DO VSETKYCH SVATYCH
5 hr0by 2 hrobyLulovy

Zlavy pre déchodcov

0910 444 002

Novy pomnik do tyzdna,

dvihanie prepadnutych,
konzervacia proti machu
aplesni, brusenie,

z m
lava obnova pisma.

-30%

19. septembra 1848

Vyrocia a udalosti

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

7

Tel.: 0940 343 052, 0940 589 855 .

75-15

01-0060TT37

96-0028 TT09

18-0012

BEZ ZALOHY E




O P latisdlsk NAJLEPSIE PONUKY

4 N N (7 )

145%0¢ 2160¢€ id:

Izbové leSenie Plachta Tarpaulin Poolco 5,5 m, SORIN Kava "Brazilia"
Krause 120 g/m, prekryvacia, okrthla Hmotnost: 2508

9ieleziarstvojuw 9 Profitent.sk 9 SORIN

JAR na riad 5L
Profesional Lemon

9 Cista domacnost

4 )

g
55008 20 gggue 13%¢
e

o

!

Skladacia rybarska
stolicka - zelena

KALORIE
300cm x 300cm spolocenska hra

9lvan Olajec-ROD AK O REGIONPRESS

4 N [~ N (7

ggoe 7990t 4o

%" !5
Electrolux LFP316S DWARF 100 % jablkova Sklo textilna
Odsavac par 500w §tava armovacia siet

9 zZtavnene spotrebice 9 Top-KolobeZky.sk 9 TAJOMNY SVET ZDRAVYCH NAPOJOV 9" skiotextilna siet
—— -

Motor Jikov MULCOVAC
BRAVO MHR 875 B

9 HUMEX - Supertechnika

Altanok

9 shopjk.sk

94,348 9734

1232¢
-

www. TonerPartner.sk

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

| ea"":" {W [ ¥ I R
“na onljme trhovisku: WWW 0P|atlsa S

,*d'_..r
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HLOHOVECKO ZAMESTNANIE

96-0048 TT36

Tel.: 0905 410 960

HLADAME KOLEGOV ESNASA Prica

' v strojarskej vyrobe

° . ¢’
Pridaj sa k nam! Prijmeme do zamestnania na TPP:
UDRZBAR
Stan sa prislusnikom Zboru. Aj ty mozes Absolvuje§ E LE KTR DTEc H N I K

prispiet k ochrane obyvatelstva @ Informativny pohovor
i i. apli prace, pravomoci a zodpovednosti:
a spravodlivosti Napl dpoved
0 Fyzické, zdravotné a psychologické testy - udrZba a oprava strojov a zariadeni podla planu udrzby
” a podla potreby,
Ponukame @ Test zo slovenciny - diagnostika chyb a portich mechanickych, pneumatickych
i i ) . a elektrickych Casti zariadeni,
@ Istotu zamestnania a pravidelného prijmu - oprava slaboprudovych zariadeni, odstrafiovanie portich
na technickych zariadeniach,
@ Perspektivne a stabilné zamestnanie Poiadujeme - optimalizacia chodu vyroby - navrhy na zlepSovanie
technolégii a procesov,
@ Platod 1045¢ @ Vek minimalne 21 rokov - vyk_onava’nie Preventl'vngj ﬂ'clr?b){ vyrobpych a technologickych
- . zariadeni, praca s technickymi vykresmi
@ Stredni $kolu s maturitou s i et . . . .
o 0 (el - asisten¢nd tinnost pri in3talacii novych strojov a zariadeni
@ Moznost kariérneho rastu @ Fyzicku a zdravotn sposobilost a zaistenie ich funkénosti a bezpecnosti,
} , - ovladanie technickych parametrov a Specifikdcie pouZivanych
o . A g @ Zod d t tatnost
* Moznost rehabilitacie a rekreacie odpovednost a samostatnos pristrojov a zariadeni,
v zariadeniach Zboru vazenskej a justicnej straze @ Trvaly pobyt na Slovensku - obsluha tlakovych nadob a kompresorov,
; ) - udrZba a drobné opravy podla potreby
@ Bezihonnost

€@ Zdravotnu starostlivost .
PoZiadavky na zamestnanca:

fe iy . - vzdelanie elektrotechnické, strojnicke,
’ Dovolenku 6-7 tyzdiiov bez ohladu na vek - platnd elektro vyhlaska o odbornej spdsobilosti podla
§ 22 vyhlasky ¢. 508/2009 Z.z.,
- skuisenosti so strojovymi zariadeniami, v elektroidrZbe
L a mechanické zrucnosti,

1- - Citanie technickych vykresov,

| - - zvaradsky preukaz

L8 T

€@ Zabezpedenie stravovania

@ Moiznost ubytovania

Mzdové podmienky:

Nastupny plat 1100,- eur brutto + mesaéné odmeny do vysky
300,- eur + priplatky + dochadzkovy bonus + prispevok na DDS
+ stravné listky v hodnote 4,- eur. V pripade potreby
zabezpecenie viazacskeho, Zeriavnickeho preukazu

a preukazu Vzv.

Praca na 1zmenu, nastup ihned.

<C‘\ Gucmanova 670/19
0O 92041 Leopoldov

@ ustavleop@zvjs.sk

viac na ESNASA SLOVENSKO,; s.r. o.

() %421/33/7300 038 . . . . Trnavska cesta 1076/16, 920 41 Leopoldov [
www.zvjs.sk/sk/zariadenia/leopoldov 4l +421 948 250 630, helena.horecka@esnasa.sk §
: L SR Spolo¢nost TINACO s.r.o. sidliaca
[ Vetter Slovakia, Spo%. = v Logistickom centre v Senci hlada

prijme pracovnikov na fyzicku
ochranu obchodnych prevadzok

v Seredi

900 € brutto{ mesiac
Nastup IHNED! praca vhodna
POS nutny! 625,- Eur + 0

0948 008 380 0sobné pohov

BECEaY _____skladnikov |
ec - Sulekovo

Hiohov » nastup ihned

» pondka trvaly pracovny pomer

» praca na jednu smenu od 6:30 h. do 15:00 h. bez vikendov

» zdarma firemnu dopravu na trase Galanta, Sladkovicovo,
Pusté Ulany, Velky Grob, Reca, Boldog, Senec a spat
a taktieZ na trase Velké Ulany, Janovce, Jelka, Hrubd Bor3a,
Krélova pri Senci, Senec a spat

»mzda: od 850 € brutto a viac v zavislosti od vykonu

» ndborovy bonus vo vyske 100 € / mes. pocas prvych 3 mes.

» ndplii prace: prijem tovaru, uskladiovanie tovaru,

manipuldcia tovaru, praca s paletami, priprava

a balenie tovaru podIa objednavok

Kontakt: personalne oddelenie 0911 345 121

" Mesaina mzda
Jch &tudentov. Mes at
nole™ 4 doprava z Trnavy a spat

nfo: 0911 666 057

ajprep
dmeny. Bezplatn

ory: 8:00-14:00 hod.

39-0063 TT26

36-0003

18. septembra Vyrocia a udalosti 20, septembra 1633 Vyrotia a udalosti

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-3a- . p .
na, prichod nového roka 5781 Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou

06-0110

e-mail: personalne@dracik.sk

HC21-37-strana 9
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

HEADAME

od 15€/hod + ubytovanie
SX LETHEN.

HLADAME
ZVARACOV

96-0TT36

+421 335 936 015
contact@skartek.com

SKARTEK

PRIJMEME PRACOVNIKOV
DO STRAZNEJ SLUZBY

na objekty a obchodné prevadzky
v Seredi a v okoli.
Nastup: mozny ihned. Podmienka: preukaz

odbornej spésobilosti. Mzda: 4,50€/hod. +
priplatky, odmeny, stravné, naborovy prispevok

Telefon: 0917 961 622

HLADAME
VODICA C+E

- kolecka SK-SK/HU/AT
- volhé vikendy
- dobré platové podmienky

4 0905 444 052

Vyrocia a udalosti

0911 279 992

24, septembra 1046
pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-

96-0TT37

MEDUSA
STABILNA PRACA

v kantine v Logistickom centre v SEREDI

HLADAME A PONUKAME:

KUCHAR POMOCNIK V KUCHYNI

MESACNE OD 900 € MESACNE OD 700 €

+ PRIPLATKY + PRIPLATKY

PONUKAME TIETO BENEFITY:

* ZABEZPECENA STRAVA
A PITNY REZIM

* ZAMESTNANECKA ZLAVA 30 %
VRAMCI PREVADZOK MEDUSA

N
=

* ODBORNE SKOLENIA

PRACA
NA2ZMENY -
KRATKY/DLHY

MIESTO VYKONU PRACE:
SERED oy
o

TYZDEN

KONTAKTUJTE NAS TELEFONICKY

sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus + 421 901 902 366 alebo mailom na PRIDAJTE SA DO
a smrtel'ne zraneny bol nitriansky biskup jaroslav.halasz@medusaservices.sk GTL%LTJ v chéfJ.Lc“.iij
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26. - SPOLOGNOST
septembra 1046 l
4 9 6129 / 2 9153
8|4 5 / 3 8
2 7/ 4 /715 8 512
B 6] [4]7 9 5 6| M [9]7] [2] |8
9 41116 2 413 2 1 2
. 9 71 12 3 d 3 A
7 3 1 7/ 8 4
113 9|7 915(3 415
2 3 6 4 5 / 318

HC21-37-strana
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HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE

KONTAKTUJTE NAS

LEAR.

CORPORATION
VODERADY

Spolo¢nost

Lear Corporation

Seating Slovakia s.r.o.

odtepny zavod Voderady obsadzuje pozicie

/"

Pre blizsie informacie nas kontaktujte:
+421 904 742 860

Lear Corporation Seating Slovakia s.r.o.
Voderady 454, 919 42 Voderady
Slovakia

kontakt: 0904 742 860

OPERATOR

BALIACEJ LINKY

4,72 €/ hod.

BENEFITY

> stravné listky v hodnote 3,83 €

> 13. plat do vysky 700 €

> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA é l CH

> prispevok za odporucenie zamestnanca

> prispevok do llI. piliera ZAMES TNA NCOCH
> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy N A’ M Z A’ L EZ" /'

PRACA@FMLOGISTIC.COM

OPERATOR VYROBY

Priemerna rocna mzda

zakladna mzda 781 €
1 _079 €/mes. brutto * variablina zlozka do 133 €

+ pritomnostny bonus 100 €

+ koncoroéna odmena do vysky 100% zakladnej mzdy
navySenie zakladnej mzdy od 1. 7. 2022 0 2%

zékladng mzda 797 €
1 099 €/mes. brutto + variablina zlozka do 135,50 €

+ pritomnostny bonus 100 €

+ koncoroéna odmena do vysky 100% zakladnej mzdy

vlastna jedalen (zrazka len 0,74€)

vlastna doprava

ubytovanie vo vlastnej nadStandardnej ubytovni
pri nastupe od 1.6.2021 do 31.8.2021 naborovy bonus
- vo vyske 100€ po odpracovani 6mes.
prispevok zamestnavatela do DDS

komfortné oddychové zény

starostlivost o0 zamestnanca (vitaminové balicky,
ovocné dni, regeneraéné poukazy - 100€)

bonus za odporucanie kandidata vo vyske 200€
moderné klimatizované Cisté pracovné prostredie
interné vzdelavania

firemné akcie

praca@lear.com

f in|yYy 0O % O

HC21-37-strana 11
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HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

Stavhéari _ s
a leSenari pozor! .HFF 11' uﬂeEE.h

0 I,:ERATO R ™= Nemecko a Svédsko B | | o> I

VYROBY « celoroéna praca na turnusy o .

- ubytovanie « cesta a byvanie zadarmo BRAVCOVA I:\vI-IOVADZIA
PORAZKA

zabezpecené +nail od 3000 do 5 500 € mesacne

e *naTPP 0d 2400 do 4 200 € (netto) | |A ROZRABKA V NEMECKU

g _ VYKUP ¥ 3

= . Volajte:+421 948 672 122
(B:IES;FI;\f:'I:'NA LINKA ; vgéﬂsr(vﬁ;llld'k .y j +421 907 780 698 1 7€ - 20€
0800 500 091 N el _ 597 www.alukogroup.com/nahor na 1 hod. podla kvalifikacie.
+420702 193 121 f vykupparoziaeu@gmail.com (¥ i:IALUI{EI )g BRUTTO NA HODINU
r 5 N i A
PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA, MATE PRACA VHQDNA
VCHODOVE A POSUVNE DVERE AJ PRE PARY
VLH KY DOM? 20 dni platenej dovolenky,
e . . . preplacané sviatky
/f:: - pOdpllovanle L L] Nemecka pracovna zmuva
o - chemicka injEktéi Nemecké s‘:)cia’lne poistenie

V-PERFELT

Vlybavime vsetko potrebné pre pracu

Z L,AVY 2 0 % Moznost turnusov

Ubytovanie zabezpecené

wESTA - STOP Stabilna celoro¢na praca
(&l www.hesta.sk 2 I“ 7%

www.eifelfleisch-mueller.de

PARTNERI KAVIPANE: vihkym mirom karriere@eifel-fleisch.com

Bestfenetres (S.A.R.L/Ltd. / GmbH) - Sariiské Michalany « L.UN.A.1 - Trencin  DORADO - Bytéa « Arow Kosice - Kosice - Okno Slovak Detva - Detva
PK plast - vanka pr Dunaj « R H.M - Zilna  SLOV-MAT - Zlna VKO TRADE - Senica  aroslav Hutian AGROBET - tropkov - GLADIUS - Kamenica 0918 671 541 +421 944 9 9 5 40 0

Apler - Presov « Prodax - Galanta » OKNOPORTAL - Bratislava « KINS - Ocova  EKONAV - Dunajskd Streda - Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krtis

83-0289
40-0062

‘ l' : .II" Lgl i he ) |:|._|:-l.'|'|-

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA! ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

CEEDMNA|TE Si K TORYKOIVEK SKLENIK Z NASE] POMUKY, ZISKATE

M CELNE STRANY n = A
SR EMIKL, WIMAME COML WAS MOVY SKLENIK ZLOATE DG 2 HODIM. SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu

e e Gl PR 02 ODN a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice
fRdadm 1 B Tl PRTAE D ¢y 5 ELS

IENeledm s O roweanboeg e WER =
Talaim Ml U LM, PRCDLIONA D 2 e LA 1""- “ 091 8 726 754
AN O co LD s WO
R bl b L T PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

SELEHIK VAM PRIVEIITEE TADARMO CANKOOVEE Hi SLOVENSKU

HUH

0945 00 00 50 | sklenik 3 prozahrada.sk | www.prozahrada. sk

%" Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

46-0108
34-0002-1
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