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 COMAIR « - VETRANIE
\' I;te chladi, v zime hreje... i KLIMATIZQCIA
- REKUPERACIA

-

CISTENIE HROBOV

Jednohrob 64 € anq‘a'.a

Dvojhrob

Obnova pisma 1 €/mak [taiubid

Objednavky do konca septembra =
zrealizujeme do pamiatky zosnulych BRZDARM A}

www cistenie-hrobov:sk
0911996 087 (L 0949 651 250

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 12 970 domacnosti

0905 401 344
-, info@comair.sk

ZABRADLIA '/ﬁg

57-0079TT38

: |
- jaklové profily brusené, surové
- pasoviny, gulatiny, L-profily, plechy,
- polotovary a montované zabradlia
- spojovaci material, zavesy na brany
3 - pridavny zvaraci material

RENV<v NEL 0948 964 993

Tovarenska 5/825, SL (pred hotelom FAMILIA)

99 ¢ [REDEEMA

/

nater

83-0003

>

@

Vypovedaju Vam vasu poistni zmluvu na dom alebo domacnost?
Navstivte nas a prejdeme si dovody preco!

Poskytujeme poradenstvo, konzultdcie, tvery, profesiondlny servis v oblasti Zivotného poistenia, poistenia majetku (vozdild, byvania) a podnikatelov.

« V&S majetok poistime proti krddezi, vandalizmu, ale aj Skoddm
sposobenym prepatim, skratom alebo proti prirodnym Zivlom.

- Co vetko obsahuje vasa poistna zmluva?

« Poistenie zodpovednosti od Allianz plati nielen na Slovensku
ale aj vo vacSine krajin Eurépy. Nehoda sa moze stat
aj na dovolenke, budte preto vzdy chraneni.

Bc. Richard Hojstric
financny konzultant
richar.hojstric@os.allianzsp.sk T e .
+421910910 993 b k| Otvaracie hodiny:
s Po - St: 9:00 - 16:00
Dom sluZieb Pia: 9:00 - 13:00

Levocska 3,
Allianz ()

Stara Lubovina 064 01

SL21-38-strana 1
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+M

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

./

Povytiahnite knoty

Na pozadi prace mam zapnuti neja-
ki televiziu s nejakym tazko primi-
tivnym programom. Je prime-time,
teda, hlavny vysielaci ¢as. Kreattry.

Nie, nechcem im venovat ani len
minimum ¢asu, méjho i vasho, mili Cita-
telia, chcem iba poukazat na to, Ze nase
Slovensko nemusi byt iba krajinou, v
ktorej s v centre pozornosti nepretrZite
nejaké kreattry. Civilizacné, moralne,
etické, politické.

Spytam sa takto - pamététe si na pet-
rolejovi lampu? Starsi asi ano. Vy, mladsi,
videli ste ju niekedy? Tak dobre, zjednodu-
Sene - dolu petrolej, v strede knot a hore tie-
nidlo. Knoty sa obvykle nechéavali tliet, nie
vZdy sa sfiikavali. Na rozdiel od tych kre-
attir. Vzdy sfkanych, vzdy pripravenych!
(Tam, kde sa da nieco ryZovat a vyryZovat,
aj cez mitvoly, aj cez popretie akjchkolvek
civiliza¢nych zvykov a pravidiel.)

Tlejici knot je plamienok, vecné
svetielko, priSkrtena energia. Mam obdo-
bie vytahovania knétov.

Povytahovania. PriSiel som na to nao-
zaj iba nahodou. Ze z tlejticich plamienkov
sa opat da ziskat oher, plamen, Ziara.

OdloZeni Iudia st ako stiahnuté kno-
ty. Ked sa nehodia, ked s sami sebou.

Ked'st ,,stari“. Ked nie si1 ,,in“. Ked's sa ne-

ukazujii v relaciach, aké som spomenul v
vode. Ale energie v nich este je!

Zacinam ich niecim spéajat. Hoci aj
ponukou zmysluplne pracovat. Alebo
- rozumne komunikovat, zapajat sa do
spoloc¢ného Zivota nas vsetkych. Pomoz-
me im ukazat a hlupdkom aj dokazat, ¢o
vedia a Ze si iba nenavravajd, Ze niecim,
¢im nie s(, si. Snazmem sa zapalovat
»odloZenjch* Iudi.

Da sa to a ide to. Tato Sialena spolo¢-
nost so Sialencami na Cele ich potrebuje.
Potrebujeme ich. Ich zru¢nosti, ich mad-
rost, ich sktisenosti. Nechci vela. Ne-
splacaji hypotéky, tak uz ani nemusia
chciet. Pre mnohych z nich peniaze uz
davno nie st to najddlezitejSie na svete.
Zivot ich motivuje Zit. Potrebuji iba pri-
lezitost, Sancu. Niekedy hoci aj len Iud-
ské slovo, pohladenie.

St to tlejtice knoty, ktoré m,6Zu po-
moct rozsvietit naSu temnd
spoloCnost.  Potrebujeme
ich my, na Coraz zretelnej-
Sie izolovanych ostrovoch
normalnosti. A stmieva sa
velmi rychlo.

Pekny
vam zela

tyZden .

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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NABYTOK RAREX, s.r.0.
Garbiarska ¢.25,
064 01 Stara Lubovna

NABYTOK
RAREX

uz 18 rokov na trhu

0918 906 400
0918 906 401
rarex@rarex.sk

Ccu

Krdsy malych
Karpdt z bicykla

SL21-38-strana
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Y na5|ch novinach
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA #2220

Cistenie: Jednohrob 90€ 65€ Dvojhrob J40€ 100€ TABULKY
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE|
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!

3 Tqi Do Dusiciek stihame!!
Ing. Miroslav Greisiger ¢ ek 2o

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

KRYCIE DOSKY|

18-0012

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’

+VODIC"B", "T" - 3,58 €/hod. brutto + osob. ohodnotenie
do vysky 1,85 €/hod. brutto

«VODIC "C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

« RUCNY PRACOVNIK - 3,58 €/hod. brutto + osobné
ohodnotenie do vysky 1,45€/hod. brutto

Letna udriba ciest a komunikacii v Bratislave Z&kladnd zlozka mzdy
0948/916727 , recepcia@aii.sk + priplatky a ODMENY

DACHMANN

94-0104

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
URLTEY - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

e P

ZEAVA -85% o guatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

STRIEKANA
PURPENA
« FUKANA CELULOZA v
« MONTAZ SADROKARTONOV

2 +48602521334

25. septembra 1576 \’Yroaa a udalosti
Rudolf II. Habshursky bol korunovany za
uhorského krala

83-0011

99-0084
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najcitanejSie regionalne noviny
grafika v cene inzeratu

pokrytie od Bratislavy po Humenné r r ‘
abodsbr stz [ =
lubovniansko o



LUBOVNIANSKO

ZDRAVIE, STAVBA, SLUZBY

PLECHOVE GARAZE

www.kupdodomu.sk
0905 20 70 59

—r—

Najjdenoduchsi
zGkusok na svete

Predaj stresnej krytiny a doplnkov
KOMPLEXNA REALIZACIA STRIECH
- vyroba oplechovania na mieru

- dovoz materialu v cene

- Zameranie a rozpocet zdarma

PROFISTAV KRISANDA s..0.
sv. Anny 28/328, Podolinec
strechy.podolinec@gmail.com

0951760010

SL21-38-strana

Exkluzivne iba u nas
s SoSovkami KODAK

59-406

57-003TT33

Oc¢na Optika
MANIA

Stara Lubovia
Obrancov mieru 3, 064 01
tel: 052/43172 97

Otvaracie hodiny:
PO - PIA 7:30 - 15:00
SO - NED ZATVORENE

Optika sa nachadza
v budove Nemochnice.

Kodak LENS CENTER

28. septembra 1820 Uyrodia a udalosti

paradajka bola verejne potvrdena za bezpecnu po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg

Vyhlasenie obchodnej verejnej siitaze obce

predpisov a v stlade s uznesenim Obecného zastupitelstva v Suline zo diia 10.9.2021 uznesenim ¢. 152
Zverejiuje: podmienky obchodnej verejnej siitaze
na odpredaj obecnej budovy — Skoly - stip. ¢. 81 s prislusenstvom nachddzajuicej sa na parc. KN-C424/1 vedenej na LV
232 a pozemku na parc. KN-C 424/1 o vymere 3831 m2, vedenom na LV 691 — zastavané plochy a nddvoria,
katastralne izemie Velky Sulin.

[ &H Obec Sulin vzmysle § 9a ods.1, pism. a) a ods.2 zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich

Minimalna cena, za ktord Obec Sulin pontika na predaj vyssie uvedent nehnutelnost — obecnti budovu — Skolu - so
stip. ¢. 81 na parc. KN-C 424/1 s prislusenstvom a pozemkom na parc. KN-C 424/1 bola schvlend Obecnym
zastupitelstvom v Suline diia 10.9.2021, uznesenim ¢. 152 vo vyske 170.000,- €

Specifické poziadavky:

Kupujtici bude povinny uhradit naklady spojené s vkladom vlastnickeho prava v prospech kupujiiceho do katastra
nehnutelhosti. Kipna cena za nehnutelnost bude vyplatend do 15 dni od Gcinnosti kiipnej zmluvy.

Podmienky obchodnej verejnej siitaze:

« Zavaznu cenovd ponuku s prilohami ziadame predlozit Obecnému dradu v Suline alebo postou na adresu: Obec
Sulin, Sulin ¢. 99, 065 46 , tak aby priloha a kipna zmluva boli dorucené na Obecny trad v Suline do 8.10.2021.

« Cenovd ponuka musi byt predlozena pisomne v slovenskom jazyku v zapecatenej obalke oznacenej heslom:
,Obchodna verejnd stitaz —Neotvarat!”

« Cenovd ponuka musi obsahovat:

« 0znacenie zaujemcu:

— fyzicka osoba — meno, priezvisko, rodné priezvisko, rodné
islo, datum narodenia, miesto trvalého pobytu, Statnu prislusnost a rodinny stav. Je vhodné uviest aj telefonne
islo, pripadne mailovi adresu.

— pravnicka osoba — obchodné meno, sidlo, ICO, oznacenie registra, v ktorom je pravnické osoba zapisand a
islo tohto zapisu, osoba oprdvnend na podpisovanie zmluvy. Je vhodné uviest aj kontaktnu osobu, telefonne
islo, pripadne mailovd adresu.

b) oznacenie nehnutelnosti — podla tidajov ponuky, o ktord ma zdujemca zaujem,

¢) vyska cenovej ponuky,

d) akceptécia alebo spdsob spinenia Specifickych poziadaviek,

e) ak je zdujemca Zenaty/vydatd, vyhlasenie, ¢i vec nadobuda do vyluéného vlastnictva alebo do podielového
spoluvlastnictva manzelov (v takomto pripade, musia byt vsetky pozadované tdaje plne poskytnuté oboma
manzelmi).
0Obec Sulin si vyhradzuje pravo neprijat ani jednu cenovti ponuku, resp. obchodnd verejnu siitaz zrusit. Vyhodnotenie
cenovych pontik vykond ustanovend komisia zlozend z clenov 0Z.

Nehnutelnost a pozemok bude odpredany zaujemcovi, ktory spini vsetky podmienky stitaze a pondkne najvyssiu
cenu. Informdcie o verejnej obchodnej sitazi a prilohy budi zverejnené na internetovej stranke obce www.sulin.sk a

V Suline, 10.9.2021

57-0TT38
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OKNA - DVERE, STAVBA, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

N -
’ logistika REVOLUCIA NA STRECHE
Spolo€nost ESA LOGISTIKA, s.r.o. so sidlom v Senci & Budmat.

obsadzuje poziciu VodiC C+E L
Maloformatové strechy

AY

SIDOTHD

id3id

Pracovna napln:

= rozvoz tovaru k zakaznikovi v rdmci SR (popripade susedné krajiny)
= praca s dokladmi (dodacie listy)

= starostlivost o pridelené vozidlo

V) - rd
Ponukame: SUMNA

BUAOGN] BAC)S 0SL L9T S060¢3L
45 (113 0d YWYYQZ Z0A0Q ¥ ZOAQO
oqaje !gpxuemlagua;sgg

waropaidid DWW

Aosnyupa b aougjdpd 31115

N3YVIL

VYROBCA STRESNYCH KRYTIN

= zaujimavé finanéné ohodnotenie: zakladna mzda 900 €+ mesacné osobné ohodnotenie STRECHA -q,i ‘.
200 € + prémia za vykon ’ iech " 3 3 I
« moznost celkového mesa¢ného zarobku 1 500 € - 1 900 € brutto + diéty 'natery stiiec e o NI -

» mzda vzdy veas na Va3 tcet -nétery kostolov W Odolné a spolahliva
OZic¢ M Svédska a nemecka ocel

. i lonosti AR . K istenie 2k Wk ani =
: ?nec?dee:rtr}:a’sgeoc ﬁrc]?koasg,sk;eﬂzlgrgznheo z?nzge)rl],n%rlspevo na poistenie 3kody pri vykone povolania -oprava keminov B O et S

= ubytovanie zadarmo, partia vodicov vyhodou M |CHA|. O Y

0908 337 893

V pripade zaujmu zaslite svoj Zivotopis na adresu:
e-mail: personalne@esa-logistics.eu, Dialhicna cesta 12, 903 01 Senec ”
Telefonicky kontakt: 0905 / 759 920, 02 / 20 830 113 N AT|ER ACSTVO

r:m:_m' o MALIARSTVO
J

NATERY

52-0167

LUl GRATIS

M Odborné poradenstvo

» STRIECH ' m Cancgaa
? REGION [N -
PRESS 5 . PONUKA PRIAMO OD VYROBCU .
KOMINOV Volajte: +421 940 60 20 20 * slovensko@budmat.com 3
7 AMESTNANCA? www.regionpress.&l; mobil: €
SKUSTE 70 | S5 0940 973 777 UZITOCNE KONTAKTY
regionalnych Za prijatelnd -
v nasich novindch Zrofi i i3 v
26. septembra 1969 W AMEEILLIL OCHRANA ZADLZENYCH pred
0907 887 332 Beatles vydali svoj posledny éttidiovy al- | [ELULCYVIRSVLVIETRN-VVA:-VAVIRN
lubovniansko@regionpress.sk bum Abbey Road ! Volajte na 0905 638 627 ! %

f 32 = Jll obcianska riadkova inzercia
BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

¢eresia [INEIELE AKCIA 370¢

VZor VZor

01AUTO0-MOTO / predaj |l 15 HLADAM PRACU

CERESNA
MATNA

06 POZEMKY / predaj Cislo rubriky medzera Text

- kovanie ZDARMA 02 AUT0-MOTO / iné 16 ZOZNAMKA
zameranie ZDARMA | - ey Cheete si
v ponuke aj podat
INTERIEROVE 04 BYTY / prendjom Inzerat?
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge ({150 870\ (B o o] DVERE - »
" P . 05 DOMY / predaj Poslite SMS na cislo
odborna montaz s licenciou wwwocelovedvere.sk 8866 v tvare:
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk _ RP medzera SL medzera

= 2 g Otvorené: _ ., inzerat
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p pj, o170 [J 07 REALITY / iné et
3 Priklad:
08 STAVBA RP SL 12 Predam kocik,
( Y ) o ot loteric oo0p | 28854321
i 8 izaci ivy Upim haki leSenie,
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov e o SI Ovm ’5’32 282' Spamou SMS v potvime

prijatie inzerdtu a jeho cenu,
. - ktord vam vyUctuje vas mo-
09 DOMACNOST bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30

E-cydings.r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju: " "

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok

uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, 7e o vyhradeny vjrobok, resp. vyhradeny priid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného cyklu. OFZVTTIVI Y QAT  znakov textu vasho inzerdtu
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji ¥@tane nl]edmer. NIC. 'Pesafi'tc'
vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho odpadu, na ktoré sa 11 HOBBY A SPORT i I POZOIONE, a

nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
12 DETOM tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

akumuldtory. 13 ROZNE / preda] TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmii vyhadzovat do komunalneho - nit v (ubovolnych inych nasich
odpadu. 14 ROZNE / iné novinch, SL zamefite za skrat-

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zavéznom nariadeni obce.

ku novin, ktord ndjdete na
» Kupim triodyn 320 alebo zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
len rotor.0944634153 bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, sr0.

08-0040TT11

\Viac informacii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J
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LUBOVNIANSKO

CESTOVANIE / RELAX, CBF

0d 1. oktdbra cestujiici do Velkej
Britanie potrebuji cestovny pas

Cas leti a tak zmenby, ktoré postup-
ne nastavajii po odchode Velkej Bri-
tanie z Eurdpskej tinie, postupne
ovplyviiuji aj nase zvyky.

tobri vycestujete na Britské ostrovy iba
s ob¢ianskym preukazom.

tich mesiacov nie st pre obCanov Eu-
répskej Ginie potrebné viza.

kej Britanie vyluCne s cestovnym pa-
som. Vynimku budd mat obcania, na
ktorych sa vztahuje Dohoda o vysttpe-
ni a v¢as sa zaregistrovali do pobytovej
schémy, tzv. Settlement Scheme. Mi-
nisterstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zaleZitosti SR na to upozornilo
na svojej webovej stranke.

do 31. decembra 2025 nadalej pouzivat
pri cestach do Spojeného kralovstva
aj platné obcianske preukazy vydané
v stilade so Standardmi ICAO (obsahu-
juce elektronicky ¢ip),“ pribliZil rezort.

nia este pouZzit pri vstupe do Spojeného
kralovstva aj platny obciansky pre-
ukaz. Na kratkodoby pobyt po dobu
Siestich mesiacov nie st pre obCanov
Eur6pskej Ginie potrebné viza. Kratko-
dobo st opravneni navstivit krajinu
za Gcelom turistiky, navstevy rodiny a

Zabudnite na to, Ze po prvom ok-

Na kratkodoby pobyt po dobu Sies-

0d 1. oktobra sa da cestovat do Vel-

,»Registrovani ob¢ania budi méct

Do konca septembra mo6zZu obca-

priatelov, kratkodobych Studijnych a
obchodnych ¢innosti.

Ak nespadate do kategérie regis-
trovanych, musite si zavCasu vybavit
cestovny pas. Ten, samozrejme, moZe-
te ziskat aj urgentne, ale iba za vysoky
administrativny poplatok. TaktieZ si
skontrolujte platnost vam uz vydaného
cestovného pasu. Niektoré krajiny ro-
bia problém, ak sa jeho platnost skon¢i
o menej ako pol roka. Takéto lehoty s,
avsSak kazda krajina si ich uplatnuje v
inej diZke. Ak cestujete po prvom ok-
tobri do vVelkej Britanie s dietatom,
informujte sa na policii — oddeleni do-
kladov tieZ, za akych okolnosti a od
aklého veku nim musi byt vybavené.

08.00 - 23.00
08.00 - 23.00
08.00 - 23.00
08.00 - 23.00
08.00-01.00
08.00-01.00
15.00 - 23.00

Rezervﬂcie
stoloV

\

OD Rozvoj, Stara Lubovna

-

CBD pomaha aj proti bolesti

MéZe konopna medicina priniest pri-
rodzeni lavu od bolesti?

Bolest ma chronicky ¢i akitny charakter
a pocas Zivota ju v ur¢itom momente znasa
kazdy. Hoci dnes existuje mnoho spdsobov,
akymi sa jej zbavit, vacSinou impulzivne
siahame po syntetike. Pritom zabidame, Ze
Castokrat moze pomdct samotna priroda.
Jednym z tradi¢nych rastlin, ktoré proti bo-
lesti pomahaj je aj na Slovensku tradicne
pestovana konopa siata, z ktorej sa ziskava
latka kanabidiol (CBD) .

Podla Zurnalu Pharmacy and Therape-
utics konopu siatu pre medicinske Gcely
vyuZivali uz 3000 rokov pred nasSim leto-
poc¢tom v Rumunsku. V USA dominovala
hlavne v devdtnastom a dvadsiatom storo-
(i, v roku 1850 dokonca tito rastlinu v USA
zahrnuli do zoznamu lieciv, takzvaného
United States Pharmacopoeia. Dnes uz
vieme, Ze lieCivy Gi¢inok konopy vo velkej
miere sposobuje kanabinoid CBD a to aj pri
tlmeni bolesti.

Vnimanie bolesti v EKS

V ludskom tele funguje takzvany endo-
kanabinoidny systém (EKS). EKS ma na sta-
rosti harméniu mnohych telesnych funkcii.
Ak do tela dostaneme CBD, pomahame
tato harmonizaciu posilnit. CBD ma v ram-
ci endokanabinoidného systému nepriamy
vplyv na Specialne receptory rozmiestnené

vo viacerych oblastiach tela. Podla toho,
kde sa nachadzaji, dokazu tieto recepto-
ry ovplyviovat a regulovat pohyb, pamat,
spankovy cyklus, telesnt teplotu, ale aj za-
paly a bolest.

Aj CBD napriklad dokaze aktivovat re-
ceptor nazvany CB1, ¢im zabezpedi, aby
telo neuvolfiovalo tol'ko latok zvanjch neu-
rotransmitery, ktoré sa podielaji na preno-
se a spracovani signalu bolesti. Tento efekt
bol skiimany najma na zvieratach, ktoré po
podani kanabinoidov prestali reagovat na
bolestivé podnety rézneho charakteru.

CBD proti zapalom ¢i dlhodobej bo-
lesti

Jednym zo zavaznejSich druhov bolesti je
chronicka bolest, ktora kvoli dlhodobému

trvaniu vyrazne ovplyvituje kvalitu Zivota.
Podla doktora Kevina Boehnka, vyskumni-
ka pre Chronic Pain and Fatigue Research
Center, prebiehajiice Stadie na zvieratach
dokazali schopnost CBD redukovat chro-
nickd bolest a zapal, a to bez zavaznych
vedlajsich tcinkov.

Renomovana psychoterapeutka Dawn-
Elise Snipes prezentovala Stadiu so 131
pacientmi s chronickou bolestou, ktori
dlhodobo uZivali analgetika. Po dstnom
uZiti CBD 53% z pacientov obmedzilo alebo
Gplne vylicilo uZivanie opioidov a 94%
zaznamenalo zlepSenie kvality Zivota do
6smich tyzdiov.

Dalsim typom je akiitna bolest. Bolest,
ktora je s CBD spajana najma pri migréne.
Ako uvadza portdl o zdravi Healthline,
citujiici odborné stadie, “200 miligramov
substancie s obsahom 9% CBD dokaze
obmedzit akttnu bolest pri migréne o
55%."

Proti akdtnej bolesti Casto uZivame
Standardné lieky, ktoré napriek ich
rozSirenosti v krajnych pripadoch mé6zu
sposobit  zavazné vedlajSie  Gcinky.
Vyhodou CBD je absencia vedlajSich
efektov. Aj z tohto dovodu sa uZivanie
CBD proti bolesti rozsirilo napriklad u
Sportovcov. V roku 2018 dokonca Svetova
antidopingova agentiira vylicila CBD zo
zoznamu zakazanych latok. » red.

N
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CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:
www.cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.




STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Velmi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku { Na iy / ailovi G, ﬁ"l
miobi mod eyt
Q Volajte teraz pre bezplatnd a nezdvézni obhliadku dmt:r Iﬂ‘h]lﬂ:rlh.jl-

FIE%&AI\III'T‘(Q 0800 162 162 Zameranbe v ramci 58 zdarma ! potrebné stavebné povolenie !

0911113 130 | 0917 123 136 drevedomy.s@gmall.com

MIKONA

on the road
nerezovy

(Nemecko)
FTA i AT

i L e Lk T

A5 EETH = =5 L 1.2z 1322
457 475 dF a | 9 14e

L L

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305 l""h W - citrusy

prev.: Kosice - 0915147 170 i N | Z;';:is’y
1k prev.: Nitra - 0908 136 854 -y int .. www.mlkona,sk
JOTUL na drevo - Uhl'e pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 kbazenom pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

5

A AIW - Praca pre opatrovatelky 'HLADATE STABILNU
I‘;LEQ/DNETCT(!(HEQI\II-AOVE seniorov v Rakusku PRACU AJ POCAS cOVIDU?

= ] -pracovat'v Rakisku mdzete uf o par dni Obsadzujeme tieto pozicie:
0 PE RATO R «mame stale ponuky aj pre muzov! MONTA2NY PRACOVN iK
- + 14-diové turnusy, rakuska Zivnost (od 880 €/mesiac)
WRO BY ] +sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza ELEKTROMECHANIK

- ubytovanie 1 . v , .
zabezpetené Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni (od 920 €/mesiac)

# . Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! ELEKTROTECHNIK-TESTER
(od 1.350 €/mesiac)

Y - Fs” 4 VIAC INFO i — .
.ﬁ' . Kritéria Mame zéstupcov PR P <
VYKU.P DL prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska! ZVARAC'SPAJKOVAC
VOJENSKYCH CISLACH: ) ] - ; (od 1.400 €/mesiac)
r ; = BEZPLATNA LINKA + opatrovatelsky kurz a prax Volajte nahezplatné cislo . — - ”
VECI - helmy, bodaky a iné : e e o malstreneddhopia | 0800242444 Miesto prace: Nové Mesto n. Vhom
tel. 0940 723 073

Ubytovanie zdarma + stravné listky
+ vek 25 a2 60 rokov adohodnite si pohovor.
trofejeeu@gmail.com +420702 193 121

Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 15:00 hod.)

www_aiw_sk Facebook: aiwsk E- mail: stajanslovakia@azet.sk

46-0058
32-001-5
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