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m Elektroinstalacie 24 hod.
m Pripojky NN VN, praca s plosinou do 22m
u Revizne spravy m Vytycovanie kablovych poriich

m Pilenie stromov, orezy aj pod napatim
m Projektovanie, bleskozvody, inZiniering
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« stahovanie - likvidacie
= vynos - prenos nabytku

JOZOVCI
0903 594 868

»» ZTP, doch. -10% «««

[-

o KUPIME podiel vo Vasom byte.
Kupime Vas byt a mozete v nom ostat’ byvat'.
Tel: 0940 622 877

TyZzdenne do 87 350 domacnosti

/ 25. ROCNIK

BRATISLAVSKO

OPRAVA STRECHY

Oprava a tidrzba vietkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

Prace vo vyskach 0903 969 611

32-0027-3

PALIVOVE | | Vimenatesnenia | 5oy pemyel s
DREVO _ GICLIENE - rekonstrukce elektrointalci
POLIENKA BUK, HRAB vietkych druhov - videovratniky a dom. telefny
PR—— atypov - montaZ LED osvetlenia
Nevihajte sa zdsobi +bleskazvody, revize
palivovym drevom uZ dnes! | OKIEN  PRIPAJANIE ELEKTROSPOTREBICOV
0917649213 )| 0903791159 |8 0903793108
CISTENIE HROBOV

REZAN

QIVOrovy o p

4
DOSEKAVANIE PISMA “5 0228
Cistenie: Jednohrob 96€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ 74zurky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!

: 2 Do Dusiciek stihame!!
[ng. Miroslav Greisiger % n oot no

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

0908 447 006

18-0012

statick posudky = odvoz dpadu

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

10-0163

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE

NADLHODOBO

TEL.02/635 111 66

PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE

na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

II_BK@VE Karol Mikla3

0915 948 417

www.tepovaniekm.sk
0905 758 469

tel.: 0949 851110

\ '
TRV STAHOVANIE
DOMACE A MEDZINARODNE
BYTYs KANCELARIEsTREZORY=KLAVIRE
NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
SKLADOVANIE
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o
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<
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700 - 1530

BETONU

dlilrove \ 2 OtVYorov

52-0070-5

- 6542 2387
0905 616 329 www.stahovanie.sk

39-0013TTO1
66-0004-4

NEPADAJU

Zo zahranicia som si priviezol pripravky SALON TEXTURES proti
vypadavaniu vlasov. S vyrobkami som bol mimoriadne spokojny,
vlasy mi drzia ako pribité, nevypadne ani vlasok. Vradiu som viak
pocul uz konciaci rozhovor s vyhradnym dovozcom pre Slovensko,
a preto mam pocit, Ze sa predavaju aj v SR. Rad by som vedel, kde
moZem tuito kozmetiku u nas kupit.

Mgr. Peter F. - Gitatel

Zistili sme, Ze terapeuticky vlasovy Sampdn SALON TEXTURES a kondicionér
SALON TEXTURES preddva na Slovensku firma Kvatrofin s.r.o. Ide o zrejme
velmi cinné a kvalitné vyrobky, pretoze Vas kladny ohlas nie je vobec
ojedinely! Avsak kvalita tychto vyrobkov nie je zadarmo - terapeuticky
Sampan stoji 23 € a kondicionér 16 €. Odporica sa pouzivat ich stcasne.
Pre Vds aj pre dalSich zdujemcov je tu adresa a telefon, kde si mézete
vyrobky objednat, alebo priamo zakdpit:

KVATROFIN s.r.o., Lichardova 10, 909 01 Skalica,

tel.: 034/664 74 35, www.vlasovakura.sk

BZ 21-38 strana

32-0139

Viykonavame PLECH 0\”‘5 o REKONSTRUKCIE
STAVEBN « DOMOV A BYTOV
PRACE STRECHY | Boyersowe
Spehrer montaz, « STIERKOVANIE

« vystavba rodinnych domov
- murérske - stierky
- zateplovanie - natery fasad

» SADROKARTON
o ZATEPLOVANIE

vymena ryn

- onstuce domoviyo . | RekonStrukcie | PENSYYOTIN
aobnova e ELEKTRO A VODO
starsich domov | QN7 Ye:

Tel.: 0948 107 877 F

781210015-10

0903 060 490

www.purdom.sk

@ 0910 925 357

16-0070

NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- nové dvere a zarubne
- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeské.ulica 75,821 06 Bratislav.a,
renovaaa@renovaaa-dverl.eu

94-0005-3

1
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Kazdy tyzden: DIhé Diely, Karlo-
va Ves, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorskd Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM-+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»Klpim stary Pionier Jawa

05 Jawa 20, Jawa 21,
Mustang, moped Stadion,
Jawa 90 Simson enduro
electronic aj pokazené, pla-
tim ihned ponuknite 0915
215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kipim byt v Bratislave aj
povodny stav 0918 479 756
»Kipim byt v Bratislave a
okoli 0903 461817

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kto daruje malému diev-
Catku z velmi chudobnej
rodiny volkmen na kazety,
sladkosti, plysaky a co-
kolvek od spevdka Zambo
Jimmyho. Napriklad knihy,
dvd, cd, ¢asopisy o fiom.
len sms 0907 524 913
»Hladdm  komunikativnu
asistentku na nakup 3-4x
v tyZdni, v BA. Tel.0911 392
795

Chcetg si
odat

inzerat?

Poslite SMS na €islo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktoru vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdnoch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BZ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

Inovator FrantiSek

Méame péapezZa jezuitu. Ucenici sv. Ig-
naca z Loyoly sa zameriavajii na se-
bapoznavanie, inovativnost, lasku a
odvahu.

Aj Sviity otec nas pri svojej naviteve
povzbudzoval k vytvaraniu budtcnosti.
Hovoril, Ze cirkev nie je pevnostou, mo-
censkou $truktdrou, ¢i hradom, ktory je
postaveny na navrsi, hladiaci zhora na
svet s odstupom a vystaci si sam. ,,Zane-
chajme priliSné starosti o samych seba, o
naSe Struktary ¢i o to, ako sa spolo¢nost
na nas pozera,” hovoril pred nasimi naj-
vyssimi pastiermi. Difajme, Ze pocavali
pozorne. Papez FrantiSek zdoraznil slo-
bodu, odvahu a dialég. Slobodny vztah
k Bohu je viac ako snaha o kontrolu a
slept1 poslusnost. Papez povedal: ,,Zoci
voCi strate zmyslu pre Boha a radosti
viery nepomdzu nareky; neosozi nam
zabarikadovat sa v pevnosti obranného
katolicizmu, stidit a obvifiovat zly svet.
Potrebujeme tvorivost Evanjelia. Dajme
pozor! Evanjelium eSte nie je uzavreté,
je otvorené!* Ano, aj my mame aktivnu
Ucast na s-tvoreni. Mladjm ludom pove-
dal: ,, Dnes je tolko rozkladnych sil, tych,
ktori obviniujt vSetkych a vSetko, Siria ne-
gativizmus, s odbornikmi na staznosti.
Nepocuvajte ich, veru nie, pretoZe stazo-

vanie sa a pesimizmus nie st krestan-
ské, Pan nema rad smitok a ked niekto
z0 seba robi obet. Nie sme stvoreni, aby
sme sklanali hlavu k zemi, ale aby sme
ju pozdvihli k nebu, ku druhym, smerom
k spolocnosti.”

KaZda veta, ktort papeZ povedal, iSla
rovno do srdca a niekedy vohnala slzy do
0oCi. Verim, Ze sme vSetci pozorne pociva-
li. Pannu Mariu nazval siicitnou Matkou.
Budme taki aj my. Namiesto prazdnych
slov s sklofime k tym, ktori nas potrebujt
- navstivme nasich starych rodicov, po-
dajme ruku slabym a pom6zZme tym, ktori
sa uz sami nedokazu postavit. Hladajme
vlastn cestu - v dialégu a spolupraci.

V prihovore v KoSiciach zaznelo: ,,Ak
objimame JeZi$a, znovu sa rodi radost. A
JeziSova radost, v bolesti, sa premietia na
pokoj. Zelam vam tito radost, silnejsiu
ako cokolvek iné. Pra-
jem vam, aby ste ju =
zaniesli svojim pria-
telom. Nie ‘ké}zng, i = =
ale radost. Prinasajte Q
radost! Nie slova, ale -
Gismevy, bratska
blizkost.“

NATER: DVERI, OKIEN,
ZARUBNE, RADIATORY

0905 799 782

0905 621 229

16-0083

0905 799 782

Zdravotnik v skole?

V parlamentne je navrh, aby mohli
v §kolach posobit zdravotnici (leka-
ri, sestry) ako zamestnanci. Aj ked
sa to zdovodnuje zamermi pomdct
chorym alebo postihnutym Ziakom,
prvotna motivacia bola prezentova-
na davnejsie: asistovat pri zvladani
covid 19, ¢o je dnes médnou témou.

Napr. v USA je bezné, Ze je sticas-
tou Skoly aj zdravotnik s vybavenou
pracoviiou, aby mohol realizovat zdra-
votnicke tkony v pripade menej zavaz-
nych problémov. AvSak sme v realite
nasho Skolstva, kde sa nerieSia dlho-
ro¢né nedostatky, no presadzujt sa za-
mery, ktoré st popularne a zviditeltiuji
ich iniciatorov.

Je vSeobecne zname, e mame ne-
dostatok zdravotnikov v nemocniciach
ivambulanciach. Aj pre platové ¢i pra-
covné pomery mnohi z nich odchadza-
ju pracovat do zahraniCia. Epidémia
zas vyzmykala zdravotnikov tak, Ze
ubtdaja, ¢o sa da pochopit v kontex-
te, ako sa k nim vlada sprava. V tomto
nedostatku sa moze eSte Cast z nich
presunit do $§kol, kde je menej hekticka
praca. Alebo sa nenajdu zdravotnici do
§kol, ktoré si poziciu zdravotnika zria-
dia. DalSou skutoénostou je to, Ze skoly
nemajt ani zakladny personal, ktory
potrebujii na fungovanie a vzdelava-
nie. A to nikto neriesi.

Problémom je aj znama byrokra-
cia, ktora je prisnej$ia ako v inych kra-

jinach. Otvara sa otazka, ¢i méZe vobec
niekto bez vedomia rodicov oSetrovat
Ziakov v prostredi skoly. ESte nedavno
bola akakolvek pritomnost zdravotni-
kov v $kolach povolena iba s vedomim
rodicov. Zase sa to bude musiet spojit s
réznymi papiermi, aby sa dieta mohlo
profesionalne oSetrit. Alebo sa to méze
zneuZije a oSetrenie sa vykona bez ve-
domia zakonnych zastupcov.

Moznost zamestnat zdravotnika
v §kole je predCasna, jej cielom je poli-
ticky marketing. Bezny ucitel, telocvi-
kar, ucitel bioldgie vie poskytnit prvi
pomoc a zakladné oSetrenie. Ucitelia
pravidelne prechadzaji bezpecnost-
nymi $koleniami. Na Skolach funguje
zdravotna sluzba a si1 urceni zamest-
nanci, ktori st zodpovedni za zdravot-
ni pomoc, za prevenciu. Ak sa stane
nieCo zavazné, tak ¢i tak sa musi volat
sanitka alebo si po dieta pride rodic,
pripadne da stihlas na jeho odvedenie
k lekarovi. Stacilo by teda posilnit a
zvysit kompetencie pedagogov, kedze
ich schopnosti st nadstandardné. Za-
Zili mnohé situacie, vedia predchadzat
Grazom, odhalia chorych Ziakov, pro-
paguji prevenciu.

Zdravotnik v §kole nie je zIj namet.
Mame tu vSak nedostatky, ktorym by
sa mal prednostne venovat priestor,
pretoZe prave ony zavaZzne nara$aji
fungovanie $kol.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég

KpmerEr;é
riadkova

inzercia

REMESELNICI

»Vykondvam stierkovanie,
sietkovanie, malovanie, fa-
sady. (isto je po mne 0910
774228

»izolacie striech lepenkou
0911556 755
»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665

SLUZBY

»PILENIE STROMOV 0919 177
337

CISTENIE

»Tepujem hibkovo a ekolo-
gicky. Petrik 0907 152 995

VODA-KURENIE-PLYN

»Vodoinstalatér 0904 307
824
»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE-PREPRAVA
»0915 741 475
MALBY-STIERKY-NATERY

»Malby, podlahy 0915 462
513

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

»TV Servis u Vas 62 4108 07,
0905 846 710

OPRAVA SIJACICH STROJOV

»Pridem k Vam 0910 363
014

KLIMATIZACIE

10905 616 431

NEHNUTELNOSTI

¢
=
<

Poz

TOVNICTVO, MZDY

(=
¢

ZVIERATA
AUTO SKLO
PREPRAVA

PREDAM

SLUZBY
OPRAVA SIJACICH STROJOV



BRATISLAVSKO zdpad

RADIME / ZAMESTNANIE

27. septembra 1825

George Stephenson riadil svoju parnt Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

28. septembra 1820 Vyrotia a udalosti

paradajka bola verejne potvrdend za bezpeénui po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg

Najjednoduchsi zakusok na svete

Sme uprostred jabl¢nej sezony. Jabl-
ka st svojim pozitivnym vplyvom
na organizmus doslova pokladom v
nasej strave.

Jeden z takmer zabudnutych recep-
tov starych mam a mimoriadne zdrava
a chutna lahddka st pecené jablcka.
Tento recept ma velkd vyhodu v tom, Ze
sa neda pokazit a lahko ho zvladnu pod
»bezpetnostnym“ dozorom rodicov aj
deti.

Potrebujete jablka, maslo, krysta-
lovy cukor, Skoricu (praskovi) a par
kvapiek citrona. Na peciaci plech date
papier na pecenie. Jablka roztStvrtite,
zbavite jadrovnikov, kto mdZe, pokojne
ich ani okrajovat nemusi. Supka je bo-
hatym zdrojom vlakniny a vSetkého naj-
cennejsieho, ¢o jablko obsahuje.

Ocistené a nakrajané jablka rozlo-
Zite na peciaci papier, poprasite krysta-
lovym cukrom (podla kyslosti ovocia),
skoricou a navrch date $tipky masla. Sup
do triby piect, kym jablka nezhnednd.
MbZu byt na nich aj doslova ,,opalené“
Spicky.

Ked vychladnii, chudobnejsia a lu-
dovejsia verzia receptu hovori - dat do
misiek, pokvapkat citrobnom a uZ si len
pochutnavat. V slavnostnejsej verzii toh-

to zakusku mate este kisok prace. Upe-
Cené jablka popucite alebo rozmixujete
na pyré. Opat do misiek a navrch este
date nesladend $lahacku. To uz je naozaj
neskutocna dobrota. Vychladené jablc-
né pyré je tzasne dobré. A to, Ze je zdra-
Vé, je asi naozaj zbytoCné pripominat.

0zaj, ked'uz o tych starych maméach.
Mnohé z nich napriklad jablka ocistili,
nastrahali, sterilizovali do poharov a
celt zimu mali dat ¢o na mnoZstvo dru-
hov vybornych domacich kolacov. Z naj-
roznejsich ciest, no vZdy chutnych. To,
Ze zavareny jablkovy kompét je tiez jed-
na zo zimnych lahddok, asi viete. Mozno
vS$ak uZ nie to, Ze jablko mozno pouzit aj
na zahustenie akejkolvek omacky pod
maso. A napokon, ked uz naozaj nic iné
v gastrozmysle, jablka st asi tou najkraj-
Sou dekoraciou v nasich domovoch.

»red

SBS GUARDING s.

prijme straznikov na prevadzku

DANUBIA Petrzalka v Bratislave

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

g  PRIJMEME PRACOVNIKOV
g DO STRAZNEJ SLUZBY

objekty a administrativne budovy

v Bratislave a v okoli.

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

slovenska Grafia  vyrobnad spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Print & Finishing Services

PRIJME IHNED

* TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
* NASTAVOVACOV orezovych Liniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov

* SKLADNIKOV )

* ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informécie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0170

¥r. O.

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0911 999 869, e-mail:kostursky.patrik@gmail.com

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

75-90

36-0002

A.Ll. Technické sluzby s.r. o.
prijme ihned’
- VODIC"B", "T" - 3,58 €/hod. brutto + osob. ochodnotenie
do vysky 1,85 €/hod. brutto

+VODIC "C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie

do vysky 2,10 €/hod. brutto

« RUCNY PRACOVNIK - 3,58 €/hod. brutto + osobné
ohodnotenie do vysky 1,45€/hod. brutto

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

| BRIGADA YV BA IHNED

- priprava objednavok v e-shope BA » 4,20 € (brutto) muzi + Zeny

- pomocné prace v logistike BA » 4,10 €/ hod. (brutto) len muzi

- pomocné prace v tlaciarni BA » 3,80 €/ hod. (brutto) muzi + Zeny

- manipulacné prace v sklade BA » 5,60 €/ hod. (brutto) muzi + zeny
Nutny preukaz na VZV a potravinarsky preukaz

36-0002

- Nastup: mozny ihned. Podmienka: preukaz

e : y + priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok
odbornej spésobilosti. Mzda: D e ?

"
¢ Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

SAS %Terior modules

a Faurecia company

Letnd tdriba ciest a komunikacii v BA

niKacll Zdkladnd zlozka mzdh( + priplatky
0948/916727 , recepcia@aii.sk a ODMENY

- 3,80-4,50€/hod. + priplatky, odmeny, stravné.
Telefon: 0903 890 190

32-0134

PONUKA PRACE"
Operator vyroby @

M an | pu laény' Ndstupny plat 822 € + 140 € variabilnd zlozka
pracovnik
v sklade

Sme lidrom na trhu
v montazi KOKPITOV

SAS Automotive s.r.o0.
Opletalova 71, 841 07 Bratislava

+421902 557 655 | 421902 557 825
Career.Bratislava@faurecia.com

Dal3ie benefity:

nadstandardne odmeriovana
nadcasova praca

naborovy prispevok
az do vysky 500 €

zabezpecena doprava
a ubytovanie

variabilna zlozka
50 — 130 € po zaskoleni

zmenové priplatky
ainé benefity

BZ 21-38 strana 3
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Narok na pandemické oSetrovné,
ak je skola Ci trieda zavreta

Davku pandemické oSetrovné mozZu
zo Socialnej poistovne nadalej pobe-
rat rodicia deti do 11, resp. 18 rokov
veku (ak ide o dieta s dlhodobo ne-
priaznivym zdravotnym stavom), kto-
ré sa ucia online z dovodu uzatvorenia
triedy alebo Skoly.

Narok na davku maji aj v pripade,
Ze hygienik nariadil dietatu karanténne
opatrenie. Moznost poberat davku neo-
vplyviluje to, i dieta bolo alebo nebolo
zaockované. V pripade starSich deti do 16
roku veku si rodic¢ia narok mézu uplatnit
vtedy, ak je dieta choré a lekar potvrdi po-
trebu ich osobného a celodenného oSetro-
vania. Ak dieta do Skoly nechodi z obavy
pred koronavirusom, rodi¢ovi narok na
davku nevznikne.

Podmienky naroku na pandemické
oSetrovné (OCR) sa od zatiatku Skolské-
ho roka nemenili, stale platia pravidla,
ktoré boli zavedené pri vzniku krizovej
situdcie (12. marca 2020). Davka moze
pomdct rodi¢om, ktorjch deti sa ucia on-
line z dévodu uzatvorenia Skoly ¢i triedy,
napriklad ak je v triede pozitivny Ziak a o
tomto uzavreti rozhodne prislusny organ
(riaditel' skoly, zriadovatel, hygienik ¢i
minister). Nadalej plati, Ze narok na pan-
demické OCR mé nemocensky poistena
osoba, ktora spliia vietky zakonné pod-
mienky naroku a pocas krizovej situacie
poskytuje osobnil a celodennii starost-

livost dietatu do 11 rokov veku (resp. do
18 rokov veku, ak ide o dieta s dlhodobo
nepriaznivym stavom). Ide o Ziakov ma-
terskej Skoly, zakladnej Skoly ¢i detskych
jasli, ktoré st uzatvorené na zaklade roz-
hodnutia prislusného organu a deti tak
nemoZu toto zariadenie navstevovat.

Ak bolo vyucovanie v $kole alebo jej
Casti preruSené, rodicia-poistenci maji
narok na davku na obdobie vymedzené
rozhodnutim prislusného organu. Social-
nej poistovni k tomu nemusia predkladat
Ziadne potvrdenie. Informacie o Ziakoch,
ktorych sa uzavreté zariadenia tykajd,
dostava poistoviia priamo od okresnych
aradov. Staci, aby rodic, ktory uz mal po-
Cas krizovej situacie priznany narok na
oSetrovné, na konci mesiaca zaslal elek-
tronicky formular Cestné vyhlasenie k
Ziadosti o oSetrovné a vyznacil v iilom dni,
pocas ktorych sa o dieta staral. Narok na
pandemické OCR majii poistenci nadalej
aj v pripade, ak hygienik nariadil dietatu
karanténne opatrenie/izolaciu. Nariade-
nie karantény/izolacie potvrdzuje dietatu
pediater na tla¢ive Ziadosti o oetrovné a
zasiela ho priamo Socialnej poistovni. Na
konci mesiaca potom rodic zasle vyplne-
ny formular Cestného vyhlasenia, ak si uz
narok na oSetrovné pocas krizovej situa-
cie uplatiioval.

Na zaockovanost dietata sa nepri-
hliada.

» Zdroj:SP

éﬁ’\t;,.\slc

Nu”denoduchs:
zdkusok na svete

PLASTOVE OKNA A DVERE

IVERZALTRADE s.r.

KY
\I\lg

0905 719 134

Ceskoslovenskych tankistov 1
Zdhorskd Bystrica

0914113 117

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

(0f.\l www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

68-19

( )

Patrik LAKATOS — hladana osoba.
Na 30-roéného Patrika Lakatosa vy-

BIO DIAGNOSTIKA
VASHO ZDRAVOTNEHO STAVU
VYKONAVA PROFESIONAL

dal Okresny sud v Bratislave prikaz
. | na zatknutie pre zlo€in sexualneho

= zneuzivania. Menovany sa zdrziava
na neznamom mieste a doposial sa
nepodarilo zistit miesto jeho sucas-
ného pobytu.

UN o.
JESENNE ZLAVY

Zalizie, sietky, rolety aj hlinikové w’

NAJLEPSIE CENY U NAS

1 B EDEY: YL XT¥], Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

ZIIBNA AMBULANCIA |

ambulancia implantologie
a stomatochirurgie

Stromova 16 - Kramare

5 < 0905662407
'

e

32-0138

S VYSE 12r. SKUSENOSTAMI V OBLASTI
BIO-DIAGNOSTIKY A PRIRODNEJ LIECBY TELA
NA SLOVENSKU | V ZAHRANICI
DIAGNOSTIKA TRVA CCA 60 MINUT
KLIENT JE IHNED OBOZNAMENY S VYSLEDKAMI

DIAGNOSTIKA JE VHODNA AJ PRE DETI A SENIOROV
ZISTIME VSETKY PRICINY VASICH ZDRAVOTNYCH

PROBLEMOV A RIESIME ICH!

0911 941 887

Prevadzka
CARY - SENICA

£ KOVOSROT VASIN...
- Likvidacia autovrakov

« Vyradime Vam vozidlo z evidencie
‘Udianova siuzna ZADARMU!

99-006

Jan CAPCEK - hladana osoba.

h| Na 57-rocného Jana Capéeka vydal

Okresny sud v Bratislave prikaz na
zatknutie pre pre€in kradeze. Me-
novany sa zdrziava na neznamom
mieste a doposial sa nepodarilo zis-
tit miesto jeho sucasného pobytu.

Monika HRABOVSZKA - hladana osoba.
Na 50-ro€nd Moniku Hrabovszku
z Bratislavy vydal Okresny sud v Bra-
tislave prikaz na dodanie do vykonu
trestu pre precin kradeze. Menova-
na sa zdrziava na neznamom mieste
a doposial sa nepodarilo zistit mies-
to jej su¢asného pobytu.

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

Akékolvek informacie k hfadanym osobam mézete
poskytnit' na znamom telefonnom cisle 158
alebo na ktoromkol'vek ttvare Policajného zboru.

L Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.
0OSetrime kazdého aj bolestivych pacientov

J

32-0003-9

4



BRATISLAVSKO zdpad SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Grid karty buda koncit

Socialna poistoviia odporiica klien-
tom, ktori sa prihlasujii do jej e-Slu-
Zieb s Grid kartou, aby si aktivovali
novy pristup.

Grid karty uz Socialna poistovia ne-
vydava a ku koncu roka ukonéi ich pou-
Zivanie. VSetci klienti sa po novom budi
prihlasovat pomocou mena, hesla a mo-
bilnej aplikacie alebo s elektronickym
obCianskym preukazom (eID). Novy
pristup do e-SluZzieb, ktory maja klienti
k dispozicii od jla tohto roka, je rychly,
komfortny a najma bezpecny.

Prechod na novy sposob prihlase-
nia sa tyka zamestnévatelov (pre sluzbu
Odvédzatel poistného), SZCO (pre sluz-
bu Saldokonto) a fyzickych osob (pre
sluzbu Individudlny Gcet poistenca).
Pre novy pristup do e-Sluzieb si pou-
Zivatelia jednoducho stiahnu jednu z
aplikacii FreeOTP, Google Authenticator
alebo Microsoft Authenticator do svojho
smartfonu (pre Android alebo i0S). Po-
mocou nej si nasnimaj QR kod z e-Slu-
Zieb (len pri prvej aktivacii) a aplikacia
im vygeneruje jedine¢ny kod, ktorym
sa overi ich pristup. Pri kazdom dalSom
prihlaseni pomocou mena a hesla vyzvi
e-Sluzby pouzivatela, aby zadal jedinec-
ny kod z mobilnej aplikacie a potom ho

presmeruji do prostredia e-SluZieb.

Po aktivovani tohto prihlasenia si
klient moze spravovat svoj profil sam.
MoZe si zmenit heslo v zaujme ochrany
pred zneuzitim alebo si ho obnovit, ak
ho zabudne. V takychto pripadoch uz
nebude musiet navstivit pobocku Soci-
alnej poistovne, ako to bolo donedavna
napriklad pri strate Grid karty. Novy pri-
stup predpoklada, Ze klient vyuziva je-
dine¢nt mailovii adresu, ku ktorej neméa
pristup ina osoba. Ak tt1istti mailova ad-
resu vyuziva viacero klientov, upozorni
ich na to sprava v e-Sluzbach.

Aktivaciu nového prihlasenia do
e-Sluzieb ulah¢i sa¢asnym uZzivatelom
s Grid kartou navod, ktory pre nich So-
cialna poistoviia pripravila. Najdete ho
na stranke Socialnej poistovne v sekcii
s nazvom Socialna p01stovna informuje.

'.‘l
»Zdr01 SP

LIGA
MAJSTROV
NA DIGI

CHAMPIONS
LEAGUE,

MESALNE 0D
£

]
SATELIT PREMIUM

Pre velky zdujem o nae sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DV0zU a DOVOZU priamo na adresu zékaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421(0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden deni v tyzdni, a to v utorok.

Otvorili sme pre Vas novii zberiiu
Pracovia a cistiaren
Y TUZEXX s.r.o.,

www.pran i e- kOberCOV.Sk - Koptianska 20, Bratislava-Petrzalka
> SUPERLUXE

PO-P19:00 - 18:00

PO-PIA 8:30 - 16:00
tel: +421 948 327 723

7

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyclings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Y) |
:'e.:- cycling sloviEy

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

najvacsi M
(EIERIYYIFl | S  Materasso
n: meste 1 Prre (LL\\JT!e, "o, H'D@\ 28)e%,

matrace
postele

32-0002-9

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, zndsaji
vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunaineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majti ¢o najmenej obalov, pokial moZno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoZe Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J

08-0040TT11

matra (&trum " ZLAVA 12%
e NA VYBRANE MATRACE

BRATISLAVA

OC Styla - Zlaté piesky, Studena 4B/ 18496

Po-Ne- 10:00 - 20:00

Tel.: 0908 326 021, matracentrum.bratislava@gmail.com
OC Galéria Petrzalka, Panonska 25

Po-Ne 9:00 - 21:00 obed 13:00 -14:00
Tel: 0911 225 922, petrzalka@matracentrum.sk

86-0241

Volba je na vas

Jedného dna najdete okno,
ktoré vam bude vyhovovat

RUVO Slovakia
/ |

BZ 21-38 strana 5

www.bruvo.sk

96-0039TT22
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY
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13%¢ 1020¢ 79.00¢

Sypany caj SvieZe hrdlo SKLADACIA RYBARSKA Domestos citrus Defi a noc
Hmotnost: 50g STOLICKA CIERNA fresh 5000ml akryl na platne

9 SORIN 9 shopjk.sk 9 Cista domacnost | 9 Amanitka Handmade

9434¢ 97346 1932¢
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X
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HP 106A HP 650-XXL

Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
s Cipom cierny

el | ¢ @
www. TonerPartner.sk '

. Toner PREMIUM, Eierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné napine a 3% na originalne naplne.

T T ST 2Ty 2 FT | y W VR ) F=s R e o T— i
e~ ‘“/ e ;-’ L =g fg.' Hu I' ',l-,'f g}:\‘. Sty N k R Ve e

/=% REGION ~ CHCELI BY STE
5o/ PRESS / - PREDAT SVOjJU
\ ! NEHNUTELNOST ?

1/ ODKUPIME VASU
» Radi VAm zabezpe&ime kompletny servis NEHNUTELNOST

2/ POMOZEME VAM
S PREDAJOM

od nabratia nehnutelnosti az po jej
odovzdanie novému majitelovi “
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balkény be. r?ggg
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splatky od 49 €

JESENNE ZLAVY AZ DO 50%

0948 787 777 | www.balkona.eu

7 —

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY B

zasklievanie terds

ﬁ—h! _HE
splatky od 98 €

e

‘. o

1

¥ splatkyod99 € 4

zimné zahrady

% splathy od 149 € g
VYHRAJTE 400 €

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

63-36
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CBD pomaha aj proti bolesti

MéZe konopna medicina priniest pri-
rodzeni ilavu od bolesti?

Bolest ma chronicky ¢i akiitny charakter
a pocas Zivota ju v uréitom momente znasa
kazdy. Hoci dnes existuje mnoho spdsobov,
akymi sa jej zbavit, vacSinou impulzivne
siahame po syntetike. Pritom zabtdame, Ze
Castokrat moze pomdct samotna priroda.
Jednym z tradi¢nych rastlin, ktoré proti bo-
lesti pomahaj je aj na Slovensku tradicne
pestovana konopa siata, z ktorej sa ziskava
latka kanabidiol (CBD) .

Podla Zurnalu Pharmacy and Therape-
utics konopu siatu pre medicinske Gcely
vyuzivali uz 3000 rokov pred nasim leto-
poc¢tom v Rumunsku. V USA dominovala
hlavne v devdtnastom a dvadsiatom storo-
(i, v roku 1850 dokonca tito rastlinu v USA
zahrnuli do zoznamu lieciv, takzvaného
United States Pharmacopoeia. Dnes uZ
vieme, Ze lieCivy G¢inok konopy vo velkej
miere sposobuje kanabinoid CBD a to aj pri
tlmeni bolesti.

Vnimanie bolesti v EKS

V ludskom tele funguje takzvany endo-
kanabinoidny systém (EKS). EKS ma na sta-
rosti harméniu mnohych telesnych funkcii.
Ak do tela dostaneme CBD, pomahame
tato harmonizaciu posilnit. CBD ma v ram-
ci endokanabinoidného systému nepriamy
vplyv na Specialne receptory rozmiestnené

vo viacerych oblastiach tela. Podla toho,
kde sa nachadzaji, dokazu tieto recepto-
ry ovplyviovat a regulovat pohyb, pamat,
spankovy cyklus, telesnil teplotu, ale aj z&-
paly a bolest.

Aj CBD napriklad dokaze aktivovat re-
ceptor nazvany CB1, ¢im zabezpedi, aby
telo neuvolfiovalo tol'ko latok zvanjch neu-
rotransmitery, ktoré sa podielaji na preno-
se a spracovani signalu bolesti. Tento efekt
bol skiimany najma na zvieratach, ktoré po
podani kanabinoidov prestali reagovat na
bolestivé podnety rézneho charakteru.

CBD proti zapalom ¢i dlhodobej bo-
lesti

Jednym zo zavazZnejSich druhov bolesti je
chronicka bolest, ktora kvoli dlhodobému

trvaniu vyrazne ovplyvituje kvalitu Zivota.
Podla doktora Kevina Boehnka, vyskumni-
ka pre Chronic Pain and Fatigue Research
Center, prebiehajiice Stadie na zvieratach
dokazali schopnost CBD redukovat chro-
nickd bolest a zapal, a to bez zavaznych
vedlajsich acinkov.

Renomovana psychoterapeutka Dawn-
Elise Snipes prezentovala Stadiu so 131
pacientmi s chronickou bolestou, ktori
dlhodobo uZivali analgetika. Po dstnom
uZiti CBD 53% z pacientov obmedzilo alebo
Gplne vylicilo uZivanie opioidov a 94%
zaznamenalo zlepSenie kvality Zivota do
6smich tyzdiov.

Dalsim typom je akiitna bolest. Bolest,
ktora je s CBD spajana najma pri migréne.
Ako uvadza portdl o zdravi Healthline,
citujici odborné stadie, “200 miligramov
substancie s obsahom 9% CBD dokaze
obmedzit akitnu bolest pri migréne o
55%."

Proti akdtnej bolesti cCasto uZivame
Standardné lieky, ktoré napriek ich
rozSirenosti v krajnych pripadoch mézu
sposobit  zavazné vedlajSie  Gcinky.
Vyhodou CBD je absencia vedlajSich
efektov. Aj z tohto dovodu sa uZivanie
CBD proti bolesti rozsirilo napriklad u
Sportovcov. V roku 2018 dokonca Svetova
antidopingova agentiira vyli¢ila CBD zo
zoznamu zakazanych latok. » red.
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CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mbéZete objednat na:

www.chdexpert.sk

alebo kupit
v predajni:

Relax Studio Danillo
Hrobékova 1,
Bratislava-Petrzalka
Tel.: 0919 074 858

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktuijte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.




STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblGbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

20

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévazni obhliadku

0800 162

162

=
©
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40911 113 130 | 0917 123 136 drevodomy.s@gmall.com §

DREVODOMY
STENKD

I-II.INIKDVE OKNA A DVERE

==gr==—=n

| Systém okiena dveri
< COR 70 INDUSTRIAL
- COR ED lNDllsTRlﬂl.
PRISTRESKY - HLINIK, DREVO
MASIVNE DUBOVE PODLAHY
STROMODOMY

www.drevodomystenko.sk
zmms ZAHRADY | ZASKLENIE | [DREVODOMY

OBYTNY KANCEI.ARSKY
MOBILNY KONTAJNER

drevodom / kontajner nie je

Zameranie v ramci SR zdarma ! potrebné stavebné povolenie !

(V)

DOVOZ

» OO U w
- "na drevo - uhlie - pelety .

pece a grily{

prev.:
prev.:
prev.:
prev.:

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvédcsie krbové studio v SR

- 0917 861 305
- 0915147 170
- 0908 136 854
Bans.Bystrica - 0915 905 112

Pezinok
Kosice
Nitra

7 : = :
|Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" 3amot Kominy TUMA FOLK $amot TeCNoVIS | (KR[N
sDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva twr | . su o nerezovy
najlep$i pomer ceny a kvality! | najlacnejsi! rune paiiva Lanemecks) | Pece na pelety
vy3. [ 140/90st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/4Sst. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90 iy
5m 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 1047 1221
6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 1145 1337
7m 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1244 1454
8m 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1358 1649
krby - kachle - sporaky §l 'www.krby-tuma.sk

[3 bazenom pre firmy, na terasy, zimné zahrady S

VYKUP

VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky ainé T3
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

GO Nl HRADEC KRALOVE

jelenie, | IRELIGAEEFTLIY
srndie, A

danielie OI,:ERATOR
zhody | R'A42{0]:) @

a trofeje. | & ull:ytovgnie’ ;

Zabezpecene
Y
)| B

CISLACH:
BEZPLATNA
0800 500 091

+420 702 193 121
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46-0058
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(AIW - Préca pre opatrovatel'ky\

i

seniorov v Rakusku
«pracovat'v Rakuisku mzete uz o par dni
+mame stale ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
«+ opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
« dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444

« ek 25 a7 60 rokov

adohodnitesi pohovar.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-001-5

8

MIKONA

on the road

. ‘ . v vrs
NOVY A NAJVACSI.,

www.mikona.sk

37-126

HLADATE STABILNU
PRACU AJ POCAS COVIDU?

Obsadzujeme tieto pozicie:
MONTAZNY PRACOVNIK
(od 880 €/mesiac)
ELEKTROMECHANIK
(od 920 €/mesiac)
ELEKTROTECHNIK-TESTER
(od 1.350 €/mesiac)

ZVARAC-SPAJKOVAC
(od 1.400 €/mesiac)

Miesto price: Nové Mesto n. Vihom
Ubytovanie zdarma + stravné listky
Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 15:00 hod.)
E- mail: stajanslovakia@azet.sk

85 0711



