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Povytiahnite knoty

Na pozadi prace mam zapnuti neja-
ki televiziu s nejakym taZzko primi-
tivnym programom. Je prime-time,
teda, hlavny vysielaci cas. Kreatiiry.

Nie, nechcem im venovat ani len
minimum ¢asu, méjho i vasho, mili Cita-
telia, chcem iba poukazat na to, Ze naSe
Slovensko nemusi byt iba krajinou, v
ktorej s v centre pozornosti nepretrZite
nejaké kreattry. Civilizacné, moralne,
etické, politické.

Spytam sa takto - pamétate si na pet-
rolejovti lampu? Starsi asi ano. Vy, mladsi,
videli ste ju niekedy? Tak dobre, zjednodu-
Sene - dolu petrolej, v strede knot a hore tie-
nidlo. Knéty sa obvykle nechavali tliet, nie
vidy sa sfiikavali. Na rozdiel od tych kre-
attir. Vzdy sfikanych, vZdy pripravenych!
(Tam, kde sa da nieco ryZovat a vyryZovat,
aj cez mitvoly, aj cez popretie akjchkolvek
civiliza¢nych zvykov a pravidiel.)

Tlejici knot je plamienok, vecné
svetielko, priSkrtena energia. Mam obdo-
bie vytahovania knétov.

Povytahovania. PriSiel som na to nao-
zaj iba nahodou. Ze z tlejticich plamienkov
sa opat da ziskat oher, plamen, Ziara.

OdloZeni Iudia st ako stiahnuté kno-
ty. Ked sa nehodia, ked s sami sebou.
Ked'sti ,,stari“. Ked'nie st ,,in“. Keds sa ne-

ukazuji v relaciach, aké som spomenul v
Gvode. Ale energie v nich este je!

Zacinam ich niecim spajat. Hoci aj
ponukou zmysluplne pracovat. Alebo
- rozumne komunikovat, zapajat sa do
spolo¢ného Zivota nas vsetkych. Pomoz-
me im ukazat a hlupakom aj dokazat, co
vedia a Ze si iba nenavravaji, Ze niecim,
¢im nie sd, si. Snazmem sa zapalovat
»odloZenych* ludi.

Da sa to a ide to. Tato Sialena spolo¢-
nost so Sialencami na Cele ich potrebuje.
Potrebujeme ich. Ich zru¢nosti, ich mad-
rost, ich sktsenosti. Nechci vela. Ne-
splacaji hypotéky, tak uz ani nemusia
chciet. Pre mnohych z nich peniaze uz
davno nie st to najddlezitejSie na svete.
Zivot ich motivuje Zit. Potrebuji iba pri-
lezitost, Sancu. Niekedy hoci aj len Iud-
ské slovo, pohladenie.

St to tlejtice knoty, ktoré m,6Zu po-
moct rozsvietit nasu temnd _
spoloCnost.  Potrebujeme
ich my, na Coraz zretelnej-

Sie izolovanych ostrovoch
normalnosti. A stmieva sa
velmi rychlo.

Pekny

vam Zela

tyZden

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Cistenie a preplach vykurovacieho systému - podlahové
kurenie, radiatory » Dezinfekcia a preplachovanie
rozvodov pitnej vody » Obnova prietoku vody, uprava
vody  Voda, kurenie » Jadrové vitanie

E+G STAV s.r.o.

pontika murarske, buracske a vodarske

prace, sadrokartén, malovanie, bytové
jadra, elektrikarske prace. Rovné strechy

FATRAFOL. Upratovacie prace. Zn. Lacno

T:0948 975 710

13121 0440

0944 366 615

131210463

131210003

www.cujte.sk

TyZzdenne do 41340 domacnosti

ZALUZIE, ROLETY

- hlinikové
- latkové

Certifikované druhy hnedého a Cierneho

PREDAJ A DOVOZ UHLIA

A BRIKIET

uhlia,brikiet,drevenych peliet a brikiet

Uzatvdranie balkénov
priesvitnymi roletami

www.zaluzie-hudec.sk

131210152

ﬁli NoMmamao.

pontika vySetrenie na pocitacovom
tomografe (T Toshiba Aquilion.

Zmluvny partner: UNION zdr. poitoviia, a.s., Poistoviia Dovera
a VSZP v zmysle cennika pre samoplatcov.

sypané,balené,vrecované,big-bag

www.uhlieprievidza.sk

0905 402 526

Zdravotné zariadenie

Sv. Vincent - radiolégia, s.r.o.
so sidlom Hviezdoslavova 3, 971 01 Prievidza

Objednavanie: e-mail: info@sonomamo.sk, tel.: +421 907 888 486
osobne: Recepcia, Hviezdoslavova 3, Prievidza

Interaktivna
vystava

pre celd
rodinu

VYSTAVA

3¢ KOrzo

prievidza shopping centrum

AT
Y

KTORE ZMENILI SVET

24.9.-22.10. 2021 |

V 0C KORZO

www.ockorzo.sk

13121 0461

131210500

131210499
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Horné Vestenice, Kos, LieStany,
Rudnianska Lehota, SeC, Prie-
vidza, Handlova, Bojnice, Bystri-
Cany, Cerenany, Diviacka Nova
Ves, Dolné Vestenice, Hornd Ves,
Kamenec pod Vtacnikom, Ko-
curany, Kostolnd Vees, Lehota pod
Vtacnikom, Nitrianske - Rudno,
Nitrianske Sucany, Nitrica, Nova-
ky, Opatovce nad Nitrou, Rado-
bica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyzder:
Prievidza, Handlova, Bojnice, Ci-

gel, Chrenovec - Brusno, Jalovec,
Kanianka, Klacno, Lazany, Lipnik,
Mala Causa, Malinové, NedoZery
- Brezany, Nitrianske Pravno, No-
vaky, Poluvsie, Poruba, Pravenec,
Réztolno, Sebedrazie, TuZina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Inovator Frantisek

Mame papeZa jezuitu. UCenici sv. Ig-
naca z Loyoly sa zameriavajii na se-
bapoznavanie, inovativnost, lasku a
odvahu.

Aj Sviity otec nas pri svojej navsteve
povzbudzoval k vytvaraniu budicnosti.
Hovoril, Ze cirkev nie je pevnostou, mo-
censkou $truktirou, ¢i hradom, ktory je
postaveny na navrsi, hladiaci zhora na
svet s odstupom a vystaci si sam. ,,Zane-
chajme prili$né starosti o samych seba, o

naSe Struktary ¢i o to, ako sa spolo¢nost

4 ¢

na nas pozera,” hovoril pred nasimi naj-
vyssimi pastiermi. Diifajme, Ze pocavali
pozorne. PapeZ Frantiek zdoraznil slo-
bodu, odvahu a dialég. Slobodny vztah
k Bohu je viac ako snaha o kontrolu a
sleptl poslusnost. Papez povedal: ,,Zoci
voCi strate zmyslu pre Boha a radosti
viery nepomdézu nareky; neosoZi nam
zabarikadovat sa v pevnosti obranného
katolicizmu, stdit a obvinovat zly svet.
Potrebujeme tvorivost Evanjelia. Dajme
pozor! Evanjelium eSte nie je uzavreté,
je otvorené!* Ano, aj my mame aktivnu
Gcast na s-tvoreni. Mladym ludom pove-
dal: ,, Dnes je tolko rozkladnych sil, tych,
ktori obvinuja vSetkych a vsetko, Siria ne-
gativizmus, st odbornikmi na staznosti.
Nepocivajte ich, veru nie, pretoZe stazo-

vanie sa a pesimizmus nie st krestan-
ské, Pan nema rad smatok a ked niekto
z0 seba robi obet. Nie sme stvoreni, aby
sme sklanali hlavu k zemi, ale aby sme
ju pozdvihli k nebu, ku druhym, smerom
k spolo¢nosti.”

KazZda veta, ktorti papeZ povedal, iSla
rovno do srdca a niekedy vohnala slzy do
0oCi. Verim, Ze sme vSetci pozorne poCiva-
li. Pannu Mariu nazval sticitnou Matkou.
Budme taki aj my. Namiesto prazdnych
slov s sklofime k tym, ktori nas potrebujii
- navstivme nasich starych rodicov, po-
dajme ruku slabjm a pomézme tym, ktori
sa uz sami nedokazu postavit. Hladajme
vlastna cestu - v dial6gu a spolupraci.

V prihovore v KoSiciach zaznelo: ,,Ak
objimame JeziSa, znovu sa rodi radost. A
JeZiSova radost, v bolesti, sa premienia na
pokoj. Zelam vam tato radost, silnejsiu
ako Cokolvek iné. Pra-
jem vam, aby ste ju
zaniesli svojim pria-
telom. Nie kazne,
ale radost. PrinaSajte I{ »
radost! Nie slova, ale
Gsmevy,  bratski
blizkost.“

» Jan Kosturiak

Pre svoje zdravotné problémy som bola velakrat
hospitalizovana na Urologickom oddeleni
v Nemocnici v Bojniciach.

Uprlmne d’akujem celému oddeleniu pod vedenim
pana primara MUDr. Petra Cecha, PhD. a najma panu
MUDr. Frantiskovi Trudicovi za jeho [udsky pristup.

Dalej celému timu v operaénej sale, vrchnej sestre
pani DobiSovej, ako aj vSetkym nemenovanym
¢lenom tohoto milého kolektivu.
S uctou a vdakou pacientka Olga Nedeljakova.

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

131210428

BV 86750 Bratislavsko \ychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Sered'sko

KM 16370 Komarmiansko

[\") 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko STANOVENIE TRHOVEJ

PN 42810 Piesfansko+NM+MY CENY NEHNUTEL’NOST[

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN - ”

™ 59430 Trendiansko+DCA+L

N PRE DEDICSKE KONANIA
M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko ainé i pravne ucely

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29720 Kysucko-CA+KM ogoh 61 k 108

Ll 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR _,

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS i&il iavi

PB 28230 Povazsko=PB+PU bl TS MZ Misika 19/A, PI’IE\{Idza
PD 41340 Prievidsko [ =] mirka.dobrotkova@gmail.com
I 39560 1 ADT+KA \ J
H 27490 Tiarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY =

Vychodné Slovensko sa ZBAVIT DLHOV
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP (h t z - ~
e CeTe zikonnym spasobom?
HU 26640 Humensko-VT+SV+ML R .. .

K70 e e Riesenim je osobny bankrot.
W e bowiarske o Advokatska kancelria Mgr. Martin Hurtis,

PP 41130 - Popradsko-+KK UL. M. slovenskej 17, Prievidza

PO 48090 PreSovsko+SB
_5" 32750 SpisskorlECL T: 0908 561 946 nhurtis@advokathurtis.sk

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

131210008
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%@ G. Svéniho 6
Marks Prievidza
Geodetické prace:
e geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

U nas -20% DPH

Preco pomoc opit a prave banikom?

T (Y X ) Stat v ramdi zacinajlcej transfor-
Sl : : : macie uholného regiénu podporuje
* * 2 . " .
i & & & zamestnanost na Hornej Nitre. Niek-
EUROPSKA UNIA  operacNY  torf tento postup pocituju ako krivdu,
PROGRAM

Europsky socialny fond
Eurépsky fond
regionalneho rozvoja

A Ze prichadzajiica pomoc Stdtu je scasti
ZDROJE cielene poskytovana opét prave bani-
kom. Ziadne spolotenské zriadenie nezmenilo a ani nezmeni status
banikov s povestou osobitnej skupiny zamestnancov. Mozno je tazké
porozumiet hrdosti banika, ale v podzemi v3ak funguje u tloveka vy-
soka miera kolegiality, samostatnosti a jednoznacného rozhodova-
nia, vela sa improvizuje, musi si poradit s tym, ¢o ma poruke a preto
su banici tvorivejsi a Sikovnejsi ako iné, nebanicke profesie. Spome-
niete si na inu profesiu, v rdmci ktorej sa tieZ v rizikovom uzavretom
priestore tazko robotuje a ktora ma tolko osobitnych priviastkov?
Nie je vam preto jasné, preo su banici na svoju drinu hrdi? Mozno
preto, Ze tento druh tazkej prace je iny, zaZerie sa pod kozu a do mys-
le a zostane tam uZ do konca Zivota. Ved' ktora z profesii ma svoj
osobitny druh pouZivaného tradicného pozdravu okrem banictva? Za
viac ako storotné obdobie tazby uhlia v regiéne Hornej Nitry, stvisia-
cej s nie prave najjednoduchsim a ¢asto velmi naronym zabezpe-
¢ovanim kazdodennych doddvok elektriny a tepla, si hornonitrianski
banici na takéto podanie pomocnej ruky v jej zavere urcite zarobili a
nepochybne si ho zasluzia.
Ing. Jaroslav Vojtas
Koordindtor komunitnych aktivit a komunitného rozvoja
kontaktného centra Prievidza
Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho
fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v rémci Operacného
\programu Ludské zdroje. www.employment.gov.sk / www.esﬁgov.sk.)

rIT -1 statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
MY stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
Ll. 4. projekt po realizaciu stavby, tkony s pozemkami ..

Ing. Dusan Homola sidny znatec, utorizovan; stavebn iniier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno €. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti Office: KoSovskd 11B, Prievidza

131210004

131210322

15§ pozemné stavby mobil: 0905 288 104
& poruchy stavieh el hdsro20 11 @gmail.com, wwhdsro.sk

TATRANSKY A ZRUBOVY PROFIL
 DLAZKOVICA * 0SB * REZIVO »

 PELETY * BRIKETY ¢
Tel.: 0948 038 516

131210006

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Jal

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

tel: 0907 265 361

131210005

©
S
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STRECHY

OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH
ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

- Rodinné domy
- Bytové domy
- Obcianske budovy

www.tipstav.sk - Priemyselné haly

13121 0406

PONUKA MURARSKYCH PRAC

Mensia stavebnd firma ponuka:
o rekonstrukcie bytov  « zateplenie RD

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk, tipstav@stonline.sk

131210002

131210170

« biiracie prdce * maliarske

« obklady, dlazby a natieracské prdce

« omietky, stierky « pldvajiice podlahy

« sadrokarton o atd.

« pokiddka zamkovej dlazby o b, T s
Zdkazky beriem po cely rok. Cena dohodou. | _ L a m I n a tOVe ntericroveldveresoizarubnou RN

DODANIE

Tel:0907 529 743, 0940 951844 | e
m podlahy = 2 5% DVERi UZ

z > DO TYZDNA
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ufkaktomu lenza 1 €
CISTENIE - KONTROLA e
[{g@mﬁm@w i, I ot ver
™ Za polovicu vere+
l&uybranymidekoiom uz od 99 zérubna)

CENA (5ot lozkaiallistallen zall ce
od15 €/m ozkajallistailenizal | cent S kupénom darcek pre kazdého pri ndkupe nad 100 €.
ddecht ie komi L Wl ini— Tento inzerdt sluzi ako kupén k darceku.
oadaecntovanie kominov
Top komin s.r.o.

O S_\q( Lider na trhu v oblasti & gggglt!
kurenia, vody a plynu.

dobré kirenie ——
|

131210021

Vyuzite

DOPREDAJ

KOTLOV

V STARYCH CENACH
do vypredania zcdsob !

Nasu predajiu ndjdete na adrese: Nadjazdova 2, Prievidza ODBORNE PORADENSTVO

Tel.: 046/542 09 01 - 03, mobil: +421 903 514 899 A NAVRH R/E.';EN/A ZDARMA
E-mail: osc@osc.sk R .

Otvaracie hodiny: Po-Pia 07:00 - 16:00, So 08:00 - 12:00 WWW,I{otly-pﬂewdza, Sk g

PD21-38 strana- 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z-Jawa odkUpim motocykel/diely
- seriézna dohoda, T: 0908 205 521
» Odkupim tovdrensky traktor alebo
malotraktor, aj v zlom stave alebo
nepojazdny, T: 0949 350195

» Kipim staré auto Skoda, Ford,
Simea, Tatra, Volga, Trabant a iné, T:
0940100473

» KUpim staré motorky, diely, dokla-
dy, mopedy, babetu, T: 0940100 473
» Kpim motocykle Jawa, (7, Babet-
ta, Stadion, Simson aj iné, T. 0949
371361

» Kilpim Babetu, Stelu, Pionier aj ne-
pojazdné, T: 0949 505 827

03 BYTY / predaj

» Predam 3-izbovy byt v Kanianke, T:
0914161879

04 BYTY / prendjom

» Dam do prenajmu garaz v Nova-
koch, T: 0915 340 616

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kitpim mensf dom v PD, prip. vyme-
nim za 3-z. byt na starom sfdlisku., T
0905135440

08 STAVBA
» Kdpim haki leSenie, T:0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11HOBBY A SPORT
» Klpim staré, mechanické hodinky,
bankovky, mince, T: 0905 767 777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm IPU 10€/ks kachle raz po-
uzité, orech. drevo na pazbu, T: 0903
132399

» Preddm firikové fekdlne cerpadlo
s hadicou, T: 5471873 po 19:00 hod.

» Preddm kvet svokrin jazyk vysoky
80cm vhodny do reStaurdcie alebo
kanceldrie, T: 0908 222 200

» Preddm Standardné zeleninové
debnicky 15ks po 3€/ks, T: 0907 255
284

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympaticka 55-1. hlada priatela na
z0zndmenie, T: 0944 724181
» UZ nechees dalej zndSat samotu a
prajes si ruka v ruke s [dskou krdcat 7i-
votom? Ak si Zena do 52r, byvasvPDasi
milovnicka prirody, napiS SMS. Som 5.
MUZ, vraj sympatak, T: 0948 242 564

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane » 8

Zdravotnik v skole?

V parlamentne je navrh, aby mohli
v $kolach posobit zdravotnici (leka-
ri, sestry) ako zamestnanci. Aj ked
sa to zdovodinuje zamermi pomdct
chorym alebo postihnutym Ziakom,
prvotna motivacia bola prezentova-
na davnejsie: asistovat pri zvladani
covid 19, ¢o je dnes médnou témou.

Napr. v USA je bezné, Ze je sucas-
tou Skoly aj zdravotnik s vybavenou
pracoviiou, aby mohol realizovat zdra-
votnicke tkony v pripade menej zavaz-
nych problémov. AvSak sme v realite
nasho Skolstva, kde sa neriesSia dlho-
ro¢né nedostatky, no presadzuji sa za-
mery, ktoré st popularne a zviditelfiuja
ich iniciatorov.

Je vSeobecne zname, Ze mame ne-
dostatok zdravotnikov v nemocniciach
i vambulanciach. Aj pre platové ¢i pra-
covné pomery mnohi z nich odchadza-
ja pracovat do zahraniCia. Epidémia
zas vyzmykala zdravotnikov tak, Ze
ubidajt, ¢o sa da pochopit v kontex-
te, ako sa k nim vlada sprava. V tomto
nedostatku sa moze este cast z nich
presunit do §kol, kde je menej hekticka
praca. Alebo sa nendjdu zdravotnici do
§kol, ktoré si poziciu zdravotnika zria-
dia. Dalsou skuto¢nostou je to, Ze skoly
nemajt ani zakladny personal, ktory
potrebuji na fungovanie a vzdelava-
nie. A to nikto neriesi.

Problémom je aj znama byrokra-
cia, ktora je prisnejsia ako v inych kra-

jinach. Otvara sa otazka, ¢i moZe vobec
niekto bez vedomia rodicov oSetrovat
Ziakov v prostredi Skoly. ESte nedavno
bola akakolvek pritomnost zdravotni-
kov v $kolach povolena iba s vedomim
rodicov. Zase sa to bude musiet spojit s
rbznymi papiermi, aby sa dieta mohlo
profesionalne o3etrit. Alebo sa to moze
zneuZije a oSetrenie sa vykona bez ve-
domia zakonnych zastupcov.

MozZnost zamestnat zdravotnika
v $kole je predcasna, jej cielom je poli-
ticky marketing. BeZny ucitel, telocvi-
kar, ucitel biolégie vie poskytnit prvi
pomoc a zakladné oSetrenie. Ucitelia
pravidelne prechadzaji bezpecnost-
nymi Skoleniami. Na Skolach funguje
zdravotna sluzba a st urCeni zamest-
nanci, ktori st zodpovedni za zdravot-
nl pomoc, za prevenciu. Ak sa stane
nieco zavazné, tak ¢i tak sa musi volat
sanitka alebo si po dieta pride rodic,
pripadne da stihlas na jeho odvedenie
k lekarovi. Stacilo by teda posilnit a
zvySsit kompetencie pedagbgov, kedze
ich schopnosti stt nadStandardné. Za-
Zili mnohé situacie, vedia predchadzat
Grazom, odhalia chorych Ziakov, pro-
paguja prevenciu.

Zdravotnik v $Kkole nie je zIy namet.
Mame tu vSak nedostatky, ktorym by
sa mal prednostne venovat priestor,
pretoZe prave ony zavazne nardsaji
fungovanie §kol.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

PRED ROKOM SME ZACHRANILI AUTOBUSOVU STANICU!

Jeden z najvacsich kSeftov primatorky Machackovej, bol planovany
predaj mestskych pozemkov pod autobusovou stanicou za nevyhod-
nych 20 eur/m?. Za takéto ceny sa nepreddvaju pozemky pomaly ni-
kde v meste, a nie v centre mesta, bez riadnej transparentnej stitaze.
Predat tieto pozemky chcela stikromnej spolotnosti, ktora uz dnes
vlastni va&sinu pozemkov a vsetky pristreSky a laviky na stanici. Ta-
kyto predaj schvalili v roku 2005 a hlasovali za to aj niektori sucasni
poslanci. A viete za kolko takyto majetok, rodinné striebro nasho mes-
ta predali? Za Skandaléznu 1 slovenski korunu = 3 CENTY!!! A vidite,
ako sa o stanicu 16 rokov tato firma starala?

My sme predaju zvydnych pozemkov pred rokom zabranili - a to
vd’aka Vam, ktori ste sa podpisali pod peticiu. Boli Vas tisicky. Spoloc-
ne sme povedali jasné NIE dalSim kSeftom vedenia mesta, nehospo-
darnemu nakladaniu s majetkom nas v3etkych a hlavne NIE jeho roz-
predavaniu! Su priklady z inych slovenskych miest, napriklad Ziliny,
kde sa ukazuje, aky je problém, ak stanicu vlastni sikromnik. Keby tu
nasu prievidzsku ovladol, neprideme len o dopravny uzol ako regién,
ale stali by sme sa vydieratelnymi pri déleZitych zmenach, ktoré toto
mesto potrebuje.

= |

Prievidza potrebuje efektivne,
transparentné a hospodarne nakla-
danie s majetkom v3etkych z nas. A
som rad, Ze tento nazor zdielate aj
Vy!

Prievidzu mdZeme zmenit! 7

Branislav Gigac
poslanec MsZ Prievidza

Y pidiees WWw.lepsiapd.sk

.
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Vyladene

N =T V. %0

garazove brany ...

predokenné rolety = vonkajsie zaluzie

(Staré sidlisko)
0905 691 589, 0800 042

info@branyaploty.sk www.lomax-prievidza.sk

M. R. Stefanika 38, Prievidza

327

CISTENIE HROBOV]
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 80€ 65€ Dvojhrob J4U0€E 100€
Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA

Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mate
CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!!

S nami vzdy viete aka je cena,
ceny su kone¢né bez skrytych poplatkov!

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,

[Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

0940 653 651, 0919 205
AKCIA!!

Ing. Miroslav Greisiger www.cistenichrobu.sk

Ceny platné pri objednani do 30.9!

SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH
ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

521

JEDNOHROB 04( 653(%
ovosunos O 7600€

AKCIOVE CENY

Najvacsi vyber

tvarov a farieb,
najlacnejsie v regione

R L L b S WP

Plati do vypredania

POMNIK uz za

A KCIA I NOVE MODERNE TVARY LEN U NAS !
[ ] e -

129€

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com

www.kamenarstvobplush.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
-

PLOTOVE LATY

0917 266 883 s

131210460

18-0012

o
I
S
<
©
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PRIEVIDZSKO

SLUZBY, KULTURA, ZDRAVIE

STRETNUTIE JUBILANTOV V RADOBICI

Diia 26.8.2021 sa v kultirnom dome v obci Rado-
bica uskutonilo sldvnostné stretnutie jubilantov,
ktori sa doZili vysSieho veku. Na zadiatku stretnutia
vSetkych jubilantov srdecne privitala pani starost-
ka Mgr. Elena Valenteje. Potom nasledoval prihovor
a podakovanie jubilantom za v3etko, ¢o pre nasu

obec v uplynulych rokoch urobili. VSetkym popriala do nasledu-
jucich rokov vela zdravia, stastia a po¢as oslavy dobru naladu.

Svojim programom prispeli k dobrej nalade aj Ziacky zakladnej
Skoly, sestry KoSovské. Svojim spevom vycarili ismev na tvarach
jubilantov, ktori ich za to odmenili obrovskym potleskom. Poda-
kovanie patri aj vdetkym, ktoré ich na vystipenie pripravili.

Po tomto kultirnom vstupe sa v3etci jubilanti podpisali do Pa-
matnej knihy a dostali upomienkovy darek. Popri malom ob¢er-
stveni sa o dobru naladu postarala aj hudobna skupina ,Ama-
deo” pod vedenim Antona Jancicha.

Po ukonceni oslavy odchadzali vSetci v dobrej nalade a s poci-
tom spokojnosti, Ze aj v tejto tazkej a narotnej dobe sa nezabtda
na zasluhy ob¢anov starsej generacie.

V zavere by som sa chcel pod'akovat v mene pozvanych jubilan-
tov za pripravu a uskutolnenie tejto akcie vietkym, ktori sa na
priprave podielali pod vedenim pani starostky Mgr. Eleny Valen-
teje a Ivety Francove;j.

S pozdravom Koloman Brida, Radobica
J

TAHOVACIA
LUZBA
e preprava

« stahovanie
e vypratavanie

131210473

tel.: 0905 462 875

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

EMISNE KONTROLY
AUTO - SPEED, s.r.0.

- klampiarske a mechanické prace

- lakovnicke prace

- miesanie originalnych autolakov
na osobné auta a motocykle

- predaj farieb

- Cistenie a udrzba klimatizacie

- 0zonovy cistic klimatizacie

5 —

- diagnostika

_3p tri Partner
geometria Wiistenrot
- pneuservis

Severna ul. 13, PD /byvaly areal prievidzského druzstva/

Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

ACa

g

'0DVOZ A ODBER
ODPADOV

0915987 566 [Z] info@fmtrans.sk

J

LEKAREN STARE MESTO s.r.o. Prievidza

131210007

131210030

Hvuiezdoslavovaii, www:lekarenstm:sk

BIODERMA zl'ava -4€
na jednotlivé produkty plus

VICHY -4€ zlava na vybrané
produkty plus darcek

—

T -

Im

L~

DmE - =

COVIRIN 90 kapsiil + Magnesium 100thl
= vyZivovy doplnok s obsahom

polyfenolov/flavonoidov

- quercetinu, kurkuminu, katechinov

= vyplfia hiboké vrasky zvnutra
pre mladsi vzhlad —
— -

VITAMIN D TEST

= samodiagnosticky rychlotest pre stanovenie
vitaminu D zo vzorky krvi ziskaného pichnutim do

darcek :3‘“
i

prsta

z extraktu zeleného ¢aju vratane kyselinu I komplexom Imunactiv -
EGCG, extrakty zo sladkého drievka, e — listovd (folat), I T 12.15¢
glycyrrhizinu, piperinu, minerdlov T koenzym Q10 ‘.. ﬂl - ur :
(zinok, selén), vitaminov skupiny B KE a astaxantin g ﬂ @ -
(B3, B9, B12) a vitaminov (D a el = =P '
vo forme kapsul — ﬂm 15,52€ =1 %
: 10939 ] -
. . = KLORANE
. . Lo Eucerin Hyaluron-Filler Sampon s
cnv 6 . il
Nové modely domacich papuc noény krém 50ml Generica chininom a 810 [l
Koenzym Q10 plesnivcom :
geniym 310 8 5
30mg 60cps N My alpskym
= vyZivovy doplnok s e 400ml

obsahom koenzymu
Q10

| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI

M LOTION 50ml

1 pems

ArmolLIPID PLUS 30thl

= vyZivovy doplnok obsahujuci suchy
extrakt draca indického (Berberis arista),
Cervenu fermentovanu ryZu, polikonazol,

Martanci cucavé
tablety 90 ks

= od 3 rokov, pre podporu
zdravia, imunity a vitality,
vitaminy a minerdly s

= posilfujuci Sampén
proti vypadavaniu
vlasov

LLILZE

PD21-38 strana-
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SLUZBY, SPOMINAME Najéitanejsie regiondlne noviny

BS.7

,Je takd chvila. Skondi sa Zivot,
zatina spomienka...

Dakujeme tymto za G¢ast
na poslednej rozliicke diia 20.9.2021

Dakujeme vietkym pribuznym, -
s nasim bratom

znamym a susedom za kvetinové dary
a ticast na poslednej rozlicke s nadou

mamickou, starou a prastarou mamou .
Miroslavom Kotrikom I

pani Auréliou Turoeciovou, rod. Skrekovou, '

z Opatoviec nad Nitrou, ktory nds navZdy opustil
13.9.2021 vo veku 66 rokov.

ktord nas navzdy opustila diia 6.9.2021 vo veku 85 rokov.

e

vlast podakovanie patri Obecnému dradu a Farskému tiradu v Opatovciach n. Nitrou,
pribuznym, priatelom a zndmym.

Brat Ivan, sestry Jana a Mdria s rodinami.

131210504
131210506

Nikdy nezabudneme... 9 Diia 29.9.2021 uplynie rok,

€o nas opustil nas milovany syn,
brat, priatel a bratranec

Diia 2.10.2021 si pripominame
1. vyro€ie, ¢o nas navzdy opustila
nasa dcéra

Michal Martinec

Ing. Lianka Konarikova. |

z Opatoviec nad Nitrou.

Kto ste ju poznali, venujte jej prosim tichti spomienku. . ) . )
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.

S ldskou spominaju rodicia, manzel s detmi, sestry s rodinami,
ostatni pribuzni a znami.

= DS

,Aj ked sme stratili va3 hlas a vasu pritomnost,
to, ¢o sme sa od vds naucili a to, o ste po sebe
zanechali v nasich srdciach, to nestratime nikdy.“
Diia 24.9.2021 uplynul 1. smutny rok,
€o nas navzdy opustil nas

S laskou spomina smatiaca rodina.

131210502
131210479

,Aj po rokoch v3ade okolo chyba tvoj hlas,
mal si rad Zivot, my teba a ty nas...
Svoj vetny spanok odisiel si spat, no my ta budeme
navzdy ltbit a s laskou na teba spominat.”

milovany ocko a starky Dita 22.9.2021 sme si pripomenuli
q - .y : 10. vyroCie imrtia, €o nas navidy opustil
Viktorko Michalovic  Podhradia | n4E otec a brat
a 30.9. uplynulo 29 rokov, o nas opustila nada milovana mamicka i .
. . . o pan Augustin KosSik. |
Brigitka Michalovicova. |

Kto ste ich poznali, venujte im ticht spomienku.

. . ) ) ? , L S ldskou a tctou spominajui deti Iveta a Gustav s rodinami,
NavZzdy zostanete v nasich srdciach. S laskou na vas spomina celd rodina.

sestra a ostatnd smatiaca rodina.

131210503
131210501

,(as ubieha a nevrati, to vzal.
Len spomienky v srdciach zostavaja.”

Diia 2.10.2021 uplynie 25 rokov
od tragickej smrti

pana Martina Bystrianského. |

- uz od 199€!

Marianska 6,971 01 PRIEVIDZA | PoPRAVA a zAMERANIE

- ZDARMA !!!
(V budove p0|st’ovne UNION) aj na splatky bez navysenia |

Spomina rodina.

131210456

PD21-38 strana- 6



PRIEVIDZSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Grid karty budi koncit

Socialna poistoviia odporiica klien-
tom, ktori sa prihlasujii do jej e-Slu-
Zieb s Grid kartou, aby si aktivovali
novy pristup.

Grid karty uz Socialna poistovna ne-
vydava a ku koncu roka ukonci ich pou-
Zivanie. VSetci klienti sa po novom budit
prihlasovat pomocou mena, hesla a mo-
bilnej aplikacie alebo s elektronickym
obCianskym preukazom (eID). Novy
pristup do e-SluZzieb, ktory maja klienti
k dispozicii od jala tohto roka, je rychly,
komfortny a najmd bezpecny.

Prechod na novy sposob prihlase-
nia sa tyka zamestnévatelov (pre sluzbu
Odvadzatel poistného), SZCO (pre sluz-
bu Saldokonto) a fyzickych os6b (pre
sluzbu Individualny tcet poistenca).
Pre novy pristup do e-Sluzieb si pou-
Zivatelia jednoducho stiahnu jednu z
aplikacii FreeOTP, Google Authenticator
alebo Microsoft Authenticator do svojho
smartfonu (pre Android alebo i0S). Po-
mocou nej si nasnimaji QR kod z e-Slu-
Zieb (len pri prvej aktivacii) a aplikacia
im vygeneruje jedine¢ny kod, ktorym
sa overi ich pristup. Pri kazdom dalSom
prihlaseni pomocou mena a hesla vyzvii
e-Sluzby pouZivatela, aby zadal jedinec-
ny kod z mobilnej aplikacie a potom ho

presmeruja do prostredia e-SluZieb.

Po aktivovani tohto prihlasenia si
klient moZe spravovat svoj profil sam.
MoZe si zmenit heslo v zaujme ochrany
pred zneuzitim alebo si ho obnovit, ak
ho zabudne. V takychto pripadoch uz
nebude musiet navstivit pobocku Soci-
alnej poistovne, ako to bolo donedavna
napriklad pri strate Grid karty. Novy pri-
stup predpoklada, Ze klient vyuZiva je-
dine¢nd mailovi adresu, ku ktorej nema
pristup ina osoba. Ak t1istti mailova ad-
resu vyuZiva viacero klientov, upozorni
ich na to sprava v e-Sluzbach.

Aktivaciu nového prihlasenia do
e-Sluzieb ulah¢i stcasnym uZivatelom
s Grid kartou navod, ktory pre nich So-
cialna poistoviia pripravila. Najdete ho
na stranke Socialnej poistovne v sekcii
s nazvom Socialna poistoviia informuje.

» Zdroj: SP

Oblubeny zber jabilk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!

Dobra, obliubena brigida a dobry zarobok!
Priemerny disty zarobok pracovnika 1220 K¢/den

¥

’ .:J-'I

08-0TT38

May

Mas3 chuf pracovat v stabilnej rodinnej firme
MAT - obaly, s.r.o,
so zameranim na obchod a vyrobu?

HUadame nového kolegu na poziciu
hlavna uctovnicka v Handlovej

Tvojou naplitou prace bude:

e zodpovednost za spravne a tiplné vedenie Gétovnictva v spoloé-
nosti,

e pravidelna kontrola tGctovnych dat na dennej baze a nasledne
priprava financnych vykazov na mesacnej baze (Stivaha, Vysledovka),
e priprava mesacnej a rocnej uctovnej zavierky,

e sledovanie legislativnych zmien, ich aplikacia pre potreby spolo¢-
nosti,

e spolupracovat a komunikovat s externymi partnermi - audit,
danovy urad, banky, leasing, Statne trady, dodavatelia

e spracovanie idajov na reporty, vypracovanie analyz a sprav

Pozicii vyhovujit uchadzaéi so SS s maturitou, VS I. stupiia, VS Il
stupna so zameranim na Ekonémiu.

Prax v odbore min. 3 roky.
Termin nastupu: 09/2021, pripadne ihned
Nastupny plat (brutto): 1.500 Eur - 2.000 Eur / mesacne

V pripade zaujmu nas kontaktuje
na e-mail: baloghova@mat-obaly.sk, mobil: 0905 351 459

131210498

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

ewe

- patrime medzi najCitanejSie tyZdenniky na Slovensku
- pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

VY VIETE PRECO ...

(cca 45 €) a VIAG, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2 5
mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame prednos- 1.""" #
tne ludi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca trva X
podla vyberu strediska 4 - 6 tyzdiiov alebo

dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na

tikol! Strava za symbolicky prispevok, alebo

poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden.

Nastupy od cca 1.10.2021.

gk -
i
: T

5

PRIEVIDZSKO
_Kontaktujte nas: 0905 719 148,

Viac na 0948 922 937(sta¢i prezvonit, zavolame naspat). Jobbees.

PEKAR / MIESIC

- Prijem zakladn{ch surovin

- Priprava surovin a ich zakladné spracovanie na v{robu ciest

- Senzoricka ustupna kontrola ustupnych surovin

- Obsluha strojnotechnologickych zariadeni na ujrobu jednotlivgch druhov ciest
- Delenie a spracovanie cesta

DOBR@TA

PRIEVIDZSKA PEKAREN

&

-—

Mzdové podmienky (brutto): 4,27 EUR/hod + priplatky nad ramec zakonnika prace
Miesto prace: PPC a.s., Rastislavova 2, Nouaky

Benefity: praca v stabilnej regionalnej spoloénosti, bohaty socialny program,
moznostou uyhodného nakupu produktou spolocnosti

\ pripade zaujmu sa informujte sa osobne v prevadzke PPC a.s., Rastislavova 2, ‘
Novaky, alebo telefonicky na 0911 119 214. i

PD21-38 strana-
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IJ nas si nemusite
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Eerstuustnu,
kvalitou a cenou.

Cherry paradajky
datlové

' Eglia Siadks

Braviowvé karé
v g kosti
¢ wColkuy

ll E.'-'l:hlldm_.l

cena xa |G

Draéik

» gmatEnow- tvinahoey
dezert

= idEEe druby

s 5 pomuke
&) delakidovany

Bravéovy
baéik

¥ Grranai e L - o % koifow a kokou

Mitrianskd

Smotan? 'II 240 mi
Tl lahi -%

Kadica

= § dpabani

o=
%

Smotana na ilahanie Banovecky jogurt
= 33 %W tukuy = piizren druhy
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Alaska "@#
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Aljasska treska
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Velkopopovicky
Kozel
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Pilsner Urquell
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TEMA TYZDNA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pokracujeme v pripravach na zimu

Babie leto esSte nebolo, difajme, Ze aj
tento rok bude. Niektoré média vsak
uZ zas Siria spravy o tom, Ze na nas
v zime udri poriadne mrazy, ale, ved
poznate, ako to napokon bude. V kaz-
dom pripade, vZdy si prace, ktoré sa
oplati urobit vcas.

Toto plati aj pre rodinné aj pre byto-
vé domy. Treba zabezpecit odvod daz-
dovej vody. Vyjst na strechu a pozriet
sa, Ci vpuste nie st upchaté listim a
inymi naviatymi necistotami. Odkva-
pové ryny na rodinnych domoch treba
vycistit, najmd pod star$imi strechami
byvaji ¢asto zanesené aj zvetranymi
Ciastkami krytiny. Neraz sa najde telic-
ko uhynutého vtaka.

Na pozemku zac¢iname mat starosti
s padajicim listim, ¢o s tym orecho-
vym, sme pisali minule. Nie vZdy je
nevyhnutné v3etko listie z ovocnyzch
stromov odlozZit na kompost. Ak mame
vzdu$né vrecia, v ktorych listie nebude
hnit (daja sa kipit), natlacme ich nie-
kolko vyslovene usuSenymi listami.
Neskér v zime, ak naozaj udrt velké
mrazy, moZeme tieto vrecia pouZit na-
priklad na tepelnii izolaciu vodovod-
nych ¢i kanalizacnych $acht, ale aj pod-
zemnej Casti chiilostivej$ich rastlin.

A ak niekde v kiate pozemku uro-
bime hromadku listia, ur¢ite urobime
radost jezkom.

Je najvys$si ¢as na pripravu pali-
vového dreva, ak ho eSte plouZivate.

Nastastie dnes uZ dostat vynikajacich
pomocnikov v podobe pil, Stiepacich
strojov.

Struk¢né prace v bytoch, najmé stier-
kovanie a bielenie, dni s chladom a
rastlicim vlhkom nie st najvhodnejsie
na takéto ¢innosti.

Castejsie budeme svietit, pripad-
ne pouzivat elektrické ohrievace. Je
dobré najst si nejakl hodinku, vypnat
poistky a skontrolovat pevnost spojov
v elektrickych zasuvkach. Najmd, ak
mame v stenach este ,,stary hlinik“. Ak
pouzivate bakelitové ¢i plastové objim-
ky na Ziarovky, nedavajte do nich tie
s vykonom vys$im ako 60 watov. Od
stovky vysSie uz st nevyhnuté porce-
lanové objimky. Alebo investujte do
Gspornejsich druhov svietidiel. Nakla-
dy na takl vimenu sa vam pri rasti-
cich cenach energii urcite rychlo vratia.

= N
» Ilvan BrozZik

Chcete si podat riadkovti obéiansku inzerciu?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: ) )
RP medzera PD medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktort vam vy-
Uctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych
30 znakov textu vasho inzeratu vratane medzier. Nic iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 4ka.

J

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING

Sme tu pre Vas! ZDARMA
NONSTOP

0902 384 668 ;40905 66 22 29

PRIJMEME PRACOVNIKOV
DO STRAZNEJ SLUZBY 4

na obchodné prevadzky
v Prievidzi a v okoli.
Nastup: mozny ihned. Podmienka: preukaz

odbornej sposobilosti. Mzda:
3,30-3,80€/hod. + priplatky, odmeny, stravné.

Telefon: 0917 754 295

25. septembra 1576 \yrodia a udalosti

Rudolf Il. Habsbursky bol korunovany za
uhorského kral'a

OBNOVA NAPISOV

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

771210075

DAN
MLADK MORK}
RO ROV UR

0944 842 953
www.hydinashop.sk

rémové
ezramové

REGION
PRESS

Cena je uvedend bez DPH.

zasklievanie terds

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY

PONUKAME AUTOMATICKY
DAVKOVAC DEZINFEKGIE

PD21-38 strana-

PRE OBCHODY A KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: pellerova@regionpress.sk
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N ecor

interiér - exteriér - dekoracie

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE
NA 0908 244 019

BEZPECNOSTNE DVERE
s dovozom, montazou,
demontazou starych dveri,
odvozom odpadu

1 J :
lnterlvero edveres d:')dam'm

. UZ do dvoch tyzdjioy
aJ S0 Zarttbrioy 3 kluckoy

' &
NOVINKA:
MOZNOST NAKUPU Q m
——— 2
r EGGER GARDINIA 1y NA SPLATKY. uat
www.inexdecor.sk Otvorené: _ Adresa
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk Po-Pi 9.00-17.00 (Fﬁvsalzﬁl:;o\){::\:) L’ dpir;le‘;![gz;e i
0908 244 019 50 9.00-12.00 smerom na Bojnice, za preciajﬁou Elko)J§

PD21-38 strana- 11
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Najjednoduchsi zakusok na svete

Sme uprostred jabl¢nej sezony. Jabl-
ka st svojim pozitivnym vplyvom
na organizmus doslova pokladom v
nasej strave.

Jeden z takmer zabudnutych recep-
tov starych mam a mimoriadne zdrava
a chutna lahdédka sii pecené jabicka.
Tento recept ma velkd vihodu v tom, Ze
sa neda pokazit a Iahko ho zvladnu pod
»bezpetnostnym“ dozorom rodiCov aj
deti.

Potrebujete jablka, maslo, krysta-
lovy cukor, Skoricu (praskovil) a par
kvapiek citrona. Na peciaci plech date
papier na pecenie. Jablka roztstvrtite,
zbavite jadrovnikov, kto moZe, pokojne
ich ani okrajovat nemusi. Supka je bo-
hatym zdrojom vlakniny a vSetkého naj-
cennejSieho, ¢o jablko obsahuje.

Ocistené a nakrajané jablka rozlo-
Zite na peciaci papier, poprasite krysta-
lovym cukrom (podla kyslosti ovocia),
skoricou a navrch date stipky masla. Sup
do traby piect, kym jablka nezhnednt.
MbZu byt na nich aj doslova ,,opalené*
Spicky.

Ked vychladni, chudobnejsia a lu-
dovejsia verzia receptu hovori — dat do
misiek, pokvapkat citronom a uz si len
pochutnavat. V slavnostnejsej verzii toh-

to zakusku mate eSte kiisok prace. Upe-
Cené jablka popucite alebo rozmixujete
na pyré. Opéat do misiek a navrch este
date nesladenti §lahacku. To uZ je naozaj
neskutocna dobrota. Vychladené jabl¢-
né pyré je iiZzasne dobré. A to, Ze je zdra-
Vé, je asi naozaj zbytocné pripominat.

0zaj, ked uz o tych starjch mamach.
Mnohé z nich napriklad jablka ocistili,
nastrtthali, sterilizovali do poharov a
celt zimu mali dat ¢o na mnozZstvo dru-
hov vybornych domacich kolacov. Z naj-
roznejsich ciest, no vZdy chutnych. To,
Ze zavareny jablkovy kompdt je tiez jed-
na zo zimnych lah6dok, asi viete. MoZno
vSak uZ nie to, Ze jablko moZno pouZzit aj
na zahustenie akejkolvek omacky pod
madso. A napokon, ked uz naozaj nic¢ iné
v gastrozmysle, jablka st asi tou najkraj-
Sou dekoraciou v nasich domovoch.

:1.1-5. Q":J." -
VOVAIP

OBN,

.
Nkt *|."l.r
MEJ. RN

fa ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistoét

- vynikajuca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost
- vysokd Zivotnost

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

REKONSTRUKCIA® =

ETERNITOWYCH, PLACHYCH j—.

PLECHOVYCHA=c &
A PVC STRIEC

75-22

88-0037

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

40-0009
461210158

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 (N 09043005:299

LIGA
MA.ISTHDU
NA DIGI

4Ty
CHAMPIONS
LEALIRE

1460

VIAC AKO 145 PROGRAMOV PRE CELL RODINU

I TV = iwbernat ber viszanostl = &F 100% rfava na initslices ch.l

wwen. digisavahia ik DA E W

A BESD 21 TER

28-0020

"l- E i y(
- '\ul e ‘: 1 *! -
Lo Q)
¥ Dizka pel
Imenezj gk%e:OtrYnm _ 1

L
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=

i

:‘r.‘rl I.I“.r.ﬁ:::'x 40mm 'l"t ‘Hh 'JIL »
A ,;I_;«" < "'}:‘ ;

A ASET ] Pl smrekovej piliny bez chemickych prlsod '\"F-. 1"-II J‘i p -]‘
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[ o elety A1 Plus 15 kg vrecm‘ AR .;1-.!1
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Vyrobené vyluéne zo suchej odkérnenej

W -ﬂ
ara

'l

Obsah popola ‘-
_- i pelete menej
“ako,0'5 /o‘,_

5"“4.1:* Y L’Q
J

,_STN ENISO 1722572 F +
‘l i "lltnedu Allsd i
3P >

S +421 43 430 80 03, +421 905 601 828
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PRIEVIDZSKO

INTERIER, DOMACNOST

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizécii

s NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizac.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

28-001 0

LEXAN - balkénové striesky
« zastresenie terds
« zimné zdahrady

BAI-KONY o kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)
« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

V.

jozef.jm@gmail.com

801210031

( PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma ]
Predaj odchovanych kuriciek DOMINANT

Novaky-Lelovce 15.10. 8.00-8.15h.
Lehota p. Vtacnikom 30.9.a 15.10. 8.30-8.45h.
Lazany: 15.10. 9.15-10.00 h.
Klacno, pri cintorine: 15.10. 10.15 h.-10.30 h.
Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

75-15

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE BLULLT

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

47-026

frezovanle
od 15€¢/m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

FREZOVANIE

56-0014

FREZOVANIE
od 15€/bm

] ZI.AVA
| na materiél30%

461210068

PD21-38 strana-

DIEGO

e podlahy « koberce « vmyl « Zaclony

Metrazne
koberce

Laminatova
podlaha

Kusové
koberce

5,99€

Dvere komplet

dvere+zarubna+klucka

kus
‘ Dodanie dveri do 10dni.

DIEGO Prievidza

Vas pozyva na vypredaj skladov
od -33% do 50% na vybrany tovar.

Mame otvorené

Po - Pia0od 9:00-17:00 hod.,
So od 9:00 - 13:00 hod.

el. ¢islo +421 919 288 832

Objednavky prijimame aj e-mailom
na adrese: prievidza@diego-slovakia.sk
Vsetok tovar najdete na www.diego-slovakia.sk

DOVOZTOVARU ZDARMA
Vase DIEGO Prievidza

13—
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings.r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majti ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vSeobecne zavéznom nariadeni obce.

Y, |
:'e':- cycling  sloviEq

\Viac informacii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J
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ALUTECH

GARAZOVE BRANY

MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN

PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

Kl facebook.com/najlepsiebrany

0902 604 343
www.EL-FIN.sk

D.5E - D.9E [ kg.
v zawislosti od odrody

OTVORENE KAZDY DEN
od B:00 do 18:00, vratane vikendov

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU "l..n.

S. mm ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

PLOCHE
STRECHY

stromov
Arboristika

- realizacia do 7 dni

0904 644 930 ; [ETENN ATl

Vyrub a oSetrovanie

Rez ovocnych stromoyv, rez zivych plotov, Stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

|||-|l-'||1|-1|-|' g L]
Eeloban 42T 38 &

e-mEil ijna riey e

HREY « ROMIBNY - KACHLE - NERET - LABOTY « GRILY = PECE

Ay |l-
ﬁﬁ'n sSP1CV

Fy X k3

U HNED K DDBERL

WYRERAITE § FORADENETWOM
1 AT W FRE LI
Pl - LA BT - R0 R

S0 - @85 - 135900

www.zopkrby.sk

MoZe konopna medicina priniest pri-
rodzeni iilavu od bolesti?

Bolest ma chronicky ¢i akatny charakter
a pocas Zivota ju v ur¢itom momente znasa
kazdy. Hoci dnes existuje mnoho spdsobov,
siahame po syntetike. Pritom zabtdame, Ze
Castokrat mo6ze pomdct samotna priroda.
Jednym z tradi¢nych rastlin, ktoré proti bo-
lesti pomahaj je aj na Slovensku tradicne
pestovana konopa siata, z ktorej sa ziskava
latka kanabidiol (CBD) .

Podla Zurnalu Pharmacy and Therape-
utics konopu siatu pre medicinske Gcely
vyuzivali uz 3000 rokov pred nasim leto-
poc¢tom v Rumunsku. V USA dominovala
hlavne v devdtnastom a dvadsiatom storo-
(i, v roku 1850 dokonca ttto rastlinu v USA
zahrmuli do zoznamu lieciv, takzvaného
United States Pharmacopoeia. Dnes uZ
vieme, Ze lieCivy Gcinok konopy vo velkej
miere sposobuje kanabinoid CBD a to aj pri
tlmeni bolesti.

Vnimanie bolesti v EKS

V ludskom tele funguje takzvany endo-
kanabinoidny systém (EKS). EKS ma na sta-
rosti harméniu mnohych telesnych funkcii.
Ak do tela dostaneme CBD, pomahame
tlto harmonizaciu posilnit. CBD ma v ram-
ci endokanabinoidného systému nepriamy
vplyv na Specialne receptory rozmiestnené

vo viacerych oblastiach tela. Podla toho,
kde sa nachadzajii, dokazu tieto recepto-
ry ovplyvilovat a regulovat pohyb, pamét,
spankovy cyklus, telesnii teplotu, ale aj za-
paly a bolest.

Aj CBD napriklad dokaZe aktivovat re-
ceptor nazvany CB1, ¢im zabezpedi, aby
telo neuvoltiovalo tol'ko latok zvanych neu-
rotransmitery, ktoré sa podielajii na preno-
se a spracovani signalu bolesti. Tento efekt
bol skiimany najma na zvieratach, ktoré po
podani kanabinoidov prestali reagovat na
bolestivé podnety rézneho charakteru.

CBD proti zapalom ¢i dlhodobej bo-
lesti

Jednym zo zavaznejSich druhov bolesti je
chronicka bolest, ktora kvoli dlhodobému

CBD pomaha aj proti bolesti -

trvaniu vyrazne ovplyviiuje kvalitu Zivota.
Podla doktora Kevina Boehnka, vyskumni-
ka pre Chronic Pain and Fatigue Research
Center, prebiehajlice $tadie na zvieratach
dokazali schopnost CBD redukovat chro-
nickd bolest a zapal, a to bez zavaznych
vedlajsich tc¢inkov.

Renomovana psychoterapeutka Dawn-
Elise Snipes prezentovala Stidiu so 131
pacientmi s chronickou bolestou, ktori
dlhodobo uZivali analgetika. Po dstnom
uZiti CBD 53% z pacientov obmedzilo alebo
Gplne vylacilo uZivanie opioidov a 94%
zaznamenalo zlepSenie kvality Zivota do
Osmich tyzdiov.

Dalsim typom je akiitna bolest. Bolest,
ktora je s CBD spajana najma pri migréne.
Ako uvadza portal o zdravi Healthline,
citujiici odborné stadie, “200 miligramov
substancie s obsahom 9% CBD dokaze
obmedzit akitnu bolest pri migréne o
55%."

Proti akttnej bolesti Casto uZivame
Standardné lieky, ktoré napriek ich
rozsirenosti v krajnych pripadoch mé6zu
sposobit  zavazné vedlajSie  GCinky.
Vyhodou CBD je absencia vedlajsich
efektov. Aj z tohto dovodu sa uZivanie
CBD proti bolesti rozsirilo napriklad u
Sportovcov. V roku 2018 dokonca Svetova
antidopingova agentdra vylacila CBD zo
zoznamu zakazanych latok. » red.

5% CBD olej e
' (312
10% CBD olej 20% CBD olej
—— 50 | ——
(a5% ] (63%]
e =

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.chdexpert.sk
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Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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platena inzercia

Do Prievidze prichadzaja elektrické kolobezZky Bolt

V ramci Europskeho tyzdina mobility spustila spolo¢nost
Bolt od pondelka 20. septembra 2021 pilotnii prevadzku
elektrickych kolobeZiek v meste Prievidza.

V pilotnej prevadzke 9 centov za mintitu

V ramci podpory spustenia sluzby bude v pilotnej prevadzke
minatova sadzba za jazdu stanovena na 9 centov. Priemerna
desatminiitova jazda tak vyjde na necelé euro. BeZné poplat-
ky za pozic¢anie kolobeZKky st 50 eurocentov za odomknutie a
10 eurocentov za kazda minttu jazdy. Za celodenné pozica-
nie kolobezky sa GCtuje 25 eur.

Na pouZivanie sluZby potrebuje pouzivatel mobilnt aplikaciu
Bolt, ktor si stiahne z Google Play (pre OS Android) alebo
App Store (pre i0S) a mat v aplikacii pridani platobni kartu.
Pozadovany vek na pouzivanie elektrickej kolobezky je mini-
malne 18 rokov.

Po jazde je dolezité spravne zaparkovat

V aplikacii si mbZe pouzivatel na mape zobrazit vSetky do-
stupné kolobezky. Je tieZ mozné si rezervovat kolobezku na
tri mindty. Pre odomknutie je potrebné naskenovat QR kod
na riadidlach, ak nejde naskenovat, pouZivatel mdze pouzit
Ciselny kod, ktory sa nachadza pod nim.

Po ukonceni jazdy pouZivatel kolobezku vhodne zaparkuje —
idealne pri cyklostojane, pripadne rovnobeZne s cestou tak,
aby kolobezka neblokovala chodnik. Nasledne kolobezku

'3 r-‘q.-

|
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odfoti a jazdu v aplikacii ukon¢i. Ciastka za poZi¢anie mu je
strhnuta z platobnej karty.

Kontaktny e-mail pre obyvatelov a pouZzivatelov je slova-
kia-kolobezky@bolt.eu. Nespravne zaparkovaniui kolobezku
je tiez mozné nahlasit cez online formular alebo aplikaciu.

Dostupny aj mod zaciato¢nika

»Elektrické kolobezky rozsiria mozZnosti dopravy v meste. Sa-
mozrejme je ale dolezité naucit sa ich spravne pouzivat, jaz-
dit na nich bezpecne pri dodrzani vSetkych pravidiel a sprav-
ne ich parkovat. Verim, Ze to aj PrievidZania rychlo zvladnu,“
hovori Katarina Machackova, primatorka mesta Prievidza.
»Zaroven vSetkym, ktori s kolobeZkami nemaja skisenosti,
odporti¢am aktivaciu médu zaciatocnika, ktory limituje ma-
ximalnu rychlost na 15 kilometrov za hodinu. Tato moznost je
k dispozicii pri potvrdeni oboznamenia sa s bezpe¢nostnymi
pokynmi pred jazdou,“ dodava.

V Prievidzi budi od Givodu pilotnej prevadzky nastavené lo-
kality, v ktorych bude rjchlost obmedzena na 10 kilometrov
za hodinu. V centre Prievidze bude takéto obmedzenie na-
priklad na Namesti slobody, Namesti piaristov a Pribinovom
namesti, na sidlisku Zapotocky v okoli Kostola sv. Terézie z
Lisieux a na byvalom trhovisku medzi ulicami J. M. Hurbana
a I. Bukovcana a na sidlisku Pily na Namesti J. C. Hronského.
V mestskom parku je nastavena zoéna, v ktorej nebude mozné
ukoncit jazdu a zaparkovat kolobeZku.

N
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STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Velmi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd&3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

@

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

A==" www.drevodomystenko.sk
__zmmﬁ ZAHRADY | ZASKLENIE | DREVODOMY

Na mobilny / m-j- %
drevodom / kontajner nie je

1 potrebné stavebneé povolenie !

Kominy s najlep3|m pomerom ceny a kvality na trhu

KUP 5
VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky ainé T

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0058

TECPRHONIS
nerezovy
(Nemecko)

KRBY

kachle
pece na pelety

tH J...-—1- J.-1-F

o
www.krby-tuma.sk

tel. 0905 394 055

predaj

Badnovce n. Bebravou - showroom

najvédcsie krbové studio v SR
Pezinok
Kosice
Nitra

prev.:
prev.:
prev.:
prev.:

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie -
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA
0800 500 091

+420 702 193 121

PD21-38 strana-

- 0917 861 305 I"‘E'L
- 0915147 170 r

- 0908 136 854 exotic
Bans.Bystrica - 0915 905 112 | bazenom pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

+ dobré znalost nemeckého jazyka

- oIivovm’k
- citrusy

- yuccy

- cykasy

2

- bananovniky |3 S

AIW - Préca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku

« pracovat'v Rakiisku mzete uz o par dni
«mame stale ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
Kritéria
pre Sp0|llpl'a(ll 3

+ opatrovatelsky kurz a prax

Mame zstupcov
vkazdom kraji Slovenska!

Volajte na bezplatné cislo

08002424 44

+ vek 25 a2 60 rokov adohodnite si pohovor.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

16

5

32-001-5

MIKONA

on the road

PNEUMATIKY.

www.mikona.sk

HLADATE STABILNU
PRACU AJ POCAS COVIDU?

Obsadzujeme tieto pozicie:
MONTAZNY PRACOVNIK
(od 880 €/mesiac)
ELEKTROMECHANIK
(od 920 €/mesiac)
ELEKTROTECHNIK-TESTER
(od 1.350 €/mesiac)

ZVARAC-SPAJKOVAC
(od 1.400 €/mesiac)

Miesto price: Nové Mesto n. Vihom
Ubytovanie zdarma + stravné listky
Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 15:00 hod.)
E- mail: stajanslovakia@azet.sk




