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Povytiahnite knoty

Na pozadi prace mam zapnuti neja-
ki televiziu s nejakym taZzko primi-
tivnym programom. Je prime-time,
teda, hlavny vysielaci cas. Kreatiiry.

Nie, nechcem im venovat ani len
minimum ¢asu, méjho i vasho, mili Cita-
telia, chcem iba poukazat na to, Ze nase
Slovensko nemusi byt iba krajinou, v
ktorej s v centre pozornosti nepretrzite
nejaké kreatiiry. Civilizacné, moralne,
etické, politické.

Spytam sa takto - pamétate si na pet-
rolejovli lampu? Starsi asi ano. Vy, mladsi,
videli ste ju niekedy? Tak dobre, zjednodu-
Sene - dolu petrolej, v strede knot a hore tie-
nidlo. Knéty sa obvykle nechavali tliet, nie
vzdy sa sfiikavali. Na rozdiel od tych kre-
attir. Vzdy sfikanych, vzdy pripravenych!
(Tam, kde sa da nieco ryZovat a vyryZovat,
aj cez mitvoly, aj cez popretie akychkolvek
civiliza¢nych zvykov a pravidiel.)

Tlejici knot je plamienok, vecné
svetielko, priskrtend energia. Mam obhdo-
bie vytahovania knotov.

Povytahovania. PriSiel som na to nao-
zaj iba ndhodou. Ze z tlejiicich plamienkov
sa opat da ziskat oher, plamen, Ziara.

OdloZeni Iudia st ako stiahnuté kno-
ty. Ked sa nehodia, ked st sami sebou.

Ked'st ,,stari“. Ked nie si1 ,,in“. Ked's sa ne-

ukazuji v relaciach, aké som spomenul v
Gvode. Ale energie v nich este je!

Zacinam ich niecim spajat. Hoci aj
ponukou zmysluplne pracovat. Alebo
- rozumne komunikovat, zapéjat sa do
spolo¢ného Zivota nas vsetkych. Pomoz-
me im ukazat a hlupakom aj dokazat, co
vedia a Ze si iba nenavravajd, Ze niecim,
¢im nie s(, si. Snazmem sa zapalovat
»odloZenych* Iudi.

Da sa to a ide to. Tato Sialena spoloc-
nost so Sialencami na ¢ele ich potrebuije.
Potrebujeme ich. Ich zru¢nosti, ich mad-
rost, ich skisenosti. Nechcii vela. Ne-
splacaji hypotéky, tak uz ani nemusia
chciet. Pre mnohych z nich peniaze uz
davno nie st to najddlezitejSie na svete.
Zivot ich motivuje Zif. Potrebujti iba pri-
lezitost, Sancu. Niekedy hoci aj len lud-
ské slovo, pohladenie.

S to tlejtice knoty, ktoré m,6zu po-
moct rozsvietit naSu temnd
spoloCnost.  Potrebujeme £r
ich my, na Coraz zretelnej-
Sie izolovanyjch ostrovoch #
normélnosti. A stmieva sa
velmi rjchlo.

Pekny
vam zela

tyzden %

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

plechy a skridle

od 4, 90 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.

¥ kurz zacina

TyZzdenne do 16 370 domacnosti

www.stkok.sk

FERPLAST Slovakia s. r. 0. Nesvady
hladda do svojho timu:
Sustruznik / frézar

* ferplast

- obsluha strojov — brasenie, zvaranie, sustruzenie, frézovanie

- vyroba suciastok, Sablon, pripravkov podla vykresovej dokumentécie
- oprava poskodenych dielov strojov
- zamocnicke prace

- praca na dve zmeny

950 — 1092 EUR ‘

-zabezpecena pracovna obuv a odev -mesaény bonus do 142 EUR

-koncorocné odmeny zavislé od ekonomickych ukazovatelov

-jedalne karty v hodnote 3,90 EUR/dei -kaZdorotné prehodnocovanie platu

e-mail: cv.fpsk@ferplast.com, tel. ¢&. 035/7902622

76-0075

OBNOVA
> ETERNITOVYCH
> PLECHOVYCH

> PLOCHYCH

Zameranie, odbhorné poradenstvo
a cenova kalkulacia ZADARMO!

SPECIALNA ZLAVA
pre dochodcov

0905 555 222

Nasa firma ma dlhorocné

skiisenosti v obore I

88-0105

Na nasu jednozmennt prevadzku v Hurbanove
prijmeme zamestnancov
do pracovného pomeru na poziciu:

Vodi¢ NAD (Hurbanovo)

Doprava odpadov, bezna udrzba a drobné

opravy na vozidle. Vodi¢sky preukaz C+E.

Zakladna mesacna hruba mzda 920,- EUR + 200,- EUR
mesacna pohybliva zlozka.

Ponukame Nastupny bonus 700 EUR,

13. mzdu, stravny listok nad ramec zakona,
prispevky zo Socialneho fondu.

Pracovna doba 6.00 - 14.30 hod

V pripade zadujmu nas, prosim, kontaktuje
na tel. ¢isle +421 903 576 274
Viac informécii o spolo¢nosti ndjdete na www.fcc-group.sk

>»»
cre
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Environment

Service for the Future

07-0067
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29720 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Tiarsko+ZC+BS

ZA 52120 filinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

4 )\ (

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Verejna sprava Verejna sprava Verejna sprava
ManaZment malého
a stredného podnikania

Manazment malého
a stredného podnikania

Manazment malého
a stredného podnikania ‘

Ekonomika
a manazment ‘

Firma Fruitland s.r.0. hlada spolupracovnikov
na zber raj¢in a zelené prace v sklenikovom
hospodarstve v Zlatnej na Ostrove, pracu
vieme zabezpecit pocas celého roka.

Hlasit sa mozZete osobne, denne od 8:00
do 13:00, v Ontope 960, Zlatna na Ostrove

(smerom na Velky Lél), alebo telefonicky
u pani Czitovej: 0917 739 703

Plat: 4,50 eur brutto + podla vykonu

A Fruitland kf.t. munkatarsakat keres az
aranyosi Uiveghézba, allandé munkara,
a munkét egész évben tudjuk biztositani.

Meghallgatds minden nap 8 és 13 dra

kozott, a cég telephelyén Ontopa q
- Csallékozaranyos, vagy telefonon Czita
' Andreénal: 0917 739 703

Bérezés: 4,50 eur brutto + teljesitménybér.
J

verejnych sluzieb

Bez prijimacich skusok Ruppenthal, spol. s £,

Viac informacii ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61,

“
. +
940 07, Nove Zamky lg novezamky@vsemvs.sk Q ) 421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku vcas, alebo prid k nam a podéame ju spolu!

www.vsemvs.sk, alebo navysku.vsemvs.sk

& J

81-0025

( Y) |
3Kz cvcing slov IR

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok

uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, 7e o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaji

vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunalneho odpadu, na ktoré sa

vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je déleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré

majti o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné

zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundlneho

odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.

Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyclings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

\Viac informacii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J

08-0040TT11

Medzinarodna kamionova doprava
Hlavna 14, 945 04 Komarno

Cast Nova Straz

Prijmeme do zamestnania vodicov s opravnenim C+E
do nasej firmy, robime rozvoz tovaru na predajne.
Velmi dobré platobné podmienky
(vyplata je vzdy do10.-ho v mesiaci).
Stanoviste LKW je v Dunajskej Strede.
Zaciatocnikov zaucime. Po dohode sme ochotni
financovat kompletny vycvik pre zacinajticich vodicov!

Blizsie informacie: 0915 734 097, 0948 506 764

T N—

LIGA I R é‘b.w.S"/

MAIJSTROV
NA DIGI

P
AR

CHAMPIONS
LEAGUE,

1460

LATTLIT PREM HIR

Najjdenoduch§i

1) TV + Internet bez viazanosti * AR 100% zlava na intaliciu
L 0850211 112 [ www.digislovakia sk

28-0020

zdkusok na svete
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Schindler

Schindler Eskalatory

We Elevate..
Posunte sa s nami na dalsi level

VOLNE PRACOVNE MIESTA

« Montér - zamocnik
« Montér - zvarac
« Elektrikar

Preco prave Schindler?

Schindler Eskalatory, s.ro., Viedenska cesta 1, Dunajska Streda

e-mail: sylvia.kubicsek@schindler.com

Kontakt

Sylvia Kubicsek
tel: 0911 152 087

web: kariera-schindler.sk

N&s zdvod na vyrobu eskaldtorov je v regidne Dunajska Streda pritomny od roku 2004. Spolo¢nymi silami denne vyrdbame moderné a inovativne
zariadenia. Kazdy eskalétor je jedinecny a prave tymto inzinierskym vyzvam, odbornym znalostiam nasich zamestnancov a timovej praci vdacime za

to, Zze sme lidri vo vyrobe eskaldtorov a uddvame smer rozvoja.

Pridaj sa knam a bud'sucastou rozvoja!

m Nitriensi

1. 10 ® 2021

piatok | 18:00

BELADICE
| Park Hotel Tartuf

2. 10. 2021

sobota | 18:00

LEVICE
Synagoga

81300 202

 nedela | 18:00

BELA
Chéteau Beld

Medzindrodny hudobny festival

Pro musica hostra

ll. roénik

40 10. 2021

pondelok | 18:00
PALARIKOVO
Polovnicky kastiel

50 100 2021

utorok | 18:00

KOSTOI'ANY
POD TRIBECOM

Kostol sv. Juraja

6. 10.:02:

streda | 18:00

KOMARNO

Dostojnicky pavilon

KM21-38 strana 3

07-0064

7. 10.:2021
stvrtok | 18:00
NITRA

Bazilika
sv. Emerama

8. 10. 2021
piatok | 19:00
NOVE ZAMKY
Rimsko-katolicky
kostol PovySenia
sv. Kriza

7?
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QbEians[(a
ylaquva
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»  KUPIM STARY PIONIER
JAWA  05,JAWA  20,JAWA
21,MUSTANG,MOPED  STADI-
ON,JAWA 90 SIMSON ENDU-
RO ELECTRONIC AJ POKAZE-
NE,PLATIMIHNED PONUKNITE
0915215406

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»KTO  DARUJE  MALEMU
DIEVCATKU Z CHUDOBNEJ
RODINY NIECO O SPEVAKOVI
ZAMBO JIMMYMU HOCICO 0
NOM. VOLKMEN NA KAZETY,
PLYSAKY PRIPADNE NEJA-
KE SLADKOSTI. LEN SMS.
0907524913

»KTO DARUJE KNIHU SZE-
RELEM A KIRALYSAG ELGTT.
VELMI CHOREJ VASNIVEJ FA-
NUSICKE ZAMBO JIMMYHO.
LEN SMS. 0907524913

16 ZOZNAMKA
(hcetg Si

podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrtane medzier. Nic iné nel¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

Zdravotnik v skole?

V parlamentne je navrh, aby mohli
v Skolach posobit zdravotnici (leka-
ri, sestry) ako zamestnanci. Aj ked
sa to zdovodiiuje zamermi pomoct
chorym alebo postihnutym Ziakom,
prvotna motivacia bola prezentova-
na davnejsie: asistovat pri zvladani
covid 19, €o je dnes médnou témou.

Napr. v USA je bezné, Ze je stcas-
tou Skoly aj zdravotnik s vybavenou
pracoviiou, aby mohol realizovat zdra-
votnicke tkony v pripade menej zavaz-
nych problémov. AvSak sme v realite
nasho Skolstva, kde sa neriesia dlho-
ro¢né nedostatky, no presadzujt sa za-
mery, ktoré st popularne a zviditelfiuji
ich iniciatorov.

Je vSeobecne zname, Ze mame ne-
dostatok zdravotnikov v nemocniciach
ivambulanciach. Aj pre platové ¢i pra-
covné pomery mnohi z nich odchadza-
ja pracovat do zahrani¢ia. Epidémia
zas vyzmykala zdravotnikov tak, Ze
ubudaji, ¢o sa da pochopit v kontex-
te, ako sa k nim vlada sprava. V tomto
nedostatku sa moze eSte ¢ast z nich
presunat do $kol, kde je menej hekticka
praca. Alebo sa nenajdu zdravotnici do
skol, ktoré si poziciu zdravotnika zria-
dia. Dalsou skuto¢nostou je to, Ze skoly
nemaja ani zakladny personal, ktory
potrebuji na fungovanie a vzdelava-
nie. A to nikto neriesi.

Problémom je aj znama byrokra-
cia, ktora je prisnejsia ako v inych kra-

jinach. Otvara sa otazka, ¢i méZe vobec
niekto bez vedomia rodic¢ov oSetrovat
Ziakov v prostredi Skoly. ESte nedavno
bola akakolvek pritomnost zdravotni-
kov v 8kolach povolena iba s vedomim
rodicov. Zase sa to bude musiet spojit s
rbznymi papiermi, aby sa dieta mohlo
profesionalne o3etrit. Alebo sa to moze
zneuzije a oSetrenie sa vykona bez ve-
domia zakonnych zastupcov.

MozZnost zamestnat zdravotnika
v Skole je pred¢asna, jej cielom je poli-
ticky marketing. Bezny ucitel, telocvi-
Kkar, ucitel biologie vie poskytnit prvi
pomoc a zakladné oSetrenie. UCitelia
pravidelne prechadzaji bezpecnost-
nymi Skoleniami. Na $kolach funguje
zdravotna sluzba a st ur€eni zamest-
nanci, ktori st zodpovedni za zdravot-
nl pomoc, za prevenciu. Ak sa stane
nieco zavazné, tak ¢i tak sa musi volat
sanitka alebo si po dieta pride rodic,
pripadne da stihlas na jeho odvedenie
k lekarovi. Stacilo by teda posilnit a
zvysit kompetencie pedagdgov, kedze
ich schopnosti stt nadStandardné. Za-
Zili mnohé situacie, vedia predchadzat
drazom, odhalia chorych Ziakov, pro-
paguja prevenciu.

Zdravotnik v $kole nie je zIy namet.
Mame tu vSak nedostatky, ktorym by
sa mal prednostne venovat priestor,
pretoZe prave ony zavazne nardsaji
fungovanie Skol.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

28. septembra 1820

paradajka bola verejne potvrdena za bezpecnu po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg J

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci

www.ekokrby.sk 0907262007

26. septembra 1969

Beatles vydali svoj posledny Studiovy al-

bum Abbey Road

Vyrodia a udalosti

8

9

3 6|2

40-0016

47-033

sprany kaok pRe VASU REKLAMU
REKLAMA PRE VAS RESTART

pDORUCOVANIE

INZERAT,

KTORY PREDAVA

LETAKOV

NLINE

TLAC

GLE, FACEBOOK
7A NAILEPSIE C

RETARGETING
REMARKETING

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KMzamerite za skratku
novin, ktordl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

v

-

spisakova@regionpresﬁ.sk
0915 781 227 / www.regionpress.sk

(OREGIONPRESS
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KOMARNANSKO ZAMESTNANIE

4" KROMBERG
Yy’ & SCHUBERT

career@kssk.kroschu.com |-

Tel: 035/78 46 711

KROMBERG & Schubert s.r.o.
Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo

ry
Chces nastartovat’ svoju kariéru? K r a Sy

Rad cestujes a spoznavas nové krajiny? a ,YC h

Ovladas angli¢tinu na komunikativnej urovni?
4
Je tu jedinecna sanca pre teba! K ad rp a t

Hradame kolegov do timu MLADYCH TECHNIKOV,

[ ]
ktori pracuju pre naSe zavody po celom svete. z b , CYk ’ a

Co budes robit? €o ponikame?
«  Kalkulovat a pripravovat pracovné o  Nastupny plat od 880 do 1020 € brutto

postupy pre vyrobu kablovych «  Polrogné prémie

zvazkov

«  Stravné listky v hodnote 4,40 €

«  Pripravovat plany pre vyrobu
o  Prispevok na cestovné
o  Zavadzat technické zmeny
o Flexibilny pracovny cas
«  Pracovat na projektoch
o Pracu v medzinarodnych timoch

«  Viest dokumentaciu
«  Kariérny rast

Co potrebujes?

«  SSelektro / strojarstvo

o Anglictinu na komunikativnej Grovni
«  Cestovny pas

o  Vysoku mieru flexibility

418 2 9
3 9 217 2 5
6 5 4 311
: , 3 15 :
; > - > www.cujte.sk
JoT 1o 6 3] %
5 2 7 5 3 112
3 8|2 6 4 8
9/6|4 8 9 314
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Narok na pandemické oSetrovné,
ak je skola Ci trieda zavreta

Davku pandemické oSetrovné mozZu
zo Socialnej poistovne nadalej pobe-
rat rodicia deti do 11, resp. 18 rokov
veku (ak ide o dieta s dlhodobo ne-
priaznivym zdravotnym stavom), kto-
ré sa ucia online z dovodu uzatvorenia
triedy alebo Skoly.

Narok na davku maji aj v pripade,
Ze hygienik nariadil dietatu karanténne
opatrenie. Moznost poberat davku neo-
vplyviiuje to, ¢i dieta bolo alebo nebolo
zaoCkované. V pripade starsich deti do 16
roku veku si rodic¢ia narok mézu uplatnit
vtedy, ak je dieta choré a lekar potvrdi po-
trebu ich osobného a celodenného oSetro-
vania. Ak dieta do $koly nechodi z obavy
pred koronavirusom, rodi¢ovi narok na
davku nevznikne.

Podmienky naroku na pandemické
osetrovné (OCR) sa od zaiatku $kolské-
ho roka nemenili, stale platia pravidla,
ktoré boli zavedené pri vzniku krizovej
situdcie (12. marca 2020). Davka moze
pomdct rodi¢om, ktorjch deti sa ucia on-
line z dévodu uzatvorenia Skoly ¢i triedy,
napriklad ak je v triede pozitivny Ziak a o
tomto uzavreti rozhodne prislusny organ
(riaditel' skoly, zriadovatel, hygienik ¢i
minister). Nadalej plati, Ze narok na pan-
demické OCR méa nemocensky poistena
osoba, ktora spliia vietky zakonné pod-
mienky naroku a pocas krizovej situacie

livost dietatu do 11 rokov veku (resp. do
18 rokov veku, ak ide o dieta s dlhodobo
nepriaznivym stavom). Ide o Ziakov ma-
terskej Skoly, zakladnej $koly ¢i detskych
jasli, ktoré st uzatvorené na zaklade roz-
hodnutia prislusného organu a deti tak
nemoZu toto zariadenie navstevovat.

Ak bolo vyucovanie v $kole alebo jej
Casti preruSené, rodicia-poistenci maji
narok na davku na obdobie vymedzené
rozhodnutim prislusného organu. Social-
nej poistovni k tomu nemusia predkladat
Ziadne potvrdenie. Informacie o Ziakoch,
ktorjch sa uzavreté zariadenia tykajd,
dostava poistoviia priamo od okresnych
aradov. Staci, aby rodic, ktory uz mal po-
Cas krizovej situacie priznany narok na
oSetrovné, na konci mesiaca zaslal elek-
tronicky formular Cestné vyhlasenie k
Ziadosti o oSetrovné a vyznacil v iilom dni,
pocas ktorych sa o dieta staral. Narok na
pandemické OCR majii poistenci nadalej
aj v pripade, ak hygienik nariadil dietatu
karanténne opatrenie/izolaciu. Nariade-
nie karantény/izolacie potvrdzuje dietatu
pediater na tla¢ive Ziadosti o o3etrovné a
zasiela ho priamo Socialnej poistovni. Na
konci mesiaca potom rodic zasle vyplne-
ny formular Cestného vyhlasenia, ak si uz
narok na oSetrovné pocas krizovej situa-
cie uplatioval.

Na zaockovanost dietata sa nepri-
hliada.

0d 1. oktobra cestujici do Velkej
Britanie potrebuji cestovny pas

Cas leti a tak zmenby, ktoré postup-
ne nastavajit po odchode Velkej Bri-
tanie z Eurdpskej tinie, postupne
ovplyviiujii aj naSe zvyky.

Zabudnite na to, Ze po prvom ok-
tobri vycestujete na Britské ostrovy iba
s ob¢ianskym preukazom.

Na kratkodoby pobyt po dobu Sies-
tich mesiacov nie st pre obcanov Eu-
ropskej Ginie potrebné viza.

0d 1. oktobra sa da cestovat do Vel-
kej Britanie vylucne s cestovnym pa-
som. Vynimku budd mat obcania, na
ktorych sa vztahuje Dohoda o vysttpe-
ni a v¢as sa zaregistrovali do pobytovej
schémy, tzv. Settlement Scheme. Mi-
nisterstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zaleZitosti SR na to upozornilo
na svojej webovej stranke.

»Registrovani ob¢ania budi méct
do 31. decembra 2025 nadalej pouZivat
pri cestach do Spojeného kralovstva
aj platné obcianske preukazy vydané
v stilade so Standardmi ICAO (obsahu-
juce elektronicky Cip),” priblizil rezort.

Do konca septembra mo6zu obca-
nia esSte pouZit pri vstupe do Spojeného
kralovstva aj platny obciansky pre-
ukaz. Na kratkodoby pobyt po dobu
Siestich mesiacov nie st pre obcanov
Eur6pskej Ginie potrebné viza. Kratko-
dobo st opravneni navstivit krajinu

priatelov, kratkodobych Studijnjch a
obchodnych ¢innosti.

Ak nespadate do kategérie regis-
trovanych, musite si zavCasu vybavit
cestovny pas. Ten, samozrejme, moZe-
te ziskat aj urgentne, ale iba za vysoky
administrativny poplatok. TaktieZ si
skontrolujte platnost vam uz vydaného
cestovného pasu. Niektoré krajiny ro-
bia problém, ak sa jeho platnost skonci
o menej ako pol roka. Takéto lehoty s,
avsak kazda krajina si ich uplatiiuje v
inej dlZke. Ak cestujete po prvom ok-
tobri do vVelkej Britanie s dietatom,
informujte sa na policii — oddeleni do-
kladov tieZ, za akych okolnosti a od
aklého veku nim musi byt vybavené.

-

poskytuje osobnil a celodennii starost- » Zdroj:SP|  za tcelom turistiky, navstevy rodiny a
N ([~ N
CBD
MoZe konopna medicina priniest pri- vo viacerjch oblastiach tela. Podla toho, trvaniu vyrazne ovplyviiuje kvalitu Zivota. ,
rodzeni ilavu od bolesti? kde sa nachadzajii, dokazu tieto recepto- Podla doktora Kevina Boehnka, viskumni-
o e L 1y ovplyvilovat a regulovat pohyb, pamét, ka pre Chronic Pain and Fatigue Research
Bo}estv{na ch.romck}.f ¢ akatny charak‘tgr spankovy cyklus, telesn teplotu, ale aj za- Center, prebiehajtce Stidie na zvieratach g:.—‘ﬂ?
apocas Zivota ju v urcitom momente zndsa oy 3 holest. dokézali schopnost CBD redukovat chro- ey
kazdy. Hoci dnes existuje mnoho sposobov, nickd bolest a zapal, a to bez zavaZnjch el
akymi sa jej zbavit, vacSinou impulzivne i :
: ; - ; . vedlajsich t¢inkov.
siahame po syntetike. Pritom zabtidame, Ze o re
Castokrat mdéze pomoct samotna priroda. Renomovana psychoterapeutka Dawn- T
Jednym z tradi¢nych rastlin, ktoré proti bo- 5% CBD olej

latka kanabidiol (CBD) .

tlmenti bolesti.

Vnimanie bolesti v EKS

lesti pomahaj je aj na Slovensku tradicne
pestovana konopa siata, z ktorej sa ziskava

Podla Zurnalu Pharmacy and Therape-
utics konopu siatu pre medicinske Gcely
vyuzivali uz 3000 rokov pred nasim leto-
poctom v Rumunsku. V USA dominovala i
hlavne v devdtnastom a dvadsiatom storo-
€1, v roku 1850 dokonca tiito rastlinu v USA
zahruli do zoznamu lieciv, takzvaného
United States Pharmacopoeia. Dnes uz
vieme, Ze lieCivy Gcinok konopy vo velkej
miere spdsobuje kanabinoid CBD a to aj pri

V ludskom tele funguje takzvany endo-
kanabinoidny systém (EKS). EKS ma na sta-
rosti harmo6niu mnohych telesnych funkcii.
Ak do tela dostaneme CBD, pomahame
tto harmonizaciu posilnit. CBD ma v ram-
ci endokanabinoidného systému nepriamy
vplyv na Specialne receptory rozmiestnené

lesti

Aj CBD napriklad dokaZe aktivovat re-
ceptor nazvany CB1, ¢im zabezpeci, aby
telo neuvoltiovalo tolko latok zvanych neu-
rotransmitery, ktoré sa podielajii na preno-
se a spracovani signalu bolesti. Tento efekt
bol skiimany najma na zvieratach, ktoré po
podani kanabinoidov prestali reagovat na
bolestivé podnety rézneho charakteru.

CBD proti zapalom ¢i dlhodobej bo-

Jednym zo zavaznejsich druhov bolesti je
chronicka bolest, ktora kvoli dlhodobému

Osmich tyzdiov.

55%.

Standardné lieky,

sposobit  zavazné  vedlajsie

Elise Snipes prezentovala Stidiu so 131
pacientmi s chronickou bolestou, ktori
dlhodobo uzivali analgetikd. Po {stnom
uziti CBD 53% z pacientov obmedzilo alebo
Gplne vylGcilo uzivanie opioidov a 94%
zaznamenalo zlepSenie kvality Zivota do

Dalsim typom je akiitna bolest. Bolest,
ktora je s CBD spajana najma pri migréne.
Ako uvadza portdl o zdravi Healthline,
citujici odborné stadie, “200 miligramov
substancie s obsahom 9% CBD dokaze
obmedzit akatnu bolest pri migréne o

Proti akutnej bolesti Casto uzivame
ktoré napriek
rozsirenosti v krajnych pripadoch mo6zu
ucinky.
Vyhodou CBD je absencia vedlajSich
efektov. Aj z tohto dévodu sa uZivanie
CBD proti bolesti rozsirilo napriklad u
Sportovcov. V roku 2018 dokonca Svetova
antidopingova agenttra vylacila CBD zo
zoznamu zakazanych latok. » red.

10% CBD olej

20% CBD olej

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd sk

ich k sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

421 904 552 345

bjednavky@cbdexpert.sk

MoZnost predaja osobne
aj na predajni.
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KOMARNANSKO ZAMESTNANIE v,

HIADATE NOVE /""" KROMBERG
ZAMESTNANIE? Vut? & SCHUBERT
JH | U \ :

Podielajte sa aj Vy na

vyrobe kablovych zvazkov
do elektromobilov!

Krasy
e ) & ; alych
Uplatnite sa na réznych poziciach v stabilnej a prosperujticej spolo¢nosti v m
Kolarove! V4 t
Aktualne hladame na pracu v trojzmennej prevadzke Ka r p a
OPERATOROV VYROBY

Nastupny plat 805 €* +80 € v Cistom
Po 3. mesiaci 875 €* vo forme straveniek

Bonusy a moznost Cisté a prijemné
mimoriadnych odmien pracovné prostredie

MozZnost postupit na

Prispevok na dopravu vy . , .
vyssSie platenu poziciu

*Nastupny brutto plat obsahuje zakladnt zlozku mzdy 665 €, bonus za dochadzku a priplatok za préacu v noci.
(Po sku$obnej dobe zamestnancom prinalezi aj vykonnostny bonus.)
z Pre viac informéacii volajte
_ Pohovorymame 35,7846 712 aieno 035 / 7846 719
KAZDY PONDELOK A KAZDU E-mail career@kssk.kroschu.com
STREDU KROMBERG & Schubert s.r.o.
. . Priemyselny areal 3206
0 8:00 na naSej adrese. 946 03 Kolarovo g
7 2
REGION 411
PRESS 8| |9]! 7 2
1 8|3 :
' amaaral WwWw.cujte.sk
X 4 °
Prijem plosnej |,
. . 3 6|9
Inzercie 5 5
do ktorého kolvek okresu
tel.: 0915 781 227 8 7164
e-mail: spisakova@regionpress.sk 6 4 9
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ﬁ,“ www.drevndnmystenko sk
zmu: znnnnnv | ZASKLENIE | DREVODOMY

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

HLINiIﬂI‘HE OKNA A nuEnE OBYTNY
. mnmﬁ

NTA.IHEEY

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

{

' nunltillirlg 2‘63.'.'33 Na mobiing / modulovy

5 oDOMY drevodom / kontajner nla}l;
Zameranie v ramci SR zdarma ! potrebné stavebné povolenie !

40911 113 130 | 0917 123 1368 drevodomy.s@gmall.com |

Kom{nv “"TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK 3amot TECNOVIS
duplovany plé€ - tuhé palivd  fus | | nerezovy

i!
najlepsi pomer ceny a kvality! najlacnejsi! tuné paiiva s

. -MIEEI
| sm | 440 | 418 426 478 487 491 384 385 394 398
'] 6m | 484 | 464 471 536 544 547 422 430 431 439 444
510 517 593 601 467 475 477 485 489
[ 8m | 566 | 556 563 650 658 661 516 518 527 532

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA

MIKONA

on the road
S

NOVY A NAJVACSi

538
595
652

435

najvacs:e krbové studlo v SR
Pezinok - 0917 861305 F“t
prev.. KoSice - 0915147 170|
Nitra - cykasy

prev.: - 0908 136 854 e - bansnovniky www.mikona.sk
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 |3 bazenom pre ﬁrmy na terasy, zimné zahrady[

<5

- citrusy
- yuccy

prev.:

HLADATE STABILNU
PRACU AJ POCAS COVIDU?

Obsadzujeme tieto pozicie:
MONTAZNY PRACOVNIK
(od 880 €/mesiac)
ELEKTROMECHANIK
(od 920 €/mesiac)
ELEKTROTECHNIK-TESTER
(od 1.350 €/mesiac)
ZVARAE-SPAJKOVAE
(od 1.400 €/mesiac)

AIW - Praca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakuisku mozete uz o par dni
«mame stale ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 aZ 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY _

- ubytovanie "*
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA

- —l‘ﬂ_ﬂ"
VYKUP &>
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodéky a iné

Kritéria’,
pre spolupracu :

+ opatrovatelsky kurz a prax

Mame zastupcov
vkazdom kraji Slovenska!

Volajte na bezplatné cislo

08002424 44

i Miesto prace: Nové Mesto n. Vihom
+ dobrd znalost nemeckého jazyka

tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0058

0800 500 091
+420 702 193 121

+ vek 25 az 60 rokov adohodnite sipohovor.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk
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Ubytovanie zdarma + stravné listky

Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 15:00 hod.)
E- mail: stajanslovakia@azet.sk




