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Povytiahnite knoty

Na pozadi prace mam zapnuti neja-
ki televiziu s nejakym taZko primi-
tivnym programom. Je prime-time,
teda, hlavny vysielaci cas. Kreatiiry.

Nie, nechcem im venovat ani len
minimum ¢asu, méjho i vasho, mili Cita-
telia, chcem iba poukazat na to, Ze nase
Slovensko nemusi byt iba krajinou, v
ktorej s1 v centre pozornosti nepretrZite
nejaké kreatiiry. Civilizacné, moralne,
etické, politické.

Spytam sa takto - pamététe si na pet-
rolejovti lampu? Starsi asi &no. Vy, mladsi,
videli ste ju niekedy? Tak dobre, zjednodu-
Sene - dolu petrolej, v strede knét a hore tie-
nidlo. Knéty sa obvykle nechavali tliet, nie
vzdy sa sfiikavali. Na rozdiel od tych kre-
attir. Vzdy sftitkanych, vZdy pripravenych!
(Tam, kde sa da nieco ryZovat a vyryZovat,
aj cez mitvoly, aj cez popretie akjchkolvek
civiliza¢nych zvykov a pravidiel.)

Tlejici knot je plamienok, vecné
svetielko, priskrtend energia. Mam ohdo-
bie vytahovania kndtov.

Povytahovania. PriSiel som na to nao-
zaj iba ndhodou. Ze z tlejficich plamienkov
sa opat da ziskat oher, plamen, Ziara.

OdloZeni Iudia st ako stiahnuté knd-
ty. Ked sa nehodia, ked s sami sebou.
Ked'st1,,stari“. Ked nie st ,,in“. Keds sa ne-

ukazuji1 v relaciach, aké som spomenul v
Gvode. Ale energie v nich este je!

Zacinam ich niecim spajat. Hoci aj
ponukou zmysluplne pracovat. Alebo
- rozumne komunikovat, zapajat sa do
spolo¢ného Zivota nas vsetkych. Pomoz-
me im ukazat a hlupakom aj dokazat, co
vedia a Ze si iba nenavravajd, Ze niecim,
¢im nie sd, si. SnaZzmem sa zapalovat
»odloZenych* ludi.

Da sa to a ide to. Tato Sialena spoloc-
nost so Sialencami na ¢ele ich potrebuije.
Potrebujeme ich. Ich zru¢nosti, ich mad-
rost, ich skasenosti. Nechcti vela. Ne-
splacaja hypotéky, tak uz ani nemusia
chciet. Pre mnohych z nich peniaze uz
davno nie st to najdodlezitejSie na svete.
Zivot ich motivuje Zif. Potrebujti iba pri-
leZitost, Sancu. Niekedy hoci aj len lud-
ské slovo, pohladenie.

S to tlejtice kndty, ktoré m,6Zu po-
moct rozsvietit na¥u temnd
spolocnost.  Potrebujeme ;
ich my, na Coraz zretelnej-
Sie izolovanych ostrovoch | =
normalnosti. A stmieva sa -
velmi rychlo.
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TyZzdenne do 50 530 domacnosti
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LEAGUE,
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¥
SATELIT PREMILM

VIAC AKO 145 PROGRAMOV PRE CELU RODINU

I TV + Internet bez viazanosti * AZ 100% zlava na inStalaciu

L 0850211 112 & www.digislovakia.sk £ L0 VoA K A

VELKA JESENNA ZLAVA !!!
JEDINE U NAS
ONLINE AJ PREZENCNE
PRE VSETKYCH!!!

CEZ URAD PRACE KURZOVNE ZDARMA

0911 514 328
e-mail: sba@sbabb.sk
www.sbabb.sk

PREPRAVA STROJOV
www.prepravastrojov.sk:

81-0008

ZALUZIE | )abloiiovy sad v Tekovskej
SIETE, SERVIS v BB . Breznici ma pre vés
0907 536 783 ; /) Otvaracie hodiny:
P ~ . /‘? Po-S0 - od 8:00 - 17:00 hod.
PREDAM PALIVOVE o /’
DREVO, KLATIKY | (‘ a b l k a
_Tel.: 0903 529 856 )2 ,’

REKONSTRUKCIE BYTOV

STIERKOVANIE, OMIETKY, OBKLADY,
DLAZBY, PLAVAJUCE PODLAHY

20905 932 048

DOUCUJEM

anglictinu a pocitace
Z2 0915 816 509

MULCOVANIE
ZAHRAD A POZEMKOV
| Tel.: 0908 603 319 )

29-0073

28-0284

‘%.,447 + slovenské zemiaky

[hfo: 0905 71 73 75, 0908 906 510
www.sadvtekova.sk

REKONSTRUKCIE
Ares BYTOVYCH JADIER
omietky, malovanie

81-0230

obklady a dlazby
plavajice podlahy o
WWW.a-r0s.eu c“‘pap Hnam

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

0905 318 527

PEDIKURA LENY

PONUKAM
kompletné
oSetrenie

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

tel.: 0951

ndh a uprava nechtov

Nam. Stefana Moyzesa 2

Banska Bystrica

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

(- ™
Z E M I A KY Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
- . - . odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov. N
J na USkIadnenle Stlerkovacle! Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001 é
Cena 0,36 €/kg| | maliarske price.
328 414 Nad 100 kg dovoz ZDARMA 0bklad | dIava -
Tel.: 0903 887 412 |7 | Tel.: 0944 206 355 /| PREDAVATE DOM, BYT,

( EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skugky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

potrubi

[ Vyhladavanie kanalizat.
trés detektorom
-vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy |

28 0010
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POZEMOK A INE?

* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
12 roéné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
* Profesionalne pravne, katastralne a financné sluzby

volajte @0903 419 623 ¢

771210128



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2
BASTRISED SNEPPPRPRL  UZITOCNE KONTAKTY
Redakcia: Rudlovska cesta 53 www.m Ol .S k
. BANSKABYSTRKA
PRoGregonpres 0915 807 072 | predam palivové paletové drevo
JREGIONPRESS
Vydavatel: Tel.: 0911 204 116 :

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Ing. Dagmar Babicovd 0907 727 204
Linda Markova 0907 877 862

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (50530 domaanost)

Kazdy tyzderi:

Banska Bystrica, Badin, Brusno,
Cerin, Dolnd Miting, DUbravi-
@@, Harmanec, Homé Priany,
Hrochot, Hronsek,  Kyncelova,
Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice,
Poniky, Priechod, Selce, Sloven-
ska Lupta, Tajov, Vikanova, Brez-
no, Ciemy Balog, Dolnd Lehota,
Nemecka, Podbrezovd, Predajnd,
Valaska

Brezno
] o

A %0 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

1A'l 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

ZEMIAKY

KONZUMNE, SADBOVE

MAK

MODRY - ru¢ne zbierany

OBILIE

PSENICA, JACMEN, OVOS, SROT...

KRMNE ZMESI

PRE HOSPODARSKE ZVIERATA, KRALIKY,

NOSNICE, HYDINU, PSTROSY...

T
28-0356

KAIYIGHARST\IO

°’ZULOVE’HROBY°
+ "NAHROBNE KAMENE~
' s DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PREVADZKA ZNOVU OTVORENA!

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA 4 izbového bytu, v bytovom dome siip. €. 29 na parc. ¢. 76 s podielom 101/588
na spolocnych astiach a spolocnych zariadeniach domu a k pozemkom na parc. ¢. 76, kat.
tizemie Podbrezova, okres Brezno
Vyvolavacia cena: 42 600,- € Zabezpeka: 5 000,- €
Terminy obhliadok: 27.9.2021 o0 10:00 hod., 5.10.2021 o0 10:00 hod.
Termin a miesto drazby: 12.10.2021 o 10:00 hod.
Penzién OLYMPIA, Slédkovicova 34, 974 05 Banska Bystrica, kongresové séla na prizemi
Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

BB 21-38 strana 2
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01-0030-1TT38

Predam zdravotné stredisko vSeohecného
lekara pre dospelych v Banskej Bystrici.

BlizSie info: 907 580 379

PONUKAME PREDAJ
STIEPANEHO PALIVOVEHO DREVA
Tel.: 0905 548 316

OCHRANA ZADLZENYCH pred
BANKAMI, SUDMI aj DRAZBAMI !
! Volajte na 0905 638 627!

PRACA -

PROMO AKCIE

Praca od 15 rokov, 4-8€/hod-+bonusy

BB.brigady@gmail.com
0918 293 517

WWW.moj

.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

MVDr. Miroslav Mélus

vydaj liekov - vydaj krmiva

Svermova 21/A, Fongorda (za Usvitom)

VETERINARNE

vySetrenie - oSetrenie - operacie

Len po dohovore na tel. ¢.: 0905 421 576

Pracujeme PO-PIA 7:00 - 19:00; SO 8:00 - 12:6;0 hod.
OBJEDNAVATE sa najmenej pol diia dopredu,
v ¢ase 7:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 19:00 hod.
Na sobotu NAJNESKOR v PIA do 19:00 hod.

Veterinarna ambulancia)

Pre psoy
a n:'aéky

[ 3

—

'SUVKA

B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk

PONUKAM
PALIVOVE
DREVO

781210013

metrovicu dub, hrab

z dopravou
Tel: 0919 069 263

INZERCIp
0907 727 204

81-0164

VYDAJ KRMIVA - LEN PO TELEF. DOHOVORE
PO - PIA 9:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 17:00 hod.
KVALITNE GRANULE ZA SLUSNE CENY
Veterinarny Royal Canine, Bewidog Sport, Eminent Gold

0905 421 576 www.mvdrmalus.zzz.sk

KONTAJNERY = POZICOVNA

informacie: 048 - 414 49 08
NONSTOP: 0905 745 793

POZICOVNA
STAVEBNEJ TECHNIKY

PRIVESNYCH VOZziKoV

0DVOZ VELKOOBJEMOVYCH
KONTAJNEROV

sortiment najdes na:
www.iceko.sk

28-0340

66-0206 28-0285

771210325
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' N> (UPRAUA ZAHRAD
KO M I N A R - pilenie, kosenie, GASTRO
: ve o , |- vypratdvanie byty, domy, Vd
. Kontrola a Cistenie kominov [ sy
' /akéhokolvek druhu/
- drobné remeselné prace ;
A 7e1-0911 117 606 | na prenajom
., FAZKO SA VAM Ponukame na prenajom priestory pre gastro
D I L Kvalitné W GINITO (T Y [ prevadzku na Zvolenskej ulici v Banskej Bystrici.
podlahové &tidio podla hy SERVIS Priestor sa nachadza v logistickom areali
partner @) apod PLASTOVYCH OKIEN, na frekventovanej ulici s velkym poctom
EUROOKIEN A ZALUZII potencionalnych stravnikov. Cena dohodou.
www.opravarokien.sk . . .
FLOOR™ T X 2R I0: | tel ¢.: 0903 895 241 mail: sekretariatvr@primapx.sk [z

Dukelskych hrdinov 4635 (Matusov dvor), ZVOLEN

www.DILE.sk - 0911 255 936

ZIASIR 7313 NEHNUTELNOSTI

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV -domy - byty - pozemky

28-0298

ANV RNV 117/ vare ; V‘”; N0 v%
Pondelok Platok 6 00 15.00 htl)d
- v
= BRIKETY -i‘v'"
- RUF od 170 €/t 4
- Valce od 190 €/t . ol 'S
- Raselinové od 165 €/t .:&

» PELETY

- EXTRAA1+ od 245 €/t
-EXTRAA1T od 215 €/t

-predaj - kipa - prenajom-

servis balkénovych roliet

vertikalne zaluzie |

siet’ky proti hmyzu )
zhrnacie lamelové dvere ﬂ 0905 492 598
susSiaky na balkony a okna =

www.balkony.net 0905 767 777 |

www.milansiska.sk

SJJI0ZYNT1 | STAVEBNE PRACE
STRO M 0", - rekonstrukcie domov, bytov

- plavajlice podlahy
aj v rizikovych

renovacia a nater

PRIAMO NA CINTORINE

= DEBNENIE

- Prenajom debniacich
prvkov DOKA

S TECHNICKE'S ; o

-400 ml od 2,50 €/kus '.'!‘ ¥ ‘

Siroky vyber farebnych odtlene.v

- stierky, malovanie a iné
AL CTON | 0903 609 800

d\leri a Okien www.murarmarian.sk
IEROEIVAYPRETA: | 0907 220 019 )

Tel.: 0918 594 356
vyhlasuje

cdtak na prendom ” ‘ o D T‘ K ‘ ov.\e\\\i\—

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

SO0S IT, Tajovského 30,
Banska Bystrica

771210075
28-0303
28-0028

» POTLAC ODEVOVa | 4

- trigko od 2,90 €/kus s potlad

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia
07:00-16:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421911 567 669
+421911567 671
+421 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

Lo e " X TOALETA, DRE?, STREfo 2V00?
KRTKOVANIEEIMONITORING

na plote.
WWW. krtkovame sk g

Podmienky OVS
sa nachadzaju
na www.sos-it.sk
- obchodna verejna
sutaz.

PELETOVE
KACHLE

BRIKONA

28-0353
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28-0289

8 4 9 € PONUKA PLATI DO 4. 10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB.
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOGZNA DOHO-
DA 0908205521

»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949 350 195

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Sim-
son aj iné.. 0949 371361

»Kdpim Babetu,Stelu-
Pionier  aj  nepojazd-
ne.0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

14 ROZNE / iné

nClovek bez domova po-
skytnem byvanie a prile-
zitostnu pracu,alkohol nie
0905345319

»Kipim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»Ak mas rada prirodu tro-
cha turistiky a tolerantnych
65 + napis SMS 0907 492
187

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

CENA JABLK <L
0,5€ - 0,9€ / kg,

v zavislosti od odrody

OTVORENE KAZDY DEN
od 8:00 do 18:00, vratane vikendov
T.

FRUCTO? OSTRATICE PRI PARTIZANSKOM

2 X SALON PRE PSOV

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA

Objednavky 0905 985 341

28-0019

PALIVOVE DREVO

metrovina
0948 902 721

PLACHTOVE

ZATEPI.DVANIE

, #

a temsy

na altdnky

87-0073

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

tel: 0907 265 361

DVE R E VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca

09

a tepelnoizolaéna vypli, ocefova zosiinena konstrukcia

PVC povrchov (prava v dekore dreva,

17 678 746
ZARUGNY a
POZARUCNY SERVIS

DOMINANT

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS ???
MY VIEME AKO
A VY VIETE PRECO

- Patrime medzi naj€itanejSie tyZdenniky na Slovensku
- PomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

V nasej redakcii si méZete zadat inzerciu do lubovolného okresu:
Kontaktujete nas: 0907 727 204

BB 21-38 strana
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FREZOVANIE
od 15€/bm

ZLAVA
na materig| 3 0%
EES e

s hydraulikou
volat'od 8:00 do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

1
=
)
461210068

VODA
RURENIE!
KANALIZAGIA

+vjmena vodomerov SV, TOV
« vymena meracov tepla,
PRVN
Hydraulické
vyregulovanie TUV, UK

0915 824 186

18-0004

REKONSTRUKCIA"

ETERNITOVYCH, PLOCHYCH, 5

TEL.: 0915337 039 Shiatie s eaikiacis suochs ™"

—_—

-

180 €

75mm, 179mm,

185 €

| 75mm, 179mm

86-0005

¥o*® UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

PI.O[Y A B'RA’NV samonosné // dvojkrl’qlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

S~

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Okna

drevené, ocelové,

Quatro

AKCIA "teply" rémik v skle
ULTIMATE SWISSPACER ZADARMO

" VCHODOVE
§ |BEZREENOSTNE I—
¥ IDVERE}

DOPANEPAKU
SOEJE]

ALUPLAST

V117% SALAMANDER...
exteriérové Zaliizie

www.slovrekla.sk _interiérové roletky

Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

tel./fax: 048/416 2568, mob. 0918 933 914

Zasklievanie

oblozkové zarubne balkény, terasy.

Parapety

TEL.: 0910 171103 Sietk pinehindod | poméziuine amné vy
N [~ 1\
CBD
MéZe konopna medicina priniest pri- vo viacerjch oblastiach tela. Podla toho, trvaniu vyrazne ovplyviiuje kvalitu Zivota.
rodzeni ilavu od bolesti? kde sa nachadzajii, dokaZu tieto recepto- Podla doktora Kevina Boehnka, vyskumni-
_ e ry ovplyviovat a regulovat pohyb, pamit, ka pre Chronic Pain and Fatigue Research
Bolest ma chronicky &i akitny charakter - ¢ n1qu cyklus, telesnt teplotu, ale aj za-  Center, prebiehajiice Stidie na zvieratich 5““‘"—?
apocas ZIvota ju v UrCitom momente znasa a1y 5 polest. dokéazali schopnost CBD redukovat chro- s oLEl
kazdy. Hoci dnes existuje mnoho spdsobov, nickd bolest a zapal, a to bez zavaznjch s ey
akymi sa jej zbavit, vacSinou impulzivne %t
. A - ” . vedlajsich Gcinkov.
siahame po syntetike. Pritom zabtidame, Ze i
Castokrat moZe pomdct samotna priroda. Renomovand psychoterapeutka Dawn- - T S —
Jednym z tradi¢nych rastlin, ktoré proti bo- Elise Snipes prezentovala tadiu so 131 5% CBD olej "31 50, |
lesti poméhajt je aj na Slovensku tradi¢ne pacientmi s chronickou bolestou, ktori 2
pestovana konopa siata, z ktorej sa ziskava dlhodobo uzivali analgetikd. Po {stnom
latka kanabidiol (CBD) . uZiti CBD 53% z pacientov obmedzilo alebo

Podla Zurnalu Pharmacy and Therape-
utics konopu siatu pre medicinske Gcely
vyuzivali uz 3000 rokov pred nasim leto-
poc¢tom v Rumunsku. V USA dominovala
hlavne v devdtnastom a dvadsiatom storo-
Ci, v roku 1850 dokonca ttito rastlinu v USA
zahrnuli do zoznamu lieciv, takzvaného
United States Pharmacopoeia. Dnes uZ
vieme, Ze lieCivy G¢inok konopy vo velkej
miere sposobuje kanabinoid CBD a to aj pri
tlmeni bolesti.

Vnimanie bolesti v EKS

V Iudskom tele funguje takzvany endo-
kanabinoidny systém (EKS). EKS ma na sta-
rosti harmé6niu mnohych telesnych funkcii.
Ak do tela dostaneme CBD, pomahame
tto harmonizaciu posilnit. CBD ma v ram-
ci endokanabinoidného systému nepriamy
vplyv na Specialne receptory rozmiestnené

Aj CBD napriklad dokaze aktivovat re-
ceptor nazvany CB1, ¢im zabezpedi, aby
telo neuvoliiovalo tol'ko latok zvanyjch neu-
rotransmitery, ktoré sa podielaji na preno-
se a spracovani signalu bolesti. Tento efekt
bol skimany najma na zvieratach, ktoré po
podani kanabinoidov prestali reagovat na
bolestivé podnety rézneho charakteru.

CBD proti zapalom ¢i dlhodobej bo-
lesti

Jednym zo zavaZnejSich druhov bolesti je
chronicka bolest, ktora kvoli dlhodobému

Gplne vylicilo uZivanie opioidov a 94%
zaznamenalo zlepSenie kvality Zivota do
6smich tyzdiov.

Dalsim typom je akitna bolest. Bolest,
ktora je s CBD spajana najma pri migréne.
Ako uvadza portdl o zdravi Healthline,
citujiici odborné stadie, “200 miligramov
substancie s obsahom 9% CBD dokaze
obmedzit akttnu bolest pri migréne o
55%."

Proti akitnej bolesti Casto uZivame
Standardné lieky, ktoré napriek ich
rozSirenosti v krajnych pripadoch mézu
sposobit  zdvazné vedlajSie  Gcinky.
Vyhodou CBD je absencia vedlajSich
efektov. Aj z tohto dévodu sa uZivanie
CBD proti bolesti rozsirilo napriklad u
Sportovcov. V roku 2018 dokonca Svetova
antidopingova agentiira vylicila CBD zo
zoznamu zakazanych latok. » red.

BB 21-38 strana
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10%CBDolej  20% CBD olej

(a5% ) (63%)

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si méZete objednat na:

www.cbd sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.

75-22

771210007




“od pondelka 27.9.

U nas si nemusite
vyberat medzi

¢erstvostou,
kvalitou a cenou.
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Cherry paradajky 3 9
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« extra sladké

Bravéové karé
= bez kost
= yveoelku

cena za l kg

-31%

Dracik

= smotanovo-tvarohovy
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I'L = v ponuke —
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BOBULE &, "y

pyee HROZNA ¥ * e
1_ _.}1 cena zalkg e i i » { . cena za 1 kg
- -52% 1&. ) S -26%
, W A / .
B
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»” (] ‘2 Biele hrozno

stolové

Alaska-. |
\ Pollock |

1'545‘9

o lig=37

259

199

Aljasska treska
+ filety

Velkopopovicky
Kozel

= svetle wwapné pivo

« + zdloha za Ma%u 03 €

05l

-33%

LA

39

o (li=078

Pilsner Urqueil
» svetly lediak

ch viroskoy na www.lidLsk 8 @
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SLUZBY

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto BEZPLATNE odvezieme
a vyradime z evidencie priamo u Vas doma

AUTB®VRAKOVISKO

3 www.rovami.sk

C”Z 451757747,

7BAVTE SA

¢HO AUTA
VASHOR sTi

DVERE DO

{‘kamstav

kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

 AKCIOVE CENY © BAROVEPULTY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Y
%)

B =

0917216 390, 0907 840 778

-~ pomniky od150 € @ yrpyascHopy
: - ® ZULOVEDLAZBY
@  oBKLADYBUDOV

L ®  KUCHYNSKE LINKY

®  PARAPETNE DOSKY

KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,

771210006

27. septembra 1825
George Stephenson riadil svoju parnt Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

OBNOVA STRIECH ‘S'E!venska firma

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH % 0522 S7T0p lirkay
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL S 1 20, 932

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK S, i d
BEZ DEMONTAZE! :
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA
PRvo1;mEDNA
’} KVALI
obnova plochych strlech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

PRES TRESEn'ﬂ m
K RUHDWEH
BﬂZEnOl/

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont.. sk ﬂ lexansenica

\dw, LEXITIONT

BB 21-38 strana

za 8 hodin bez burania.

(0f.\l www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

Tﬁﬁnsm PROFIL - PERODRAZKA
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY [

0917 266 883
lmnav,,

LI

ROLETY gy
0903 810 097, hronkol@gmail.com

VOLNE
MIESTA

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSKA LUPCA

Crambalova 19
Naim poslanim je zabezpedit lepsiu
kvalitu Zivota pre nadich starsich
klientov a ich rodiny paskytovanim
spolahlivej a cenove dostupnej starostlivosti.
MESACNA SUMA UHRADY OD 650 EUR

wans disnadej.cu

+421 917 123 307 @ info@dsnadel.au

13121 0452




BYSTRICKO

SLUZBY

0 0918545451 @ www.citytrees.sk g
Zber starych

vozidiel a trvalé
vyradenie z evidencie $ ‘E
Po - Pia: ec BYTOVa m
7:15-15:00 BYTOVYCH JADIER

@wen 0944 530 853
| 045/53 33 644)

CISTENE ZEMIAKY
A ZELENINA

www.estilu.sk
0914 143 157, 0908 865 968

771210299

0903 741 241

77-0016

771210317

To najlep§vie MM
pre Vas Materasso
SpflllOk- Pre chle, ra bdoicieh 2ot
matrace

postele
paplony

ﬁELI:rn @Ir Ui
BANSKA BYSTRICA
RGB Radvan

Zvolenska cesta 30B, po-ne 9:00-19:00
tel: 0905 706 661
bystrica@matracentrum.sk

ZI’AVA 12% NA VYBRANE MATRACE

86-0241

CISTENIE HROBOV]
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 80€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€
Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA

[Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Obnova pisma: 1;3€ 1€/znak.
_ Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mate
CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!!
S nami vzdy viete aka je cena,
ceny su kone¢né bez skrytych poplatkov!
POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger www.cisteniehrobu.sk

0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!!

SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH
ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

Ceny platné pri objednani do 30.9!

18-0012

BB 21-38 strana

0907 727 204

Autorizované organizacie zodpovednosti vjrobcov = &
E-cydingss.r. 0. aSLOVMAS, a. s. tjmto informuji: ~ “pq® SIOVE

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo v3etkych fézach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, zndsaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je déleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundineho
odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii najdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J/

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného stdu v Trnave, oddiel Sro, vlozka &. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnych drazbach
konanie nasledovnych drazieb nehnutelhosti:

1. Predmet drazby:
Nehnutelnosti v katastrdlnom tzemi Banskd Bystrica, obec Banska Bystrica, okres Banskd Bystrica, vedené Okresnym
iradom Banska Bystrica, katastrélny odbor, zapisané na LV ¢. 8445 ako stavby - gardze sup.c. 13490 postavené
na parcele C-KN parc. ¢. 463/17 a pozemky - parcely registra,(* evidované na katastralnej mape parc.c. 463/17 —
Zastavand plocha a nddvorie o vymere 365 m2a parc.¢. 479/19 — Ostatnd plocha o vymere 752 m2ato v spoluvlastnic-
kom podiele 1/1, t.j. v celosti.
Najnizsie podanie:
Datum konania drazby:
Cas otvorenia drazby:
Miesto konania drazby:

119.000,- EUR

06.10.2021

09.30 hod.

Notarsky urad, JUDr. Ingrid Mazurova Soltesové
Skuteckého 17,974 01 Banska Bystrica

2. Predmet drazby:

Nehnutelhosti v katastralnom Gzemi Kyncelova, obec Kyncelovd, okres Banska Bystrica, vedené Okresnym tdradom
Banska Bystrica, katastralny odbor, zapisané na LV ¢. 262 ako stavby — Rodinny dom sip.c. 67 postaveny na parcele
C-KN parc. €. 672/1 a pozemky - parcely registra,C" evidované na katastralnej mape parc.¢. 672/1 — zastavand plocha
a nadvorie o vymere 660 m?, parc.C. 672/2 — zastavané plocha a nadvorie o vymere 19 m?, parc.C. 673 — zéhrada
0 vymere 1498 m2 a parcela registra ,E“ evidovand na mape urceného operatu parc. ¢. 45 — zhrada o vymere 75 m2
a to celé v spoluvlastnickom podiele 1/1, t.j. v celosti.

Najnizsie podanie: 119.000,- EUR
Datum konania drazby: 06.10.2021
Cas otvorenia drazby: 10.30 hod.

Notarsky urad, JUDr. Ingrid Mazurové Soltesova
Skuteckého 17,974 01 Banska Bystrica

Miesto konania drazby:

3. Predmet drazby:

Nehnutelhost v katastrdlnom tzemi Donovaly, obec Donovaly, okres Banské Bystrica, vedend Okresnym tradom
Banska Bystrica, katastrélny odbor, zapisand na LV ¢. 2869 ako pozemok - parcela registra, " evidovana na katastralnej
mape parc.c. 3629/45 — trvaly trdvny porast o vymere 687 m2v spoluvlastnickom podiele 1/1, t.j. v celosti.

Najnizsie podanie: 61.500,- EUR
Datum konania drazby: 06.10.2021
Cas otvorenia drazby: 11.30 hod.

Notarsky urad, JUDr. Ingrid Mazurové Soltesova
Skuteckého 17,974 01 Banskd Bystrica

Miesto konania drazby:

Viac informadcii ziskate na www.publicauction.sk alebo na tel. ¢. 0915 677 666.

9
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SKOLOVEDA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zdravotnik v skole?

V parlamentne je navrh, aby mohli
v §kolach posobit zdravotnici (leka-

ri, sestry) ako zamestnanci. Aj ked

sa to zdovodiuje zamermi pomoct
chorym alebo postihnutym Ziakom,
prvotna motivacia bola prezentova-
na davnejsie: asistovat pri zvladani
covid 19, €o je dnes médnou témou.

Napr. v USA je bezné, Ze je stucas-
tou Skoly aj zdravotnik s vybavenou
pracoviiou, aby mohol realizovat zdra-
votnicke tikony v pripade menej zavaz-
nych problémov. AvSak sme v realite
nasho skolstva, kde sa neriesia dlho-
ro¢né nedostatky, no presadzuji sa za-
mery, ktoré stt popularne a zviditeltiuji
ich iniciatorov.

Je vSeobecne zname, e mame ne-
dostatok zdravotnikov v nemocniciach
ivambulanciach. Aj pre platové ¢i pra-
covné pomery mnohi z nich odchadza-
ju pracovat do zahraniCia. Epidémia
zas vyzmykala zdravotnikov tak, Ze
ubtidaji, ¢o sa da pochopit v kontex-
te, ako sa k nim vlada sprava. V tomto
nedostatku sa moze eSte cast z nich
presunt do $kol, kde je menej hekticka
praca. Alebo sa nenajdu zdravotnici do
$8kol, ktoré si poziciu zdravotnika zria-
dia. DalSou skuto¢nostou je to, Ze Skoly
nemajt ani zakladny persondl, ktory
potrebujii na fungovanie a vzdelava-
nie. A to nikto neriesi.

Problémom je aj znama byrokra-
cia, ktora je prisnejsia ako v inych kra-

jinach. Otvara sa otazka, ¢i moéZe vobec

niekto bez vedomia rodiCov oSetrovat

Ziakov v prostredi skoly. ESte nedavno
bola akéakolvek pritomnost zdravotni-
kov v $kolach povolena iba s vedomim
rodiCov. Zase sa to bude musiet spojit s
rdznymi papiermi, aby sa dieta mohlo
profesionalne oSetrit. Alebo sa to moze
zneuZije a oSetrenie sa vykona bez ve-
domia zakonnych zastupcov.

MozZnost zamestnat zdravotnika
v Skole je predCasna, jej cielom je poli-
ticky marketing. BeZny ucitel, telocvi-
kar, ucitel biolégie vie poskytnit prvia
pomoc a zakladné oSetrenie. Ucitelia
pravidelne prechadzajii bezpecnost-
nymi Skoleniami. Na Skolach funguje
zdravotna sluzba a st urCeni zamest-
nanci, ktori st zodpovedni za zdravot-
nd pomoc, za prevenciu. Ak sa stane
nieCo zavazné, tak ¢i tak sa musi volat
sanitka alebo si po dieta pride rodic,
pripadne da sthlas na jeho odvedenie
k lekarovi. Stacilo by teda posilnit a
zvysit kompetencie pedagogov, kedze
ich schopnosti st nadstandardné. Za-
Zili mnohé situacie, vedia predchadzat
Grazom, odhalia chorych Ziakov, pro-
paguji prevenciu.

Zdravotnik v $kole nie je zIj namet.
Mame tu vSak nedostatky, ktorym by
sa mal prednostne venovat priestor,
pretoZe prave ony zavazne narhsaji
fungovanie §kél.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

ELEKTRO RECYCLING, s.r.o., Priboj 549, 976 13 Slovenska Lupc¢a
Tel.: 048/471 63 28, e-mail: personalne@elektrorecycling.sk

Prijme do HPP:
OBSLUHA TECHNOLOGICKYCH ZARIADENI

PRE RECYKLACIU ELEKTROODPADOV

- praca mimo vikendov a sviatkov
- prispevok na DDS
- stravovanie v priestoroch zamestnavatela za 1,20€/hlavné jedlo
- 7,5 hodinovy pracovny ¢as (dvojzmennd prevadzka - nie no¢na)
- vzdelavanie a Skolenia
MZDA: 750€ - 900€ (z toho zakl. mzda 625 + fixné priplatky)
Nastup: ihned

Pisomnu ziadost’ s profesijnym zivotopisom zasielajte
postou alebo e-mailom na vyssie uvedené adresy.

28-0344

Firma KOHAFLEX spol. s r.o., Banska Bystrica
prijme s nastupom ihned:

- ZVARAC NEREZOVYCH MATERIALOV

(v ochrannej atmosfére TIG so zameranim

na vyrobu vinovcovych nerezovych hadic)
Mzdové podmienky: od 6,80 EUR/hod.

- STROJNY ZAMOCNIK - pripravar kovovych hadic

- STROJNY ZAMOCNIK - zameranie na kompletovanie hadic
Mzdové podmienky: od 5,40 EUR/hod.

kontakt: KOHAFLEX spol. s r.o.,
Majerska cesta 57, Banska Bystrica

Tel.: 0903 801 729; +421 48 414 89 57
e-mail: kohaflex@kohaflex.sk

28-0341

Greenpon

prijme do nasho timu

Poziadavky na zamestnanca:
> platny zvaraci preukaz
» skisenosti so zvaranim
> Citanie technickej dokumentdcie
> zodpovedny pristup k préci

Ponikame:
> Cena pre SZC0 10,- Eur/hod.
> praca na pracovnu zmluvu, dohodu, Zivnost
> jednozmennd prevadzka, dlhodobd spolupraca
> vyhodné platové podmienky

Kontakt: GREENPON s.r.0., Druzstevna 381, 976 33 Poniky
konatel@greenpon.sk, 0905 626 077

rédmové

ba ”( Ony bezramové ——

splatky od 49 3

JESENNE ZLAVY AZ DO 50%

zasklievanie teras
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28-0349

: ~
Obldbeny zber j jablk v CR

Ubytovame a doprava zdarma!
Dobrd, oblubend brigada a dobry zarobok! Priemerny ¢isty zarobok pracovni-
ka 1220 Ké/den (cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2 mesiace
(vyplata v hotovosti). Hladame prednostne ludi zvyknutych na fyzicku pracu.
Praca trva podla vyberu strediska 4-6 tyzdriov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme

stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 1.10.2021.

Viac na 0948 939 602 (staci prezvonit, zavolame naspat).

08-0031TT38

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

28. septembra 1820 Vyrotia a udalosti

paradajka bola verejne potvrdena za bezpecnui po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY 3

zZimné zahrady

pnstresky ‘ —

e,

L.
di
‘*r L

splatky od 149 €

. | —
| splatky od9

VYHRAJTE 400 €

(LEER Ay a s MR L E TR Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

63-36
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BYSTRICKO

EKOOKIENKO / ZAMESTNANIE

Za rozumni1 zachranu vtactva

na Orave

Ministerstvo Zivotného prostredia
SR poméaha ochrane vtactva na Ora-
ve. Statny tajomnik Michal Ki¢a pri-
jal zastupcov peti¢ného vyboru, kto-
ri pozaduji zastavit stavbu umelého
ostrova na Oravskej priehrade za 2,8
miliona eur.

Envirorezort zastavil vystavbu vta-
Cieho ostrova na Oravskej priehrade.
Nové hniezdisko malo stat 2,8 miliéna
eur, potrebovali by nan stotisic ton ka-
mena.

Ministerstvo Zivotného prostredia
SR sa aj na zéklade informéacii od peti-
Ciarov bliZSie oboznamilo s moznymi
problémami, ktoré stvisia s vybudova-
nim vtacieho ostrova. MZP sa rozhodlo
vylicit investiciu z podpory Struktural-
nych fondov a stavbu dalej nerealizo-
vat, hoci p6vodna motivacia vybudovat
Vtaéi ostrov bola dobra. MZP bude v
spolupraci s obCianskymi aktivistami,
ochranarmi a miestnymi samosprava-
mi hladat iné rieSenia, ktoré nebud in-
vazivne. Na vystavbu umelého ostrova
by sa muselo do priehrady nakladnymi
autami doviezt do 100 0oo ton kamena,
¢o by znamenalo negativnu zataz pre Zi-
votné prostredie.

Kvoli vystavbe stoviek Ciernych sta-
vieb okolo Vodnej nadrze Orava zanikli
biotopy na brehu, kde vodné vtactvo

2%z

mohlo hniezdit. Novy vtaci ostrov mal

nahradit biotopy zdevastované v po-
slednych desatrociach. Mnohé lokality
boli zni¢ené prave v Ciernooravskom
ramene priehrady.

Podla Michala Kicu, Statneho ta-
jomnika MZP, envirorezortu ide v prvom
rade o ochranu celej prirody: ,,Minister-
stvo bude hladat iné rieSenie zachrany
vtactva v tomto regione, zdoraznil.

V shiCasnosti znamy Vtaci ostrov
pri Namestove je maly ostrov (1,6 ha)
nachadzajtci sa vo vodnej nadrzi Orav-
ska priehrada, vichodne od Names-
tova. Vznikol zaplavenim navrsia nad
stitokom Bielej Oravy a Polhoranky. Je
vyznamnym hniezdiskom cajok sme-
jivych, bielohlavych, rybarov rie¢nych
ako aj niekolkych druhov kacic a preto
je sticastou chranenej krajinnej oblasti
Hornad Orava a chraneného vtacieho
Gzemia Horna Orava v druhej najpris-
nejSej zéne, zéne B. Verejnosti nie je
pristupny.
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Odbornici na debnenie.

dokao

Prijme do pracovného pomeru
pracovnikov na poziciu

UDRZBAR STROJOV ELEKTRIKAR

A ZARIADENI

- vykon strojnej udrzby po zaudeni v nepretrzitej - preventivna udrzba, rieSenie
prevadzke, poruchovych stavov,

- vykon elektroudrzby po zauceni

- preventivna udrzba, el 5
Vv nepretrzitej prevadzke.

- rieSenie poruchovych stavov.

Osobnostné predpoklady a zruénosti
- §21/ 22 podla vyhlasky ¢. 508/2009,

- elektrické pohony, frekvenéné menice,
- automatizacia, elektronika,

- Citanie elektrickych schém,

- zaklady prace na PC.

Osobnostné predpoklady a zruénosti

- platny preukaz na zvaranie elektro obltikom,

na palenie kyslikom - plynom — vyhoda,

- skisenosti s hydraulikou a pneumatikou — vyhoda.

Ponukany plat (brutto)
Priemerna mesaéna mzda 1200 Eur pri pine odpracovanom mesiaci v nepretrzitej
prevadzke

Co ponukame?

®praca v stabilnej nadnarodnej spolo¢nosti

®prostredie medzinarodnej spolo¢nosti

®polro¢né prémie az do vysky 40% zakladnej mesaénej mzdy v zavislosti od dochadzky zamestnanca
a hospodarskeho vysledku spolo¢nosti

®bonus vo vyske 100 € mesacne brutto v pripade dochadzania do zamestnania zo vzdialenosti vy$sej
ako 40 km resp. prispevok na krytie ubytovacich nakladov

®prispevok na DDS (3.pilier déchodkového zabezpecenia) 2% zo zudétovanej mzdy

®odmeny pri pracovnych a zivotnych jubileach

@stravovanie v zavodnej jedalni od 0,90 Eur

®bezproblémové parkovanie v aredli zavodu

®odvoz a dovoz zamestnancov pracujlcich na zmeny zo Zelezni¢nej stanice BB do DOKA DREVO,
s.r.o. a spat

@socialny program: $portové akcie, kultirne podujatia, plavareri, masaze, vianocny vecierok

V pripade Vasho zaujmu zaslite Ziadost spolu so Zivotopisom na e-mail: matus.vetrak@doka.com
alebo na postovu adresu: DOKA DREVO, s.r.o., Cesta k Smrecine 11, 974 01 Banska Bystrica

DOKA DREVO s.r.o0. | Cesta k Smrecine 11 1 974 01 Banskd Bystrica | Slovakia | T +421 48 4360 383 info_dds@doka.com

PRIJMEME PANI

28-0355

Pl
. l:,_ AYUTC AELLY

TECHNOS

so sidlom Svermova 464, 976 45 Hronec
prijme do pracovného pomeru nasledovné profesie:

Poziadavky:

- Citanie vykresov, zostavovanie celkov, stehovanie

- montaz, demontaz dielcov

- rovnanie zvarencov pomocou ohrevu,

- vftanie, rezanie zavitov

Platobné podmienky

TPP od 5,50 €/hod. do 7 €/hod. podla skisenosti a zru¢nosti

+ 0sobné pracovné ohodnotenie do 30% hrubej mzdy

Zivnostnik od 8€/hod. do 10 €/hod. podla skiisenosti a zru¢nosti

ZVARAC

Poziadavky
- certifikat podla STN EN 287-1
- zvaranie konstrukénych materialov triedy 11,17,
s kontrolou zvarov RTG,
- zvaranie materialov z nehrdzavejicej
a uhlikovej ocele metodou TIG, MIG
- Citanie z vykresov
Platobné podmienky
TPP od 6€/hod. do 7,50€/hod. podla skisenostia zru¢nosti
+ 0sobné pracovné ohodnotenie do 30% hrubej mzdy
Zivnostnik od 9€/hod. do 12,50€/hod. podla skiisenosti a zru¢nosti

Kontakt: p. Figl'us - figlus@technos.sk, 0903 802 590

“/‘\t;\slt
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Krdsy malych
Karpdt z bicykla

28-0357

AUTOSERVIS $.MIK iz

Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici
prijmeme Sikovného

AUTOMECHANIKA

NASTUPNY PLAT V CISTOM 1.000-1.400€

* Obedy gratis * VoI'né vikendy

* Pravidelné finan¢né odmeny
Kontakt: 0908 947 026

- O EN O OB O O O O N O . E =
BENEFITY

28-0315
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na UPRATOVANIE vyrobnych
a administrativnych priestorov objektu
v Slovenskej Lupéi - Priboj.

Volat len z blizkeho okolia Slovenskej Lupée.
Pracovna doba: 06:00-14:30 hod.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.

Platové podmienky:

660 eur v hrubom - 530 eur v Cistom + stravné listky.

Volat v pracovnych diioch od 10:00 - 14:00 hod.
Telefon: 0905 290 355

(Hl'adém montéra na zasklievanie balkonov, Zaluzii a iné.\
Svlastnym autom, moze byt aj 2-3 x za tyzden.

| J/

Bola podpisana Mnichovska dohoda

28-0016

1 D M s www.ldms.sk 0917 550 020

Prijmeme do trvalého prac. pomeru
Automechanika nakladnych vozidiel prax je
vitand ale nie nevyhnutnd, mzda: 900-1200€ brutto.

na obchodné prevadzky
v Banskej Bystrici, v Brezne a v okoli.
Néastup: mozny ihned. Podmienka: preukaz

odbornej sposobilosti. Mzda:
3,50-3,70€/hod. + priplatky, odmeny, stravné.

Telefon: 0917 754 295

BB 21-38 strana
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SKUSENEHO MURARA

zateplenie, omietky, potery, maliarske prace,
pokladka dlazby, celorocne na prace v BB a okoli

29, septembra 1938

28-0322

Kontaktné t. ¢.: +421 905 656 319

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’
T" - 3,58 €/hod. brutto + osob. ohodnotenie
do vysky 1,85 €/hod. brutto
«VODIC "C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto
« RUCNY PRACOVNIK — 3,58 €/hod. brutto + osobné
ohodnotenie do vysky 1,45€/hod. brutto

Letnd udriba ciest a komunikacii v Bratislave Z&kladné zlozka mzdy
0948/916 727 , recepcia@aii.sk + priplatky a ODMENY

28-0299

94-0104



A= www.drevodomystenko.sk
ZIHE ZAI-IRAD\" | ZASKLENIE | DHE\I’DDDH\"

STOLICKOVE VYTAHY
Stannah l-ll.mimvé OKNA A DVERE OBYTNY/KANC El.insmr
Vel'mi oblUbené . B MOBIL \"KﬂH'I'A.IHEH

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia
® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu
® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav
® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis “COR 70 INDUSTRIAL
Sme tu pre Vds po celom Slovensku isT1 KY - ==
P P Pﬂmﬁi“ HLINIK, DREVO Na mobilny / modulovy

@ Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku WU:E IIUBgVE PODLAHY drevodom / kontajner nie je

FNE%(P)LfAI\IIJ'?I(ﬁ\\ 0800 162 162 Zameranie v ramci SR zdarma ! potrebné stavebné povolenie !

0911113 130 | 0917 123 136 drevodomy.s@gmall.com

85_0699

Cw |/Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu MIKONA
ceny Kominy "TUMA THERM +7 Samot | Kominy TUMA FOLK Samot TECNOYIS on the road
o suplomoy plist-taht paind 6o ) | ailacnej&il uns paiiva Nemedko)

najlepdl pomer ceny a kvality!
e N T T T A G e e (e e e e R TR e O Cer Tl I e
5m 440 | 418 425 LVR LAY 483 491 [ 377 a4 1a3 334 ER: O 15A | 104y 1221
fm | 454 [ 464 L7100 536 S4d 538 47 | 4@ 4300 431 439 43F 0 444 ) 1145 1337
DOVOZ | 7m | 523 | 500 507 503 w01 506 &0d | 457  AMs ASR A2 48D 420 | 144 1404
Am Shi | 55 5k3 BLDY BLE BN &bl | hUd 0 ble Bld 44 LdE tdd | 1358 1ad4d

krby - kachle - sporaky § 'www.krby-tuma.sk|E
pece 2 arily tel. 0905 394 055

| Banovce n. Bebravou - showroom

najvécsie krbové stuadio v SR 3
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: KoSice - 0915147 170

siuksr-ic. A7mm

i ¢ prev.: Nitra - 0908 136 854 e ! . www.mikona.sk g
*-.. Jmtum“?'drevo - uhlie - peiety "” prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 kbazenum pre firmy, na terasy, nmnezahrady g
( , ) : e
y e - - HLADATE STABILNU
Kuplm HRADEC KRALOVE AIW - Praca pre opatrovatelky T Txar
jeleme, 145 KE/ NETTO HODINA seniorov v Rakusku - - =
srncie - E - pracovat v Rakiisku mézete uz o par dni Obsadzujeme tieto pozicie:
danielie OPERATOR mémestil pouky a re ot MONTAZNY PRACOVNIK
+ 14-ditové turnusy, rakdska zivnost (od 880 €/mesiac)
ZhOdy WRO BY +sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza ELEKTROMECHANIK

Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni (od 920 €/mesiac)
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! ELEKTROTECHNIK-TESTER
(od 1.350 €/mesiac)

ZVARAC-SPAJKOVAC

a trofeje. - ubytovanie v
b s
; - zabezpecené

Y . VIAC INFO Tan el
&"’ / Kritéria Mame zastupcov
VYKUP NATEL. g resolipics: | ik

vkazdom kraji Slovenska!

Y CiSLACH: (od 1.400 €/mesiac)
VOJ.ENSKYCH " A + opatrovatelsky kurza prax Volajte na bezplatné cislo _—
VECI -helmy, bodakyaing T 3 BEZPLATNA LINKA . g . 080024 24 44 Miesto prace: Nové Mesto n. Vihom
Y, y 0800 500 091 » o nostreneckéfo et P Ubytovanie zdarma + stravné listky
tel. 0940 723 073 TRBTALT AL AT Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 15:00 hod.)

+420 702 193 121

trofejeeu@gmail.com E- mail: stajanslovakia@azet.sk

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

85_0532
32-001-5
85 0711
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