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TyZdenne do 18 210 domacnosti

Povytiahnite knoty

Na pozadi prace mam zapnuti neja-
ki televiziu s nejakym taZko primi-
tivnym programom. Je prime-time,
teda, hlavny vysielaci cas. Kreatiiry.

Nie, nechcem im venovat ani len
minimum ¢asu, méjho i vasho, mili Cita-
telia, chcem iba poukazat na to, Ze nase
Slovensko nemusi byt iba krajinou, v
ktorej st v centre pozornosti nepretrzite
nejaké kreattry. Civilizacné, moralne,
etické, politické.

Spytam sa takto - pamétate si na pet-
rolejovti lampu? Starsi asi ano. Vy, mladsi,
videli ste ju niekedy? Tak dobre, zjednodu-
Sene - dolu petrolej, v strede knot a hore tie-
nidlo. Knéty sa obvykle nechavali tliet, nie
vidy sa sfiikavali. Na rozdiel od tych kre-
attir. Vzdy sfikanych, vzdy pripravenych!
(Tam, kde sa da nieco ryZovat a vyryZovat,
aj cez mitvoly, aj cez popretie akjchkolvek
civiliza¢nych zvykov a pravidiel.)

Tlejici knot je plamienok, vecné
svetielko, priskrtend energia. Mam ohdo-
bie vytahovania knétov.

Povytahovania. PriSiel som na to nao-
zaj iba ndhodou. Ze z tlejficich plamienkov
sa opat da ziskat oher, plamen, Ziara.

OdloZeni Iudia st ako stiahnuté knd-
ty. Ked sa nehodia, ked s sami sebou.

Ked'st ,,stari“. Ked nie si1 ,,in“. Keds sa ne-
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Vymena tesnenia
i - . aoprava
ukazuji v relaciach, aké som spomenul v vetkych druhov
Gvode. Ale energie v nich este je! atypov

Zacinam ich niec¢im spajat. Hoci aj
ponukou zmysluplne pracovat. Alebo
- rozumne komunikovat, zapajat sa do
spolo¢ného Zivota nas vsetkych. Pomoz-

OKIEN

0903 791 159

me im ukazat a hlupakom aj dokazat, co
vedia a Ze si iba nenavravaji, Ze niecim,
¢im nie s(, si. SnaZzmem sa zapalovat
»odloZenych* Iudi.

Da sa to a ide to. Tato Sialena spoloc-
nost so Sialencami na Cele ich potrebuje.
Potrebujeme ich. Ich zru¢nosti, ich mad-
rost, ich skasenosti. Nechct vela. Ne-
splacaji hypotéky, tak uz ani nemusia
chciet. Pre mnohych z nich peniaze uz
davno nie st to najddlezitejSie na svete.
Zivot ich motivuje Zif. Potrebujti iba pri-
leZitost, Sancu. Niekedy hoci aj len lud-
ské slovo, pohladenie.

St to tlejtice knoty, ktoré m,6Zu po-
moct rozsvietit naSu temnd
spoloCnost.  Potrebujeme
ich my, na Coraz zretelnej-
Sie izolovanych ostrovoch
normalnosti. A stmieva sa
velmi ryichlo.

Pekny
vam zela

tyZden .

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

pezinsko@regionpress.sk

24-0058

NACENOVANIE
stavieb
vykaz-vymer

REALIZACIA
stavieb RD
na klu¢

IR STElCD
Lot g

— =

sklené vlakno © drevovldkno © celuléza © polystyrénové gulicky

© 0948 555080 www.starfin.sk

24-0054

10:00 - 22:00 kratky & dlhy tyZden alebo
na par hodin do diia.

50€ - 60€ / deni + tringelty, strava, kava & pitny rezim.
Sikovnost, komunikativnost, chut pracovat, spolahlivost,

vodicsky preukaz & zdravotny preukaz, Cisty register trestov, prax vyhodou.

bleskozvody, pripojky, revizie

0903 908 807

HODINOVY MANZEL

> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

51-0174

fasady - stierky
natery (okna, dvere)
Specialne nastreky
sadrokartén (montaz)

KADERNICTVO
David JANAS
0915 897 483
david.janass@gmail.com

Na Bielenisku 4, Pezinok
(ndjdete ma v priestoroch
Kadernictva Vldsok)

PALIL MITCHELL ExcLuzivia VLASOVA KOZMETIKA |

upratovacie prace

malby (byty, rod.domy, firmy) . -‘I

0903 430 796 < 0908 486 061 ° Tel./Fax: 033/642 29 87
: e-mail: judiak@stonline.sk ¢ tondo.judiak@gmail.com

STUPSTAV s.r.o.

Prevadzka: Drevarska ul. 23, Pezinok '.
EE——————————— —

L 0944 239 619

o kompletné stavebné
prace

o realizacia stavieb

o zateplovacie prace
o rekonstrukcie 1
ozékladove dosky &

o padlahy, zamkové dlazby~
o buracie prace

Prijimame objednavky na r. 2022

Kamery ° N.al'my

51-0044

ZABEZPECOVACIE

STAVEBNA FIRMA REALIZUJE

e stavebné, demolacné a vykopové prace, drenaze
o realizacia plochych striech FATRAFOL, SIKA

o realizacia zelenych striech (extenzivne)

o realizacia Sikmych striech BRAMAC, TONDACH

e klampiarske prace, hydroizolacie
e zateplovanie striech, fasad

©® 0904 097 200

aj na splatky j

A KAMEROVE SYSTEMY

Ochraiite svoj dom skor,
kym nebude neskoro

0911708 634 - alarmy@kkg.sk
www.kkg-klimatizacie.sk

PK21-38 strana-
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Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadla

1

51-0083

DAM DO NAJMU
NA KRATKO
AJ DLHODOBO

1ZBU

V RODINNOM DOME
PRI CENTRE PEZINKA

)
0910 160 165
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Inovator Frantisek

Mame papeZa jezuitu. UCenici sv. Ig-
naca z Loyoly sa zameriavajii na se-
bapoznavanie, inovativnost, lasku a
odvahu.

Aj Sviity otec nas pri svojej navsteve
povzbudzoval k vytvaraniu budtcnosti.
Hovoril, Ze cirkev nie je pevnostou, mo-
censkou $truktirou, ¢i hradom, ktory je
postaveny na navrsi, hladiaci zhora na
svet s odstupom a vystaci si sam. ,,Zane-
chajme prili$né starosti o samych seba, o
naSe Struktary ¢i o to, ako sa spolo¢nost
na nas pozera,” hovoril pred nasimi naj-
vyssimi pastiermi. Diifajme, Ze pocavali
pozorne. PapeZ FrantiSek zdo6raznil slo-
bodu, odvahu a dialég. Slobodny vztah
k Bohu je viac ako snaha o kontrolu a
sleptl poslusnost. Papez povedal: ,,Zoci
voCi strate zmyslu pre Boha a radosti
viery nepomd6zu nareky; neosoZi nam
zabarikadovat sa v pevnosti obranného
katolicizmu, stdit a obvinovat zly svet.
Potrebujeme tvorivost Evanjelia. Dajme
pozor! Evanjelium eSte nie je uzavreté,
je otvorené!* Ano, aj my mame aktivnu
Gcast na s-tvoreni. Mladym ludom pove-
dal: ,, Dnes je tolko rozkladnych sil, tych,
ktori obvinuja vSetkych a vsetko, Siria ne-
gativizmus, st odbornikmi na staznosti.
Nepocivajte ich, veru nie, pretoZe stazo-

vanie sa a pesimizmus nie st krestan-
ské, Pan nema rad smitok a ked niekto
z0 seba robi obet. Nie sme stvoreni, aby
sme sklanali hlavu k zemi, ale aby sme
ju pozdvihli k nebu, ku druhym, smerom
k spolo¢nosti.”

KazZda veta, ktorti papeZ povedal, iSla
rovno do srdca a niekedy vohnala slzy do
o¢i. Verim, Ze sme vSetci pozorne poCiva-
li. Pannu Mariu nazval sticitnou Matkou.
Budme taki aj my. Namiesto prazdnych
slov s sklofime k tym, ktori nas potrebujii
- navstivme naSich starych rodicov, po-
dajme ruku slabjm a pomozme tym, ktori
sa uz sami nedokazu postavit. Hladajme
vlastna cestu - v dial6gu a spolupraci.

V prihovore v KoSiciach zaznelo: ,,Ak
objimame JeZiSa, znovu sa rodi radost. A
JeZiSova radost, v bolesti, sa premienia na
pokoj. Zelam vam tito radost, silnejsiu
ako Cokolvek iné. Pra-
jem vam, aby ste ju
zaniesli svojim pria-
telom. Nie Kkézne, |
ale radost. Prinasajte "L »
radost! Nie slova, ale
Gsmevy,  bratski
blizkost.”

» Jan Kosturiak

zadarmo - osobny odber

Q 0910 440 134

DREVENY ODPAD NA KURENIE

|
pezinsko@regionpress.sk

32-0136

Obcianska
riadkova
inzercia

Obcianska

_riaquvé
inzercia

07 REALITY / iné

»Kupim vinohrad v lokalite
Sv.Jur, Modra, Pezinok aj
neobrabany 0918 479 756.

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim pokazené alebo

havarované auto aj Feliciu,  EEES/\TT:T

mechanik, 0903 517 742. — T

SKUPIM  STARY  PlONIER  »Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

JAWA 05, JAWA 20, JAWA 21,
MUSTANG, MOPED STADION, -
JAWA 90 SIMSON ENDURO
ELECTRONIC AJ POKAZENE,-
PLATIM IHNED, PONUKNITE,
0915 215 406

»CZ-JAWA 0dktpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA, 0908 205 521.

09 DOMACNOST

»Predam obyvackovl zo-
stavu z agatového dre-
va, malo pouzivanu, 187
x200x40, 0905 246 640.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam psenicu, jacmer,
ovos. 0904 617 978.

11 HOBBY A SPORT

»Kupim ludove kroje 0902
708 047.

03 BYTY / predaj

»Dam do prendjmu 2 izb.
byt v centre PK, Zdhradna
ul,, 56 m2, Ciastocne zaria-
deny, s pivnicou, po rekon-
Strukcii, k dispozicii ihned,
530 €/mes. vratane energif,
0918 250 215.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

04 BYTY / prenajom 14 ROZNE / iné

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

SPOMIENKY

»Dha 289.2021 si pripo-
menieme 1. vyroCie umrtia
nasho drahého Miroslava
Strezenického.

S ldskou spomina man-
Zelka s rodinou. Kto ste ho

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 2 dolu.

poznali, venujten mu tichd
spomienku.

IWAINIDOR

Holubyho 35, PEZINOK Tel.: 0903 82 82 30
(po schodoch nad hodinérstvom HOFI) ~ e-mail: windorpezinok@gmail.com

po - pia: 10.00 - 17.00 www.windorpezinok.sk

PLASTOVE OKNA
s a DVERE

- Zameranie

oo . o« 5 o
Cistenie kanalizacie

« Rekonstrukcie kanaliza¢nych

a vodovodnych sieti

« TV - monitoring kanalizacie
» Oprava kanalizacie
« Lokalizacia stavu

- dovoz, odvoz

6-komorovy
ofil TROCAL 88+

ojskiom
sitro) l-"_

WA IIERSIE
VIESE

PREDAJ i
B TROCAL AJNA SPLATKY (i

51-0018

ZARIADENIE PRE SENIOROV
Podluzany <. 79, okres Levice

2

pondelok - piatok

0d 7:00do 15:00 h
riaditelka

0903 351 671 - 0905 811 685

adosvita@gmail.com

PK21-38 strana- 2

a poruchy na kanalizacii

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

Justina n. o. je zariadenie
s celorocnym pobytom,

lekarsku starostlivost.

¥ Chcete si
ol podat
il .-l Inzerat?
www.upchatykanal.eu Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

I}Pmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nedctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms

ktoré Vam poniika

a zabezpecuje

Nase kvalitné  tolkokrt, v kotkych tyZdioch

- - 2 cheete inzerovat.
SIUZby su dopl“?“e. TIP2: Ak cheteinzerét uverejnit
nadstandardnyml v lubovolnych inych nasich no-
sluzbami: vindch, PK zamerite za skratku

novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

59-145



PEZINSKO PRACA, DOMACNOST

PRIJMEME
SIKOVNU

[
i e
SHE ) &

KONTAKT 0903 822 270 KVETINARSTVO V4

L Kuchynské studio 3 Monetix s.r.o.
Decodom Pezinok : § vyhradny partner
NC MOLO, Myslenicka 2C Plldecodom

\ 0918 555 449 E Tradicny slovensky vyrobca nabytku

X predajnapk@monetix.sk

Otvaracie hodiny:
Pondelok az Piatok

9:00 - 18:00
Sobota a Nedela
na objednavku

vypracovanie | | splatkovy
3D névrhu predaj

ZADARMO Quatro Electrolux KODEC75X ‘ @ ‘ ‘
Ll vstavana rura s parnou funkciou @ @ @

b e DOO®
zlavy az individualny ia p'a y eno i o
, nergeticka trieda A+
do 38 % pristup , ( ku PE Vnutorny objem 71|
L Codom 0 Katalytické samo¢istenie
Lendia Pes ap\an
7 v ) a\(u u 0
ynok®

Ventilator + kruhové ohrevné teleso
Moznost pecenia na 3 Urovniach
Jemné dovieranie dvierok
Teleskopické vysuvy

Chladné na dotyk
Teplotna sonda M o

SN
B

51-0193




SLUZBY, INTERIER
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» zimné zahrady

» pergoly

www.zimnezahrady123.sk

+421 910 460 002

91-0097

Parkety a podlahy pre kazdého

Radi Vas opdt uvitame
v nasej otvorenej predajni

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACII

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

781210004-1

KAMENARSTVO
PETROVIC

Rozumieme tymto tazkym casom,
preto k vasim poziadavkdm
pristupujeme ludsky a profesionalne.

0907 724 351 MYSLENICKA 23, PEZINOK

www.kamenarstvo-petrovic.sk

06-0021

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montéz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

M www.DvereDoVane.sk

0950 593 026

68-19

« Podlahy (drevené, laminétové, korkové, linoleové, vinylové)

« Terasy a obklady

e Prislusenstvo k terasam
» Renovacia parkiet

« Obklady schodov

e Dvere

e Prislusenstvo
(listy, lepidla, laky, oleje, Cistiace a oSetrovacie prostriedky)

BOZIN, spol. s.r.o., Radni¢cné namestie 9, 902 01 Pezinok

e-mail: parkett@bozin.sk, © 0903 641 744

PK21-38 strana-
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PEZINSKO SLUZBY, STAVBA

TERASY- ZIMNE ZAHRADY D2REVO-HLINIK - OCEL

PROVONT GLASS s ro. [ RAMOVE ZASKLENiE BEZRAMOVE ZASKLENIE

. g * — -. g . :
Promont Glass sro‘ ‘PRI’STHESKY, ELTANKY

OBJEDNAVKY-p‘romontglass@promontglass sk = www. promontglass.sk' ) 0918 623 064

87-0011

[ PD Horka nad Vahom, hydinarska farma ] Z 2
Predaj odchovanych kuriciek DOMINANT ® K RT KOVA N I E ® P%LRIE"?C‘)’ 2 PLECHOVE
e & SENKVICE - obecny rad profesionalne cistenie a monitoring |, ;enka BUK HRAB STRECJ:'Y
7.10.2021 % kanalizacie « Cistenie lapacov tuku R ——— montaz,
od 9.30 - 10.00 hod. B Nevihajte sazdsobit G R
- = palivovy i dnes!
Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33 . NON - STOP 095 351406 2 palivovym drevom iz dnes v Y
mail:pdhorka@nextra.sk Jia www.krtkovaniezsk.sk z(_ 0917 649 213 Rekonstrukcie
- Tel./Fax: 033/643 39 11 LT
el./Fax: ve
BUBAGE L P - Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088 starsich domov
AVVKOPOVE PRACE ErN SRR o1 05u3 107 677
s pasovym minibagrom PP i

ING. KUBASKA)

TEPOVANIE

V4 NI A - =
a traktorbagrom KU REN I E VZORKOVNA: HRNCIARSKA 25, PEZINOK

» Okna - plastové, hlinikové a stresné Velux + Fakro

-Vlyvoz, nakladka, - + Dvere - laminat, folia » Schody  Parkety )
likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi Vo DA +Tieniaca technika - rolety, roletky, JESENNA ‘3‘(”‘ UPRATO‘PE’[I‘&%II(E.VE
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo rolety ZipScreen, Zallizie, markizy, siete, -22 A)

VYSOKA KVALITA

» CISTENIE KOZENYCH
SEDACIEK
plati do g

koncaseptembra 0908 437 079)

- Dovoz itrkopieskov a makadamu parapety, klucky, prahy, prechodové listy

martinheriban@gmail.com 0903 168 625 Tieniaca technika aj pre stresné oknd.
0904 527 658 www.cevarom.sk

MARKiZY

51-0054

51-0110
52-0012-1

www.absol.sk Aﬁg_()

PEZINOK, ul. Senkvicka 14/U

: - PREDAJNA
@ 0918 620 835, e-mail: absol@absol.sk, www.absol.sk S INSTALACNYM MATERIALOM

, Pripravte sa na zimu ...
.. kotle VIESSMANN a radiatory KORADO

za fantasticke
e ceny

IHHORAPO
Vi EE MANN

U nas ﬁéjdete rozne druhy kotlov! Blizsie info na predajni. ZABEZPECUJEME montaZ kOtlov

PK21-38 strana- 5
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SLUZBY, PRACA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Grafla  vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Sormnckd
Ferd B Varsben et

PRIJME IHNED

- TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
* NASTAVOVACOV orezovych liniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov
* SKLADNIKOV )
* ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 € - 1 500 €
(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:
« zdravotnd sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
BlizSie informacie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Pezinskoonline.sk
ZINSKOonInEG

52-0170

MY PODPORIME VAS

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA #2220

Cistenie: Jednohrob 90€ 65€  Dvojhrob J40E 100€ Tpurky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE|
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,

KRYCIE DOSKY|

31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!
g s Do Dusiciek stihame!!
Ing. Miroslav Greisiger Vami od roku 2014

0940 653 651, 0919 205 521 www.cistenichrobu.sk

Mw.slt
\/\<

Najjdenoduchii
zdkusok na svete

R

PRIJMEME PRACOVNIKA

na vydaj stravy pre zamestnancov
firmy v Modre

= Moznost prace na 4 aj 8 hodin denne
= Pracovny pomer na TPP aj dohodu

= Praca od pondelka do piatka

= Plat dohodou

tel. kontakt 0911 280 575,
mail: jaroslav.cabuk@gastroff.sk
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DVOR
VINOSADY
) .
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0904 363 537

www.cujte.skl}
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25. septembra 1576

Rudolf II. Habsbursky bol korunovany za

Ve

CBD pomaha aj proti bolesti

N 1\

W
(BDexpert

MézZe konopna medicina priniest pri-
rodzeni @ilavu od bolesti?

Bolest ma chronicky ¢i akiitny charakter
a pocas Zivota ju v ur¢itom momente znasa
kazdy. Hoci dnes existuje mnoho spdsobov,
akymi sa jej zbavit, vd¢Sinou impulzivne
siahame po syntetike. Pritom zabidame, Ze
Castokrat moze pomdct samotna priroda.
Jednym z tradi¢nych rastlin, ktoré proti bo-
lesti pomahaji je aj na Slovensku tradicne
pestovana konopa siata, z ktorej sa ziskava
latka kanabidiol (CBD) .

Podla Zurnalu Pharmacy and Therape-
utics konopu siatu pre medicinske tcely
vyuzivali uz 3000 rokov pred nasSim leto-
poctom v Rumunsku. V USA dominovala
hlavne v devdtnastom a dvadsiatom storo-
¢, v roku 1850 dokonca tito rastlinu v USA
zahrnuli do zoznamu lieciv, takzvaného
United States Pharmacopoeia. Dnes uZ
vieme, Ze lieCivy G¢inok konopy vo velkej
miere sposobuje kanabinoid CBD a to aj pri
tlmeni bolesti.

Vnimanie bolesti v EKS

V ludskom tele funguje takzvany endo-
kanabinoidny systém (EKS). EKS ma na sta-
rosti harméniu mnohych telesnych funkcii.
Ak do tela dostaneme CBD, pomahame
tato harmonizaciu posilnit. CBD ma v ram-
ci endokanabinoidného systému nepriamy
vplyv na $pecialne receptory rozmiestnené

vo viacerych oblastiach tela. Podla toho,
kde sa nachadzaji, dokazu tieto recepto-
ry ovplyviiovat a regulovat pohyb, pamat,
spankovy cyklus, telesnil teplotu, ale aj za-
paly a bolest.

Aj CBD napriklad dokaZe aktivovat re-
ceptor nazvany CB1, ¢im zabezpeci, aby
telo neuvoltiovalo tolko latok zvanych neu-
rotransmitery, ktoré sa podielajii na preno-
se a spracovani signalu bolesti. Tento efekt
bol skiimany najma na zvieratach, ktoré po
podani kanabinoidov prestali reagovat na
bolestivé podnety rozneho charakteru.

CBD proti zapalom ¢i dlhodobej bo-
lesti

Jednym zo zavazZnejSich druhov bolesti je
chronicka bolest, ktora kvoli dlhodobému

trvaniu vyrazne ovplyviuje kvalitu Zivota.
Podla doktora Kevina Boehnka, vyskumni-
ka pre Chronic Pain and Fatigue Research
Center, prebiehajiice Stidie na zvieratach
dokazali schopnost CBD redukovat chro-
nicka bolest a zapal, a to bez zavaznych
vedlaj$ich Gcinkov.

Renomovana psychoterapeutka Dawn-
Elise Snipes prezentovala Stidiu so 131
pacientmi s chronickou bolestou, ktori
dlhodobo uZivali analgetika. Po Gstnom
uziti CBD 53% z pacientov obmedzilo alebo
Gplne vylicilo uZivanie opioidov a 94%
zaznamenalo zlepSenie kvality Zivota do
Osmich tyzdiov.

Dalsim typom je akiitna bolest. Bolest,
ktora je s CBD spajana najmd pri migréne.
Ako uvadza portdl o zdravi Healthline,
citujici odborné stadie, “200 miligramov
substancie s obsahom 9% CBD dokaze
obmedzit akitnu bolest pri migréne o
55%.

Proti akftnej bolesti Casto uzivame
Standardné lieky, ktoré napriek ich
rozSirenosti v krajnych pripadoch mézu
sposobit  zavazné vedlajSie  GCinky.
Vyhodou CBD je absencia vedlajSich
efektov. Aj z tohto dovodu sa uZivanie
CBD proti bolesti rozsirilo napriklad u
Sportovcov. V roku 2018 dokonca Svetova
antidopingova agentiira vylicila CBD zo
zoznamu zakazanych latok. » red.

e
5% CBD Olej ,,,,,,,,ﬁﬁ/f\
(31%)
10% CBD olej 20% CBD olej
45%) (3%
| ASwr | 63% )
e -

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbdexpert.sk
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Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.



PEZINSKO PRACA, SLUZBY

| BRIGADA YV BA IHNE

- priprava objednéavok v e-shope BA » 4,20 € (brutto) muzi + zeny
- pomocné prace v logistike BA » 4,10 €/ hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace v tlaciarni BA » 3,80 €/ hod. (brutto) muzi + Zeny
- manipulacné prace v sklade BA » 5,60 €/ hod. (brutto) muzi + zeny
Nutny preukaz na VZV a potravinarsky preukaz
+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

Pracuj v Brandys nad Labem €R

OBSLUHA VzV
OPERATORKA VYROBY

super platobné podmienky
s ubytovanim, velmi
dobra a stabilna praca

0800 500 091

Podmienkou je ukon&ené
minimalne u&iiovské vzdelanie

32-0134

www.konstrukter.sk

/W ELVPRODUKT a.s.
y v
ELY

PRODUKT a.s.

Najvacsi slovensky vyrobca predpétych beténovych
a ocelovych stoziarov, s viac ako 60 rocnou tradiciou,
hladd novych zamestnancov =~~~
do trvalého pracovného pomeru na PRACOVNE POZICIE:

» OPERATOR strojov a zariadeni na vjrobu betonu
» IVARAC .
» PRACOVNIK EXPEDICIE TOVARU

PONUKAME:

« Stabilné zamestnanie

« Prdcu v hale, 2 zmeny, Pondelok — Piatok

« Absolvovanie certifikovanych Skoleni

« Nastupnd mzdu 900 - 1000 € brutto + stravné listky (4,50 € / zmena)

« Zvghodnené stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadeni

« Dochddzkovy bonus « Prispevok do DDS « Vernostné a jubilejné odmeny

SYNERGIE

Pontikame pracu
v logistickom parku pri Senci

skladnik / picker / bali¢

Hodinova mzda: od 4,30 €
+ pravidelné odmeny

+ gastrol IStky « Rdzne socidine benefity pre zamestnancov
POZIADAVKY:
i 3 . + Manualna zrunost
KontaktUJte nas na. « Min. ukon¢ené vzdelanie: » OPERATOR: zakladné vzdelanie

migrova@synergie.sk » IVARAC: SOU

» PRACOVNIK EXPEDICIE TOVARU: zakl. vzdelanie
KONTAKT:
Tel.: 0918 240 523 alebo E-mail: polakovicova@elv.sk

alebo nalinke +421 907 916 532
a pridajte sa ku spokojnym
zamestnancom SYNERGIE

91-0096

85-0736

06-0099

HUADAME ELEKTRIKARA !!!

0904 640 495

ZIVNOST VYHODOU. elstra@elstra.sk

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0911 999 869, e-mail:kostursky.patrik@gmail.com

Do novootvorenej PREDAJ
LGl osievanej zeminy
prijmeme ==
pracovnikov. pod tl:avnlk
Mzda: 890 € brutto a do zahrady
+ prémie

Zabezpecime aj dopravu

0903 431066

» 0948 632 663 g

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

~N

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov ‘. "

ELV PRODUKT a.s., Nitrianska 3, 903 12 Senec
E-cyclings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju: " "

N
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vSeobecne zdvaznom nariadeni obce.

\Viac informacii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J

kamendrstvo Hradatekamenarstvo?

GAP Eﬁ Sme tupre Vas

uz 30 rokov.
Dusan Gapc¢o | Denis Gapco
2 0905 663 786 | @@ 0940 743 516
Q Igram 117 @ Reca375

www.kamenarstvogapco.sk

¥l Kamenarstvo Gapéo
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GapcoSTAV

—Rekonsrukcie od A po Z—

Spolo¢nost TINACO s.r.o - Dracik
sidliaca v Logistickom centre Prologis,
Dialhi¢na cesta 2, Senec hlada

» trvaly pracovny pomer
» praca na jednu smenu od 6:30 h. do 15:00 h. bez vikendov
» zdarma firemnd dopravu na trase:
- Bratislava, Svéty Jur, Grinava, Pezinok, Vinitné,
Senec a spat
- Ivénka pri Dunaji, Bernolakovo, Chorvatsky Grob,
Slovensky Grob, Senec a spat
» mzda od 850 € brutto a viac v zdvislosti od vykonu
» ndborovy bonus vo vyske 100 € mes. (pocas prvych 3 mes.)
» ndplfi préce: prijem a uskladnenie tovaru, manipuldcia
s paletami, olepovanie a balenie tovaru

Kontakt: personalne oddelenie tel.: 0911 345 121

e-mail: personalne@dracik.sk

Stavba BAZENOV
a DOMOV na kluc

\VEEEREG
kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

kompletné stavebné prace

kompletné rekonstrukcie bytov a domov
elektroinétalacia | vodoinstalacia

obklady | dlazby | zamkova dlazba

buracie prace | vystavba murovanych plotov
sadrokarténové stropy a priecky

omietky - stierky - maliarské prace

ZREALIZUJEME AJ MALE ZAKAZKY.
NEVYBERAME SI !

ﬁ 0940 743 516 ¥4 denisgapco94@gmail.com o gapcostav.sk n Gapco Stav

s

75-90

06-0110

91-0023



" www.drevodomystenko.sk
__mt zinmv | ZASKLENIE | DREVODOMY

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Velmi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku
:‘:‘ Volaijte teraz pre bezplatni a nezévazni obhliadku

wzuns - 0800 162 162

MIKONA

Kominy TUMA FOLK Samat TECTHINVIS on the road
ajlacnaf§il i Naeco -

i =] Ic® uhid padiva emecko, , 5 v s
! NOVY A NAJVACSi

PNE USERVIS

e

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvédcsie krbové studio v SR

: Pezinok - 0917 861 305 I"‘E'L - R

prev.: Kosice - 0915147170 S e i Z;;:Zy
v Bame o o e - bannovniky www.mikona.sk
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 |3 halenom pre firmy, na terasy, zimné zahrady|
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A AIW - Praca pre opatrovatelky HLADATE STABILNU
ﬂ4§éﬂ§géﬁ|§ﬁkPVE seniorov v Rakiisku PRACU AJ POEAS COVIDU?

- pracovat v Rakiisku mozete uz o pér dni Obsadzujeme tieto pozicie:

0 P E RATO R +mame stale ponuky aj pre muzov! MONTAiNY PRACOVN iK
- + 14-dfiové turnusy, rakuiska zivnost (od 880 €/mesiac)
WRO BY +sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza ELEKTROMECHANIK
- ubytovanie } . v , .
el b - Honorar 1200221800 € brutto/ 15 dni (od 920 €/mesiac)
P Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! ELEKTROTECHNIK-TESTER
VIAC INFO o o ‘(od 1.350 €/Enesiac)
NA TEL. T s ZVARAE-SPAJKOVAE
CiSLACH: : prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska! (od 1.400 €/mesiac)
BEZPLATNA LINKA « opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo Miesto prace: Nové Mesto n. Vihom
0800 500 091 « dobra znalost nemedkého azyka 0800242444 Ubytovanie zdarma + stravné listky
* ek 252260 rolov adohodtesipohovor. Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 15:00 hod.)
www.aiw.sk Facebook: aiwsk E- mail: stajanslovakia@azet.sk

VECI - helmy, bodaky ainé e
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com +420702 193 121

46-0058
32-001-5
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