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NajCitanejSie regionalne noviny

Hladame pan! eKupime Va3 byt a moézete v fiom ostat’ byvat’. BS RAVI 5.I.0.
na upratovanie Tel: 0940 622 877 Prijme do TPP alebo DOHODU

pracovnika SBS pre objekt

v Bratislave-Dubravke vo firme s vyrobou Hladam tiétovniéku na TPP v Braticlave

technického skla na TPP.
Pracuje sa pondelok aZ piatok ranna

Vedenie Uctovnictva a ekonomiky hotelu v BA

a poobedna zmena, ide o upratovanie Tel.: 0917 234 000 E-mail: gm@danubiagate.sk g Nastup : ihned
kancelarii a zdravotnickych vyrobnych — — E— . - Cista hodinova mzda: 3,50 € / hod. + gastro
priestorov. Vcelia farma prijme brigadnicku dochodl.(ynu - Preukaz odbornej spdsobilosti nutny
Plat 623 € brutto + odmeny. na predaj véelich produktov v Lamaci
Viac info na tel: 0917 761 637 kontakt: 0905 714 017 1 Kontak: 0908 986 420

( \ ) . [T Eon] o w
m Elektroinstalacie 24 hod. iA=Ll - \ AHOVAN
m Pripojky NN VN, préca s plosinou do 22m * Vymos - prenos nabytku Jozovcli I‘J&!lg)'vné’\gl,; MEgYARo!NEE

52-0101

u Revizne spravy m Viytycovanie kablovych poriich »» ZTP, déch. -10% ««« 0903 594 868 : ;. .
m Pilenie stromov, orezy aj pod napatim , NAKLADNA DOPRAVA
m Projektovanie, bleskozvody, inZiniering i === EXPORTNE BALENIE

KONT-BLESK 6542 2387 SKLADOVANIE
@ 0904 466 149 : MATE) SALAY, Kostoln 13,900 24 Velky Biel | QSR ca s R I e
E1 KOVOSROT VASIN... 5% | QD VO Z veroammciomi | €0l

kontajnermi vozidiom Smart Combi
» Monitoring kanalizicie

- Likvidacia autovrakov DOVOZ Stavebného materilu | [P

« Uyradime Vam vozidlo z evidencie Strku, piesku,drte |  IREPFRTRETON

BYTYsKANCELARIE=TREZORY=KLAVIRE

66-0004-4

— » VodoinStalatérske
*Uldidiiovd siuZild ZAUARMU! Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC, akurenarske prace ¥ :
. traktorbagrov, malych stavebnych strojov | Walllgl eI U t e i/,
www.kovosrotvasin.sk e-mail: kontblesk@kontblesk.sk Snton B2 OMieTac( NI BhBO | e o2

Kontakt: mohil:+421905 399 844
Email: stanislavhodinger@gmail.com

Tel: 0903 373 854 [1.:02/45916297 ni: 0903 414 044 |

EROLKONM Akcia na vstavane skrine do 35%.
Decknie e 5=115 i Zaruka az 5 rokov.

« REKONSTRUKCIE BYTOV
« VSTAVANE SKRINE, SATNIKY

« LAMINATOVE PODLAHY
BEZPECTNOSTNE DVERE 0903/ 344 343
INTERIEROVE DVERE Kvetna 26, Bratislava

KUCHYNSKE LINKY NA MIERU
PLASTOVE OKNA A DVERE

Do kancelarie je potrebné sa telefonicky objednat’. Otvaracie hodiny.

Pondelok - Piatok: 9.00 - 12.00 h, 13.00 - 16.00 h Sobota: Len na objednavky! e | ‘ ! o e
AWWwW.vstavaneskrinefcom
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DISTRIBUCIA (87350 doméanost)
Kazdy tyzden: DIhé Diely, Karlo-
va Ves, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorskd Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM-+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949 350 195

»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Sim-
son aj iné.. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Bratislave a
okoli 0903 461817

»Kipim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kupim byt v Bratislave aj
povodny stav 0918 479 756

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kto daruje velmi chudob-
nému dievcatku nejaké
sladkosti, plysaky a figurky
z kinder vajicok. Len sms.
0907 524 913

»Kto daruje malému diev-
Catku z velmi chudobnej
rodiny nejaké sladkosti,
volkmen na kazety, plysa-
ky a Cokolvek od Zambo
Jimmyho. Len sms. 0907
524913

Chcete si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzeratu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BZ zamente za skratku
novin, ktord najdete na zad-

nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpecuje ELET, s.r.o.

Mesiac chudoby

Oktober je zvlastny mesiac. Je prvy
astronomicky, obvykle byva v podobe
niekolkych dni ,,babieho leta“ aj akou-
si post scriptum spomienkou na leto, z
Casu nacas sav dejinach vynarali aj iné
privlastky.

Napriklad mesiac priatelstva so So-
vietskym zvédzom, ktory sa vSak oficidlne
zalinal az v novembri a trval takmer do
Vianoc. Nevadi, mesiac priatelstva s jed-
nou krajinou sme vymenili za rok priatel-
stva s inou. Rozdiel je iba v tom, Ze jedna
bola na vjchode, druhé je na zapade. Inak
sa ni¢ nezmenilo. Nic€ to, aj Zem sa obcas
prepéluje, vraj sa jej magneticky pdl opat
zacal menit a uz je kdesi nad Sibirou.

Oktdber je aj mesiacom fcty k star-
§im — pre tych, ktori netusia, Ze nasi starki
si zasltizia Gctu celorocne ovela viac ako
to celorocné priatelstvo so zamorim. Tak
iba pripominam, kazdy raz bude starsi a
stary, ak sa doZije.

LenzZe, oktober je aj mesiac misii a
mesiac chudoby. St rézne druhy chudo-
by — mentalna, moralna, eticka, vzdela-
nostnd, napriklad. To je epidémia, ktora
zasiahla naSe politické kruhy. Potom je
chudoba citova, ta pustosi v Coraz SirSej
Casti populacie, chudoba hodnotova je
zas priznacna pre svet médii.

No a este je tu chudoba - chudobna.
Chudoba Iudskych bytosti, ktoré mézu byt
aj vzdelané, aj midre, aj moralne, aj hod-
notovo orientované, len proste nemaji z
coho uspokojit zakladné Zivotné potreby.
On je to zacarovany kruh. Ak v politike pre-
vlada hodnotova chudoba, v spolo¢nosti
zas dominuje ta ozajstna chudoba ¢i bieda.
7u za to, Ze st chudobni. Ze nemajti na
elektriku, plyn, desiatu pre deti do Skoly.
Casto ani na strechu nad vlastnou hlavou.
A ti ostatni — mentalne, hodnotovo a etic-
ky nechudobni by si ich mali v§imat. A
pomahat im. Ako vedia, v ramci mozZnosti
kazdého jednotlivca. A ked sa neda eko-
nomicky, finan¢ne, hmotne, tak urcite as-
poii Iudskym slovom. Chudoba nie je ni¢
odpudivé. Nie je to malomocenstvo, ani
lepra. Je to jav, ktory je v naSej spolo¢nosti
beZny a Coraz Castejsi. A zaslGZi si stat sa
celoro¢nym mesiacom chudo- _
by. Viac, ako ¢okolvek iné.

Kym niekomu u nas =
ide o moc, mnohym uZ o -
Zivot. %

Pekny mesiac s mno-
hymi privlastkami, 5
mili Citatelia!

» lvan BROZIK / séfredaktor

2. oktobra 1995

Story) Moming Glory?

Oasis vydali jeden z najuispesnejSich albumov vébec - (What's the

KAMENARSTVO
NAJLACNEJSI na Slovensku IS S e

]

Radi sa s vami stretneme

Zahoracka 30 (AFK), Malacky | Po-Pia: 10-15, S0: 9-12  ajmimo otvéracich hodin!
0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

0914 113 117

Ceskoslovenskych tankistov 1
Zéhorska Bystrica

TUREN - BYVALE PD (OKRES SENEC) ® ZAHORSKA BYSTRICA « BUCANY (OKRES TT)

7

V2

® o
Bona "5

Bezprasna technoldgia lacno a kvalitng

OKRASNE KAMENE
- STRK o PIESOK

KpmerEr;é
riadkova

inzercia

PONUKA PRACE

nVeelia farma prijme bri-
gadnicku dochodkynu na
predaj vcelich produktov v
Lamadi, kontakt: 0905 714
017

REMESELNiCI

nlzolacie striech lepenkou
0911556 755

»Vykondvam stierkovanie,
sietkovanie, malovanie, fa-
sédy. Cisto je po mne 0910
774228
»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665

SLUZBY

»PILENIE STROMOV 0919 177
337

CISTENIE

»Tepujem hibkovo a ekolo-
gicky. Petrik 0907 152 995

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE-PREPRAVA
»0915 741 475
MALBY-STIERKY-NATERY

»Malby, podlahy 0915 462
513

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matusd 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

»TV Servis u Vas 62 4108 07,
0905 846 710

OPRAVA SIJACICH STROJOV

»Pridem k Vam 0910 363
014

DOVOLENKA

nChata Modrova a Chata
Pohoda na prendjom, len
100km od BA. 0915 712 945
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HLAVU HORE / ZAMESTNANIE, REALITY, SLUZBY

Plan obnovy

V minulom roku sme diskutovali s
politikmi a podnikatelmi o tom, Ze
krajina potrebuje novii viziu a plan.
Vznikol plan obnovy.

Krajina sa nesklada z rezortov a jej
inovacia sa nedd urobit na minister-
stvach. Je to vzajomne prepojeny Zivy
organizmus, ktorého rozvoj sa neda riadit
vyhlaskami a smernicami, ale proaktiv-
nym pohybom zdola. Vizionar Gerd Leon-
hard na naéom stretnuti Inofest povedal,
zmeny, ako v poslednjch 100 rokoch.
Musime sa na ne pripravit. Systémy a or-
ganizmy, ktoré sa menia pomalSie ako
okolité prostredie postupne zanikaj.

Potrebujeme hlavne duchovnii ob-
novu sami seba. Kazdy z nas. Vratit sa ku
koreniom a hodnotam fungovania tohto
sveta. Obnovit déveru a spolupracu na-
miesto konfliktov a sporov. Premiér na
naSom stretnuti v piatok povedal priklad:
Ked niekomu z nas ochorie blizky ¢lovek,
vacsina hlada znadmosti k dobrému leka-
rovi. Musime to zmenit. Vytvorit krajinu
pre vSetkych. Krajinu, kde nepotrebujeme
znamosti, tplatky a predbiehanie sa, aby
sme dostali dobré sluzby. Obycajni Iudia
na Slovensku starocia Zili pod vladou
inych narodov. V1adli ndm nacionalisti,

fasisti, komunisti, papalasi, oligarcho-
via aj mafiani. Zanechalo to na nas stopy
nedovery, negativizmu, zavisti aj nena-
visti. Potrebujeme obnovit svoj vztah k
Bohu k sebe, k Iudom a veciam okolo nas.
Hladajme vieru, lasku a nadej. Postavme
do stredu spolo¢nosti obyc¢ajnych Iudi
a pomdzme im rozvinit ich neobycajné
talenty. Svéty otec nas vyzyval k slobode,
tvorivosti a dialogu. Inovatori premieniaji
problémy na prileZitosti a opravuji svet.
Stafime sa inovatormi nasich Zivotov
a prostredia, v ktorom Zijeme. Obnovme
v sebe to, o sme dostali do vybavy ked
sme boli malymi detmi - fantaziu, tvori-
vost, odvahu a Cistotu. Sedeli sme s pre-
miérom celé dopoludnie a diskutovali o
budiicnosti nasej krajiny. Zapalovali sme
malé plamienky nadeje a niesli ich do
svojich rodin a firiem ako Betlehemské
svetlo. Premiér nie je
superman ani spasi- £
tel tejto krajiny. Je to
poctivy a pracovity
chlap. On sam Slo-
vensko nezmeni, ale s
nami sa mu to méze
podarit.

» Jan Kosturiak

SBS GUARDING s.

prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

DRAZBA !!!
Garsonka

Bratislava V, Vigl'asska
Vymera bytu: 30,70 m2
Najnizsie podanie: 33.000,- EUR

05.10.2021 0 17:00 hod.
12.10.2021 0 17:00 hod.

21.10.2021 0 17:00 hod.

i Bytové druzstvo PetrZalka, Budatinska 1,
§ 85105 Bratislava, priestor na 1. poschodi
administrativnej budovy BD Petrzalka.

Prdvo stat sa clenom Bytového druzstva
H PetrZalka, druZstva, sidlo: Budatinska ¢. 1, 851
05 Bratislava, IC0: 00 169 765 na zaklade a za
podmienok stanovenych uznesenim Bytového

prijme straznikov na prevadzku

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

36-0002

PRIUMEME
SPOLAHLIVE PANIE

na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto

10915 948 417
0905 758 469 J;

Firma CENTRAL EUROPE TRAILER, s.r.o.

generalne zastupenie najvacsieho vyrobcu navesov
v Eurépe SCHMITZ Cargobull, AG Nemecko
hlada do rozsirujuceho sa predajno-
centra pre SR v logistickom parku v Senci
tieto profesie, resp. vyucenych v odbore:
vyhoda vodicsky preukaz C, CE,
odb. spasobilost v elektrotechnike v zmysle § 21

e
o0

Slovenska Grafia
Print & Finishing Services

cee
0

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

* TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
* NASTAVOVACOV orezovych liniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov
* SKLADNIKOV )
* ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

SBS GUARDING s. r. o.

DANUBIA Petrzalka v Bratislave

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

servisného

druZstva Petrzalka ¢ 175/09/14 z0 diia 25. 09. 2014 a platnych Stanov Bytového
druzstva Petrzalka, spolu s uzivacim pravom - prdvom ndjmu ku garsénke, bytu ¢. 93
na9.p, vchod Viglasskd 9, v bytovom dome stipisné ¢. 3010, postavenom na parcelach
registra, (" evidovanych na katastralnej mape pod parcelnym ¢. 2320, 2321, ktory je
evidovany na LV ¢. 2526, vedenom Okresnym tradom Bratislava, okres: Bratislava
V, obec: BA - m.¢. Petrzalka, katastrélne tzemie: PetrZalka, na dobu neuritd a za
zmluvnych podmienok podla ndjomnej zmluvy Bytového druzstva Petrzalka.
33.000,00 EUR
9.000,00 EUR
2.000,00 EUR

Kontakt: 02/32202724,0911 833 859
krajicek@platitsaoplati.sk
www.platitsaoplati.sk

dobr&wo

platit)

°“=
Q\

ati

« autoelektrikar
« mechanik
(pre navesovu a privesovu techniku)

Pontikame moznost profesiondlneho
a odborného rastu,
zaujimavé financéné ohodnotenie.

pri osobnom pohovore.

kontakt: 02/402096 11,0911 747 387
e-mail: cet@cet.sk

52-0006-22

36-0002

51-0194

Mzda od 850 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:
« zdravotnd sposobilost na vykon préace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informacie:

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0176

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0911 999 869, e-mail:kostursky.patrik@gmail.com

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Zahorskej Bystrici

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

75-90

36-0002

NATER: DVERI, OKIEN,
50 A[07N 1 |zARuBNE, RADIATORY |
V BRATISLAVE 0905621229 |

NADLHODOBO
TEL.02/6386111 66
700 - 1530

IEOVE Karol Mikias

52-0070-5

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

www.tepovaniekm.sk

tel.: 0949 851110

Nevdhajte sa zdsobit =
palivovym drevom uZ dnes! PLECHOVE
0917 649 213 STRECHY

montaz,

Vymena tesnenia m]mena r\7n
aoprava . .
vietkych druhov Rekonstrukcie
atgpov a obnova
OKIEN starsich domov
0903791159 |° EFRPERINE A
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» Radi Vam zabezpecime kompletny servis

od nabratia nehnutelnosti az po jej
odovzdanie novému majitelovi “

CHCELI BY STE
PREDAT SVOJU
NEHNUTELNOST ?

ODKUPIME VASU
NEHNUTELNOST

POMOZEME VAM
S PREDAJOM

1/
2/

' CBD ako nadej pre epileptikov \

Historicky prvy liek na epileptické za-
chvaty obsahuje aj CBD

Patri medzi najcastejSie neurologické po-
ruchy, pisomne sme epilepsiu zaznamenali
uz v babylonskej risi pred vySe 2000 rokmi
pred nasim letopoctom. Epilepsia je chro-
nické ochorenie sposobujtice rusivé pod-
nety v mozgu. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie epilepsiou trpi viac ako 50 mi-
libnov Iudi na svete, v drvivej vacSine vsak
postihuje ludi z menej rozvinutych krajin.

V poslednych rokoch sa do popredia do-
stava liecba epilepsie pomocou kanabidio-
lu (CBD), nepsychoaktivnej latky ziskava-
nej z konopy siatej. Pomohla najma detom,
u ktorych bezna liecha nezabera.

Zivotna pritaZ

Poznavacim znakom epilepsie st opako-
vané zachvaty v intervale priblizne dvad-
siatich Styroch hodin. Priebeh zachvatu
moZe vyzerat rzne. Pacienti Casto preZiva-
ji nekontrolovatelné pohyby svalov, mézu
byt zméteni, meni sa im tieZ vnimanie. Pri-
druzit sa mozu aj psychické priznaky ako
Gzkost ¢i pocit déja vu.

Napriek tomu, Ze epilepsia je nevylie-
Citelnd a my neveme prist na jej presni
pricinu, podla Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie je schopnych aZ 70% pacientov
zachvaty obmedzit. NajrozsirenejSou tera-

piou je uZivanie syntetickych liekov proti
epilepsii. Tie vSak nezaberaji kazdému, a
preto sa niektori obracaji po alternativach.

Sarlotina pavuc¢ina - epilepsia

U epileptikov preslavil CBD pribeh diev-
Cata Charlotte Figi, ktora zomrela vlani ako
13-ro¢né na akatny zapal plic spojeny so
zastavou srdca. Charlotte trpela Darveto-
vym syndromom a pocas svojho Zivota sa
stala ikonou svetového hnutia pre vyuzi-
tie medicinskej marihuany. V roku 2011 jej
bratia Joel, Jesse, Jon, Jordan, Jared a Josh
Stanleyovci vyslachtili Specidlnu odrodu
konope s vysokym obsahom CBD. Tito
Siesti pionieri $lachtenia medicinskej ma-
rihuavny odrodu nazvali Charlotte’s Web,
Cize Sarlotina pavucina. Mlada pacientka
latku konzumovala vo forme oleja a podla
vyjadreni jej rodicov pre dennik New York
Times jej CBD vyrazne pomohlo od inak
opakovanjch zachvatov a tak jej vyrazne

CBD zlepsilo Zivotny komfort.

Odborny zdravotnicky portal Healthline
uverejnil vyskum na zvieratach, ktory vy-
svetluje vplyv CBD na epilepsiu. V interak-

| cii so skupinami urcitjch receptorov CBD

redukuje drazdivost neurdnov, ¢o obme-
dzuje nahlu abnormalnu mozgovi aktivi-
tu, typicka pri epileptickom zachvate.

Epidyolex v boji s epilepsiou

Najvacsi posun v konopnej medicine
vsak nastal v roku 2018, kedy firma GW
Pharmaceuticals ziskala v USA povolenie
na predaj lieku Epidyolex. Ten bol vyvinuty
na baze rastlinnej konopy na liecbu epilep-
sie spdsobenej Darvetovym alebo Len-
nox-Gastautovym syndrémom. Stal sa tak
historicky prvym povolenym liekom s ob-
sahom CBD, pricom v marci tohto roku ho
schvalila uz aj Eurdpska liekova agenttra.
Podla stadie z roku 2019 pre zZurnal Mole-
cules je preto CBD ,,nadejou pre pacientov,
ktori st odolni voci vSetkym konven¢nym
proti-epileptickym liekom“. Medzi liekom
Epidyolex a CBD olejom je v3ak niekolko
rozdielov — ako synteticky liek je Epidyolex
proti zachvatom Gcinnejsi.

Napriek tomu vSak viaceré stadie nazna-
Cuja, Ze aj CBD vo formach, ktoré nie st na
predpis, mozu epileptikom pomoct. Dole-
Zity je hlavne spravny vyber. Etiketa musi
informovat o obsahu latky CBD vo vyrobku
a jej percentualnej koncentracii.» red.

J
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~ Sucep
FONOPHY
BIO OLEJ

NATURAL
dasinek sy

B P

';k 1om
5% CBD olej

(312

10% CBDolej  20% CBD olej
(a5%] (63%)

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mOzete objednat na:

www.cbdexpert.sk

sledujte nés aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajni:

Relax Studio Danillo
Hrobakova 1,
Bratislava-Petrzalka
Tel.: 0919 074 858

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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SKOLOVEDA / SLUZBY

0 sexualite v skolach

Skola okrem vzdelavania ma mno-
ho vychovnych tloh, ktoré by mala
aplikovat, najmd ked sa nerieSia v
rodinach. Znamym okruhom je se-
xualna vychova (SV), ktora mozZe byt
pre mnohych rodi¢ov hakliva.

KedZe v Skole travia dospievajtci
Ziaci Cast Zivota, je prirodzené, Ze sa
otazky sexuality nedaji obist a treba
sa im venovat. UCitel ma byt pri tejto
téme osobnostne zrely, kvalifikovany,
»pohodovy*, diskrétny, mal by vediet
poradit. Vyhodou pedagdgov je, Ze deti
poznaji a vedia zvolit primerany spo-
sob komunikacie o tejto téme.

Pravidelne sa objavuje idea za-
viest SV ako vyucovaci predmet. Keby
sa vSak mala kazda vychova vyclenit
ako osobitny predmet, deti by v Skole aj
nocovali. Pritom existujiice predmety
umoznuji rozvijat témy sexuality, ne-
zabdajic aj na diskusie o rodicovstve,
manZelstve, priatelstve ¢i laske (nie iba
o sexe). Dolezité je, aby sa tato vychov-
na téma rozvijala systematicky.

Niektoré Skoly vyuZivaji na SV
externych odbornikov. Niekedy je zau-
jimavejsie, ked sa ,,0 tom“ hovori s ne-
znamym Clovekom. Extrovertnejsie deti
sa zapoja do diskusie, inym to mdZe byt
neprijemné. Aleide zvac¢sa o jednorazo-
vé aktivity, ktorym chyba kontinuita a
dlhodobejsie spoznavanie réznych mo-
delov spravania v procese dospievania.

Dnes sa rodicia obavaji podsiva-

nia agendy sexualnych mensin, kedZe
pocuvaja to, Ze sa uz detom pontka vy-
ber svojho pohlavia, vyber orientacie,
Ze sa meni model rodiny. Samozrejme,
je dolezité chapavo vnimat homosexu-
alov alebo tych, ktori sa citia byt injym
pohlavim. Toleranciu vo vSeobecnosti
treba rozvijat nielen vo svete deti, ale aj
dospelych.

Ministerstvo Skolstva chce posie-
lat do $kdl laikov, ktori budi hovorit o
sexe. Pred deti by vSak nemal predsti-
pit hocikto. Aspori doposial to platilo. A
uZ vObec nie pri tejto citlivej téme. Isto,
z Gst celebrity ¢i internetovej osobnosti
je zaujimavé pocut nieco o sexe. Avsak
potrebné s pedagogicky pristup, pro-
fesionalita, takt a znalost vyvinovych
obdobi Ziakov. Skola sa viak nemusi
zapojit do tohto spdsobu Sirenia osve-
ty, moze si najst vlastnti formu. SV ma
mat postupnost, vekovli primeranost
a Spiralovité vrstvenie, teda nemozZno
Ziakom zrazu ,,buchnit“ pochybnosti o
sexualnej identite, orientacii a poruchy
sexuality.

SV rozhodne patri do $kdl, ale tre-
ba néjst zmysluplny spdsob, ako k nej
pristupovat, aby boli Ziaci v tejto oblasti
opatrni, zodpovedni, aby poznanie pre-
niklo aj do socialne slab$ich rodin, kde
sa 0 dospievani nehovori, o neraz asti
do predcasnych sexualnych skiisenosti
i deviacii.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

r

POLICIA PATRA

Mario MICHALEK - hladana osoba

INZER
KToRy -
PREDAY,

Na 37-ro¢ného Maria Michaleka vydal
Okresny sud v Dunajskej Strede na za-
tknutie pre precin kradeze. Menovany
= sa zdrZiava na nezndmom mieste a do-
posial sa nepodarilo zistit miesto jeho
sucasného pobytu.

Georgios KATSIKARIS - hladana osoba
Na 38-roéného Georgiosa Katsikarisa
vydal Okresny sud v Bratislave prikaz na
zatknutie pre precin zanedbania povinnej
vyzivy. Menovany sa zdrziava na nezna-
mom mieste a doposial sa nepodarilo
zistit' miesto jeho sucasného pobytu.

Kristian Alexander DUBRAVSKY

- hfadana osoba

Na 37-rocného Kristiana Alexandra
Dubravského z Bratislavy vydal Okresny
sud v Bratislave prikaz na zatknutie pre
Zlo€in suvisiaci s drogovou trestnou ¢in-
nostou. Menovany sa zdrziava na ne-
znamom mieste a doposial' sa nepodari-
lo zistit miesto jej suCasného pobytu.

Akékolvek informacie k hfadanym osobam mézete
poskytnut’ na znamom telefonnom cisle 158
alebo na ktoromkol'vek utvare Policajného zboru.

0905 799 782

3. oktobra 1789

Vyrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den
vd’akyvzdania

najvacsi M
;::::m Materasso
Tmeste iy O chile, na u“‘éf‘“ 28le%,
maitrace
postele

paplony

matra @imm ZL,AVA 1 2%
—— NA VYBRANE MATRACE

BRATISLAVA

OC Styla - Zlaté piesky, Studena 4B/ 18496
Po-Ne- 10:00 - 20:00
Tel.: 0908 326 021, matracentrum.bratislava@gmail.com

OC Galéria Petrzalka, Panonska 25
Po-Ne 9:00 - 21:00 obed 13:00 -14:00
Tel: 0911 225 922, petrzalka@matracentrum.sk
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SLOVENKA-Silver, s.r.o., Banska Bystrica, WWW.SLOVENKABB.SK

86-0241

SLOVENKA

since 1921

NOVOOTVORENA PREDAINA

BRATISLAVA - STARE MESTO - OBCHODNA 10

81-0016

REZANIE BETONU
otvorov do panelu < jadrové vFtanie otvorov
AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezanhiebetonu.eu

OPRAVA STRECHY

Oprava a tidrzba vSetkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

Prace vo vyskach 0903 969 611

39-0013TTO1

32-0027-3

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA *0 2%

Cistenie: Jednohrob 90€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ 74purky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SYIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 20.10!!

g ] Do Dusiciek stihame!!
[ng. Miroslav Greisiger 0 ot

KRYCIE DOSKY)|

18-0012

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk




SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

balkéﬂy ezr?lg;vl;? —y,

4 T ———

zasklievanie teras

2 splatky od 98 €

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY

e

pristresky

zimné zahrad

|

splatky od 49 € doge f 5 : / sp.l:étk:yj;od 99¢€ % spltky od 149 € B
JESENNE ZLAVY AZ DO 50% VYHRAJTE 400 €
(CYER & e s M RTMTTTE UYL EXA Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom
8 8 6|7 418 3
6 5 6 5 2 1
/ 4 5 3 / 4 5 3 1
) 2 8131h 2 8131h 1
8 419 8 419 3|4 8 2
d [5]7 2 o [5]7 2 - 2 54
5 2 5 2 6 711
4 7/ 819 4 / 819 4 3 8 5
3 6 3 6 3 / 4

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

-

29.90 E\

Velka sada v kufriku
pre malého maliara

9 Profitent.sk

-

s priveskom srdiecko

9 LION SPERKY A HODINKY

N [~

13900¢

S

a

Zlata retiazka

www. TonerPartner.sk

2434¢

! pramum Toner

| }/ )

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

YarnArt Dolce Zelena
striekana 808

9 Vinytinka

D 4

20006

Sohe

!

KALORIE
spolocenska hra

9 REGIONPRESS

3734¢

b | o
:E//“’“'
: @ { |
,
HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
s Cipom cierny

Chcete usetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

R
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KASTIEL PALFFY

PRO REGE ET PATRIA

Qrp
S

Q. Q>

a%a%s%

Avnostne otvorenie
Kastiela Palffty

9. - 10. oktébra vo Svatom Jure

Program

Nedela:

10.30 hod

{} FiHA tralala
Pesnic¢kovo — divadelnd sou pre
najmensich divdkov

Sobota:

11.00 hod

ﬁ Pribeh oziva

Svatym Jurom prejde historicky sprievod
Slachticov, ktori boli spojeni s minulostou
kastiela. .

(Katarina Pdlffy, Stefan llléshdzy, Jdn Krusic,
Mikuldas Pdlffy a Mdria Magdaléna Fuggerovad)

18.00 hod
('} Méria Girové

11.30 hod Unplugged koncert

ﬁ Slavnostné otvorenie
Symbolické pokrstenie a otvorenie brdn
kastiela Palffy

Sprievodny celodenny
program:

O Veterany
vyhliadkovd jazda po Svatom Jure

18.00 hod
(Y} Filip Jan&ik

Akusticky koncert filmovej hudby =

Sprievodny celodenny

program:
O
{} FRINGIA

Historické stredoeurdpske bojové umenie,
Serm, dobovy tanec a iné prekvapenia

z &ias Katariny Pdlffy a Stefana llléshdzyho

Sobota 18.00 hod

%gilip Jancéik

Q Kastiel Palffy Prostrednd 49, Svaty Jur
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[ £ kastielpalffy

") Moderator: Robert Cerndk

Sobota - Nedela

Sprievodny celodenny program

ﬁ Tvorive detske dielne a malovanie na tvdr
O Tradi¢né remeselné stanky

0 Lektorované prehliadky vindrstva VIAJUR

ﬁ Prehliadka zrekonstruovanych priestorov
Kastiela Pdlffy

0 Obhliadka svadobnych priestorov
so svadobnym koordindtorom

i
S

Nedela 18.00 hod
o yMdria Girova

Nedela 10.30 hod

Fiha tralalgg

el

www.kastielpalffy.sk

801210072



OPERATOR Zhody, trofeje

VYROBY = M celé pofovnicke zbierky.
- ubytovanie '»';,? - ) (PASOVACIE TESAKY)
k-
v

HRADEC KRALOVE P! PAROZp

ZEREZRELENE Dalej kitpim militarie
| z 1. a2, sv. vojny +
e ot vjkup vzduchoviek.
BEZPLATNA LINKA Cela SR
0800 500 091
+420 702 193 121

VIAC INFO

-—
19 ROKOV NA TRHU

HII[NFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

@% Prispevok od $tatu pre TZP osoby

tel. 0904 474 597

532

S
n

vykupparoziaeu@gmail.com §

MATE PRUMEME (&,
VLHKY DOM? | [ e

- podpilovanie muriva 2300 EUR/mesacne Brutto
- chemicka injektaz Masiar gasko

ZE AVY 20% 3000 EUR/mesacne Brutto
Pomocnikgai.

Y\ Wi STO P 2300 EUR/mesaE(rTZ ;i‘l:lot)to

N/ vihkym mirom

0918 671 541

az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

= U,N[\s MATE BEZRLATNl] bezplatn(i infolinku: 0800 199 060
= navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR plne zadarmo.

info@c-group.sk 10903 431 350
nabor@c-group.sk 10910 431 545

40-0062
85_0743

[ 499 € caterica rLecuove strecky  JESENNA AKCIA

Eom o Gamma 3x4m ®
1u83t0r|’te€ % MASLEN @ NA FAREBNE ZLABY A RURY

SLOVENSKY VYROBCA garancia najrychlejsej vyroby a dopravy
- krytiny a trapézové plechy na mieru

LM galerica - skladové zasoby krytin

P -~ !.- Ll + SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY - M

o e R A
5kg prirodny b M L' ..

ﬁ Bez budovania 0 Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
@

zakladov . ’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat arodnosti pédy

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m i 1 !

GNOM 1,64x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €

GLORIA 258x2x2m 419 € cena predlizenia o0 2m 160 € od - od

GALA [T 3x2Xx4m 449 € cenapred%en!aozm 150 € 0 00 s " 9 00€ Imz 4
GENIO 3x2x2m 319€ cena pred!zenla o2m 160 € R DP ot DP < ,80 €5 DPH -
GARANT 3x2x2m 419 € cena pred|zenia o 2m 160 € 0,80 Larul - . \(\adom 0SS

GAMMA 3x215x4m 499 € 599€ cena predizenia o 2m 150 € - \(r\l"‘“\/ na mie Fom \(\"I“n\/ s fie Trapézy na mieru
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena prediZenia o 2m 200 € " gl 1] I I l‘l'

GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €

GOLEM 4X27X4m 1799 € cena predizenia o 2m 400 € www_maslen_sk

GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

Bratislava, Pri starom letisku 1, 831 07 | maslenba@maslen.sk | +421 902 972 080

461210017
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