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Tvrdosin, Namestovo, Niznd, Trste-
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhova,
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tape-
Sovo, Lokea, Vasilov, Babin, Hrus-
tin, Podbiel, Krivd, Dlhd nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubovd,
Homd Lehota, Oravsky Podzamok,
Medzibrodie nad Oravou, Bziny,
Velitna, Revisné, Oravska Poruba,
Pamica, Istebné, Zaskov, Viysny Ku-
bin, Jasenova, Zemianska Dedina

0905 400 035
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Bobrov, Zubrohlava, Rab¢a, Rabti-
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Lestiny, Osadka, Malatind

+V nepamom tyZdni navyse:
Oravskd Jasenica, Oravské Veselg,
Mutne, Befadovo, Breza, Krudet-

Mesiac chudoby

Oktober je zvlastny mesiac. Je prvy
astronomicky, obvykle byva v podobe
niekolkych dni ,,babieho leta“ aj akou-
si post scriptum spomienkou na leto, z
Casu na Cas sa vdejinach vynarali aj iné
privlastky.

Napriklad mesiac priatelstva so So-
vietskym zvdzom, ktory sa vSak oficidlne
zacinal aZ v novembri a trval takmer do
Vianoc. Nevadi, mesiac priatelstva s jed-
nou krajinou sme vymenili za rok priatel-
stva s inou. Rozdiel je iba v tom, Ze jedna
bola na vychode, druha je na zapade. Inak
sa ni¢ nezmenilo. Nic€ to, aj Zem sa obcas
prepoluje, vraj sa jej magneticky p6l opat
zacal menit a uz je kdesi nad Sibirou.

Oktober je aj mesiacom tcty k star-
$im - pre tyich, ktori netusia, Ze nasi starki
si zasliZia tGctu celorocne ovela viac ako
to celorocné priatelstvo so zamorim. Tak
iba pripominam, kazdy raz bude starsi a
stary, ak sa doZije.

Lenze, oktober je aj mesiac misii a
mesiac chudoby. St rézne druhy chudo-
by — mentalna, moralna, etickd, vzdela-
nostna, napriklad. To je epidémia, ktora
zasiahla naSe politické kruhy. Potom je
chudoba citova, ta pustosi v Coraz Sirsej
Casti populacie, chudoba hodnotova je
zas prizna¢na pre svet médii.

No a este je tu chudoba - chudobna.
Chudoba Iudskych bytosti, ktoré mozu byt
aj vzdelané, aj mddre, aj moralne, aj hod-
notovo orientované, len proste nemajli z
Coho uspokojit zakladné Zivotné potreby.
On je to zacarovany kruh. Ak v politike pre-
vlada hodnotova chudoba, v spolo¢nosti
zas dominuije ta ozajstna chudoba ¢i bieda.

Chudobni v drvivej vicSine nemé-
7u za to, Ze sit chudobni. Ze nemajii na
elektriku, plyn, desiatu pre deti do $koly.
Casto ani na strechu nad vlastnou hlavou.
A ti ostatni — mentalne, hodnotovo a etic-
ky nechudobni by si ich mali viimat. A
pomahat im. Ako vedia, v ramci moZnosti
kazdého jednotlivca. A ked sa neda eko-
nomicky, finan¢ne, hmotne, tak urcite as-
poii ludskym slovom. Chudoba nie je ni¢
odpudivé. Nie je to malomocenstvo, ani
lepra. Je to jav, ktory je v nasej spolo¢nosti
beZny a Coraz Castejsi. A zasliZi si stat sa
celoroénym mesiacom chudo-
by. Viac, ako cokolvek iné.

Kym niekomu u nas
ide 0 moc, mnohym uz o
Zivot.

Pekny mesiac s mno-
hymi privlastkami, n
mili Citatelia!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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/Dolny Kubin/ - Oravska kniZnica A. Habovstiaka
v Dolnom Kubine v spolupraci s OZ InSpiracie otva-
ra Vytvarny klub. Stretnutia buda kaZda stredu od
15.45 do 18.00 h v priestoroch kniZnice. Obc¢ianske
zdruZenie InSpiracie vzniklo v roku 2001 a jeho
zakladajicimi ¢lenmi boli predovsetkym ucitelia
a posluchaci vytvarného Stadia pre dospelych.
Intenzivne prezentuji svoju tvorbu na rdznych vy-
stavach. Od 29. 9. 2021 sa ich novym zazemim stala
Oravska kniznica.

/ok mbf, or/

/Rabca/ - V Rabdi reagovali na vjzvu ministerstva
podohospodarstva a rozvoja vidieka, ktora im
umoznila rozsirit vybavenost obce a pomdct pra-
cujiicim rodi¢om. Vlani zacali stavat detské jasle
nad materskou Skolou a zac¢iatkom budiiceho roka
ich planujt otvorit. Budi mat kapacitu 12 miest pre
deti od jedného do troch rokov. V jasliach nebude
chybat prebalovaci pult a vytah na kociky.

/ww ocu, or/

/Osadka - Lestiny — Vysny Kubin - Dolny Ku-
bin/ - Desiatky ludi v obciach Osadka, Lestiny,
Vys$ny Kubin a stovky fantsikov cyklistiky na
sidliskach, v uliciach mesta a najma v cielovej ro-
vinke na Bysterci v Dolnom Kubine pozdravovalo
pretekarov medzinarodnych cyklistickych prete-
kov Okolo Slovenska. Kazdy chcel vidiet Petra Sa-
gana, ktory zvadzal Sprintérsky stiboj o vitazstvo.
V dolnokubinskej druhej etape pretekov Okolo Slo-
venska pri$iel do ciela ako druhy. Bol to na Orave
Sportovy sviatok pre cyklistickych fantiSikov a ne-
zabudnutelny zaZitok pre divakov.

Bk oo Vi i for/
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ORAVSKO ZDRAVIE, BYVANIE

LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY
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/ADARMO

% LIVSANE

Budova ORNEXT
0 Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO \ANANAN

SANITA < DOPLNKY,
OBKL'AD DLAZBY

KOBERCE

NIZNA
" Druzstevna 851
0911 844 142

- -

Okrem detskvch kobercov mame
skladom vel'ky vyber : metraZznych
kobercov, behunov kusovych '}
kobercov PVC linolea, kupel. sady

DVERE

VYRABAME NA MIERU ", : n JpP Komplet IN

PODLA VASICH PREDSTAYV, -l |k
AJ ATYPY 4 "‘ _‘.‘-::;* ..;~:_._«_,_ OKNA HLINIKOVE INTERIEROVE Gofind b
TY - PLASTOVE EXTERIEROVE ===
* ZRKADLA : -’( = DREVO / HLINIK BEZPECNOSTNE "% l_ %

« SPRCHOVE ZASTENY : - . .
. SPRCHOVE KUTY T *“* PODLAHY VINYLOVE, LAMINATOVE,
¥ KOMPOZITNE, PVC, GUMA

A OVELA VIAC! -
' . PARKETY VINYL, KOMPOZIT

'l
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ZATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 444

Podumajte, ako si obohatit zahradu

tel: 0905 244 17

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely—SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521
»Klpim novU plecharinu na
skodu 1000mb,100,105,120
Tel 0910594060

»Kdpim Babetu,Stelu-
JPionier aj  nepojazd-
ne.0949505827

07 REALITY / iné

»HLADAME DOM DO PRENA-
JMU V TRSTENEJ 0910 570
909

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532 682.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  KRALICE  KOZE
0905350531

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné nedctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, OR zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

0908 792 859

Nejak sa traduje, Ze vysadzanie dre-
vin do zahrady je vhodné v jarnom ¢i
jesennom obdobi. Ma to vela do seba,
takZe teraz je jedno z dvoch sprav-
nych obdobi na takiito ¢innost.

Na vysadbu je idedlny zamraceny
deni. Rastliny potom rasta ako z vody.
NajvyhodnejSie obdobie na vysadza-
nie ovocnych stromov je prave pocas
jesene. Vtedy je mlady stromcek v ob-
dobi vegetacného obdobia. Riadime sa
alepodla toho, akou pddou disponuje
nada zdhrada (humusovita, ilovitd a
pod.).

Ak sa ovocny strom zakoreni bez
akychkolvek komplikacii a péda do
ktorej sme ho zasadili nAm vyhovu-
je, rodivost bude rychlejSia. Vykop
vysadbovej jamy sa urobi najlahsie
rylom. Velkost jamy prispdsobujeme
kazdému stroméeku osobitne. Pravid-
lom je, aby bola jama dvakrat hlbsia a
dvakrat $irSia neZ je aktualna velkost
koreniového systému. ESte pred vysa-
denim stromceka do jamy, pridame
na jej dno par hrsti kompostu a pre-
kryjeme ho zeminou. DoleZité je, aby
kompost nebol v priamom kontakte s
korenimi stromceka - mohol by korene
spalit a strom by odumrel. Rovnakym
spOsobom pouzijeme aj iné hnojiva.
Stromcek vyberieme z vedra s vodou
a vloZime do jamy, ktor@t zahrnieme
zeminou. Hibka v ktorej je strom vysa-
deny by mala koreSpondovat s hibkou

vysadby v Skolke. Rovnako dbame na
vysku Stepu, ktord by mala prevySovat
nad zemou miniméalne 10-15 centimet-
rov. Pre stromcek pripravime oporu.vo
forme dvoch kolov, ktoré zatl¢ieme do
zeme s rovnakym odstupom od kmena
stromu, pricom by mali byt koly oproti
sebe. Potom medzi ne upevnime strom-
¢ek osmickovym uzlom, ktory zafixuje
strom voci poveternostnym podmien-
kam.

Jesen je idedlna aj na vysadzanie
cibulovin a hluznatjch rastlin kvitna-
cich pocas jarnych mesiacov. Ako prvé
treba vysadit narcisy, snezienky a tavo-
liny. Narcisy potrebujt na zakorenenie
o nieco viac tepla a aj d1hsi ¢as. Do kon-
ca oktobra mbzeme vysadzat tulipany,
hyacinty, modrice, krokusy, korunky
¢i drobné cibuloviny (puskinie, scily)
a dalsie. Cibuloviny vysadzame do
skupin (v rdmci skupiny musi byt len
jeden druh), nie jednotlivo.

»red

HYDRO-INSTAL
SGROUP

Kurendrska rura PE-RT

16 x 2,0 (300m, 600m kotud)
17 x 2,0 (300m, 600m kotud)
18 x 2,0 (300m, 600m kotid)
20x2,0 (300m, 600m kotid)

(> MAINCOR

Kurendrska rura 5-vrstvovd
PE-RT/AL/PE-RT (Hlinik/plast)

16 x 8,0 (300m kotuc)
16 % 2,0 (500m kotucé)

o .I.-'F‘:.-_:"_-:-;- ¥

= 3

Peletky Al, 156 kg

Vodoinstalacény

materidl

velkoobchod

Ekohrd 3ok

PLATINUM : N

| NajlepSia kvalita v najlepSej cene

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko "
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188, PL +48 666 846 294
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/Dolny Kubin/ — KaZdy defi a na r6znych miestach
Iudia podpisujii peticiu za zachranu Dolnoorav-
skej nemocnice s poliklinikou MUDr. L. N. Jégého
v Dolnom Kubine. V peticii Ziadajt, aby Minister-
stvo zdravotnictva SR a Zilinsky samospravny kraj
zastavili a odmietli akékolvek kroky smerujice k
zruSeniu fungujicich oddeleni nemocnice. Pod-
pisat ju méZu obcania z celého Slovenska, osoby
akejkolvek Statnej prislusnosti a mézu ju podporit
aj obcania mladsi ako 18 rokov, pokial textu peticie
rozumejt. K dispozicii na podpis je papierovy petic-
ny harok, alebo online stranka www.peticie.com.
Chirurgické, ortopedické, interné, gynekologicko-
porodnicke, neurologické, novorodenecké a detské
oddelenia, tieZ oddelenia anestézie, intenzivnej me-
diciny a centralnych opera¢nych sal by podla avizo-
vanych zmien mali nahradit oddelenia poskytujtice
len prevazne naslednt a rehabilitacnit zdravotni
starostlivost. Dolnokubinska nemocnica ma dlho-
dobo vyborné vysledky, co pravidelne potvrdzuje aj
nezavisle odborné hodnotenie INEKO a v roku 2020
skoncila ako 6. najlepsia vieobecna nemocnicav SR
a ako najlepsia v ZSK. Ma vyborné hospodarenie a
v porovnani so Statnymi nemocnicami sa uz neza-
dlZuje. Ohlasovanou optimalizaciou siete nemoc-
nic hrozi Dolnooravskej nemocnici transforméacia z
arovne ,,regionalna“ na tiroven ,,komunitna“, ¢o by
znamenalo zasadné obmedzenie dostupnosti po-
skytovanej zdravotnej starostlivosti v celom regiéne
Oravy s takmer 140 000 obyvatelmi.

/mb, or/

/Chlebnice - Oravsky Podzamok - Dolny Kubin
Zaskalie — Parnica — Zazriva/ - Aj cez Oravu od
Chlebnic po Zazrivii bezali icastnici interaktivneho
Stafetového behu The Run Slovakia 2021. Aj oravski
fantsikovia zazili jedinecnti Sportovii atmosféru,
ktor1 vytvarali ¢lenovia 68 Stafetovych timov na
vySe patstokilometrovej trati naprie¢ Slovenskom.
Tlieskali ich radosti z behu a dobrému pocitu z pre-
konavania samého seba.

/ww, reg, or/

/Namestovo/ - Na Oravskej priehrade nepostavia
umely vtaci ostrov. Rozhodlo o tom Ministerstvo Zi-
votného prostredia SR a projekt vyliicilo aj z podpo-
ry Strukturalnych fondov. Umelé hniezdisko malo
stat 2,8 miléna eur a na jeho vystavbu by sa muselo
do priehrady doviezt stotisic ton kamena. Minis-
terstvo v spolupraci s obc¢ianskymi aktivistami,
ochranarmi a miestnymi samospravami bude hla-
dat iné rieSenia zachrany vtactva na Orave. Podla
ministerstva vystavba stoviek ¢iernych stavieb oko-
lo oravskej vodnej nadrZe a najma znicené lokality
v Ciernooravskom ramene priehrady sposobili, Ze
zanikli biotopy na brehoch, kde mohlo vodné vtac-
tvo hniezdit. Informovalo o tom tlacové oddelenie
envirorezortu.

/im, ww mZ2p, or/

/Babin/ - PIny tvorivych aktivit pre deti bol druhy
septembrovy tyzden v Babine. V ramci medzinarod-
ného projektu Za vonou dreva, ktory tvoria spolu s
polskou Brennou, sa Ziaci z miestnej zakladnej Sko-
ly u¢ili pliest z pritia a malovat réznymi technikami
pod vedenim polskych lektoriek. Projekt vyvrcholi
zaCiatkom oktobra slavnostnym otvorenim Stalej
expozicie deda Sivana s nauénym chodnikom. Za
Obecnym tGradom v Babine pribudne oddychova
z0na, zastreSené javisko s hladiskom, bylinkova za-
hradka, p6vodné dreviny s informa¢nymi tabulami
i prvky drobnej drevenej architektiiry. V priestore
budi inStalované aj drevené plastiky vytvorené
slovenskymi a polskymi rezbarmi a vinukom deda
Sivana, Stefanom Sivariom najmladsim.

/mz, or/
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Téma tyZzdiia DOM, BYT, ZAHRADA

omatra

VSETKO CO DOMA ,TRA®

GARNLEE -

DEZITOLS5 L Ponukame sudy na kapustu
dezinfekcia dezinfekény 5l - 40l, vrchnaky na sudy,
na ruky mechanicky tazitka a dosky do sudov

22:80¢ . —83€ | >

2C-80E G 102€

Prepravka
15 kg vysoka

7,20€

8.33&'

Ul. Miestneho priemyslu 570, 029 01 Namestovo mail: domatra@orava.sk ¢ fb: domatra.sk
po. - pia.: 7,30 - 16,30 hod., so. 7,30 - 12,00 tel/fax: 043/ 5523370 - tel: 043/ 552 43 82

? www.domatra.sk . Nasi zakaznici sa mdZu u nas pripojit
Sledujte nas na facebooku: AKCIE, NOVINKY, SUTAZE nainternet v nasej WIFI FREE ZONE e~
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od ondelka 4.10.

U nas si nemusite

~ &Xﬁ’aﬂﬁy

vyberat medzi
c¢erstvostou,
kvalitou a cenou.

Y VELKE
BEOBULE
HRGZH.ﬂ

Dulan0 e,

plati od 23. 9.

Biele hrozno
stolové

VENKOVSKA SUNKA

: i IZ'E':"J ailg
— -25%

p—

I'“ . 1 kus

-37%

e

Vidiecka sunka

» krajand

zaruéena
tradiéna
gpecialita

o Spisské
AN pérky

Tl

@ (K0g=059

0o g

99

® (1l =570} Encian

« phzne druhy

+ v ponuke aj Delaktézovany
enclan 110 g za 0,65 €

Actimel
« rhzne druby

181009 =800g

Kuracie
prsne rezne

oD

29

® (g =156
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od pondelka

4. oktobra

Jedlé gastany

cena za 100 g

-33%

NUSS SPUTTER ~ Ritter Sport
* cokolada

« rézne druhy

250 g

-31%

285

99

@ (Tkg=7596]

@ [00g=045)

Treska v majonéze
Exklusiv

— kg « v ponuke aj Treska
v majandre 5 feferdnovim
-15 o Salitom 145 g za 079 €

Pieniéna maka
= rdzne druhy

3 ® (100g=180)

Spisska
o Borovicka § tocaiiiic
ofola aris acobs Velvet
= rozne druhy = syvetle vypdapne pivo « instantnd kava
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Plan obnovy

V minulom roku sme diskutovali s
politikmi a podnikatelmi o tom, Ze
krajina potrebuje novii viziu a plan.
Vznikol plan obnovy.

Krajina sa nesklada z rezortov a jej
inovacia sa ned4 urobit na minister-
stvach. Je to vzajomne prepojeny Zivy
organizmus, ktorého rozvoj sa neda riadit
vyhlaskami a smernicami, ale proaktiv-
nym pohybom zdola. Vizionar Gerd Leon-
hard na nasom stretnuti Inofest povedal,
Ze v najblizsich 10 rokoch zaZijeme vacSie
zmeny, ako v poslednych 100 rokoch.
Musime sa na ne pripravit. Systémy a or-
ganizmy, ktoré sa menia pomalSie ako
okolité prostredie postupne zanikaja.

Potrebujeme hlavne duchovnii ob-
novu sami seba. Kazdy z nas. Vratit sa ku
korefiom a hodnotam fungovania tohto
sveta. Obnovit doveru a spolupracu na-
miesto konfliktov a sporov. Premiér na
nasSom stretnuti v piatok povedal priklad:
Ked niekomu z nas ochorie blizky ¢lovek,
vacsina hlada zndmosti k dobrému leka-
rovi. Musime to zmenit. Vytvorit krajinu
pre vietkych. Krajinu, kde nepotrebujeme
znamosti, Gplatky a predbiehanie sa, aby
sme dostali dobré sluzby. Obyc¢ajni ludia
na Slovensku starocia Zili pod vladou
inych narodov. V1adli nAm nacionalisti,

fasisti, komunisti, papalasi, oligarcho-
via aj mafiani. Zanechalo to na nas stopy
nedé6very, negativizmu, zavisti aj nena-
visti. Potrebujeme obnovit svoj vztah k
Bohu k sebe, k ludom a veciam okolo nas.
Hladajme vieru, lasku a nadej. Postavme
do stredu spolo¢nosti obycajnych ludi
a pomozme im rozvinit ich neobycajné
talenty. Svaty otec nas vyzyval k slobode,
tvorivosti a dialogu. Inovatori premienaji
problémy na prileZitosti a opravuja svet.
Statfime sa inovatormi naSich Zivotov
a prostredia, v ktorom Zijeme. Obnovme
v sebe to, ¢o sme dostali do vybavy ked
sme boli malymi detmi - fantaziu, tvori-
vost, odvahu a Cistotu. Sedeli sme s pre-
miérom celé dopoludnie a diskutovali o
budicnosti naSej krajiny. Zapalovali sme
malé plamienky nadeje a niesli ich do
svojich rodin a firiem ako Betlehemské
svetlo. Premiér nie je
superman ani spasi-
tel tejto krajiny. Je to
poctivy a pracovity
chlap. On sam Slo-
vensko nezmeni, ale s
nami sa mu to moéze
podarit.

» Jan Kosturiak

HPaddam
na dlhodobi spolupracu v Nemecku

vodoinStalatérov s praxou
a pomocnych instalatérov
Nutnost nemeckého jazyka (aspori jeden z dvojice).
Platobné podmienky podla ohodnotenia.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

Viac informacii telefonicky: +421 948 076 373
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

0918 411

178

PIESKY, STRKY:, MAKADAM
0918 411 177

E o NAJSOLAR

www.najsolar.sk

info@najsolar.sk ® 0950 754 159
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ORAVSKO SLUZBY, SPORT 9

Namestie A. Bernolaka 375
/\\\ 029 01 Namestovo

aambsro@gmail.com
A-AMB l.

KLAMPIARSKE PRACE

> KLAMPI{ARSTVOmBR-EP“A
> POKRYVANIE STRIECH———
> PROFINGVANEISTRECHY- |

S ey
> KLAMPlWRSKEaKQNSTRUKClE'

JAGA stavby, Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954
Rastislav GaSSay 0917 926 om_

} JAGA stavby

 PLASTOVE A HLINKOVE OKNA A DVERE
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE

AKG I n - GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

DV ERJE VCHODOVE

www.vchodove-dveresk 0917 678 746

11111

@ www.a-amb.eu | 0905 540' 662

MERANIE
ZRAKU

www.aktualoptik.sk

86-0112
86-0214

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY a
a tepelnoizolaéna vypln, ocefova zosilnena konétrukcia R
PVC povrchova liprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS

£0d299,-%]

7-montaz '
Zapiste si nase
telefénne Cislo

0911 028 832

56-0099

Hradskd, pri hl- cesle

22

LOKCA 141/22 5-00 - 18:00
s 11:30, 120

Po-Pia 8:00 - So 8: 00 - 17:00

ﬂumall cam

mt. 5pﬂr[ turacia

0910199178

86-0139

OR21-39 strana- 9



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Operator CNC strojov

Poppe + Potthoff Slovakia k.s.

Miesto prace: Nizna
Druh pracovného pomeru: Plny Uvézok
Termin ndstupu: Ihned
Mzdové podmienky: (brutto) od 870 do 1350 EUR

Informacie o pracovnom mieste

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti

* Praca v 3 zmennej prevadzke

« Obsluha CNC strojov a zariadeni

* Kontrola kvality vyrdbanych vyrobkov

* sledovanie a dodrziavanie stanoveného vyrobného postupu

* iné manipulacné a obsluzné prace vo vyrobe podia pokynov nadriadeného

Zamestnaneckeé vyhody, benefity
e praca v stabilnej medzindrodnej spolocnosti z dlhodobou perspektivou
« koncorocné odmeny podla hospodarskeho vysledku
* moznost kariérneho rastu a odborného vzdelavania
* ro¢né prehodnocovanie miezd
« priplatok za pracu v noci nad ramec zakona
* praca nadcas vo vyske 35 % z priemerného platu
e odmena pri pracovnom jubileu
« firemné akcie pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov

Inzerujlica spoloénost

Uchddzaci mozu svoje ziadosti spolu

s profesijnym Zivotopisom zasielat na
email: milan.letasi@poppe-potthoff.com
Kontakt:

+421 911 541 976

+421 911 541 977

Kontakt

Kontaktna osoba: Zuzana Kozécikova
Tel.: +421 911 541 977
Tel: +421 903 541 976

YT 1 Y74 ) SALKA ===

Tvrdosin OPRAVA
oproti Zel. stanici KLIMATIZACIH

0503 395 114 JTR Ry

Struéna charakteristika spolocnosti
* zaoberdme sa vyrobou kovovych
Spojok
Pocet zamestnancov
* 50-99 zamestnancov

Adresa spolo¢nosti

Poppe - Potthoff Slovakia k.s.
Pri rybnikoch 781

027 43 Nizna

NAJINOVSIE KLiMY [ Cistenje
MONTOVANE DO AUT :
PO ROKU 2013 R 1234y L 2ZONOM

OPRAVY A VYMENA OLEJA

AUTOMATICKYCH
PREVODOVIEK

Mdme u nds volné .
pracovné miesto. Zavolaj.

PUKY
TVRDYCH

Ponukame kvalitné

DREVENE ,
BRIKETY

Materidl: buk, dub, orech

Zlozenie: piliny, hobliny, prach, drt z dreva
Rozmer brikety: priemer 65mm, dizka 30-80mm
Viyhrevnost: 15-18 MJ / kg

Balenie: 1 paleta (20ks PE vriec po 35kg)

Cena: 140€ s DPH / tona

Cena dopravy: 0,50€ s DPH / km alebo dohodou
Karpis Nabytok, s.r.o. Prievidza

Tel.: 0903 542 167

=l e e
T8
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13 121 0454

KOVOHUTY DOLNY KUBIN, s. 1. 0., NABREZIE ORAVY 625/12
026 01 DOLNY KUBIN PRIJMEME

| Miesto prace: Dolny Kubin - Termin nastupu: ihned' - Druh PP: plny Gvazok |

TEQHNOL()GAIMETALURGAIHUTNI'CKEHO
INZINIERA DO HUTNICKEJ VYROBY

Zakladna zlozka mzdy: (brutto): 1000 €/mesiac, zvy3enie platu po zauceni, DDS, stravné listky

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:

- vypracovava pracovné postupy, prevadzkové poriadky, kontrolné predpisy, pracovné
instrukcie, zabezpecuje ich evidenciu a dodrziavanie

- navrhuje opatrenia na zvySenie produktivity prace, zvySovanie vytaznosti, znizovanie
nezhodnych produktov, znizovanie spotreby zakladnych a pomocnych materialov,
zniZovanie spotreby energie, znizovanie vyrobnych strat

- preklada navrhy na obnovu a modernizaciu vyrobnych zariadeni s nimi savisiacich, ...

Zamestnanecké vyhody, benefity

- Stabilna spolocnost, unikatna vyroba, zameranie na export
- 0dmeny, 13. a 14. plat, DDS, Stravné listky
- Dodatocné vzdelavanie

Predpokladany termin ukon¢enia vyberového konania: 30. 1. 2021

Pozicii vyhovuju uchadzaéi so vzdelanim

v odbore Hutnictvo, metalurgia, materialové inZinierstvo

Poziadavky na zamestnanca:

Anglicky jazyk - Stredne pokroCily (B2), Microsoft Office - Expert, Vodicsky preukaz,
Pozadovana prax: 2 roky, zodpovednost, orientacia na ciel, motivacia, spolahlivost

PRASKOVEHO METALURGA

DO HUTNICKEJ VYROBY
Zakladna zlozka mzdy (brutto): Zakladna zlozka mzdy 3,83 EUR/hod.

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:

- praskovy metalurg vykondva ¢innosti pri technologickom procese praskovej metalurgie,
pripravy, drveni a triedi suroviny a polotovary, vratane obsluhy strojnych zariadeni

- riadi a kontroluje stav vyrobnych zariadeni, dodrziavanie pracovno-bezpecnostnych
postupov pre jednotlivé zariadenia, vyrobky, resp. ¢innosti tykajuce sa vyroby

- praca v 4-smennej prevadzke

Zamestnanecké vyhody, benefity

- tyzdenny pracovny ¢as 37,5 hod.

- stravné 4,50 € Callio karta, pIne hradené zamestnavatelom aj pocas dovolenky

- priplatky nad ramec Zakonnika prace

- doplnkové déchodkové sporenie do vysky 3%

- bonusy: osobné hodnotenie 150 € mesacne, kvartalne odmeny, polro¢né odmeny,
koncoro¢né odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileach, odmeny za zlepsovacie navrhy

Predpokladany termin ukonéenia vyberového konania: 30.11.2021

Pozicii vyhovuju uchadzaéi so vzdelanim

stredokolské bez maturitystredoskolské s maturitou

Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano

PREVADZKOVEHO ZAMOCNIKA
DO HUTNICKEJ VYROBY

Zakladna zlozka mzdy (brutto): 3,90 €/hod.

-tyzdenny pracovny ¢as 37,5 hod.

- stravné 4,50 € - Callio karta, pIne hradené zamestnavatelom aj pocas dovolenky

- priplatky nad rdmec Zakonnika prace

- doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3 %

- bonusy: osobné hodnotenie 80 € mesacne, kvartalne odmeny, polro¢né odmeny,
koncorocné odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileach, odmeny za zlepSovacie navrhy

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:

Prevadzkovy zdmocnik vykonava kontroly a opravy na technickych zariadeniach, montaz
a demontaz strojnych zariadeni. Vedie zdznamy a pozadovanu dokumentaciu, dodrZiava
predpisy BOZP a PO, Zivotného prostredia a pracovnej discipliny, ¢itanie technickych

vykresov. Praca v 4-smennej prevadzke.

POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:

Vzdelanie v odbore strojna Gdrzba, stredoskolské bez maturity/ s maturitou, zvaraésky
preukaz Z-E1, Z-G1, Z-M1, opravnenie na vedenie vysokozdvizného vozika vyhodou.

VODICA CESTNYCH MOTOROVYCH
VOZIDIEL DO HUTNICKEJ VYROBY

Zakladna zlozka mzdy (brutto): 3,86 €/hod.

- tyzdenny pracovny ¢as 37,5 hod.

- stravné 4,50 € - Callio karta, pIne hradené zamestnavatelom aj pocas dovolenky

- priplatky nad ramec Zakonnika prace

- doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3 %

- bonusy: osobné hodnotenie 80 € mesacne, kvartalne odmeny, polro¢né odmeny,
koncorocné odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileach, odmeny za zlepSovacie navrhy

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:

Vodic¢ cestnych motorovych vozidiel zabezpecuje vnutropodnikovi dopravu a dopravu
po celej SR. Zabezpecuje dovoz materidlu jednotlivych strediskdm v podniku, nakladku
a vykladku kamidnoy, stara sa o beznu Udrzbu dopravnych prostriedkov.

Predpokladany termin ukonéenia vyberového konania: 30.11.2021
Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim:

stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou.
Osobnostné predpoklady a zruénosti: Doklad o zdravotnej spdsobilosti vodica

a doklad o psychickej spdsobilosti vodica podia zakona &. 8/2009 Z.z. o cestnej premévke
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (§ 86 az 89),
Osvedcenie o zakladnej kvalifikacii a Osvedcenie o pravidelnom vycviku podla zékona
€.280/2006 Z.z. 0 povinnej zékladnej kvalifikacii a pravidelnom vycviku niektorych
vodicov v zneni neskorsich predpisov.

www.kovohuty.com
Kontakt: Martina Zuborova, Tel.: +421-43/ 583 22 01, kovohuty@kovohuty.com

10
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v ) PONUKA PRACE
Vs 7 R 7 2778 | UPRATOVAC, UPRATOVACKA

- obsluha posedového automatu (Zeny aj muii)

fm

EUUIERNIRl - >tery Syarok, o sxpetny PRIMEME PRACOVUNIKA / CKU
“ Spolo¢nost EDM, s.r.o. Me -y picl tca DPH “A WKO" nE““E] s‘.“inv
prijme pracovnikov na pozicie: Mzd Y do 10 prac. -15 hod. hodinové zmeny (hez vikendow)
, sidlo v Namestove Miesto prace: Dolny Kubin
CNC frézar et S Mzia: 625 EUR brutto + vikonnostné prémie |
mzda od 6,20 €/hod. + odmena 0,50 €/hod. == é L Telefonicky kontakt: 0917 939 311 ) g

d v __,
CNC suastruznik VOLNE PRACOVNE MIESTA:
mzda od 6,20 €/hod.+ odmena 0,50 €/hod. m oravsko.sk
v Nastavovac vstrekolisov Senior Inspektor kvality
Priemerna mzda 1300 € Priemerna mzda 1000 €
BruS]'c Praca na 12 hod. zmeny Praca na 12 hod. zmeny
mzda od 4,60 € /hod.+ odmena 0,50 €/hod. - vel'a osobného volna - vel'a osobného vol'na t—AU MONT
+ rizikovy priplatok 0,72 €/hod. Operator vyroby Zabezpecenie predaja

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

yd Vv Priemerna mzda 850 € Priemerna mzda 1000 €
Zvarac MIG Praca na 12 hod. zmeny Praca na 8 hod. zmeny

- vel: bnéh I
mzda od 5,80 € /hod. + odmena 0,50 € /hod. PR

- P Nastrojar, udrzba Priemerna mzda 1000 € Kontakt: Nastup: IHNED
+ rizikovy priplatok 0,72 €/hod. vstrekovacich foriem Praca na 8 hod. zmeny +421905 529 661 Hladéme :racovnikov
= na pozicie:
Operat(’)r . ﬂ DF Dalsie podrobnosti ohladom mzdy, odmien a ostatnych Vodi¢ VZV
benefitov budu upresnené na osobnom pohovore.  _ . .
OdmaStovanla HDF, s.r.0., prevadzka Nizna e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk % zakla:n:inlgctlzfn €
mzda od 4,50 € /hod.+ odmena 0,50 €/hod. 8 " p h p o
izikovy priplatok 0,72 €/hod. ( - A ) _Manipulan
Friowpriplatoko7a ¢/he PONUKA PRACE:RTT VI zékladni mada 881 €
Zamocnik i *+Prilaty
a0 5,10 €/nord odmena 0,50 €/hod SKUSENEHO MURARA ‘E-'ﬁ;. Ubytovanie ZDARMA
mzda od 5, od.+ odmena o, od. .
° , > . zateplenie, omietky, potery, maliarske prace, abezetimg :-':’el-zf. Og:SNgélK;é3
; : % ; i tel: 0805 171 2
KOIltI'OlOI‘ kvallty pokladka dlazby, celorocne na prace v BB a okoll . ponué(etiei REZIOPRE STOLAROV 0905 452 659
mzda od 5,60 /hod. L Kontaktné t. ¢.: +421 905 656 319 | tel:0944932 528 www.ic-aumont.sk 2
Y4
Montazny

, A arriva
pracovnik ax

mzda od 5,10 €/hod.+ odmena 0,50 €/hod

Skladnik

mzda od 5,10 €/hod.

SRS Pridaj sa k nam!

Testovaci inzinier 1§gr2rn§l Hladdme vodicov a vodicky
hruba mzda

mzda od 1100 €/mesiac

Operator/ka
v kovovyrobe

mzda od 4,50 €/hod.+ odmena 0,50 €/hod

BlizSie informacie k jednotlivym pracovnym miestam Lipt;vsky

PonUkame:

poskytneme na osobnom pohovore alebo telef. Mikulas
¢isle 043/4510840. e o
______________________________ Mzdové ohodnotenie:
ZAMESTNANECKE BENEFITY: 4,9 €/hod. zdkladna zlozka mzdy + pohybliva zlozka mzdy.
- praca v stabilnej slovenskej spolo¢nosti Priemerna mesaéna hruba mzda je 1230 €
- ro¢né prehodnocovanie miezd + ndborovy prispevok alebo prispevok na zvysenie kvalifikacie.
- koncorocny bonus (* plati pre spolo¢nost ARRIVA Liorbus, a.s.)
- bohaty socidlny program
- prispevok na DDS

Prisp ARRIVA Liorbus a.s.
Uchadzati moZu svoje Ziadosti spolu s profesijnym © praca.arrivaliorbus@arriva.sk
Zivotopisom zasielat e-mailom na adresu: @ +42144 4314 629, +421907 173 324

maria.novakova@edm.sk

Kontaktovat budeme iba vybranych uchadzacov. (D SRS

86-0065

OR21-39 strana- 11



iacsiicatl (P PAROZ,

OPERATOR Zhody, trofeje

WRO-BY o i celé pofovnicke zbierky.
- ubytovanie 1? *ﬁ (PASOVACIE TESAKY)
My

zabezpecené o Dalej kitpim militérie

VIAC INFO ;

NA TEL. _ z‘1. a2.sv. vojay +

CiSLACH: 7 _ vjkup vzduchoviek. -

BEZPLATNA LINKA 2 - .
Cela SR 19 ROKOV NA TRHU

0800 500 091 tel. 0940 723 073

+420 702 193 121 § trofejeeu@wgmail.com §
MATE PRUMEME (&

VLHKY DOM? | [ e

- podpilovanie muriva 2300 EUR/mesacne Brutto
- chemicka injektaz Masiar gasko

ZE AVY 20% 3000 EUR/mesacne Brutto
Pomocnikgax.

Y\ Wi STO P 2300 EUR/mesaE(rT: ;i‘l:lot)to

N7/ vihkym mirom

0918 671 541

85_0532

HI[A] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

@% Prispevok od $tatu pre TZP osoby

az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

= U,N[\S MATE BEZRLATNl] bezplatn(i infolinku: 0800 199 060
= navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR Uplne zadarmo.

info@c-group.sk 10903 431 350
nabor@c-group.sk 10910 431 545

40-0062

PPV o | Pucnoveswecwy JESENNA AKCIA

Ees e Gamma 3x4m ®
1u83t0r|’te€ MASLEN @ NA FAREBNE ZLABY A RURY

SLOVENSKY VYROBCA garancia najrychlejSej vyroby a dopravy
- krytiny a trapézové plechy na mieru

- galerica - skladové zasoby krytin

He .
HEHHL
MES AR
21 i 1
e + SVAJCIARSKY POLYKARBONAT Il - H
PREMIOVEJ KVALITY L
L1
HH
ol
. - . N . 5kg pritodny ] '
Bez budovania 0 Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
) zakladov *: ’ snehu a vetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat arodnosti pody
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:
Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 € od od = od
GALA 3x2Xx4m 449 € cena prediZzenia o0 2m 150 € 0 00 : T 9 00€ Imz
GENIO 3x2x2m 319€ cena prediZenia 0 2m 160 € A op y P <7 ,80 €5 DPH 258
GARANT 3x2x2m 419 € cena predlzenia 0 2m 160 € 0,80 feru s . s\(\adom ol
GAMMA [XEN\ 3x215X4m 499 € 599-€ cena predizenia 0 2m 150 € - wa‘\n\] na m Eoom \(W“n\l i = Trapézy na mieru
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o0 2m 200 € <‘_..y(| (B ] | I 1 I I i
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1799 € cena predizenia 0 2m 400 € www_maslen_sk
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €
~ [ “
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundiosk |2 BEALUERBIUCEZAEIRUE) maslenza@maslen.sk |+421 948 389 854
g Martin, Francuzskych partizanov 5666, 036 08 | maslenmt@maslen.sk | +421 918 180 630 =
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Hladame pracovnikov
Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 36 230 domacnosti _ abrigadnikov
(nie dochodcov), na réznorodi
lesnii Ginnost (vyZinanie,
prerezavky, vysadby...v

> 11& r~ i CNV Nemecku). Plat 2500-3200€
x UCtOV“lea Manlpu"’acny v distom, tyzdenné zalohy +
U‘C’t ovn ik sen | or p racovni k cestovné a ubytovanie hradené
: zamestnévatelom. Vyberové
z Napli ldtrt:h!przce_ completnei . § Naplii (druh) prace konania prebiehajti vyhradne v
(O - zostoveni roéne] zivierky a uzherky vrdtane mventarizicie  wiac) aPrI S ného materaly Prievidzi. Zivtopisy posielajte
- priprava a vyhotovenie dafiového priznania, hléseni, prehladov p:gz: i:?:izvlegnn?\en 06:00 - 14:30 08:00 - 17:00 na e-mailovi adresu:
m - komunikacia so Statnymi institGciami v SR P b/ T ’ lesnehsp@gmail.com.
o Pontikané vyhody Kontakt: 0904 487 852 |3
m tn?’:‘tjeknacr;zl\Lyahr?gglneho rastu ) pOtfnCiétl. ks',_i?l:nﬁho. Y
_ s e w L. - systematicky skoliacl proces »
§ e s MALOVANIE
o Poziadavky na zamestnanca A ::;;o;nzk%QZto vhodr:'éma'jL;re absolventa s.!-l ERKOVAN'I E
o 3}2[2; Ztgsg::éo\?zzlrlr;iivezdelanle v odbore ekonomické sluzby Strodnd odborHEITHREES SADRQKARTON
Vysokozkolské vzdelanie prvého stuph
v pripade zaujmu kontaktujte: [ MERVRIRCRH N RIS Y hor e Plat 1200 € REKONSTRUKCIE
tel- 0905 800 906 QX2  Dizkapraxe aspofi 3 roky ZATEPLOVANIE
email: grigel@grigel.sk [ « MEE-IRETITP 5 0911 866 130 g
& g
. > T — \ i ) -
< Firma CIC SERVICE, s.r.o. PRIJMEME DO TPP = Firma FREE-BAU ORAVA

'so sidlom v Zakamennom
_prijme do pracovného pomeru

PRACOVNIKANA [ RS prijme

LTI -— = < | STAVEBNYCH PRACOVNIKOV
Y : . NASTUPNY [
‘{Odiéov medzmdreg;: iﬁggg;gg ' 5‘,’,"8'}'('_"..';3'??;, 03,5t v na dolfonéovanie rodinnfrc‘h domoyv,
nayeﬂ(oobiemow . Vyjkon prace: Gimhova prevazne drevodomov. Praca po SR.

tel: 0911 991 989 Kontakt: 0902 420 436 ]

86-0272

Vikendy doma. Kontakt: 0905 213 853

56-0077
75-79

s

.2 . )
O MIBTAL il me

PRACOVNA C/ Trim v Oravskej Jasenici
PONUKA |
. KONTROLOR KVALITY

" 7 osoby

v

CNC SUSTRUZNIK
CNC FREZAR

6 0séb

5 0sdb

MANIPULACNY
PRACOVNIK VZV

PRACOVNIK NA MONTAZ
plat od 1600 € EZ2TN od 850€ do 1250€ brutto,

éar - |
VP sk. C+E

1 osoba

podla odbornosti uchadzaca.

Zivnostnici: dohodou
Vsetkych moznych uchadzacov radi zaucime.

nastup ihned'

s — suve s 2
Blizsie informacie poskytneme osobne

AVEBNI] . h ipadne teleFonicky.
””me email: tibor(@grigel.sk tel-+421915 832 571 [t T i
1G RI1 G EL e-mail: konatel@metaltrim.sk

www.metaltrim.sk |

86-0079

5 \_
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Kazdy tyZdei:
Dolny Kubin (+ primestské Casti,
Tvrdosin, Namestovo, Niznd, Trste-
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhova,
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tape-
Sovo, Lokea, Vasilov, Babin, Hrus-
tin, Podbiel, Krivd, Dlhd nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubovd,
Homd Lehota, Oravsky Podzamok,
Medzibrodie nad Oravou, Bziny,
Velitna, Revisné, Oravska Poruba,
Pamica, Istebné, Zaskov, Viysny Ku-
bin, Jasenova, Zemianska Dedina

0905 400 035

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Patok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rab¢a, Rabti-
ce, Sihelné, Oravskd Polhora, Pribis,
Lestiny, Osadka, Malatind

+V nepamom tyZdni navyse:

Oravskd Jasenica, Oravské Veselg,
Mutne, Befadovo, Breza, Krudet-
nica, Lomna, Zakamenné, Novot,
Oravskd Lesna, Vitanovd, Hladov-
ka, Suchd Hora, Z4zriva, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Pros

de, Z este, karr

Wjel

Zapadné Slovensko
BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko
w 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210  Pezinsko
PN 42810 Piestansko+-NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430 Trendansko+DCA+L
m 46550
M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MI 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 IZilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
./

www.zahradneploty.sk
www.kovane-ploty.sk

Wné plocha
Univel Tvrdosin
: '

L

tbrany/ (| zabradlia

0911 847 674

86-0047

KAMKOD %, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

VELKY VYPREDA)
skladovy hrobov
a pomnikov

NAJNIZSIE CENY/

A'ZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0014

86-0246
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/Dolny Kubin/ - Na mikroststavu replik historic-
kych a motorizovanych bicyklov zo zbierky Brani-
slava Penicku pod nazvom Ako bolo predtym pozy-
va Oravska kniZznica v Dolnom Kubine aj Citatelov
Oravska. Podujatie je sacastou Eurépskeho tyzdna
mobility 2021 a potrva do 31. okt6bra.

/okrv, or/

/Lomna/ - Prvy ro¢nik Behu okolo Lomnej vyhral
Michal Tuka z NizZnej, ktory zabehol desatkilomet-
rovil trat za 35 mindt a 22 sekiind. Uvodného ro¢ni-
ka v Lomnej sa zGcastnilo 120 pretekarov a mlady
organizator podujatia Samuel Florek sa tesil zo zauj-
mu Sportovcov, z obohatenia oravského beZeckého
kalendara i zviditelnenia rodnej obce. Z muZov bol
druhy Pavol Bakos z Chlebnic (36:08 min) a treti
Tomas Smolka z Parnice (38:04 min). Medzi Zenami
zvitazila Miroslava Strezova z Bezeckého klubu Dol-
ny Kubin (45:21 min). Na polovi¢nej trati bol najlepsi
biatlonista Benjamin Belicaj a v kategorii Ziakov na
2 km vyhral Sebastian Belicaj, obaja stirodenci zo
Zakamenného.

/ww obk, lom, or/

/Zilinsky kraj - Orava/ — V Zilinskom kraji je 93
lekarov, ktori sa prihlasili do systému ockovania
proti covid-19. Ukazalo sa, Ze dostupnost ockovania
je dolezita a preto ZSK od jila organizuje vyjazdy
mobilnej linky VakciZuzky do najmenej zaockova-
nych Casti kraja. Pocas vyjazdov zdravotnicky tim
ockoval uz v 67 mestach a obciach.

/im, Zsk, or/

/KruSetnica/ - Slavnost v ramci projektu Interreg
»Objavujeme krasy krusetnického chotara“ sa ko-
nala v KruSetnici. Pri vyhliadkovej veZi starostky
cezhrani¢nych partnerskyjch obci Terézia Paconiova
zo slovenskej Krusetnice a Anna Wasilevska z pol-
skej Jelesnie slavnostne otvorili nové altanky. Budi
slaZit obyvatelom oboch obci i navstevnikom tohto
regiénu na oddych a posedenie pri prechadzkach
a turistike. Program pokracoval na namesti v Kru-
Setnici, kde bolo pre vSetkych Gicastnikov priprave-
né hojné pohostenie.

/ww ocu, or/

/Dolny Kubin/ - Druhého ro¢nika bezeckého pod-
ujatia Kuzminovo Vertical sa zGcastnili Sportovci
z celej Oravy. Na niekdajSich vychyrenych kuzmi-
novskych lyZiarskych beZeckych tratiach a na zjaz-
dovke sa znovu sutazilo. Predseda Olympijského
klubu Orava Stefan Belvon¢ik povedal, Ze chcii v
meste obnovit tradiciu tohto miesta pre Sport. Ab-
solatnym vitazom druhého roc¢nika sa stal junior
Robert Judiak a ¢asom 5:25,5 min vytvoril novy
tratovy rekord. Vysledky: MuZi: 1.Robert Judiak (D.
Kubin) 5:25,5 min, 2.Tomas Smolka (Parnica) 5:35,2,
3.Michal Tuka (NiZna) 5:36,2, Zeny: 1.Miroslava
StreZova (Run D. Kubin) 7:53,3 min, 2. Iveta Hrkelo-
va (Parnica) 7:54,9, 3. Simona Lomazova (D. Kubin)
9:04,9. O par dni neskor sa s bohatou Gi¢astou bez-
cov uskutoc¢nil aj No¢ny beh Kuzminovom.

/ww msd, tj, oko, or/

/Oravska Lesna/ — Vzdelavaci program pre Ziakov
materskych a zakladnych $kél sa v polovici septem-
bra uskutoc¢nil na Oravskej lesnej Zeleznici v Orav-
skej Lesnej. Interaktivnou formou si deti osvojovali
zakladné pojmy a zaujimavosti zo Zivota na kolajni-
ciach, mohli si vyskasat tilohu rusiiovodica, alebo
vypravcu a previezt sa vlacikom cez rozpravkovy
les. Oravska lesna Zeleznica je jednou z mala zacho-
vanych tzkorozchodnych Gvratovych Zeleznic na
svete, kedysi zvazala drevo, dnes prevaza turistov
a patri medzi turistické atrakcie Oravy. Informuje o
tom spravcovské Oravské mizeum P. O. Hviezdosla-
va.

/im, om, or/



ORAVSKO FARBY — LAKY - OMIETKY

3 —

RIS A T .

o OR T oP _‘ Kliianska cesta 1225, Hames:m

AT
FARBY-LAKY-OMIETKY
Dulux Acryl Matt |

AKCIA SOBOTA:£.00- 2,00
kip 1 28,5kg,

3“.::!:1 - 5110 DD PRESTAVIA 12, I]N.E 5
masjto za 48100 €.

T "“""\
Prointeriér  Prointeriér |
7Kip 2x28,5kg;_
/masfn za O003.. ...

Profi 2099~ Plus 2098 \
iﬁup 3x 23 5kg",

A8kg ' | 18kg
s il

iJ;I'C-‘T1 E.I' .

Lazury na drevo
vintage styl

bezfarebny,
antracit
oranzovy
biely
T zeleny

B cierny leskly
cierny matny

ocer Nakupom omietk
,52mm nad 500€ i 6)‘-3)/\/

= ziskas 4ks US
XYLADECOR EXTRA, 2 SL E
v hodnote 180€ )

! Nakupom omietky &
| . ' ~nad 1000€
2. | ' - i . ziskas 8ks
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FREZOVANIE 2k AR P
‘".OZKO"AN | E Lantll DACH © POKRYVACSKE PRACE

ONTAZ
STRECHY (RS,
+421903 511778 SYSTEMOV

m i . ) nauuiam@;man.mm ©® MONTAZ STRESNYCH
. OVEnsxvcmnnmvamm ASIETKOVANI DACH PRO - Strechy DOPLNKOV

seononros oA 653¢
ovomroe  0d 7 G00¢

3 ZLAVA
AK(IOVE CE NY na mate"a' 30% _‘. 3. Oktébra 1789 \ly’rot':ia a udalosti
Najvicsi vyber : : s S George Washington vyhlasil prvy Den
tvarov a farieb, D948 - . lny.sk'-' vd'akyvzdania

najlacnejsie v regione

 Plati do vypredania

86-0196

461210068

'L+-+-1--N-ll3-l-+ rﬂ-ﬁiﬁml-,hn-k.‘u.

AKCIA 1 sovenoomerusmvusmuns: - ﬁ
POMNIK uz za 129¢€ @EDAC IE S |ERU
| .

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com m

www.kamenarstvobplush.sk

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
\/}\komm 5.1°0.
FREZOVANIE
VLOZKOVANIE KOMiINOV
Tel: 0948 267 814
{@kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk %

NABYTOK JUKD

Ruzomberok/Likavka nabytok vietkych generacii...

14-0175

UHOLNE SKLADY
MATIS s.r.o.

NAMESTOVO | pj ASTOVE OKNA

JHNEDE UHLIE kocka/orech

) CIERNE UHLIE kocka/orech NCIA || ZDARMA _ZDARMA
) UHOLNE BRIKETY GARA Al ey
JEKO HRA’SOK AJ NIZSEJ egsahoplaclined 1“1 mmﬂ..
) DREVENE PELETY ) 1 e | |
) DREVENE BRIKETY CENY! witbwgim. | || lmntond
) STRKY, PIESKY ——

« Aluplast Bezpeénostnédvere 50 % Stadi prezvonit, a my Vam zavolime:

OQVL“\'%O o objednavky: | .ceatan Garazovébrany  ZLAVA
Q . > 0905 281702 = Salamander Vstavané skrine na zalGzie 091 0 1 09 1 09
043/558 1713

OBNOVA STRIECH ' :1:@,%

. KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
AJLEPSIA 09 ON s-rop

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH CENA 3 www.kamenarstvokm.wbl.sk

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL S o : (AMENARST, kamenarstvo.km@gmail.com

o T _
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK -. : : I<8M Marek BOTOS . 0908 943 475

56-0045

BEZ DEMONTAZE! > ¥ TZARUKA MIN. 25 ROKOV [2—=Se1) j,-;,;
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY . e ;&J;::s; CE:A o R
BITUMENOVOU LEPENKOU £ e : e *hrobové komplety | 5
: 5 - nahrobné kamene- '\

- zameranie - odborné poradenstvo

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

« urny, doplnky

43-0108

1hrob od 699 € « 2 hrob od 1399 € « pomnik od 199 €
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KUPELNA

GARBIAR

Terasy, balkény, fasédy
DLAZBA

TERASY _
CHODNIKY

FASADY

| TVRDOS3IN Vojtaidkova 846
tel: 043/ 550 7027, 0907 725 492
kupelnets@garbiar.sk

OBKLAD

— kompozit

formét a vzor
— skladom

— drevopanely

— keramika

| DOLNY KUBIN - MOKRAD
Ndbrezie Oravy 532, fel: 0948 901 903

kupelnedk@garbiar.sk

— 2 cm dlazba Gress

— dlazba: rézny

— $tiepany kamef
— beténovy vzhlad

[ —

, VK
KUPELNE ZADARMO)|

| NAMESTOVO UI. Miestn. Priemyslu
tel: 043/ 552 01 02

6-0203

Historicky prvy liek na epileptické za-
chvaty obsahuje aj CBD

Patri medzi najcastejSie neurologické po-
ruchy, pisomne sme epilepsiu zaznamenali
uZ v babylonskej 1isi pred vySe 2000 rokmi
pred nasSim letopoctom. Epilepsia je chro-
nické ochorenie spdsobujiice rusivé pod-
nety v mozgu. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie epilepsiou trpi viac ako 50 mi-
libnov Iudi na svete, v drvivej vacsine vsak
postihuje Iudi z menej rozvinutych krajin.

V poslednych rokoch sa do popredia do-
stava liecba epilepsie pomocou kanabidio-
lu (CBD), nepsychoaktivnej latky ziskava-
nej z konopy siatej. Pomohla najmé detom,
u ktorych bezna liecba nezabera.

Zivotna pritaZ

Poznéavacim znakom epilepsie st opako-
vané zachvaty v intervale priblizne dvad-
siatich Styroch hodin. Priebeh zachvatu
moZe vyzerat rozne. Pacienti Casto preZiva-
ja nekontrolovatelné pohyby svalov, mézu
byt zméteni, meni sa im tieZ vnimanie. Pri-
druzit sa m6zu aj psychické priznaky ako
zkost €i pocit déja vu.

Napriek tomu, Ze epilepsia je nevylie-
Citelnd a my neveme prist na jej presnt
pricinu, podla Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie je schopnyjch aZ 70% pacientov
zachvaty obmedzit. NajrozsirenejSou tera-

piou je uZivanie syntetickych liekov proti
epilepsii. Tie vSak nezaberaji kazdému, a
preto sa niektori obracajt po alternativach.

n’
- -

kupelneno@garbiar.sk
N [ N
CBD
CBD zlepsilo zivotny komfort.
Odborny zdravotnicky portal Healthline
uverejnil vyskum na zvieratach, ktory vy- 5“!:
svetluje vplyv CBD na epilepsiu. V interak- - mO o
cii so skupinami ur¢itjch receptorov CBD e
redukuje drazdivost neurénov, ¢o obme- :
dzuje nahlu abnormalnu mozgovii aktivi- w =
tu, typicka pri epileptickom zachvate. 5% CBD olej 3,‘ 59, |
Epidyolex v boji s epilepsiou
Najvacsi posun v konopnej medicine
vSak nastal v roku 2018, kedy firma GW
Pharmaceuticals ziskala v USA povolenie i
B na predaj lieku Epidyolex. Ten bol vyvinuty 10% CBDolej  20% CBD olej
" nabéze rastlinnej konopy na liecbu epilep- ——o0 ) o0 )
sie spbsobenej Darvetovym alebo Len- 45 63

Sarlotina pavu¢ina - epilepsia

U epileptikov preslavil CBD pribeh diev-
Cata Charlotte Figi, ktora zomrela vlani ako
13-ro¢na na akdtny zapal plic spojeny so
zastavou srdca. Charlotte trpela Darveto-
vym syndrdbmom a pocas svojho Zivota sa
stala ikonou svetového hnutia pre vyuzi-
tie medicinskej marihuany. V roku 2011 jej
bratia Joel, Jesse, Jon, Jordan, Jared a Josh
Stanleyovci vyslachtili Specialnu odrodu
konope s vysokym obsahom CBD. Tito
Siesti pionieri §lachtenia medicinskej ma-
rihuapy odrodu nazvali Charlotte’s Web,
CiZe Sarlotina pavucina. Mlada pacientka
latku konzumovala vo forme oleja a podla
vyjadreni jej rodicov pre dennik New York
Times jej CBD vyrazne pomohlo od inak
opakovanyjch zachvatov a tak jej virazne

nox-Gastautovim syndromom. Stal sa tak
historicky prvym povolenym liekom s ob-
sahom CBD, pri¢om v marci tohto roku ho
schvalila uz aj Eurépska liekova agenttira.
Podla Sttdie z roku 2019 pre Zurnal Mole-
cules je preto CBD ,,nadejou pre pacientov,
ktori st odolni voci vSetkym konvencnym
proti-epileptickym liekom“. Medzi liekom
Epidyolex a CBD olejom je vSak niekolko
rozdielov — ako synteticky liek je Epidyolex
proti zachvatom Gcinnejsi.

Napriek tomu vSak viaceré Stidie nazna-
C€uja, Ze aj CBD vo formach, ktoré nie st na
predpis, méZu epileptikom pomdct. Dole-
Zity je hlavne spravny vyber. Etiketa musi
informovat o obsahu latky CBD vo virobku
a jej percentualnej koncentracii.» red.

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajniach:
» Hviezdoslavova

U 45/24
Namestovo
0904737 b4t

AREN
la

LEK,
Sv.

Naturali
Zeleznitiarov 258/3
Trstend 02801
www.naturali.sk
0944 018 745

.,L{__.'._':f.

o
|‘."‘_.

21 904 552 345

ednavky@cbdexpert.sk

J
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FREZOVANIE

( R
aviozkovane  Kgmendrstvo KAMPOL P RI n n n I E
Fasadne 3-vrstové kominy Oravska Lesna

Rekonstrukcie kominov Poniikame kompletné kamenarske prace

Z prirodného kameiia (pomniky, parapety,
” schody, hrobky, urny, ....) z 0-3 o I U D I

www.kampol.sk
polec@centrum.sk

0908 910 437

Al - pracav CR

- / - - obsluha VZV
——— - OPerator vyroby

www.krtkovanieorava.sk - muZi aj Zeny

E@DTEK @ semymei?| - plat od 28 000 KC

’L Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou do 35 000 KC

-
[{=]
™
n
©
N
~
(=]
[<2]
(=]
©
-

86-0013

vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm _
=2 / krtkovanie orava a liptov 5 ZaIOhy d ,bonusy /
L K3 / krtkovanie banik IOFAERYA ) - dlhodoba a
stabilna praca
NAKUP AJ NA SPLATKY i
@ MERKUR - ubytovanie
SLOVAKIA sro.
Elektro l%elliors,ll((é TEL.: =1 8
4a Invaliane vozi ! o
Pohyb v kazdom vek! 0908 914 180 o E
www.merkur.sk  Nafo TAXI, | (5oreroos

nac¢o MHD, 0asis vydali jeden z najtspesnejsich albumov vabec - (What's the
SELVO Vis Story) Morning Glory?
vsade dovezie. ~

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822 m‘"a""“'-s"
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578 [

73-0089

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOVRS it

ZLAYA
30 %

oddechtovanie kominov

mm BUKOVE

PARTIA br ke

;; IKOVNYCH Dovezieme. & i

0917 578 839

prace vo vyskach =
Q www.altitudo.sk

Q
O
d
d
N
N
o
(=
(=)
~N

#
%'$
B 0“‘!‘"}0“ Vylozime
F& = s‘f P“:",'m:e’gﬁ %“'}m s hydrulikou
A PRERABKY BYTOUYCH JADIER ::';;.-33 ::g

Al e itauiylll 0915 113 102 =
infotel: 0908 247 937 Haaaicdil (141111 11:;Y 1 Wl Rozvozajvsobotu o

86-0265
86-0005
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BiM KUPEL

a DOSEKA

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

istenie dvojhrobu 100€ ¢
0944 229 001 /-

PALIVOVE DREVO

FITd 49€/prms sypané | SMREK |
:I'T4 69€/prm ukladané 35€/prms

25 cm, 33 cm alebo 50 cm stiepané klatiky
0909 172 597 alebo 0909 216 888 v\ \.drevotvrdosin.sk

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

KLADY, DLAZ
tove jadra, stierkovan
vanie, bezbariérové kup
juce podlahy, dvere+m
Tel: 0951 387 690 ;

86-0016

86-0062

P
K lkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN, e
Bysterecka 1263/55, (pri cerpacej stanici BENZINOL) h 5_1'_

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

18-0052

=
Lat 8

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA #2208y

Cistenie: Jednohrob 96€ 65¢  Dvojhrob 140€ 100€ 7 purKy
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 20.10!!

: - Do Dusiciek stihame!!
Ing. Miroslav Greisiger ¢\ "o on o 0

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

18-0012

PRISTRESKY. “Né
W slnecné kolektory
“h'?.'a';'ﬁ'n CHAT rekuperaae kurenie
ZAHRADNE DOMEEKY P DAIKIN tepelné cerpadla
0904 019 224 . f z ‘ MITSUBISHI VOda od navrhu az po realizaciu...
* 46 | 4\ ELECTRIC =

%

S

[
Firma ROMI WORK, s.r.o.

N
hlada g

SIKOVNYCH A ZRUCNYCH MONTEROV
plastovych a hlinikovych okien
na prace v Nemecku a Raktisku
+ nastup mozny ihned
+ dlhorocné skusenosti na nemeckom pracovnom trhu
- dlhodoba spolupraca a stabilné platové podmienky

6. oktober 2012 Vyrocia a udalosti

Jana Slotu vo vedeni SNS nahradil Andrej
Danko

o T

|

s
VIES

Kontakt: 0905 534 211, romiwork@romiwork.sk

73-0188

Oblubeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!
Oblubena brigdda, obsadzujme posledné volné miesta! Priemerny ¢isty zarobok
pracovnika 1220 Ké/dei (cca 45 €) a VIAC, tj. cca 27.000 K¢ cistého/mesiac
(vyplata v hotovosti). Hladame prednostne [udi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca
trva podla vyberu strediska 4-6 tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod.,
pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme stravné.
Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 8.10.2021.

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zérobky u tradi¢nich partnerov

AIR'‘CONDITIONERS

bf‘bl:h__ernl 7
MANN
@ KOLETON |

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.sk, tel: 0911 699 577

08-0031TT39

0903 100 206~ 2z

| 4
www.najvodakurenie.sk § Pred

Stavebna firma prijme

WAND

MURAROV - TESAROV - SADROKARTONISTOV

Do TPP aj Zivnostnikov. NASTUP: ihned
PODMIENKA: vyuceny v odbore

V pripade zaujmu nds kontaktuje na tel.: 0915 499 007

105

73-0191

<
&
3

ELEKTRO - REVIZIE - PROJEKTY

SERVIS SERVIS TEPELNYCH
PLYNOVYCH CERPADIEL

KOTLOV I

0905 740 914
. protherm ¥ (W\\/3illant

86-0029
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www.Ruchynovo.sk

OSLAVTE s NAM]
® NARODENINY?

A DOSTANETE 0D NAs

SILIKONOV( BABOVKov(
FORMU AKO DAREEK:

+ TA§[(A ZADARMO
PRI NAKUPE NAD 79€
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