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Zdá sa mi byť zvláštnou náhodou, že 
dasiateho októbra sa v medzinárod-
ných dňoch mnohých kalendárov 
stretáva depresia, duševné choroby 
a... Deň starých rodičov.

Možno je to náhoda, možno pria-
ma súvislosť. Neviem a nie som ani od-
borník na duševnú kondíciu. Mal som 
však starých rodičov. Dnes to konšta-
tujem už len v minulom čase. Dedkov 
som nezažil, mám „skúsenosti“ s pra-
babičkou a so starou mamou. Obe boli 
upracované, ale plné lásky a dobroty. 
Obe boli prísne, ale zároveň láskavé, 
dobroprajné a žičlivé. A obe som vypre-
vádzal na poslednú cestu s takou ako-
usi nevyslovenou výčitkou. „Nestihol 
som sa vám poďakovať, nestihol som 
vás ani pohladiť po hlave.“

Teraz opatrujem 90 ročnú mamu. 
Stará – vekom – už určite je a rodičom 
je tiež. Považujem to nielen za priro-
dzenú povinnosť posledného z rodu, 
ale aj za samozrejmosť. Vidím, ako jej 
ubúda síl, ako sa čoraz horšie orientuje 
v tomto svete, odpovedám jej na časté 
otázky prečo, kto, načo. Prestáva tomu-
to svetu rozumieť. Ten jej bol aj ťažší, 
aj jednoduchší. Ťažší v tom, že sa viac 
nadrela. Neviem či si vie niekto ešte z 

dnešnej generácie v aktívnom veku 
predstaviť ručné pranie a ručné pláka-
nie napríklad plienok. Určite nevie. Jej 
to vidno na kĺboch prstov na rukách. Aj 
po mnohých desiatkach rokov. Mnohí 
starí rodičia sa počas života doslova zo-
dreli. Aby tu niečo po nich zostalo, aby 
sa ich deti a vnúčatá mali lepšie, ako sa 
majú, aby postavili dom, zasadili stro-
my. Aby tu niečo hmotné i nehmotné 
zanechali. Aby tu niečo boli platní. V 
súlade s tým, čo do nich vštepovali ich 
rodičia.

Takže, milí mladší čitatelia, v ne-
deľu desiateho októbra je Deň starých 
rodičov. Oficiálne bol vyhlásený v roku 
1978. Cieľom je výzva ľuďom, aby pre-
mýšľali o vplyve starých rodičov na ich 
životy a na spoločnosť. Deň je príleži-
tosťou ukázať lásku k starým rodičom 
a zas oni majú možnosť prejaviť svoje 
city k svojim deťom a vnúča-
tám, podať im pomocnú 
ruku a podeliť sa s nimi o 
životné múdrosti. 

Pekné stretnutia vám 
želá

Deň, na ktorý by sa nemalo zabúdať

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor
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Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 4 dolu.

1. Auto-moto/predaj

2. Auto-moto/iné

»Predám na Š120 prednú 
nápravu, kotúče, kom. ko-
lesá, prístrojovka, Babetu 
Stela 2rýchl. 220€, 1rýchl. 
120€. Tel: 0918811503
»Predám Renault Thalia, 
r.v.2002, benzín 1,4, STK 
10/2022, cena 550€. Tel: 
0918811503
»Kúpim Babetu, Stelu, Pi-
onier aj nepojazdné. Tel: 
0949505827
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA. Tel: 0908205521
»Autá, Motorky, Traktory 
- ODKÚPIM VETERÁNY. Tel: 
0949350195
»Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Sim-
son aj iné. Tel: 0949371361

3. Byty/predaj

4. Byty/prenájom

»Hľadám do prenájmu 
byt, Detva, Hriňová. Tel: 
0944707491
»Hľadám do prenájmu 
1-izb. alebo 1,5-izb. byt, Zá-
pad, Sekier, Zl. Potok. Tel: 
0908618202
»Vo Zvolene hľadám do 
prenájmu garsónku, ale-
bo menší 1 izbový byt. Tel: 
0914239300

5. Domy predaj

»Predám RD v Kriváni. Tel: 
0903479450
»Predám RD v BB, Skubínska 
cesta 25. Tel: 0944074558

6. Pozemky/predaj

7. Reality/iné

»Kúpim garáž v Detve. Tel: 
0905389997
»Kúpim garáž na Zlatom 
Potoku pod cintorínom. Tel: 
0915374329

8. Stavba

9. Domácnosť

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495

10. Záhrada a zverinec

»Predám 1r. sliepky v 
znáške, cena 3,50€. Tel: 
0903514261
»Predám malé balíky sena 
a mládze. Tel: 0907624854

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

4
3
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10. Záhrada a zverinec

»Predám slamu, seno a 
mládzu, malé balíky. Tel: 
0905518454
»Predám malé balíky sena. 
Tel: 0905369758
»Darujem 2 mačiatka dob-
rému človeku iba spolu. Tel: 
0948516900
»Predám tohtoročných 
zlatých, diamantových a 
strieborných bažantov, an-
dulky. Tel: 0905380337

11. Hobby a šport

»Kúpim pánske mechanické 
hodinky. Tel: 0905767777
»Odkúpim parožie, kroje 
aj časti, mince, bankov-
ky, kolesá, vozy a iné. Tel: 
0903868361

12. Deťom

13. Rôzne/predaj

»Predám cirkulár na drevo 
4kw Sielnica, cena doho-
dou. Tel: 0910407768

14. Rôzne/iné

»Vykupujem železo, staré 
zváračky aj pokazené. Tel: 
0944707491
»Bezodplatne odstúpim 2 
dvojhroby s mramorovou 
platňou v obci Sielnica. Tel: 
0904354916

15. Hľadám prácu

16. Zoznamka

»Intelig. muž hľadá seri-
ózny vzťah, priateľku, vek 
60+. SMS: 0949516743
»Sympatická 55 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. 
Tel: 0944724181
»63 ročný hľadá priateľku 
z DT, alebo ZV, ozvi sa ahoj. 
Tel: 0904439408

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v 
tvare: RP medzera ZV me-
dzera Číslo rubriky medzera 
Text inzerátu

Príklad: RP ZV 12 Predám 
kočík, 0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Posledné dni jesenného „babieho 
leta“, ak ešte vôbec nejaké budú, 
venujme našim záhradným pomoc-
níkom.

V prvom rade sú to najrôznejšie 
kosačky, prevzdušňovače, mulčova-
če. Ale často sa používajú aj motorové 
píly či napríklad čoraz viac záhradné 
traktoríky. Tu, pri týchto posledne spo-
menutých, je asi najvhodnejšie zverižť 
ich údržbu do odborného servisu. Do-
konca, aj niektoré zložitejšie kosačky je 
lepšie zveriť servisu. Ostatné je na nás 
– dobre umyť, očistiť od prilepených 
„nánosov“, kovové časti je dokonca 
vhodné pretrieť aj olejovou handrič-
kou, samozrejme, až po ich vyčistení.

Uložíme niekde do garáže, záhrad-
ného domčeka, kôlne. Neodporúčame 
prikryť nejakou „igelitovou“ fóliou, 
pod ňou sa totiž môže vytvárať vlhkosť 
a tá stroju mimoriadne ublíži. Oveľa 
lepší je nejaký starý koberec, prípadne 
kabát, vyradený zo šatníka.

S iným záhradným náradním je to 
podstatne jednoduchšie – stačí umyť, 
vyčistiť, prípadne nabrúsiť a nakonzer-
vovať. Ak nechávate vonku cez zimu 
záhradné sedienie, väčšinou z dreva, je 
dobré po porade s odborníkmi dopriať 
konzerváciu pred nepriazňou počasia 
aj temu.

Ozaj, iba tak – keď už o zime... Skon-
trolovali ste si už zimnú obuv? Niečo 
do dažďa, čľapkanice, snehu? Ak nie, 

tiež neváhajte. To isté platí aj pre zim-
né obutie vozidla, ale to je téma pre inú 
robriku. Vráťme sa do záhrady.

Ak začnú klesať teploty k nule, je 
vhodné na kvetoch trvalkách odstrániť 
stonky a zvyšky kvetov. Čím menšie 
stonky necháme, o to viac sa znižu-
je pravdepodobnosť prechovávania 
chorôb a škodcov. Pôdu okolo trvaliek 
prekopeme, prevzdušníme a prikryje-
me vrstvou kompostu, čo im zabezpečí 
stabilnejšiu teplotu počas zimy. Úprava 
a strihanie stromov na jeseň je dôleži-
tou súčasťou starostlivosti o stromy. 
Ako prvé je potrebné sa zbaviť suchých, 
zlomených a prípadne aj škodcami na-
padnutých chorých konárov. Druhým 
krokom je zbavenie sa mladých výhon-
kov, ktoré rastú z kmeňa, či nevhodne 
do koruny. Výhonky odstrihávajte tak 
blízko ku konáru, ako je to len možné, 
aby po nich ostal čo najmenší zostatok.

Končí sa sezóna záhradnej techniky

» red
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9. októbra 1874    
založenie Svetovej poštovej únie

Výročia a udalosti

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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A to za úrovňou vedomostí a zručnos-
tí oproti ostatným žiakom deviateho 
ročníka základných škôl a štvrtého 
ročníka gymnázií s osemročným 
vzdelávacím programom. Vyplýva to z 
prieskumu Národného ústavu certifi-
kovaných meraní vzdelania (NÚCEM).

Na prieskume sa zúčastnilo 11.999 
žiakov zo 478 škôl na Slovensku. Žiaci 
reprezentatívnej vzorky dosiahli podľa 
NÚCEM v teste z matematiky priemernú 
úspešnosť 56,4 percenta. Žiaci osemroč-
ných gymnázií boli významne úspešnejší 
(76,0 ) v porovnaní so žiakmi základných 
škôl (54,8 ). Najvyššiu úspešnosť (61,3) 
dosiahli žiaci Žilinského kraja, najnižšiu 
(50,0 ) žiaci Banskobystrického kraja.

Naopak, žiaci zo sociálne znevýhod-
neného prostredia (2,2  testovaných) do-
siahli v matematike priemernú úspešnosť 
len 27,1 percenta.

„Výsledky týchto žiakov sú oproti 
žiakom z prostredia bez sociálneho zne-
výhodnenia významne horšie, pričom 
rozdiel v úrovni vedomostí týchto dvoch 
skupín žiakov z hľadiska ich sociálneho 
zázemia je až silne významný,“ uviedol 
rezort školstva.

Žiaci zo sociálne znevýhodneného 
prostredia v teste z matematiky úspešne 
vyriešili v priemere o deväť úloh menej 
ako žiaci z prostredia bez znevýhodnenia.

Viac ako 44 percent žiakov uviedlo, 

že sa im matematika učila horšie počas 
dištančného vzdelávania.

O niečo úspešnejší boli žiaci v teste 
zo slovenského jazyka a literatúry, išlo o 
priemernú úspešnosť 61,6 percenta. Žiaci 
osemročných gymnázií boli významne 
úspešnejší (74,1) v porovnaní so žiakmi 
základných škôl (60,5 ).

Žiaci zo sociálne znevýhodneného 
prostredia (2  testovaných) dosiahli v slo-
venskom jazyku a literatúre priemernú 
úspešnosť 36,3 percent. Výsledky a ve-
domosti týchto žiakov sú oproti žiakom 
z prostredia bez sociálneho znevýhodne-
nia významne horšie. 

Zo žiackych dotazníkov vyplynulo 
napríklad to, že viac ako polovici chýbal 
osobný kontakt s ostatnými spolužiakmi 
v triede. Takmer dve tretiny žiakov (63,2 
%) uviedli, že im dištančná forma vyu-
čovania vyhovovala viac ako prezenčná. 
Najviac táto forma vyučovania vyhovova-
la žiakom v Košickom kraji (65,3 %). 

Žiaci zo sociálne znevýhodneného 
prostredia výraznejšie zaostávali

» Zdroj: NÚCEM 
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interiérové // exteriérové

PLOTY A BRÁNY samonosné // dvojkrídlové

PRÍSTREŠKY A PREKRYTIE TERÁS
ZÁBRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

VÝROBA SCHODOV
25

25

VIZITKY
0907 727 201
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Sedemnásteho septembra sme v 
meste slávnostne otvorili budovu bý-
valej „hasičkárne“. S obnovou starej 
hasičskej zbrojnice sme začali pred 
dvoma rokmi. Budova dostala nové 
okná, dvere, dlažby, zateplené je aj 
podkrovie. Súčasťou prác bola rekon-
štrukcia strechy. Zrekonštruované sú 
tiež vnútorné rozvody kanalizácie 
a vody, nové sú elektroinštalácia, 
svietidlá, vykurovanie a sanitárne 
vybavenie. 

Rekonštrukcia a modernizácia 
zbrojnice stála 85-tisíc eur. Z uvedenej 
sumy bola dotácia ministerstva vnút-
ra 30-tisíc eur a zvyšných 55-tisíc eur 
poskytlo mesto zo svojho rozpočtu. 

Nová hasičská zbrojnica bude sú-
žiť našim dobrovoľným hasičom. Tí 
vypomáhajú pri zásahoch štátnym 
hasičom, na základe vyzvania In-
tegrovaného záchranného systému. 
Dobrovoľný hasičský zbor mesta 
Detva má v súčasnosti dvadsať čle-
nov.

Ešte vlani som od ministra vnútra 
prevzal nové auto Iveco Daily, ktoré je 
určené práve dobrovoľným hasičom. 
Výrazne im pomáha pri zásahoch, 
pretože môžu pracovať s výkonnej-
šou a spoľahlivejšou technikou. 

Od roku 2018 majú k dispozícii aj 
protipovodňový vozík, ktorý je vyba-
vený čerpadlami, elektrocentrálou a 
najmä protipovodňovou bariérou.

Naši dobrovoľní hasiči každoroč-
ne pomáhajú pri desiatkach rôznych 
zásahov, a to nielen v Detve, ale aj v 
iných obciach. Viackrát spolupraco-
vali aj pri hľadaní nezvestných ľudí.

Po začatí pandémie koronavírusu 
sa tiež podieľali na dezinfekcii verej-
ných priestranstiev, autobusových 
zastávok a ich blízkeho okolia. Za-
bezpečovali aj dezinfekciu na trinás-
tich mobilných odberových miestach 
v Detve počas hromadného testova-
nia na ochorenie Covid-19.

Čo nové v Detve?

» Ján Šufliarský, primátor mesta

12. októbra 1960   
Studená vojna: Chruščov vyjadril svoje rozčúlenie na Valnom zhro-
maždení OSN búchaním topánkou o stôl

Výročia a udalosti
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U nás si nemusíte 

vyberať medzi

od pondelka 11. 10 .

319
-33%

cena za 1 kg

• bez kost�, v celku

1

20 kusov

(1 kus = 0,09)

299

Supercena
1 kg balenie

• z pliecka

239

-44%
cena za 1 kg

• rôzne druhy

139

Supercena

(1 kg = 2,78)

500 g

139

-30%

(1 kg = 3,97)

350 g

149

5 x 50 g

(1 kg = 5,96)

250 g



ZV21-40_strana- 9

politiCkÁ inZerCia / spomíname, sluŽBYZVOLENSKO
9

3
3
-0
0
2
4

099

-50%
1 kg balenie

• tablety do umývačky r�adu
1599

-60%

(1 kus = 0,13)

125 kusov

299

42 balíkov

•  4-vrstvové

111

-34%

(1 kg = 3,70)

300 g

0

-42%

(100 g = 0,49)

140 g

• údené/neúdené

089

-25%
100 g

• rôzne druhy

025

-35%

(100 g = 0,28)

90 g

• odroda Golden 
Delicious

0

-48%
cena za 1 kg

• var�ý typ A - šalátové

199
-41%

(1 kg = 0,80)

2,5 kg balenie

... a mnoho ďalších výrobkov na

od pondelka
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Firma MEUM a.s.
Príjme vodiča
nákladnej dopravy

v Čiernej Vode pri Galante
5 eur/h netto

Bližšie info na: Alena Lisíková
0907 083 184, expedicia@meum.sk
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10. októbra 1935    
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea 
Gershwina

Výročia a udalosti

11. októbra 1975    
sobáš Hillary Rodham a Billa Clintona

Výročia a udalosti

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 727 201

LETÁKY
0907 727 201

Hovorí sa jej „jesenná únava“. Alebo 
aj „jesenné depresie“. Kým mnohí 
jeseň doslava milujú, iní majú prob-
lém adaptovať sa na ňu po lete, „pl-
nom života“.

Zmeny počasia naozaj môžu vply-
vom nedostatočnej adaptácie u citlivej-
ších (meteosenzitívnych) jedincov vy-
volať  nadmernú únavu, stratu energie 
a životnej sily. Nejde však o chorobný 
stav, ale o syndróm (súbor príznakov), 
ktoré sú prechodné. Počas kratších 
jesenných dní si prirodzene užívame 
menej slnečného svetla než počas jari 
či leta. Aby sa s tým náš organizmus 
vyrovnal, produkuje viac melatoní-
nu, hormónu spánku. Počas jesene a 
zimy nedostatok svetla spôsobuje, že 
je počas dňa hladina melatonínu v na-
šom tele vyššia. To môže viesť k únave, 
problémom so spánkom či depresii. 
Akýkoľvek pohyb preto prirodzene 
pomáha prekysličovať organizmus a v 
konečnom dôsledku uvoľňuje do tela 
iné hormóny, endorfíny. Hovorí sa im aj 
hormóny šťastia. Postačí aj osviežujúca 
prechádzka.

Doprajte si tiež kvalitný spánok 
– kvalitný spánok pomáha aj proti se-
zónnej únave. Je dôležitý počas chlad-
nej sezóny na dobitie energie a udr-
žanie imunitného systému v správnej 
kondícii.

Viac ako inokedy oddychujte. Do-
prajte si odpočinok. Relaxačné proce-
dúry, ako napríklad dychové cvičenia, 
antistresové omaľovánky, meditácia 
alebo joga, preukázali blahodarne 
účinky na náš mozog a stav relaxácie.

Užívajte si čaro jesene – nalaďte sa 
na farby jesene, urobte si domáce de-
korácie, spríjemnite váš byt jesennými 
farbami. Na chvíľku si odložte diár a 
mobilný telefón a urobte si pohodlie pri 
šálke dobrého čaju a obľúbenej knihe 
či filme. Vyskúšajte si nové recepty zo 
sezónneho ovocia a zeleniny.

Psíčkari, ktorí musia so zvieratkom 
von za každého počasia, už si zvykli 
aj na jesenné usmoklené hmlisté dni a 
vnímajú ich presne tak, ako ich zvierat-
ká. Ako ktorékoľvek iné obdobie v roku. 
A možno tu zohráva hlavnú úlohu prá-
ve vyššie spomínaná prechádzka. Áno, 
za každého počasia. Chce to iba trošku 
sebazaprenia.

Prichádza každý rok, 
ale nemusíme ju k sebe pustiť

» red
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SBS

LAMA SK
príjme pracovníkov
na fyzickú ochranu
obchodných priestorov 

v Detve

0948 356 675

Práca na dohodu.
Nástup IHNEĎ
3,58€ brutto/ hod.
POS nutný!

VIZITKY
0907 727 201
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PONÚKAME PRÁCU V ČR 
UBYTOVANIE ZABEZPEČENÉ

BLIŽŠIE INFORMÁCIE  NA BEZPLATNEJ LINKE: 

0800 500 091
MZDY OD 900 € DO 1300 € / MESAČNE
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Ubytovanie ZDARMA

Ponuka
práce

V prípade záujmu nás kontaktujte 
na 0948 867 761

Mahax Slovakia, s.r.o. 78
12

10
01

2-
40

Príjmeme  
brigádnikov

na pozíciu balič 
do výroby vo Zvolene. 
Práca na dve zmeny PO-PIA.   
Mzda 3,58€/hodina/

brutto.
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Oteckovia 10:50 Rodinné prípady 11:45 Kobra 11 
XX. 9-10 13:50 FARMA - DUEL 16:00 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:10 Byť zdravý je výhra 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 Pán profesor III. 6 21:45 FAR-
MA 22:55 Horná Dolná XIII. 6 00:10 Kobra 11 XX. 
7-8 02:15 Policajné prípady 03:15 FARMA 04:20 
Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Bez servítky 09:45 Policajti v 
akcii 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:55 
Vtierka Castle VII. 5,6 14:55 Prázdniny III. 5 
16:00 Naši III. 9,10 17:25 Noviny 17:50 Bez ser-
vítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:15 Byť 
zdravý je výhra 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Inkognito 21:40 Inkognito 22:55 
Aféry 7,8 00:40 Policajti v akcii 02:50 Noviny TV 
JOJ 03:25 Prvé oddelenie 23 03:50 Bez servítky 
04:55 Noviny TV JOJ  

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Bez batožiny 08:55 
Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 11:20 5 
proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:35 
Horskí záchranári 15:30 Pravdivé príbehy 16:25 
Bez batožiny 16:50 Doktor z hôr 17:35 Duel 18:10 
5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:20 Futbal - kva-
lifikácia MS 2022: Chorvátsko - Slovensko 23:20 
Boris & Brambor špeciál 00:00 Poirot: Stratená 
baňa 00:50 Pumpa 01:20 O 5 minút 12 02:40 
Správy RTVS „N“ 03:40 Horskí záchranári 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Oteckovia 10:45 Rodinné prípady 11:45 Kobra 
11 XX. 11-12 13:50 FARMA 14:55 Policajné prípady 
15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZ-
NE NOVINY 20:05 POČASIE 20:10 Byť zdravý je vý-
hra 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Sestričky IV. 6 
21:45 FARMA 22:55 Love Island 00:00 Love Island 
01:10 Kobra 11 XX. 9 02:15 Policajné prípady 03:15 
FARMA 04:20 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Policajti v akcii 
12:00 Noviny o 12:00 12:40 Top Star 13:05 Vtierka 
Castle VII. 7,8 15:05 Prázdniny III. 6 16:40 Naši III. 
11 17:25 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:15 Byť zdravý je výhra 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Ne-
mocnica 21:40 Rýchli a zbesilí 4 23:55 Letecké 
katastrofy XVII. 4 00:55 Policajti v akcii 03:00 
Krimi 03:25 Prvé oddelenie 24 03:50 Bez servítky 
04:55 Noviny TV JOJ  

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:25 Bez batožiny 08:55 
Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 11:20 5 
proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:35 
Horskí záchranári 15:30 Pravdivé príbehy 16:25 
Bez batožiny 16:50 Doktor z hôr 17:35 Duel 18:10 5 
proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Matky 5/13 21:50 
Peniaze 22:15 Nočné správy RTVS 22:30 Umenie 
zločinu 23:20 Správy RTVS 00:40 Derrick 01:40 
Umenie zločinu 02:30 Horskí záchranári 03:15 
Obhliadka 04:35 Správy RTVS  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Oteckovia 10:45 Rodinné prípady 11:45 Kobra 11 
XX. 13-14 13:50 FARMA 14:55 Policajné prípady 
15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:10 Byť zdravý je 
výhra 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Utajený 
šéf II. 22:10 FARMA 23:15 Love Island 00:30 Kobra 
11 XX. 10-11 02:40 Policajné prípady 03:25 FARMA 
04:20 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Bez servítky 09:45 Policajti v akcii 
12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 Vtierka 
Castle VII. 9,10 14:50 Prázdniny III. 7 16:05 Naši III. 
12,13 17:25 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:15 Byť zdravý je výhra 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Dom 
snov Slovenská súťažno-zábavná reality šou. 
MN 12 2021 22:45 Dokonalý šéf 01:00 Policajti 
v akcii 03:10 Noviny TV JOJ 03:45 Bez servítky 
04:50 Noviny TV JOJ  

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Bez batožiny 08:55 
Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 11:20 5 
proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:35 
Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbehy 16:25 
Bez batožiny 16:50 Doktor z hôr 17:35 Duel 18:10 5 
proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy v Correze 
22:10 EKO ďalej 22:40 Nočné správy RTVS 22:55 
Spiaci agenti 23:50 Matky 01:05 Správy RTVS „N“ 
02:20 Derrick 03:20 Horskí záchranári 04:05 Slo-
vensko v obrazoch 04:25 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Oteckovia 10:45 Rodinné prípady 11:50 Kobra 11 
XX. 15-16 13:55 FARMA 14:55 Policajné prípady - 
NOVÉ ČASTI 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:10 Byť 
zdravý je výhra 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Horná Dolná XIII. 7 21:50 FARMA 23:00 Utajený 
šéf II. 00:35 Kobra 11 XX. 12-13 02:35 Policajné prí-
pady 03:30 FARMA 04:20 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servítky 09:55 Policajti v akcii 
12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 Vtierka 
Castle VII. 11,12 14:50 Prázdniny III. 8 16:00 Naši 
III. 14,15 17:25 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:15 Byť zdravý je vý-
hra 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Nemocnica 21:40 Na hrane 22:30 Sedem 23:35 
Inkognito 00:45 Policajti v akcii 02:50 Noviny TV 
JOJ 03:25 Prvé oddelenie 26 03:45 Bez servítky 
04:55 Noviny TV JOJ  

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Bez batožiny 08:55 
Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 11:20 5 
proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:35 
Horskí záchranári 15:30 Pravdivé príbehy 16:25 
Bez batožiny 16:50 Doktor z hôr 17:35 Duel 18:10 5 
proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Zlaté časy 21:35 
Silná zostava 22:20 Nočné správy RTVS 22:35 
Julie Lescautová 00:10 Vraždy v Correze 01:55 
Správy RTVS „N“ 03:10 EKO ďalej 03:35 Derrick 
04:35 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 11.10.2021

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 12.10.2021 STREDA 13.10.2021 ŠTVRTOK 14.10.2021

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 Zá-
mena manželiek 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné 
prípady 11:50 Kobra 11 XXI. 1-2 13:50 FARMA 14:55 
Policajné prípady - NOVÉ ČASTI 16:00 Rodinné 
prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Re-
flex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:10 Byť zdravý je výhra 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 SuperStar 22:50 Love 
Island 00:00 Kobra 11 XX. 14-16 03:10 Policajné 
prípady 03:55 Rodinné prípady 

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Policajti v akcii 
12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 Vtierka 
Castle VII. 13,14 14:50 Prázdniny III. 9 16:00 Naši 
III. 16,17 17:25 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Kri-
mi 19:30 Noviny TV JOJ 20:15 Byť zdravý je výhra 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Vola-
nie divočiny Americký dobrodružný film. MN 12 
2020 Harrison Ford, Omar Sy, Dan Stevens 22:50 
Robin Hood 02:00 Žralok v Malibu 03:40 Krimi 
04:05 Noviny TV JOJ 04:55 Prvé oddelenie 27,28  

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Bez batožiny 08:55 
Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 11:20 5 
proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:35 
Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbehy 16:25 
Bez batožiny 16:50 Doktor z hôr 17:35 Duel 18:10 
5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Milujem Slo-
vensko 22:00 Správy bez kravaty 22:20 Táto 
krajina nie je pre starých 00:15 Neskoro večer 
01:10 Správy RTVS „N“ 02:25 Julie Lescautová 
04:00 Derrick  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:25 Scooby-
-Doo: Záhady, s. r. o. I. 08:10 Tom a Jerry 08:30 
Charlieho anjeli 2: Na plný plyn 10:45 Policajná 
akadémia 6: Mesto v obkľúčení 12:40 Pán pro-
fesor III. 6 13:40 SuperStar 16:10 Psia duša 18:20 
Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 FARMA - DUEL 
Čakajte nečakané! Kto z farmárov získa výhru 
75 000 €? MN 12 23:00 Love Island 00:25 Nočný 
bežec 02:40 Dannyho dvanástka  

05:50 Bez servítky 06:55 Kri-
mi 07:25 Noviny TV JOJ 08:15 Labková patrola 
III. 12 08:45 SpongeBob v nohaviciach VI. 7 09:10 
Naši IV. 2,3 10:25 Česko Slovensko má talent 
12:00 Dom snov 14:10 Pozná ju ako svoje boty 
17:00 Doba ľadová: Mamutí tresk 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Česko Slovensko má talent Slo-
vensko-česká súťažno-zábavná šou. MN 12 2021 
22:10 Červená volavka 01:25 Doom 03:25 Noviny 
TV JOJ 04:00 Česko Slovensko má talent  

05:55 Tajomstvo mojej ku-
chyne 07:05 To sú veci 08:00 Fidlibum 08:25 
Bol raz jeden život 08:55 Čo budeme robiť 09:10 
Čekyho hudobný labák 09:40 Duel JUNIOR 10:15 
Mami, kúp mi psa 10:40 Aréna 11:45 On air 12:05 
Záhady tela 13:05 Milujem Slovensko 14:35 
Maigret 16:15 Cestou necestou 16:50 Pečie celé 
Slovensko 18:20 Postav dom, zasaď strom 19:00 
Správy RTVS 20:32 Záhady tela 21:35 Pumpa 
22:05 Neskoro večer 23:00 Nikto nie je dokonalý 
00:15 Maigret 01:50 Správy RTVS „N“ 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Policajná akadémia 6: Mesto v obkľúčení 
08:40 Dannyho dvanástka 11:20 Utajený šéf II. 
13:00 Na telo 13:50 Sherlock Holmes 16:30 Horná 
Dolná VII. 3 17:50 Horná Dolná XIII. 7 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Miliónový hurikán Akčný film MN 
15 (USA) 2020 E. Hirsch, M. Gibson, K. Boswortho-
vá, D. Zayas, S. Cayová. 22:45 Love Island Hľada-
nie lásky v raji v jedinečnej romantickej šou. MN 
12 23:55 Psia duša 02:05 Sherlock Holmes  

05:40 Noviny TV JOJ 06:20 
Krimi 06:55 Noviny TV JOJ 07:45 SpongeBob v no-
haviciach VI. 8 08:05 Doba ľadová: Mamutí tresk 
10:10 Dobyvatelia stratenej archy 12:45 Volanie 
divočiny 15:00 Miláčikovo 15:45 Nová záhrada 
16:50 Na chalupe 17:50 Nové bývanie 19:00 Kri-
mi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlep-
šie počasie 20:35 Rytmická sekcia Britský akčný 
mysteriózny triler. MN 15 2020 Blake Livelyová 
23:10 Na zlej strane 02:45 Krimi 03:10 Noviny TV 
JOJ 03:45 Nové bývanie  

06:15 Mami, kúp mi psa 07:00 
Karavan 08:00 Zázračný ateliér 08:35 Táraninky 
08:50 Bol raz jeden život 09:35 Autosalón 10:00 
Taliansko 11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet 
v obrazoch 11:55 O 5 minút 12 13:00 Občan za 
dverami 13:50 Poirot: Záhadná vražda v Styles 
15:35 Zlaté časy 16:35 Zemianska česť 17:45 Hurá 
do záhrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 
Správy RTVS 20:30 Pečie celé Slovensko 21:55 
Byť zdravý je výhra 23:05 Zemianska česť 00:20 
Výstrel navyše 01:40 Silná zostava 02:20 Správy 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 15.10.2021 SOBOTA 16.10.2021 NEDEĽA 17.10.2021
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

16.10.2021 20:30  

FARMA-DUEL

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER



ZV21-40_strana- 15

Charita / spomíname, ZdravieZvolensko
15

V Kláštore pod Znievom vyhorelo 
známe zariadenie pre bezdomov-
cov, pomôžte prosím! Stará sa oň 
náš redakčný prispievateľ a Vám 
dobre a už roky známy autor, Ján 
Košturiak. 

Útulok Dobrého Pastiera je jedno z 
najväčších zariadení na Slovensku, po-
skytujúce sociálne služby chudobným. 
Útulok Dobrého Pastiera je útulkom 
pre ľudí, ktorým život nedožičil toľko, 
čo ostatným. Je to útulok aj pre tých, 
ktorí si nevážili to, čo mali, a museli 
to žiaľ stratiť, aby to znova našli. Jeho 
kapacita pred zimou sa naplnila na ma-
ximum – 300 odkázaných duší. Útulok 
však zasiahol ničivý požiar.

Už v roku  2007 prichýlil otec Vladi-
mír na farský úrad v Koši asi desiatich 
mužov, ktorí museli opustiť resociali-
začné zariadenie v obci. Farské priesto-
ry nemohli však dlho slúžiť na tieto 
účely a tak sa otec Maslák obzeral po 
budove, v ktorej by mohol naplno rea-
lizovať túžbu a myšlienku, ktorú dlho 
v sebe nosil – pomáhať slabším a odstr-
čeným, osobám bez úcty k sebe, k živo-
tu, k druhým. Na tejto ceste hľadania 
priestorov otcovi Maslákovi pomohli 
viacerí dobrodinci, jedným z nich bol 
zosnulý a vážený Mons. Rudolf Baláž.

Budova, ktorá v súčasnosti už 
slúži ako domov pre týchto ľudí, je bu-
dova nie hocijaká, budova s hlbokým 
kresťanským základom, postavená na 

modlitbách, prácach a obetách mno-
hých rehoľných spoločenstiev už od 
11.storočia (premonštrátov, benediktí-
nov, členov spoločnosti Ježišovej) – ide 
o premonštrátsky kláštor Panny Márie 
v Kláštore pod Znievom. V pätnásť ro-
kov nepoužívaných starých priesto-
roch kláštora sa diali zázraky – nebola 
funkčná elektrika, kúrenie, žiadne so-
ciálne zariadenie, dnes je celá budova 
obývaná, vykúrená, využitá do posled-
ného kútika a všetko svojpomocne a s 
Božou pomocou.

„Vyhoreli sme“, napísal nám do 
redakcie profesor Ján Košturiak. Na-
šťastie bez ľudských zranení, aj zviera-
tá sme zachránili.“Ak máte ako, zverej-
ňujeme overené číslo účtu zbierky pre 
Útulok Dobrého Pastiera. Ďakujeme! 
Ide toziž zima.

Číslo účtu (IBAN): SK20 0200 0000 
0025 5321 8455

„Košturiakovci“ vyhoreli

» red

www.facebook.com/cbdexpert.sk

CBDexpert

www.cbdexpert.sk 

10% CBD olej

5% CBD olej

20% CBD olej
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CBD BIO KONOPNÉ OLEJE

+421 904 552 345
objednávky@cbdexpert.sk
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Regenerácia či úľava pred svrbením, 
pokožke prichádza na pomoc CBD

Ich podiel na trhu s kozmetikou má 
do roku 2024 vzrásť o 30%, dostať ich v 
rôznych formách, od krémov, sprejov, 
rozjasňujúcich olejov, po šampóny či 
mejkap. Kozmetické prípravky s obsa-
hom kanabidiolu (CBD) môžu pomôcť 
ľuďom so sklonom k suchej či zapare-
nej pokožke, akné a ekzémom.  

V predošlých článkoch sme písali o 
CBD získavanom z konopy siatej ako 
efektívnom výživovom doplnku. Koz-
metický priemysel má však oproti ostat-
ným oblastiam výhodu. Hoci CBD nemá 
žiadne psychotropné účinky, jeho úplná 
legalizácia je stále v procese. Kozmetika 
má však najmenej obmedzení, pretože 
sa jej produkty nemusia konzumovať.

Aj z tohto dôvodu sa CBD kozmeti-
ka pred niekoľkými rokmi začala tešiť 
úspechu najskôr v Hollywoode a neskôr 
sa rozšírila aj do Európy. Jednou z naj-
úspešnejších je napríklad česká značka 
CANNEFF. Kozmetika s obsahom CBD 
je však stále novým trendom a derma-
tologické účinky tejto látky vedci stále 
skúmajú.

Mení vzhľad a zmierňuje zápaly

Najlepšie preskúmanými účinkami 
CBD je schopnosť pôsobiť protizápalovo 

a analgeticky, teda uľaviť od bolesti. V 
oblasti dermatológie sa tieto vlastnosti 
odzrkadľujú dopadmi CBD na sebocyty, 
bunky v mazových žľazách, ktoré sa po-
dieľajú na produkcii mastných sekrétov. 
Tie udržujú pokožku pružnú a hydrato-

vanú. Keď sú sebocyty nadmieru stimu-
lované alebo zapálené, vzniká príliš veľa 
mazu, čo môže vyústiť do dráždivosti, 
zápalu pokožky alebo akné.

 
Pri nanesení prípravku s CBD na po-

kožku sa môže znížiť tvorba tohto mazu 
a pokožke sa uľaví od zápalu, svrbenia 

a iných nepríjemných pocitov. Zistili to 
napríklad maďarskí vedci v štúdii pre 
The Journal of Clinical Investigation z 
roku 2014, keď pozorovali účinky CBD 
na sebocyty. Pri použití CBD sa sebocy-
ty „upokojili“, a tým sa znížila tvorba 
mazu.

Výskum pre La Clinica Terapeutica zas 
skúmal, ako CBD účinkuje na jazvy z 
akné a iné kožné ochorenia. Počas dvoch 
mesiacov si dvakrát denne dvadsať 
účastníkov nanášalo masť s obsahom 
CBD. Po tejto dobe sa vzhľad, pružnosť a 
hydratácia ich pokožky výrazne zlepšila.

CBD tiež môže zmierniť svrbenie po-
kožky, pretože kanabinoidy pôsobia na 
nervové signály, ktoré po prenesení do 
mozgu vytvárajú pocit svrbenia. Podľa 
štúdie pre platformu Acta Dermatove-
nerologica Croatica CBD úplne zastavilo 
svrbenie pokožky 81 percent pacientom 
podstupujúcich hemodialýzu. Zatiaľ 
však kvôli nedostatku informácií a vý-
skumu v tejto oblasti nie je odporúčané 
používať CBD ako jediný prostriedok na 
vážnejšie kožné problémy. Na dosiahnu-
tie efektívneho účinku ho preto mnohé 
kozmetické značky kombinujú s ďalšími 
účinnými látkami ako kyselina hyaluró-
nová či s rastlinnými ceramidmi.

             » red.

Foto: Canva.com
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ZÁRUKA

5
ROKOV

STOLIČKOVÉ VÝŤAHY

BEZPLATNÁ
INFOLINKA

Volajte teraz pre bezplatnú a nezáväznú obhliadku

  Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok
 Vynikajúca kvalita prevedenia
 Funguje aj v prípade výpadku elektrického prúdu
 Inštalácia za 1 deň a bez potreby stavebných úprav 
 Náš vlastný technický tím pre rýchly zákaznícky servis 

Veľmi obľúbené

Sme tu pre Vás po celom Slovensku 

0800 162 162
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HRADEC KRÁLOVE
 145 KČ/ NETTO HODINA 

OPERÁTOR 
VÝROBY
- ubytovanie 
zabezpečené

VIAC INFO 
NA TEL. 
ČÍSLACH: 
BEZPLATNÁ LINKA  

0800 500 091                                        

+420 702 193 121
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