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Den, na ktory by sa nemalo zabadat

Zda samibytzvlastnounahodou, Ze
dasiateho oktdbra sa v medzinarod-
nych dioch mnohych kalendarov
stretava depresia, dusevné choroby
a... Den starych rodicov.

Mozno je to nahoda, moZno pria-
ma stvislost. Neviem a nie som ani od-
bornik na dusevni kondiciu. Mal som
vSak starych rodicov. Dnes to konsta-
tujem uZ len v minulom c¢ase. Dedkov
som nezazil, mam ,,skiisenosti“ s pra-
babickou a so starou mamou. Obe boli
upracované, ale plné lasky a dobroty.
Obe boli prisne, ale zaroven laskavé,
dobroprajné a Zi¢livé. A obe som vypre-
vadzal na poslednii cestu s takou ako-
usi nevyslovenou vycitkou. ,,Nestihol
som sa vam podakovat, nestihol som
vas ani pohladit po hlave.“

Teraz opatrujem 9o ro¢nii mamu.
Stara — vekom — uZ urcite je a rodicom
je tiez. Povazujem to nielen za priro-
dzent povinnost posledného z rodu,
ale aj za samozrejmost. Vidim, ako jej
ubtda sil, ako sa oraz horSie orientuje
v tomto svete, odpovedam jej na Casté
otazky preco, kto, naco. Prestava tomu-
to svetu rozumiet. Ten jej bol aj tazsi,
aj jednoduchsi. Tazsi v tom, Ze sa viac
nadrela. Neviem ¢i si vie niekto este z

dnesnej generacie v aktivnom veku
predstavit ru¢né pranie a ru¢né plaka-
nie napriklad plienok. UrCite nevie. Jej
to vidno na kiboch prstov na rukéach. Aj
po mnohych desiatkach rokov. Mnohi
starirodicia sa pocas Zivota doslova zo-
dreli. Aby tu nie€o po nich zostalo, aby
saich deti a vniicata mali lepSie, ako sa
majl, aby postavili dom, zasadili stro-
my. Aby tu nie¢o hmotné i nehmotné
zanechali. Aby tu nieCo boli platni. V
stlade s tym, ¢o do nich vStepovali ich
rodicia.

TakZe, mili mladsi Citatelia, v ne-
delu desiateho okt6bra je Denl starjch
rodicov. Oficialne bol vyhlaseny v roku
1978. Cielom je vyzva Iudom, aby pre-
myslali o vplyve starych rodi¢ov na ich
Zivoty a na spolo¢nost. Deil je prileZi-
tostou ukazat lasku k starym rodicom
a zas oni majit moznost prejavit svoje
city k svojim detom a vniica-
tam, podat im pomocni
ruku a podelit sa s nimi o
Zivotné mudrosti.

Pekné stretnutia vam
Zela
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» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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« ZATEPLOVANIE - BYTOVE JADRA

* MALBY, NATERY e« SADROVE STUKY
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STIERKY

0905 83 83 97 * slavo.novota@gmail.com

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE
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0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk |-

© 0908 728 081
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UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

| OCENUJEME A VYKUPUJEME

52-0012-1

MINCE, BANKOVKY

MEDAILY A VYZNAMENANIA

I 0905 442 965

PO DOHODE O508NA NAVETEWA U WAS DOMA
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Koméariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430  Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

mT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL
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»Kosturiakovci® vyhoreli

V Klastore pod Znievom vyhorelo
zname zariadenie pre bezdomov-
cov, pomoZte prosim! Stara sa on
nas redakény prispievatel a Vam
dobre a uZ roky znamy autor, Jan
KoSturiak.

Utulok Dobrého Pastiera je jedno z
najvacsich zariadeni na Slovensku, po-
skytujiice socidlne sluzby chudobnym.
Utulok Dobrého Pastiera je Gtulkom
pre ludi, ktorym Zivot nedozicil tol'ko,
¢o ostatnym. Je to ttulok aj pre tych,
ktori si nevazili to, ¢o mali, a museli
to zial stratit, aby to znova nasli. Jeho
kapacita pred zimou sa naplnila na ma-
ximum - 300 odkazanych dusi. Utulok
vsak zasiahol nicivy poZiar.

UzZ vroku 2007 prichylil otec Vladi-
mir na farsky arad v Kosi asi desiatich
muzov, ktori museli opustit resociali-
zacné zariadenie v obci. Farské priesto-
ry nemohli vSak dlho sldzit na tieto
UcCely a tak sa otec Maslak obzeral po
budove, v ktorej by mohol naplno rea-
lizovat tzbu a myslienku, ktorc dlho
v sebe nosil — pomahat slabsim a odstr-
¢enym, osobam bez tcty k sebe, k Zivo-
tu, k druhym. Na tejto ceste hladania
priestorov otcovi Maslakovi pomohli
viaceri dobrodinci, jednym z nich bol
zosnuly a vaZeny Mons. Rudolf Balaz.

Budova, ktora v siiCasnosti uZ
sltzi ako domov pre tychto Iudji, je bu-
dova nie hocijaka, budova s hlbokym
krestanskym zakladom, postavena na

modlitbach, pracach a obetach mno-
hych reholnych spolocenstiev uz od
11.storoCia (premonstratov, benedikti-
nov, ¢lenov spolo¢nosti JeZiSovej) — ide
o premonstratsky klastor Panny Marie
v Klastore pod Znievom. V patnast ro-
kov nepouZzivanych starych priesto-
roch klastora sa diali zazraky — nebola
funk¢na elektrika, ktrenie, Ziadne so-
cialne zariadenie, dnes je cela budova
obyvana, vykiarena, vyuZzita do posled-
ného kitika a vSetko svojpomocne a s
Bozou pomocou.

»Vyhoreli sme“, napisal nam do
redakcie profesor Jan Kosturiak. Na-
Stastie bez ludskych zraneni, aj zviera-
ta sme zachranili.“Ak méate ako, zverej-
fiujeme overené Cislo Gctu zbierky pre
Utulok Dobrého Pastiera. Dakujeme!
Ide toziZ zima.

Cislo uc¢tu (IBAN): SK20 0200 0000
00255321 8455
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OKIEN

Ve
PETER@ C|K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

Malacky * Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0911 999 869, e-mail:kostursky.patrik@gmail.com

75-90

a
valcové od2
1 tehlové od21
N

DRE_\IENE BRIKETY

00 € + DPH/960kg
0€+DPH/960K9

Studienka 29, 0905 496 263

10-0153

CHUDIK -

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE ;418 FIRMA KIPA

KOKS, CIERNE A HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY §
SEKULE 444 * 0908 762 748, 0918 694 955 o www.kipa-kimlicek. sk

N
&

NATER: DVERI, OKIEN,

o
<
S
S
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ZARUBNE, RADIATORY
. 0905 621 229
» KOBERCOV
» CALUNENEHO | OBKLADY A DLAZE
NABYTKU DROBN
u':\yﬂ'l :\u | .
ADROKARTON
KOTLYlJrothernl M’ *‘:- ] H'V ;3;‘
DOPRAVA MA RIA

SERVIS A OPRAVY
tel.: 0917 977 235

94-0101

16-0017

Montaz a prenajom
fasadneho leSenia

Jadrové vitanie
90-450 mm

=1

« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

Malacky Velké Levare
Gen. M.R. Stefanika 36 Zdravotné stredisko
ORDINACNE HODINY

Po - Pia Po 17:00-19:00
09:00 - 19:00 Str 17:00 - 19:00

So-Ne Pia 17:00 - 19:00
9:00-12:00

' 0905 324 657 www.mavet.sk

16-0189

o
B
S
S
&



MALACKO SLUZBY

MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222 |
pon — pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 — 12:00 h www.kasftaplus.sk

=3/ U= N8 -l PRACOVNE ODEVY/AIPOMOGKY. )
o l

ULIAROVE SKLA

Dopnagesd - - VYSETRENIE ZRAKU

DR.OPTIK_SK

www.DROPTIG.SK
STEFANIKOVA 514

'KE LEVARE SICHT
VELKE LE i
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Obcianska
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

Dna 09. 10.
2021 uplynie 7
rokov, ¢o nas
navzdy opus- |
tila nasa mi- -
lovand man-

Zelka, mamitka a starka,
pani Lydia Holla z Velkych
Levdr. S laskou spominame.

Cas plynie, smutok zostava,
ta strata v
srdd  boliet
neprestava ...
DAa 1110. 2021
Si- pripomina-
me 4. vyroCie
Umrtia Eduarda Pavlika z
Malaciek. S ldskou a dctou
spominaju manzelka a sy-
novia s rodinami.

01 AUTO0-MOTO / predaj

» Kapim doddvku wolksva-
gen transporter,po stk do
1000eur.0944634153

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim rozne starozitnosti,
hodiny, mince, motoristické
trofeje.Tel. 0903818122

» Kipim havarovang, alebo
motoricky poskodené auto aj
motocykel.Tel. 0905218938
» Kipim moped, jawa, (7,
Stadion, babetu, vzduchov-
ku Slaviu, pionier, aj poka-
zené aj nahradné diely.Tel.
0903765606

» Kdpim starsf funkény mo-
ped (pionier) za prijatelnt
cenu, som Student - vadnivy
rybarTel. 0908660482

» CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

» Autd, Motorky, Traktory -
ODKUPIM  VETERANY 0949
350195

03 BYTY / predaj
|

04 BYTY / prenajom
»  Prenajmem  zariadeny

3-izb byt v centre Malaciek,
cena 550 €.Tel. 0905366260
» Prenajmem 2izbovy byt,

Velke Levare, novostavba,
0911615665

05 DOMY / predaj

L |
06 POZEMKY / predaj
I

07 REALITY / iné

» Vymenim 1-izb byt v Ma
Stupavska ul. za 1-izbovy v
centre Ma.Tel. 0949240094
» Kipim dom do 25 km od
MALACIEK do 45000 €Tel.
0910539635

» MALACKY, kdpim byt do
75000 €.Tel. 0949375038

Chcete si podat inzerat?

Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Nulté hodiny

Ked moj syn, siedmak, dostal roz-
vrh, uvidel som tam nultdi hodinu
etiky. Prvé, ¢o mi napadlo, bolo to,
ako sa na 7.00 hod. dostane do vyse
2 km vzdialenej $koly, ked ho nebu-
dem mact vozit.

Skolsky autobus tak skoro rano ne-
chodi, pesi by musel vstavat pred Siestou
a ist rozospaty na bicykli, no neviem. Za-
tial chodi na bicykli. Este je teplo, svetlo.
Ale ak budd tmavé rana a zlé pocasie, ob-
javia sa mnohé rizika.

Kedysi deti chodili do Skoly pesi, ces-
ta im trvala dlho, skoro vstavali. Aj dnes
musia niektoré deti putovat za Skolou.
Dnesny svet je vSak iny, cesta do Skoly
moze byt nebezpecna.

V minulosti sa pocitalo s neskorsim
nastupom na vyucovanie. Nekladli sa
také naroky na deti. No dnes je vyucovaci
obsah niekolkonasobny, Ziak, ak je nulta
hodina, travi v Skole aj s cestou cca 8 ho-
din a musi podat vykon na réznorodjch
predmetoch. Potom pride domov zavale-
ny domécimi Glohami, pripadne ma kra-
Zok. Kedy ma oddychovat? Dnes nemdze-
me len tak povedat, Ze my sme dochadzali
pesi skoro rano a neubudlo z nas.

Ak sledujeme trendy zo zahranicia ¢i
psychologické odporticania, skory zacia-
tok vyucovania je velmi zlym rieSenim.
Deti sl unavené, prispaté, ich myslenie
eSte nie je ,rozbehnuté“. Vyucovat v tom-
to Case akykolvek predmet je neefektivne.
Z vlastnych skasenosti viem, aké tazké

bolo vyucovat tak skoro. Aj pre mna. Nie-
kedy sa stava, Ze v tomto ¢ase musia Ziaci
pisat pisomku, ¢o je 0zaj kruté. Riesenim
sa zda byt skoré uloZenie sa na spanok. To
vsak ni¢ nemeni na neefektivite ranného
vyucovania.

Idealny zaciatok vyucovania je o 9.
hodine. Skola m& moznost tak za&inat.
MbzZe sa to stretntt s nevdlou. Posunulo
by sa tym dovaZanie deti do $kdl a vyu-
Covanie by sa skoncilo neskér. Urcite by
sa vSak mala obmedzit/zrusit nulta ho-
dina, ktora je problematicka aj z hladis-
ka harmonogramu rodiny Ziaka. Skoly s
nultymi hodinami hovoria, Ze ich majt z
priestorovo-personalnych dévodov. Pri-
pastam, ze niekedy niet iného rieSenia.
CitlivejSie by bolo posuntt vyucovanie,
ako mat nulté hodiny. A ak uZ nulta musi
byt, nech je iba jedna za tyzden. St vSak
Skoly, kde Ziaci chodia na nulté aj viac
razy do tyzdna, o je bezohladné.

Ako sa zmenili $koly, rodicia, tak sa
zmenili aj deti a nikto za tto zmenu ne-
moZe. Prichadza so zmenou spolo¢nosti.
To, ¢o fungovalo kedysi, dnes nemusi. Ak
budeme sticasné Skolstvo stavat na ne-
funkénych principoch, potom sa ne¢uduj-
me, Ze bude rast zo strany Ziakov odpor k
vzdelavaniu, ku $kole, k svetu dospelych
a k vSetkému, Co je preukazatelne prezZit-
kom. Nulta hodina je jednym z mnohych,
ktoré nemaji miesto v pedagogike.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

KAMENARSTVO
NAJLACNEJSI na Slovensku [

$ @
¥

Radi sa s vami stretneme

Zahoracka 30 (AFK), Malacky | Po-Pia: 10-15, So: 9-12 3jmimo otvéracich hodin!
0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

HYDROIZOLACIE
LATEPLENIE

« plochych striech
« zakladov budov,
teras, balkonov

Novootvorené

KAMENARSTVO GEBO

v Rohozniku

Obchodna 566/13 (za postou)

Tel.: 0907 211 797 -

www.hydroizolacie-senica.sk J

0907 493 164 - 0907 244 988

é zakryty

Ve

AKCIA na farebn

Vs

'KAMENARSTVO

Bocan s.r.0., Hviezdoslavova 309, Senica

AKCIA OKTOBER 2021
1-hrob od 1390¢ - 2-hrob 0d 1690¢

Zulovy komplet zakryt, gulaté hrany
s obkladom a velka zulova tvarovana tahula

Tmavy Zulovy indicky zakryt + tvarovana tabula:
2-hrob od 2590 € * 1-hrob od 1790 €

ZADARMO: casirlhel ot oo operane

St ao 0910 902 6350905 323 022
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Odisiel si, ale v nasich
srdciach ostdvas.

Drnia §. 10. 2021 uplynulo

3. vyrodie, ¢o nas navzdy opustil
nas drahy brat, $vagor
PAVOL MAJERSKY

z Velkych Levir.

Spomina celd rodina.

Na kridlach anjelov
vzlietol v dial'

a niet ho uz medzi nami,
no v nasich srdciach
ostdva stdle s nami.

Dnia 14. 10.2021 si pripomenieme
1S. vyrocie imrtia

STANISLAVA
HOLOSKU

z Viysokej pri Morave.

S ldskou a velkou vdakou spomina sestra
s manzelom a krstné deti s rodinami.
Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim
tichii spomienku.

Len krdsne spomienky
ostali na Teba,

tiché modlitby posielame
do neba.

V srdci Ta stdle mdme

a s ldskou na Teba
spominame.

Dna 4. 10.2021 uplynulo 3. vyrodie,
¢o nas navzdy opustil nd$ drahy
manzel, otec, dedo, $vagor

JOZEF THUMA
z Velkych Levar.

S ldskou spominajit manzelka Valéria,
syn Jozef s rodinou a ostatnd rodina.
Spominajte s nami.

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

(of.\] www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

10-0177

10-0184

10-0177




MALACKO SLUZBY

Kto povedal, ze nemozete
vyrazit vo vel'kom style.
* Stavba

Objavte novu Kia Sportage Black edition teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

NONSTOPIII
analizacie\ ‘¢

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

adrian.hurban@centrum.sk Regeneré(ia trakEnych
0908 857 304 batérii

maliarske
a natieracskeé prace
» montaz plavajiicej
podlahy
» obklady, dlazby
» kamenné koberce
- » liate podlahy

Movement that inspires » stierkovanie

» benatske stierky
* Disky kolies z lahkych zliatin a doplnky karosérie » tapetovanie

.
v lesklej Ciernej farbe . Naviga‘Ehy'/ systéem s 8" LCD displejom » montaz sadrokartonu E Legiondrska 1, MA, 0948 062 317 &
® LED predné aj zadné svetlomety * Bezklucovy pristup a Startovanie vozidla (Smart Ke

* Predné a zadné parkovacie senzory a zadnakamera * Sadabezpecnostnych systémov DRIVE'WISE

Z Malacky Auto, s.r. 0.
VYROBENE NA 5% RQC%ARUKA- ALY e »
SLO‘IENSKU AN = kia-predaj@malacky-auto.sk senlca

www.malacky-auto.sk

Gacovska cesta 5315/125

Kia Motors Sales Slovensko s. r. 0.: Blizie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia. 0907144 225' milanlh"rin@gmaillcnm
Kombinovana spotreba paliva 5,5-9,0 1/100 km, emisie CO,: 145-204 g/km / WLTP. *Zaruka 7 rokov / 150 000 km. Obrazok je ilustracny. 'a P
) cebook.com/Krokodil Gacov

MALIARSKE | | /NZE MATE VLHKY DOM?

PRACE PROFI ! - podre_zav’aplg , . fsTOP Moinost dovozu ai k zakaznikoui.
- chemicka injektaz{yopa
exteriéry * interiéry 100% odstranenie vihkosti

0905610672 : www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

TECHNOLOGICKA NOVINKA, v
ZA SUPER CENY | V-PERFECT.

NESTA yvasuzdostyzdiov

samudnin sking B fav wacallant PVC windows

Zvar\ Perfect “--". mﬂ L5|E|;-1|sn:mlll \ PARTNERI KAMPANE:

Sy Bestfenetres (S.A.R.L /Ltd. / GmbH) - Sarigiské Michalany

Lo . . . . L.UN.A.1-Trencin - DORADO - Bytca « Arow Kosice - Kosice
(1) Uplné odstranenie zvarového spoja Okno Slovak Detva - Detva « PK plast - Ivanka pri Dunaji

- perfektny plochy jednoliaty povrch bez nutnosti dalSieho frézovania alebo tpravy. R.H.M - Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica

Na vvber a3 70 farieb roznvch dekorov. ! Jaraslav Hutrian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
124 VV 3 ) ) \ e Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava
© Esteticky bez zavad aj v skrytych cas.tlach . p . KINS - O¢ové « EKONAV - Dunajska Streda

- zvarany profil nema Ziadne chyby a je kontinualny po celej dizke. Dobrostav - Presov  Pegaplast - Velky Krtié




ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

» Kapim zdhradu, do 3000
€Tel. 0949375038

» Vezmem do prendj-
mu zahradku s chatou
0902560623

08 STAVBA
» Kapim haki ledenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam pSenicu 19 € /100
kg a ovos 18 € /100 kg, Lab.
Tel. 0908745587

» Odpredam starsi malo-
traktor Terra s original vlec-
kou.Tel. 0347780239
»  Pdenica a
0902127914

jacmeni

11 HOBBY A SPORT
.|

12 DETOM

.|
13 ROZNE / predaj
» Preddm vacsie krbové

kachle - plne funkné, velmi
vykonné, cena 350 € + doho-
damoznd.Tel. 0908660482

14 ROZNE / iné

|
15 HLADAM PRACU

» VypomdZem v domacnosti
ddchodcom v Malackach.Tel.
0902591330

16 ZOZNAMKA

» Hladdm priatelku od 40 do
49 rokovTel. 0915204433

» Ahojmam 49r.a rad by som
sa zoznamil zo Stihlou Ze-
nou.sms 0917655780

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
 pecuje ELET, sro. )\

Prichadza kazdy rok,
ale nemusime ju k sebe pustit

Hovori sajej ,jesenna tinava“. Alebo
aj ,jesenné depresie®“. Kfm mnohi
jesen doslava miluji, ini maji prob-
1ém adaptovat sa na fiu po lete, ,,pl-
nom zivota“.

Zmeny pocasia naozaj mozu vply-
vom nedostato¢nej adaptacie u citlivej-
§ich (meteosenzitivnych) jedincov vy-
volat nadmerni Ginavu, stratu energie
a zivotnej sily. Nejde vSak o chorobny
stav, ale o syndrém (stibor priznakov),
ktoré st prechodné. PocCas kratSich
jesennych dni si prirodzene uZivame
menej slne¢ného svetla nez pocas jari
Ci leta. Aby sa s tym nas organizmus
vyrovnal, produkuje viac melatoni-
nu, horménu spanku. Pocas jesene a
zimy nedostatok svetla spdsobuje, Ze
je pocas dnia hladina melatoninu v na-
Som tele vyssia. To moZe viest k inave,
problémom so spankom C¢i depresii.
Akykolvek pohyb preto prirodzene
pomaha prekysliovat organizmus a v
konecnom désledku uvolfiuje do tela
iné hormoény, endorfiny. Hovori sa im aj
hormény Stastia. Postaci aj osviezujiica
prechadzka.

Doprajte si tiez kvalitny spanok
— kvalitny spanok pomaha aj proti se-
zOnnej (nave. Je doleZity pocas chlad-
nej sezény na dobitie energie a udr-
Zanie imunitného systému v spravnej
kondicii.

Viac ako inokedy oddychujte. Do-
prajte si odpocinok. Relaxacné proce-
dary, ako napriklad dychové cvicenia,
antistresové omalovanky, meditacia
alebo joga, preukazali blahodarne
G¢inky na nas mozog a stav relaxacie.

Uzivajte si Caro jesene — naladte sa
na farby jesene, urobte si domace de-
korécie, sprijemnite vas byt jesennymi
farbami. Na chvilku si odlozZte diar a
mobilny telefén a urobte si pohodlie pri
Salke dobrého ¢aju a obltbenej knihe
¢i filme. Vyskas$ajte si nové recepty zo
sezénneho ovocia a zeleniny.

Psickari, ktori musia so zvieratkom
von za kazdého pocasia, uz si zvykli
aj na jesenné usmoklené hmlisté dni a
vnimaja ich presne tak, ako ich zvierat-
ka. Ako ktorékolvek iné obdobie v roku.
A moZno tu zohrava hlavnt tlohu pra-
ve vy$Sie spominana prechadzka. Ano,
za kazdého pocasia. Chce to iba trosku
sebazaprenia.

V NASEJ PONUKE

NAJDETE:

Y TR &

« vibra¢né nohy, dosky a valce

- rypadlonakladace, minirypadla

« elektrocentraly, osvetlovacie veze
« kompresory, miesacky, rezacky

< ru¢né naradie, zahradna technika
« ¢erpadla - odvodniovacie, kalové
« zvaracky, meracie pristroje

« pracovné plosiny, lesenia

- zariadenia staveniska

PRENAJOM
ECHANIZACIE

@ +421 948 688 916 9 DEVINSKA CESTA 28, STUPAVA @ WWW.BESTRENT.SK
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08-018TT37

VEL

STIHL

AJ VYKONNE STROJE MOZU
BYT TICHE, PRAKTICKE
A S DLHOU DOBOU
PREVADZKY

Akumuldtorova pila
STIHL MSA 140 C-BQ

L=

AKCIA
449-0

&

Set obsahuje akumuldtorovy stroj,
akumuldtor AK 30 a nabija¢ku
AL 101.

Akumuldatorova kosacka
STIHL RMA 339

AKCIA

499

Set obsahuje akumuldtorovy
stroj, akumuldtor AK 20
a nabija¢ku AL 101.

Motorovy krovinorez
STIHL FS 55 4

AKCIA

+ Zacia hlava !

AutoCut 25-2
v hodnote
AKCIA
249-°°
§

29,90€
KVALITA PRE REMESELNIKOV

ZADARMO
MALACKY, BREZOVA 2
c¢ast Padzelek
0911 914 813
predajna@metiron.sk

www.metiron.sk

Po - Pia: 7.30 - 18.00, So: 7.30 - 13.00

16-0127



MALACKO

EKOOKIENKO / SLUZBY

Jednorazové plasty
v sektore gastro koncia

V trvalych prevadzkach verejného a
rychleho stravovania by mali byt za-
kazané jednorazové plastové vyrob-
ky. Zakazané by mali byt aj na verej-
nych podujatiach.

Napoje v jednorazovych obaloch by
nemali pouzivat ani organy Statnej spra-
vy. Vyplyva to z noviel zdkonov o odpa-
doch a zalohovani jednorazovych obalov
na napoje, ktoré poslanci Narodnej rady
SR posunuli do druhého ¢itania. Novela
zédkona o odpadoch prebera vo viace-
rych bodoch smernicu Eurdpskej tnie
0 zniZovani vplyvu urcitych plastovych
vyrobkov na Zivotné prostredie. Zava-
dza zaroven prehladnejSie oznaCovanie
vyrobkov a informovanie spotrebitela o
najvhodnejsich spdsoboch nakladania s
vyrobkom, ked sa stane odpadom. Na v{-

ani organy Statnej spravy. Organizatori
verejnych podujati budd musiet posky-
tovat vhodné alternativy. Podla ministra
Zivotného prostredia Jana Budaja opat-
renia maji motivovat spotrebitelov k vy-
uzivaniu vyrobkov, ktoré st opakovane
pouzitelné. ,,Najlepsi odpad je ten, ktory
vobec nevznikne. Dvojnasobne to plati
pri plastoch, ktoré st obrovskou zatazou
pre prirodu. Ak sme uz takyto odpad vy-
tvorili, doleZité je pripominat si skuto¢nit
hodnotu odpadov a ich opakovanil vyu-
ZiteInost,” zd6raznil minister Budaj.
Predpoklada sa, Ze po prijati vstipi
zékon do platnosti v polovici novembra.

robkoch pribudni informéacie o pritom-

nosti plastov a ich negativnych vplyvoch

na zivotné prostredie. Vyrobca ma povin-
nost informovat kone¢ného spotrebitela

0 opdtovne pouzitelnej dostupnej alter-

native vyrobku. Zodpovednost virobcov

sa rozsiri aj na tabakové vyrobky, ich vy-
robcovia sa budi podielat na nakladoch,
spojenych s vycistenim prostredia zne-
Cisteného odpadom z tabakovych virob- h
kov (tabakovych filtrov), ktoré neskoncili (]
v smetnej naddobe.

V navrhu zakona je stthrn opatreni,

ktoré maja viest k zniZovaniu spotreby

urCitych jednorazovych plastovych vy-
robkov. Jednorazové plastové vyrobky

——

budii zakazané v prevadzkach verejné- ~ Komplexné pohrebne akremacne sluzby
ho a rychleho stravovania, na verejnych ~ Velky vyber rakiey
podujatiach a nemali by ich pouZivat . y .

~ Nové vzory umrtnych ozndmeni

~ Vybavenie matri
~ Exkluzivne rakvy do 24 hodin
~ Viazanie vencov a smutocnych kytic
~ Medzindrodné prevozy zosnulych v EU, UA a RUS
~ Vytvorenie spomienkg\z?;t}dnky zosnulého pre rodinu ZDARMA
~Vykop a zmie hrobu sme v Malackdch a okolitych
dedincicﬁ:sprdvneni vykondvat LEN MY, a to podla
zdkona 131/2010 Z. z. o pohrebnictve
~NOVINKA! 5:1 roku 2018 prindsame E-SHOP smutocnych vencov
a kvetinovy'ch dekordcii. Moznost objednania vencov online PRIAMO
NA POHREB

o Sme na trhu viac ako 26 rokov a snazime
sa Vdm co najviac poméctv tazkych
chvilach, ktoré preZivate pri strate blizkeho.

Sme ¢lenmi EFFSS a SAPAKS.

B E

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky

034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk

www.pohrebnictvo-ecker.sk

NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663

16-0012

-

Regenerac1a Ci alava pred svrbenim,
pokozke prichadza na pomoc CBD

Ich podiel na trhu s kozmetikou ma
do roku 2024 vzrast 0 30%, dostat ich v
réznych formach, od krémov, sprejov,
rozjasnujlcich olejov, po Sampdny c¢i
mejkap. Kozmetické pripravky s obsa-
hom kanabidiolu (CBD) m6Zu pomact
Iudom so sklonom k suchej ¢i zapare-
nej pokozke, akné a ekzémom.

V predoslych ¢lankoch sme pisali o
CBD ziskavanom z konopy siatej ako
efektivnom vyzivovom doplnku. Koz-
meticky priemysel ma vSak oproti ostat-
nym oblastiam vyhodu. Hoci CBD neméa
Ziadne psychotropné c¢inky, jeho tplna
legalizacia je stale v procese. Kozmetika
ma vSak najmenej obmedzeni, pretoZe
sa jej produkty nemusia konzumovat.

Aj z tohto dovodu sa CBD kozmeti-
ka pred niekolkymi rokmi zacala teSit
Gspechu najskor v Hollywoode a neskdr
sa rozsirila aj do Eur6py. Jednou z naj-
Gspesnejsich je napriklad Ceska znacka
CANNEFF. Kozmetika s obsahom CBD
je v8ak stale novym trendom a derma-
tologické GcCinky tejto latky vedci stale
skimaja.

Meni vzhlad a zmierfiuje zapaly

NajlepSie preskimanymi @c¢inkami
CBD je schopnost pdsobit protizapalovo

a analgeticky, teda ulavit od bolesti. V
oblasti dermatoldgie sa tieto vlastnosti
odzrkadluji dopadmi CBD na sebocyty,
bunky v mazovych zlazach, ktoré sa po-
dielaja na produkcii mastnych sekrétov.
Tie udrzuji pokozku pruznt a hydrato-

.

vanu. Ked st sebocyty nadmieru stimu-
lované alebo zapalené, vznika prilis vela

mazu, ¢o mbZe vydstit do drazdivosti,
zapalu pokozky alebo akné.

Foto: Canva.com

Pri naneseni pripravku s CBD na po-
kozku sa moze znizZit tvorba tohto mazu
a pokozke sa ulavi od zapalu, svrbenia

a inych neprijemnych pocitov. Zistili to
napriklad madarski vedci v §tadii pre
The Journal of Clinical Investigation z
roku 2014, ked pozorovali Gc¢inky CBD
na sebocyty. Pri pouZiti CBD sa sebocy-
ty ,upokojili“, a tym sa znizila tvorba
mazu.

Vyskum pre La Clinica Terapeutica zas
skiimal, ako CBD uacinkuje na jazvy z
akné a iné kozné ochorenia. Pocas dvoch

mesiacov si dvakrat denne dvadsat

Gcastnikov nanasalo mast s obsahom
CBD. Po tejto dobe sa vzhlad, pruznost a
hydratacia ich pokoZky vyrazne zlepsila.

CBD tieZ mdZe zmiernit svrbenie po-
kozky, pretoze kanabinoidy pdsobia na
nervové signaly, ktoré po preneseni do
mozgu vytvarajit pocit svrbenia. Podla
Stadie pre platformu Acta Dermatove-
nerologica Croatica CBD tplne zastavilo
svrbenie pokoZky 81 percent pacientom
podstupujicich hemodialyzu.
vSak kvoli nedostatku informéacii a vy-
skumu v tejto oblasti nie je odporticané
pouZivat CBD ako jediny prostriedok na
vaznejsie kozné problémy. Na dosiahnu-
tie efektivneho tc¢inku ho preto mnohé
kozmetické znacky kombinuja s dalsimi
G¢innymi latkami ako kyselina hyalur6-
nova ¢i s rastlinnymi ceramidmi.

»red.

Zatial
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‘.\. L]
5% CBD olej \
\ 31 EUR )
10% CBD olej 20% CBD olej
45 n ‘\ 63 W

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:
www.cbdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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VZDELANIE, SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ziaci zo socialne znevyhodneného
prostredia vyraznejSie zaostavali

A to za Groviiou vedomosti a zru¢nos-
ti oproti ostatnym Ziakom deviateho
ro¢nika zakladnych $kdl a Stvrtého
rotnika gymnazii s osemro¢nym
vzdelavacim programom. Vypljvato z
prieskumu Narodného tstavu certifi-
kovanych merani vzdelania (NOCEM).

Na prieskume sa zicastnilo 11.999
Ziakov zo 478 §kél na Slovensku. Ziaci
reprezentativnej vzorky dosiahli podla
NUCEM v teste z matematiky priemernii
tispesnost 56,4 percenta. Ziaci osemro¢-
nych gymnazii boli vjznamne Gispesnejsi
(76,0 ) v porovnani so ziakmi zdkladnych
8kl (54,8 ). Najvyssiu dspednost (61,3)
dosiahli Ziaci Zilinského kraja, najniz$iu
(50,0) Ziaci Banskobystrického kraja.

Naopak, Ziaci zo socialne znevyhod-
neného prostredia (2,2 testovanych) do-
siahli v matematike priemernt tispe$nost
len 27,1 percenta.

»Vysledky tychto Ziakov st oproti
Ziakom z prostredia bez socialneho zne-
vyhodnenia vyznamne horsie, pricom
rozdiel v Grovni vedomosti tychto dvoch
skupin Ziakov z hladiska ich socidlneho
zazemia je az silne vyznamny,“ uviedol
rezort Skolstva.

Ziaci zo socialne znevjhodneného
prostredia v teste z matematiky Gspesne
vyriesili v priemere o devét Gloh menej
ako Ziaci z prostredia bez znevyhodnenia.

Viac ako 44 percent Ziakov uviedlo,

Ze sa im matematika ucila horSie pocas
distan¢ného vzdelavania.

0 nieco Gspesnejsi boli Ziaci v teste
zo slovenského jazyka a literattry, iSlo o
priemernt Gispesnost 61,6 percenta. Ziaci
osemro¢nych gymnazii boli vyznamne
uspesnejsi (74,1) v porovnani so Ziakmi
zakladnych kol (60,5 ).

Ziaci zo socialne znevjhodneného
prostredia (2 testovanych) dosiahli v slo-
venskom jazyku a literattire priemernti
Gspesnost 36,3 percent. Vysledky a ve-
domosti tychto Ziakov st oproti Ziakom
z prostredia bez socidlneho znevyhodne-
nia vyznamne horsie.

Zo ziackych dotaznikov vyplynulo
napriklad to, Ze viac ako polovici chybal
osobny kontakt s ostatnymi spoluziakmi
v triede. Takmer dve tretiny Ziakov (63,2
%) uviedli, Ze im distan¢na forma vyu-
Covania vyhovovala viac ako prezencna.
Najviac tato forma vyucovania vyhovova-
la ziakom v KoSickom kraji (65,3 %).

» Zdroj: NUCEM

Pre potvrdenie na ziskanie
2 percent dani staci navstivit notara

Neziskové organizacie a obcianske
zdruZenia, ktoré potrebuji potvrde-
nie pre zapisanie do Zoznamu pri-
jimatelov 2 percent dani z prijmu,
uZ nemusia navstevovat Socidlnu
poistoviiu. Udaje st spristupnené na
portali oversi.gov.sk, a tak ich ziska aj
notar, ktory organizaciu alebo zdru-
Zenie priamo registruje. Obe zaleZi-
tosti si klienti takto vybavia vjednom
kroku a na jednom mieste, ¢im uSet-
ria svoj Cas.

Ak by notarsky tirad nevedel ziskat

Gdaje priamo v portali oversi.gov.sk, So-
cialna poistoviia potvrdenie na poZiada-
nie vyda. O potvrdenie mozno poZiadat
prislusni pobocku Socialnej poistovne v
mieste pésobenia mimovladnej organi-
zécie, najlepsie elektronicky cez kontakt-
ny e-mail prislusnej pobocky Socialnej
poistovne (Pobocky — kontakty). Vydané
potvrdenie potom Socidlna poistoviia
prioritne doruci do elektronickej schran-
ky Ziadatela. Ak by ju adresat nemal
aktivovand, potvrdenie doruci poStou.
Klientom, ktori sa v tejto veci chcti obra-
tit na Socialnu poistoviiu odporticame,
aby si ziadost o potvrdenie nenechéavali
ku koncu roka, resp. na posledna chvilu.

Potvrdenie pre mimovladne orga-
nizacie na zapisanie do Zoznamu priji-
matelov 2 percent dane z prijmu slizi ako
podklad, Ze dané obcianske zdruZenie ¢i

neziskova organizacia nema evidované
nedoplatky v socialnom poisteni. Neméa
byt starSie ako 30 dni. Posledny termin
na zapisanie do Zoznamu prijimatelov je
15. december 2021.

Notarsky centralny register urCe-
nych pravnickych osob, alebo zoznam
schvalenych prijimatelov 2 percent dani
najdete na stranke https://www.notar.
sk/prijimatelia/.

Fyzickd alebo pravnicka osoba
moZe po splneni zakonom stanovenych
podmienok poukazat podiel zaplatenej
dane vo vyske 2 percentd, resp. 3 percen-
ta (ak ide o fyzicka osobu) alebo 2 per-
centa, resp. 1 percento (ak ide o pravnic-
kil osobu) len vybranym prijimatelom,
ktori sa nachadzaji vo verejnom zozna-
me prijimatelov. Zoznam prijimatelov je
kaZdorocne aktualizovany do 15. janua-
ra kalendarneho roka, v ktorom mozno
prijimatelovi poukazat podiel zaplatenej
dane, a to Notarskou komorou Sloven-
skej republiky.

-

» Zdroj: Socialna poistovia
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g,ZAu’Jzns OKNA DVERE

EZ KOVOSROT VASIN.....

Prevadzka
CARY - SENICA

- Likvidacia autovrakov
«Vyradime Vam vozidlo z evidencie

‘Ulildiiuvd sidilld LAUARINMUE

ZAHORIE ProBOEKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety -

roletky
roletky den a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA- 20% zlava

Kratke dodacie terminr , Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie Zaliizie na starie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY

0903 526 876 | 0910 114 407

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

.

&) w

na ldtkové roletky,
interiér. Zaliizie a siete

T N—
éujw.slc

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

KLIMATIZACIE

predajm montaz m servis

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, )
NA OKNA

KTORA

PLASTOVE P
OKNA A DVERE alUplast

---IVlDIVlgroup >{§ > A( 10%ZEAVA

q < 99€ 8 vymalovanie

0905 744 062 | info@klimatizacia.info ainasplaty | | SETD EEOL Interiéru
zallizie, murdrske préce a DPH privymene okien

Quatro

www.klimatizacia.info

16-0034

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk g

MA21-40 strana- 8
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i  BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY B

CHCELI BY STE

/~€ REGION !
b/ PRESS / " PREDAT SVOJU
\ ' NEHNUTELNOST ?
4/ ODKUPIME VASU
. Radi Vam zabezpeéime kompletny servis NEHNUTELNOST

od nabratia nehnutelnosti az po jej
odovzdanie novému majitelovi “

2/ POMOZEME VAM
S PREDAJOM

i nas kontaktujte ne

83 767

MA21-40 strana - 9



SLUZBY, ZAMESTNANIE
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OZNAMENIE
Obec Malé Levare podla § 9a ods. 2 zak. ¢. 138/1991 Zb. 0 majetku ohci oznamuje,
Ze nehnutelhosti —
stavebné pozemky urcené pre vystavbu rekreacnej chaty, nachadzajtice sa v RO Rudava
Malé Levare, v obci Malé Levare, k. u. Malé Levdre, zapisané na LV ¢. 904, zamerané v
zmysle GP ¢. 45/2021 zo diia 3. 9. 2021 vyhotoveného geodetom Marekom Visvaderom
GEO-MAPA (1C0 : 41 405 960) ako novoutvorené pozemky reg. ,C* KN:

BEZPECNOSTNE DVERE

FORNOX

¢ 2, a 3. bezpecCnostna trieda
* 30 miniit poziarna odolnost
e ocel'ova konstrukcia a vystuzenia

1. parc. €. 5680/728, diel <. 2 0 vymere 100 m* — ostatna plocha,

2. parc. €. 5680/749, diel ¢. 4 0 vymere 100 m” — ostatna plocha,

ktoré sii urcené na odpredaj sa budu predavat formou obchodnej verejnej siitaZe za najvyssiu
ponuku, minimdlne za cenu 400,00 €/ 1 m’.
Cena pozemkov je uréend na zaklade uznesenia Obecného zastupitelstva v Malych Levaroch
€.61/2021-Czo diia 22.9.2021 minimalne 400,00 €/ 1 m®
Viymera pozemkov parc. ¢. 5680/728, diel ¢. 2 je 100 m?
aparc. ¢. 5680/749, diel ¢. 4je 100 m>.
Podmienky obchodnej verejnej stitaze, situdcia pozemku, vymera a parcelné islo
st k dispozicii na Obecnom tirade v Malych Levéroch pocas strankovych hodin
azverejnené na:
uradnej tabuli obce Malé Levare
obecnom portali www.malelevare.sk

INZE

e protihluk 36 alebo 40 decibelov
¢ zaruka na mechanizmus 72 mesiacov(:
¢ dvojité tesnenie proti pachu a hluku
e zarucny a pozarucny servis
Bratislava, Malacky, Senica,
Skalica, Trnava, Myjava

0905 463 072 www.golemus.sk

10-0182
16-0174

Vyrodia a udalosti

SBS GUARDING s. r. o.

11. oktobra 1975

PRIJMEME RA
KOLEGYNU DO JL{L/]:17 T

sobas Hillary Rodham a Billa Clintona

autoBAzARY LT YT
0905 859 679

0908 888 666

Spolotnost aktivna vo vodnom hospodarstve
hlada do trvalého pracovného pomeru:

SERVISNY TECHNIK

prijme straznikov na prevadzky
v Stupave

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned. Moznost ubytovania.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk

36-0002

pu P — ' 1
PONUKAME PRACU VCR —
UBYTOVANIE ZABEZPECENE v voditsky preukaz skupiny B |'v1 O B E L l X
‘ / stredoskolské vzdelanie elektrotechnického smeru T najlepdie ik wihodnegdie
v nastupny plat 900 EUR brutto i .
(po zaskoleni 1100 EUR brutto) CENTRALNY SKLAD MOBELIX
v Lozorne pri Bratislave
Kontakt: 0915 973 529 prijme do pracovného pomeru
ol o - s A
MZDY OD900 € DO,1300,€7,MESACNE s . VODICA KAMIONU
BUIZSIE INFORMACIE INA'BEZPUATNEJ LINKE: Hladame pani na preskladiiovanie tovaru
0 8 O 0 5 0 0 m 2 o - nabytok a bytové doplnky v ramci
4 " na llpl'atO\lanle centralneho skladu a v ramci Slovenska
v Bratislave-Dubravke vo firme s vyrobou Miesto vykonu: priemyselny park Lozorno
ASBS”G_UARDI’NG S. F. O. technického skla na TPP. Termin nastupu: ihned
prijme straznikov na prevadzky Pracuje sa pondelok aZ piatok rannd Podmienky: moznost zrobku 1495 €,
BILLA Malacky Mzda: 3,58 €h. brutto a poobedna zmena, ide o upratovanie preplécanie nad¢asov, jednozmennd
kancelarii a zdravotnickych vyrobnych prevadzka pondelok aZ piatok,
Kaufland Malacky Wzds: 4247 €h. brutto iesto rov.y yrobny zamestnanecké zlavy v sieti Mobelix
Nasu\l/p| ':med' S— Plat 623 € brutto + odmeny. Vase 7ivotopisy zasielajte na email:
olat v pracovne dni o B (o] H S . . 5 1 o
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk | Viac info na tel: 0917 761 637 g verwaltunglozorno@moebelix.sk E
A SAS e
PONUKA PRACE' ) SAS Pz
a Faurecia company

Sme lidrom na trhu

Operator vyroby 962%. v montazi KOKPITOV

= - Néstupny plat 822 € + 140 € variabilna zlozka
Manipulacény

pracovnik 903< AS 1

gl
VS klade Néstupny plat 853 € + 140 € variabilnd zlozka

SAS Automotive s.r.o0.
Opletalova 71, 841 07 Bratislava

+421902 557 655 | 421902 557 825
Career.Bratislava@faurecia.com

Dal3ie benefity:

nadstandardne odmeiovana
nadcasova praca

zabezpecena doprava
a ubytovanie

variabilna zlozka
50 — 130 € po zaskoleni

zmenové priplatky
ainé benefity

naborovy prispevok
az do vysky 500 €

32-0137

MA21-40 strana -
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Pitny rezim treba dodrzZiavat

Wir sind ein produzierendes Unternehmen

aj v chladnejsich mesiacoch

Pripomina to Urad verejného zdra-
votnictva SR ako sticast odporiicani
tykajicich sa zdravého Zivotného
stylu aj pocas jesennych mesiacov.
Jeho siicastou by mali byt aj zdrava
strava €i Sportové aktivity.

Najvhodnejsim napojom je podla
hovorkyne Gradu Dase Rackovej pitna
voda z kohdatika, ochutit si ju mozno
nakrajanym ovocim alebo bylinami.
Vyhybat sa treba napojom s pridanym
cukrom, pitny reZim si je vhodné dopl-
nat nesladenym ¢ajom alebo mineral-
nou vodou.

V jedalnicku deti by podla nich ne-
mali chybat ovocie a zelenina, kedZe
obsahujt ddlezité vitaminy a mineraly,
dalej mlie¢ne vyrobky, ktoré obsahuji
vitamin D. Sticastou jedalnicka by mali
byt aj orechy, ktoré obsahuji zinok,
tieZ strukoviny Ci celozrnné potraviny
obsahujtice vlakninu. Strava ma byt
pravidelna a pestra, no jedla by sa v je-
dalnicku mali priebeZne obmienat.

Prijem kuchynskej soli je potreb-
né podla odbornikov obmedzovat do
piatich gramov denne, Co je priblizne
jedna ¢ajova lyZicka. Vhodné je tieZ ob-
medzit potraviny s vysokym obsahom
soli, napriklad Gideniny, konzervované
potraviny, slané oriesky, lupienky. Ho-
tové jedla odporiicaji neprisalat. Vyssi
prijem soli v strave mdze podla UVZ

savisiet so zvySenymi hodnotami krv-
ného tlaku a s vyskytom hypertenzie.

Pilierom zdravého Zivotného Stylu
je pravidelny pohyb. Denne by sa mu
mali ludia venovat aspon 30 mint.
Rackova poukazala na to, Ze pohyb je
pri priaznivom pocasi najleps$i na Cer-
stvom vzduchu.

»Fyzicka aktivita ma vyznam v
prevencii mnohyjch rozsirenych chro-
nickych ochoreni, vyskytu obezity a
nadvahy a priaznivo vplyva aj na obra-
nyschopnost organizmu. Pozitivne

Gc¢inky fyzickej aktivity na zdravie sa
prejavuji najmé za predpokladu, Ze je
vykonavana pravidelne, s dostatocnou
intenzitou a dlhodobo,” uviedla Dasa
Rackova.

» Zdroj: Teraz.sk

mit 150 Mitarbeitern und Sitz in Parndorf.

Wir suchen einen
Instandhaltungstechniker
fur den 3-Schichtbetrieb.

Ihre Aufgaben

e Wartung und Reparatur von verkefteten Anlagen

e Selbstst@dndige Dokumentation bei Instandsetzung- und
Instandhaltungstatigkeiten

e Eigenstandige Stérungsbehebungen

e Mechanische Anfertigungen/Schlosserarbeiten

e Mitarbeit an Projekten und selbststéndige Umsetzung von
Verbesserungen

Ihr Profil

e Abgeschlossene Lehre als Elektrotechniker/Mechatroniker oder
einem verwandten Beruf ( z.B. Instandhaltungstechniker)

e Kenntnisse in Steuerungs- und Regelungstechnik bzw. SPS von Vortell

e Saubere und gewissenhafte Arbeifsweise

e Kommunikations- und Teamfahigkeiten

e Belastbarkeit und flexibel

FUr diese spannende Aufgabe bieten wir Innen ein attraktives Entgelt
ab € 33600 p.a./Jahr, mit umfassenden Sozialleistungen, das lhrer
Qualifikation und Erfahrung sowie Ihrer individuellen Leistung entspricht.
GroBziigige Uberzahlung nach Qualifikation und Erfahrung,
Firmenhandy.

lhre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich an Fa. Interpane Isolierglas-
gesellschaft mbH & Co KG, Heidegasse 45, 7111 Parndorf, Frau Dagmar
Kremener oder per Mail an dagmar.kremener@interpane.com.

—

/A
L
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MEDUSA
SERVICES

HLADA KUCHAROV

STABILNA PRACA AJ V CASE KRizY A LOCKDOWNOV

STANTE SA SUCASTOU PROFESIONALNEHO TiMU
KUCHAROV A ZARABAJTE 1200 € PLUS 13. A 14. PLAT

- Moznost zarobku 1200 € netto

- 13. a 14. plat + nadcasy

- Nastupny bonus 900 €

- Prispevok na ubytovanie 100 €

- Prispevok na dopravu do 50 €

- Samozrejmost je strava a pitny rezim

- Kompletné pracovné oblecenie a obuv

- Zamestnanecka karta na zlavy vo vsetkych
Medusa prevadzkach, Multisport karta

- Zazemie najvacsej gastronomickej spolocnosti
na slovenskom trhu

- Skolenia, profesionalny rozvoj v ramci
unikatneho projektu Medusa Academy

Praca v Devinskej Novej Vsi
tel.c.: +421901 902313
e-mail: vw.personalnel@medusaservices.sk

11
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ZVYETE HODNOTU VASE NEHNUTEL

ERKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje
prafesiondine o ekologicks cistenie Tosdd oo vaeTkjh
nediodocich mikonoorg

Patentovana
kontaktnd technoldgia

STOLICKOVE VYTAHY Bez vysokotlakovyjch

Stannah dsticov
Vel'mi obltbené
® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok
® Vynikajica kvalita prevedenia
® Funguje aj v pripade vypadku elektrického pridu
® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav
® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku _ rodinné domy

Q Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

w0 0800 162 162 | | ZLAVA 40%

VVKUP STARVCH [} i . ey

/- - T, Eos o Gamma 3x4m
Zhody, trofeje usetrite
A U TO BATE RI I icelé pol’ovr,licke zbierky. : 100 <
° = (PASOVACIE TESAKY) f—ori : :
za nallEPsI“ Dalej kiipim militarie e M galerica
' z1. a2, sv. vojny + / - -
cen“ vjkup vzduchoviek.

Volajte: _ Celé SR _
i 0905 964 632 ) » E\;::ﬁ::;l(:vﬁ:.::naoun
tel. 0904 474 597
031/789 86 28 €

4 vykupparoziaeu@gmail.com

5kg prirodny

ﬁ Bez budovania 0 Odonost voéi 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
@

zakladov e 7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat urodnosti pody

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA & " 4A ; DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
0 P E RATO R . " Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

WRO BY Nazov $§xVxD Cena Cena za predizenie 2m
4 I . GNOM 164 x166 x4 m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
=u bytovanie i L . GRETA 2x2x2m 319 € cena predizenia o 2m 160 €
zabezpei:'ené J i GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
. 5 1a RTOMIST O GENIO 3x2x2m 319€ cena prediZenia o0 2m 160 €
VIACINFO MERIE GARANT 3x2x2m 419 € cena predlizenia o 2m 160 €
NA TEL. . GAMMA 3x215x4m 499 € 599¢€ cena predizenia o 2m 150 €
Cis LACH: i . - GULLIVER 3x2x2m 449¢€ cena prediZenia o0 2m 200 €

BEZPLATNA LINKA CRANILA GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1799 € cena predizenia o0 2m 400 €

0800 500 091 GIGANT 6x4x10m 4999¢€ cena predizenia 0 2m 750 €
+420 702 193 121 g ) @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

461210017
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