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TyZzdenne do 86 750 domacnosti

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
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Info: 0911 999 869, e-mail:kostursky.patrik@gmail.com )5
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o KUPIME podiel vo Vasom byte.
Kupime Vas byt a moézete v nom ostat’ byvat'.
Tel: 0940 622 877

« stahovanie « likvidacie
« vynos - prenos nabytku

JOZOVCI
0903 594 868

)

47-092

»» ZTP, doch. -10% «««

PLASTOVE OKNA A DVER

UNIVERZAL TRADE s.r.o.

JESENNE ZLAVY ]

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové

NAJLEPSIE CENY U NAS

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE
NADLHODOBO
vdvojizbovych Stvorpostelovych bunkich,

vktorych je:
vlastné WC & kiipelria & kuchynka
cena/1 postel/ 1 mesiac: 14-0,-€
TEL.02/638 111 66
700 - 1630

[ 52-0070-6

R e O LN s
R ot Syt 3 & /\Zstone " Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.
e e e Z ‘ W oesieNEDavATURE B 03etrime kaZdého aj bolestivych pacientov
s - J
@ [ - N
u Elektroinstalacie 24 hod. acodese®e 4 ER&!}:V/ STAHOVANIE
m Pripojky NN VN, praca s plosinou do 22m - Dusickova zlava -20% > I = DOMACE A MEDZINARODNE
= Revizne spravy m Vytycovanie kablovych portich na vsetky balené strky L@ BYTYsKANCELARIETREZORY+KLAVIRE
m Pilenie stromov, orezy aj pod napitim g asebasess £ NAKLADNA DOPRAVA
m Projektovanie, bleskozvody, inZiniering < 5 EXPORTNE BALENIE
¢ 0940 652 478 ] o 65422387 SKLADOVANIE
(© 0904 466 149 14 TELECNITGE AT S El L) 0905 616 329 www.stahovanie.sk

PROBLEMY S VLASMI

Kvoli mnohym otazkam citatelov znovu zverejiiujeme adresu
firmy KVATROFIN s.r.o0., ktora sa tispeSne zaobera predajom
vlasovej kiiry SALON TEXTURES.

Predneddvnom sme priniesli rozhovor s vedenim tejto firmy o
problematike vypaddvaniu vlasov a o vyrobkoch SALON TEXTURES, ktoré
tato firma velmi dspesne uviedla na tuzemsky trh.

Dozvedeli sme sa o pripravkoch, ktoré vyvinuli podla najnoviej
technoldgie Spickovi odbornici z USA. Kompletnd vlasovd kdra sa skladd
z terapeutického vlasového Sampdna za 23 € a kondicionéra za 16 €.
Podla obrovského ohlasu spokojnych zdkaznikov sa >
konecne osvedcil prepardt, ktory skutocne zastavi
padanie vlasov a obnovi ich novy rast. Zaroveri nds
zastupcovia firmy ubezpecili, Ze tieto pripravky je
mozné ziskat nielen v mieste firmy, ale velmi rychlo
vybavujui pisomné aj telefonické objednéavky, a to
zaslanim tovaru na dobierku.

www.vlasovakura.sk
KVATROFIN s.r.o0., Lichardova 10,

909 01 Skalica, tel.: 034/664 74 35

32-0152
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PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE

na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

20915948 417 |,
0905 758 469 )

ZIIBNA AMBULANCIA |

ambulancia implantologie
' a stomatochirurgie
*  Stromova 16 - Kramare
+ 0905662 407
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Slovenska Grafia  vyrobnd spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Print & Finishing Services

PRIJME IHNED

* TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
* NASTAVOVACOV orezovych Liniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov

* SKLADNIKOV )

* ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

- zdravotna sposobilost na vykon préace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informacie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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32-0003-10
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko Vychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko
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KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Bratislave a
okoli 0903 461817

»Klpim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kupim byt v Bratislave aj
povodny stav 0918 479 756

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

12 DETOM

»Predam kocik 0908 574
028

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Ponukam
0908 761613

lasku  Zene

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321,

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort1 vam vytictuje vas mobil-
ny operdtor.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
cheete inzerovat.
TIP2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BV zamefite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilomsk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Pokorna poctivost

Dve slova, ktoré v rozhlasovom vysielani
iba tak, akoby mimochodom, povedala
herecka, pani Bara Munzarova. Dve slo-
va, ktoré mi vitali v hlave cely nasledujii-
ci sviatocny dei.

0 pokore som pisal na vacsej ploche uz
zaCiatkom roka. Pokora je jednou zo sied-
mich cnosti, je to slobodné, nie vyntitené
uvedomovanie si vlastnej nedokonalosti
pred nejakou vysSou existenciou. Opakom
pokory je pycha, ktora patri medzi sedem
hlavnjch hriechov. Pripominam najma
mocnym tohto nasho geograficky malého
slovenského sveta. Najmd tym, ktori argu-
mentujlt tradinymi hodnotami viery iba
ked sa im to osobne a mocensky hodi. Takze,
eSte raz, opak pokory, pycha, je hriech!

Poctivost alebo pravdivost je siicastou
moralneho charakteru, ktory odraza pozitiv-
ne a ctnostné vlastnosti. Napriklad hodno-
tova a nazorova integrita, pravdivost, pria-
most, vratane priamosti spravania sa, ako
aj absencia klamstva, podvadzania, kradeZi
& manipulovania. Uprimnost tieZ znamena
byt spravodlivy. A vonkoncom nie sebecky.

Tak si tie dva vyrazy spojme a mame tu
pokorni poctivost. NieCo, ¢o sa vidi a vnima
u nas iba vzacne, zriedka, malokedy. Skor
naopak, sme svedkami pysnych 17i. A to
nehovorim iba o politike, vonkoncom nie.

Ta je iba obrazom nas. Nasich hodn6t, nas-
ho spravania sa, myslenia, nasho sposobu
Presne tak, ako to napokon vzdy dopada vo
volbéch, tiez vacsinovo.

0 pysné 1zi sa potkynam na kazdom kro-
ku. Firma, v ktorej ¢lovek preZil pracovne
polovicu Zivota, oslavuje svoje vyrocie a na
podiu ida fotografie ludi, ktori v nej praco-
vali. Publikum tlieska. Ide aj fotka cloveka,
ktorého firma vyhodila v preddéchodkovom
veku a on sa z toho utrapil k smrti. A pri-
tomni tlieskajit. Dost hnus. Isty byvaly ¢len
vedenia inej firmy vy¢ita byvalému vedeniu
firmy nedostatky. Bol jeho sticastou, jeho
stidny spor sa eSte vedie. A rieSia sa aj Skody,
spdsobené nim. On vSak rozryva firemni at-
mosféru, podraZa nové vedenie a seba a svo-
je chyby taktne obchédza. Hovori o farizej-
stve novych, ktori zaml¢uji minulost. Fuj.

Preto ma zaujali slova o pokornej poc-
tivosti. A preto sa k nim stale _
vraciam. A preto tieZ viem, 7e /=
svet, aj ten nas, je taky preto,
lebo tie dve slova sme poslali
do vyhnanstva. Lebo mno- -
hym z nas to bez nich ide
akosi lahsie. <

Pekny tyZden,

mili Citatelia L
» lvan BROZIK / $éfredaktor

Hladdte stabilitu a istotu v zamestnani?
Do ndsho timu v Bratislave aktudlne hfaddme kolegu na volnii pracovnii poziciu:

Koordinator logistiky
ndstupny plat 1.400,-Eur/+benefity spoloénosti

Préca na trvalg pracovny pomer
Préca v prijemnom kolektive
2 dni vol'na za rok navyse
Prispevok na stravu nad rdmec zikona
Jazykové vzdelavanie, Multisport karta

Miesto vikonu prdce: Vajnorskd 127/C, Bratislava (aredl Istrochemu)

Svo{e Zivotopisy posielajte na adresu: s.stetinova@tsr.sk, tel.: 0910 911 172
Alebo postou na: TSR Slovakia s.r.o0., Réntgenova 28, 851 01 Bratislava

THE METAL COMPANY

i DY
AKCIA SROTOVNE
za Vase kompletné vozidlo
privezené k nam - vyplatime 50 €
a ak si po Vase kompletné vozidlo
prideme my - vyplatime 30 €

AUTOMOBILOV

7 RQVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vSetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

.
75-102

(=
~

06-0005

KpmerEr;é
riadkova

inzercia

REMESELNICI
»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665

SLUZBY

»PILENIE STROMOV 0919 177
337
»Pilenie stromov 0909 227

[o]
e}
nNo

CISTENIE

»Tepujem hibkovo a ekolo-
gicky. Petrik 0907 152 995

ELEKTROINSTALACIE
0909

»nElektroinStalacie
227 892

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malby, podlahy 0915 462
513

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

»TV Servis u Vas 62 4108 07,
0905 846 710

OPRAVA SIJACICH STROJOV
NEHNUTELNOSTI
POZICKY

TOVNICTVO, MZDY

ZVIERATA
AUTO SKLO
PREPRAVA

NEHNUTELNOSTI
MALBY-STIERKY-NATERY
OPRAVA CHLADNICIEK
OPRAVA CHLADNICIEK
KLIMATIZACIE

SLUZBY
OPRAVA SIJACICH STROJOV

DOVOLENKA
OPRAVA CHLADNICIEK
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Salom

Svet okolo nas je casto plny neistoty,
nedovery, strachu, nepokoja, kon-
fliktov, bolesti, osamelosti, smiitku.

A média nas denne informujt o had-
kach medzi politikmi, nehodach, agre-
sivite, bojoch, zvySovani cien, katastro-
fach, podvodoch a klamstvach.

Jezi$ svojim ucenikov oslovoval slo-
vom $alom, ktoré sa niekedy preklada
ako pokoj vam, alebo chodte v pokoji.
Salom nevyjadruje iba pokoj a mier, ale
aj Zivot v plnosti dobra a Stastia, Zivot v
stilade s Bohom a sebou samym, hlboky
mier v ludskom srdci, harméniu, nepo-
rusenost a spokojnost.

Toto vsetko si prajii ludia v pozdrave,
ktory nam zanechal JeZi$ ked povedal:
Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam
davam. Ale ja vam nedavam, ako svet
dava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a
nestrachuje. (Jan 14:27).“

Pokoj, dovera a spolupraca sit od
Boha, nepokoj, rozdelovanie a hadky od
Z1ého. Stary indian raz rozpraval svojmu
vnukovi pribeh o tom, Ze v kaZzdom z nas
Zija dvaja vlci, medzi ktorymi prebieha
boj. Jeden z nich je zIy. Je to hnev, zavist,
Ziarlivost, trapenie, smitok, chamtivost,
arogancia, sebeckost, vina, nenavist,
pocit menejcennosti, faloSnost, namys-

lenost, nadradenost a ego. Druhy vlk je
dobry. Je to radost, pokoj, laska, nadej,
vyrovnanost, pokora, laskavost, zhovie-
vavost, empatia, Stedrost, pravda, stcit
a dovera. Ked stary otec dorozpraval
svoj pribeh, vnuk sa ho spytal ktory vik
nakoniec vyhra. Ten, ktorého kimis, od-
povedal mu midry starec.

JeZi$ nam daroval pokoj preto, aby
sme ho obnovovali a §irili dalej. Pokoj
znamend uzdravenie, nepokoj je ne-
-moc. Ne-mocni ludia odovzdavaji moc
nad sebou nenavisti a zlu. JezZi§ nam
zanechal aj navod na dosiahnutie po-
koja: Otce nas, ktory si na nebesiach,
posvit sa meno Tvoje, prid kralovstvo
Tvoje, bud vola Tvoja, ako v Nebi tak i na
Zemi, chlieb nas kaZzdodenny daj nam
dnes a odpust ndm nase viny ako i my
odpustame svojim vinnikom, a neopust
nas v pokuseni, ale
zbav nas od zlého.
Mozeme sa sami roz- f§
hodntit, ¢o budeme |
prijimat do seba a
rozSirovat do svojho
okolia - zlo, hnev a
nemoc, alebo
pokoj, dobro
a zdravie.

SBS GUARDING s.
prijme straznikov na prevadzku

DANUBIA v Bratislave

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

3 —

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

Pre velky zdujem o nae sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DV0ZU a DOVOZU priamo na adresu zékaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421(0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden den v tyZdni, a to v utorok.

Otvorili sme pre Vas novii zberiiu
Pracoviia a distiaren
32 TUZEXX s.r.0.,

Kopcianska 20, Bratislava-Petrzalka
UPERLUXE

www.pranie—kobercov.sk
PO-P19:00 - 18:00

PO-PIA 8:30 - 16:00
tel: +421 948 327 723

www.renovacia-dveri.eu

S NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- nové dvere a zarubne

- renovacia vstavanych skrifn

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeské_ulica 75,821 06 Bratislav.a,
renovaaa@renovaaa-dverl.eu

0905 799 782

NATER: DVER/, OKIEN, | [T : - elV). V{0 1] [ Q-3 ,
ZARUBNE, RADIATORY M prijme straznikov na prevadzky
0905 621 229 <

v Bratislave

odkvapovych systémov

pristupnych objektoch.
Prace vo vyskach

OPRAVA STRECHY

Oprava a tidrzba vietkych druhov striech,

a klampiarskych prvkov aj na tazko

0903 969 611

32-0027-3

' BRUVO Slovakia
)

PONUKAME PRACU V €R
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

\ =
MzDY OD900 € D0,1 300 3
BLIZSIE INFORMACIE INAIBEZPUATNEJ LINKE:

0800500

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

REZANIE BETONU

// MESACNE

85 0655

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

Volba je na vas

Jedného dna najdete okno,

BV 21-41 strana

ktoré vam bude vyhovovat

www.bruvo.sk
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32-0002-10

94-0005-3

39-0013TTO1

96-0039TT22
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Aj preliezacky patria k Skole

Ked som sa stal riaditelom jednej
bratislavskej $koly, netusil som, v
akom stave ju najdem. Skola bola
personalne, materialne i esteticky
zanedbana. Vniitorné priestory boli
neprivetivé a malo pripominali, Ze
ide o institiiciu pre deti, ktoré v nej
travia pol dna.

KedZe som privrzencom humani-
zacie, pustil som sa do sprijemiiovania
priestorov. Samozrejme, narazal som
na Cast personalu $koly, ktora povazo-
vala umiestnenie sedacky ¢i gauca na
kazdé poschodie za smrtelny hriech.
Rovnako aj maljch basketbalovych
koSov na penové lopticky. Mam vsak
jednu zla vlastnost. Ak nieComu verim,
neustipim. Bolo tiZasné pozorovat, ako
sa z temnych socialistickych chodieb
stava druhy domov pre deti. Napriek
tomu, Ze Skola bola aj ekonomicky zru-
inovana.

Obrovsky nedostatok pre miia bol
fakt, ktory si ani nebudete vediet pred-
stavit. Napriek tomu, Ze tato $kola ma
rozsiahly aredl, nemala na fiom okrem
popraskaného ihriska s brankami jedi-
na preliezacku! To bola vyzva. Najprv
sme s velkymi Ziakmi za peniaze zo-
zbierané na viano¢nych trhoch vlastno-
rucne spravili pieskovisko. Aj so slnec-
nikom. Mali ste vidiet t(i radost deti.

A pokracoval som. Mestska cast ma
participativny rozpocet. Tak som sa donl
zapojil s projektom na kiipu dvoch jedi-

necnych certifikovanych preliezaciek -
dvojitej hojdacky a kolotoca. Trvalo dva
roky, kym sa napad zrealizoval. Hodiny
mojho ¢asu a pomahali aj rodicia. Z roz-
poctu mesta to odkrojilo 5000 eur. Stalo
to za to, v Skolskom areali pribudli po
prvy raz dve perfektné preliezacky. Are-
al 8koly ozil, slazili aj detom zo sidliska.
Napokon sa mi v spolupraci s ob-
chodnym retazcom podarilo zakipit
velkd trampolinu. V ramci techniky ju
poskladali opét Ziaci. Zaviedli sme pra-
vidla pouzivania a pribudol dalsi hraci
prvok. Moja vizia sa pomaly napliiala.
Nie kaZdy to vnimal pozitivne. Vy-
hovoriek, preco také nieco nema byt v
Skole, bolo velmi vela. St¢asna riadi-
telka, ktord ma nahradila, znefunké-
nila tieto preliezacky. Po¢avla ludi, ¢o
sa stavaju proti zmendm a najradSej
by mali Skolu bez deti. Premrhali sa
teda Statne prostriedky a hodiny méj-
ho casu. Predpokladam, Ze rovnako
postupovali s hracimi prvkami v Skole.
Napriek tomu ma tato riaditelka pohod-
lie v Skole na rozdiel odo mna, je vzorna
aradnicka, poslicha svojich. Ni¢ to na
tom, Ze nevnima trendy v pedagogike
21. storocia. Co na tom, Ze st v $kole
deti, ktoré sa v nej chci citit prijemne?
Ale ani sa jej ne¢udujem. Clovek, ktory
chce veci menit, sa tazko udrzi na pozi-
cii riaditela Statnej Skoly. Aj preto som
musel odist.
» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Ak sa chcete dostat na psychiatriu,
vieme, €o skrati vasu cestu

Alkohol je najcastejSou pricinou hos-
pitalizacii na psychiatrii. MuZi boli
hospitalizovani cCastejSie ako Zeny.
NajvyraznejSia prevaha muZov bola
pri hospitalizaciach s poruchami psy-
chiky a spravania sa, zapricinenych
uZzivanim alkoholu.

Na psychiatrickych oddeleniach bolo
v minulom roku pre dusevné poruchy a
poruchy spravania uskuto¢nenych 36.862
hospitalizacii, z toho muZi tvorili 55,9 per-
centa. Najviac hospitalizacii si vyziadali
poruchy psychiky a spravania zapriine-
né uzivanim alkoholu, ktoré prestavovali
25 percent vSetkych hospitalizacii. In-
formovala o tom hovorkyiia Narodného
centra zdravotnickych informéacii (NCZI)
AlZbeta Siva.

V dosledku pandémie NCZI evidovalo
minuly rok o 7208 hospitalizacii menej
ako v roku 2019, ¢o predstavuje pokles o
16,4 percenta. Z celkového poctu hospi-
talizacii bola takmer tretina pacientov
hospitalizovana vobec prvykrat v Zivote.
»Druhou najcastejSou skupinou diagnoz
hospitalizovanych pacientov s podielom
0,7 percenta bola skupina diagnéz schi-
zofrénia, schizotypové poruchy a poruchy
s bludmi,” pribliZila Siva.

Muzi boli hospitalizovani Castejsie
ako Zeny. NajvyraznejSia prevaha muzov
bola podla Sivej pri hospitalizaciach s
poruchami psychiky a spravania zaprici-

nenych uzivanim alkoholu. Pri druhej naj-
CastejSej skupine diagndz schizofrénia,
schizotypové poruchy a poruchy s bludmi
taktieZ mierne prevazovali muZi. ,,Najviac
Zeny prevazovali nad muzmi pri hospita-
lizaciach so skupinou diagnéz afektivne
poruchy,“ spresnila Siva.

Najviac hospitalizovanjch muZov
pre poruchy stvisiace s uzivanim alkoho-
Iu malo trvalé bydlisko v Trencianskom
kraji, nasledoval Kosicky kraj a PreSovsky
kraj. Najviac Zien, ktoré boli prijaté na hos-
pitalizaciu s touto diagnoézou, pochadzalo
zo Zilinského a Trencianskeho kraja, na-
sledoval Kosicky a PreSovsky kraj.

Medziroc¢ny pokles NCZI zaznamenal
pri vetkych vekovych skupinach, najviac
pri skupine do veku 14 rokov, kde sa pocet
hospitalizacii na 10.000 obyvatelov zniZil
0 28,1 percenta. ,,Celkovy pocet psychiat-
rickych hospitalizacii na 10.000 obyvate-
Tov klesol v porovnani s rokom 2019 0 16,4
percenta,” uviedla Alzbeta Siva.

» Zdroj: Internet, upravila red

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

PRIJIMAME
NOVYCH
KLIENTOV

KONTAKT: 'i
0902 363 999

dompresenioroy@gmai

www.svjan.sk

PALIVOVE % Karol Miklas
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0903 791 159

. . ELEKTROINSTALACIE
Vymena tesnenia  RD, bytov, priemysel. objektov
_ dojyava « rekonstrukeie elektroin3taldcif
vietkych druhov - videovrétniky a dom. telefony
atypov - monta? LED osvetlenia

* bleskozvody, revizie
PRIPAJANIE ELEKTROSPOTREBICOV:
0903 793 108
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Martin KRAJCOVIC — hfadana osoba.

Na 27-ro€ného Martina KrajCovi¢a z Bra-
tislavy vydal Okresny sud v Bratislave
prikaz na dodanie do vykonu trestu pre
trestny ¢in ohrozovania pod vplyvom na-
vykovej latky. Menovany sa zdrziava na
neznamom mieste a doposial sa nepoda-
rilo zistit miesto jeho suasného pobytu.

Alexandra JAVORSKA - hradana oso-
ba.Na 43-ro€nu Alexandru Javorsku vydal
| Okresny sud v Ziline prikaz na zatknutie
pre precin podvodu. Menovana sa zdr-
Ziava na neznamom mieste a doposial
sa nepodarilo zistit' miesto jej sucasného
pobytu.

Veronika DROZDOVA - hfadana osoba.
Na 20-ro¢nu Veroniku Drozdovu z Brati-
slavy vydal Okresny sud v Bratislave pri-
kaz na zatknutie pre precin kradeze. Me-
novana sa zdrziava na neznamom mieste
a doposial sa nepodarilo zistit miesto jej
sti€asného pobytu

Akékolvek informacie k hfadanym osobam mézete
poskytnut’ na znamom telefonnom cisle 158
alebo na ktoromkol'vek utvare Policajného zboru.

o REKONSTRUKCIE
* DOMOV A BYTOV
o MALOVANIE

o STIERKOVANIE

» SADROKARTON

o ZATEPLOVANIE

* DOMOV A BYTOV

* ELEKTRO A VODO

o INSTALACNE PRACE
& 0910 925 357

16-0070

V LOKALITE SENEC
A OKOLIE PREDAM

recykldt frakcie 0/63, s dokladom
o0 zhodnoteni. Ponuka je s nakladkou
a dopravou recyklatu. Cena v zavislosti od
mnoZstva a vzdialenosti (podla dohody).
Kontakt: Zuzana Svecova,

tel. ¢islo: 0901 715 000, .
mail: zuzana.svecova@pkptransport.sk "¢ 0

801210162

Prevadzka
CARY - SENICA

E1 KOVOSROT VASIN.....

- Likvidacia autovrakov
« Vyradime Vam vozidlo z evidencie

*Ulitdinova Siuzpd ZAUARNIU!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

najvacsi M
;::::m Materasso
Tmeste gy b chle, na Hotg% 2l

matrace
. . R ERE postele
paplony

—

DLHODOBG
NiZKE CENY

matra @irum ZL’AVA 1 2%
= NA VYBRANE MATRACE
BRATISLAVA

OC Styla - Zlaté piesky, Studena 4B/ 18496
Po-Ne- 10:00 - 20:00
Tel.: 0908 326 021, matracentrum.bratislava@gmail.com

OC Galéria Petrzalka, Panonska 25
Po-Ne 9:00 - 21:00 obed 13:00 -14:00
Tel: 0911 225 922, petrzalka@matracentrum.sk

86-0241

» Cistenie kanalizacii

» Cistenie tiakovym combi
vozidiom Smart Combi

» Monitoring kanalizicie

» Lokalizovanie

» Lapace tukov

» Vodoinstalatérske
akurenarske prace

» Uyhr'adavanie iinikov vody

Hunter H2 formovacim plynom t //*sﬁj
Kontakt: mobil:+421 905 399 844
Email: stanislavhodinger@gmail.com

Vzorkovna: Pezinok, Hrnciarska 25
Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com
Otvorené: po-pia: 10°- 17 h

VUNKAJS|E www.cevarom.sk
ZALUZlE r

RO_I.-ETY
ZipScreens

51-0072

Oslovujte efektivne:
LokaIne oslovenie zakaznikov
Vo vasich mestskych Gastiach

bratislavsko@regionpress.sk
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Pelame s.r.o, Kosicka 52/A
821 08 Bratislava

—PELAME

ZASKLIEVANIA BALKONOV A LOGGII
BALKONOVE ZABRADLIA
PRISTRESKY A ZASTRESENIA
Z POLYKARBONATOV
ZASKLIEVANIE TERAS
ZIMNE ZAHRADY

Tel: 0948720945 e-mail: info@pelame.sk www.pelame.sk

BV 21-41 strana 5



ACN, GODZONE / OPLATI SA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Dolar na den

Jeden polkilovy chlieb. Alebo liter
mlieka. To si v priemernom sloven-
skom obchode dokazZete kipit za 86
centov (v prepocte 1 dolar). Stacil
by vam nakup v takejto hodnote na
cely den?

Prave to je totiZ suma, z ktorej sa
mnohi Iudia napr. v Libanone alebo
Syrii snaZia denne vyzit. Musia vSak
pritom ratat aj so vSetkymi ostatnymi
nakladmi, ako je ubytovanie, cestovné,
oblecenie, lieky...

Uvidiet tu malé dieta prehifiat sa
vo velkom kontajneri s odpadkami, vy-
tahovat odtial veci a podavat ich blizko
stojacej mame, je Coraz beZnejsie. Situ-
aciu v tychto krajinach najlepsie vysti-
huja slova ako Gpadok ¢i zafalstvo.

Dramaticky tu klesol pocet soba-
Sov, pretoze mladi si nemajt za o vy-
budovat spolo¢ny domov. Mnohi dalsi
Iudia jednoducho optistaja svoju vlast,
pretoZe dalej nevladzu bojovat o prezi-
tie a o naplnenie zakladnych potrieb
svojich rodin.

Otec Marwan Mouawad (46), ktory
slizi veriacim v Libanone, napriklad
hovori: ,,Pred vybuchom niektori farni-
ci chodili za mnou a davali mi peniaze,
aby sme mohli nakapit potravinové
balicky pre chudobnych. Po vybuchu
ti isti ludia prichadzaji do kostola a
prosia o pomoc. ,Pan farar, hovoria,
,odpustite nam, potrebujeme pomoc.

V Syrii je situacia velmi podobna.

Na ludoch vidno Gnavu a vycerpanie
z naro¢nych podmienok, ktoré tam
vladnu uZ 10 rokov. Na severozapade
krajiny sa stale bojuje. Hoci sa v oblasti
Damasku, Homsu ¢i Aleppa uz nemu-
site citit bezprostredne ohrozeni, tazko
si nevSimnit skazu, ktora vladne vSade
naokolo.

Syrcania sa spytuji, ako sa im po-
darinanovo vybudovat krajinu a ktoim
pri tom pomoéZe. V prvom rade vsak tre-
ba nastolit mier. Viaceri hovoria o tom,
Ze pocas vojny mohli asponl ocakavat,
Ze sa raz skon¢i. No ¢o maji oc¢akavat
teraz? Usiluja sa len prezZit... Za jeden
dolar denne.

Len v roku 2021 podporila papezska
nadacia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi
v Libanone a Syrii viac nez 100 pro-
jektov v celkovej vyske 5 mil. €. Viac
informacii o konkrétnych mozZnostiach
pomoci nijdete na webovej stranke:
www.acnslovensko.sk.

» Zdroj: ACN

Godzone tour 2021 prichadza
s jasnym posolstvom

Evanjelizacny koncert, ktory kazdo-
rocne navstevuji desattisice mladych
ludi je tu opét a prinasa jasni spravu:
Boh nie je mitvy!

Projekt Godzone pozjva na 13. roc-
nik hudobného turné, ktoré sa uskuto¢ni
v ramci Tyzdna Cirkvi pre mladeZ od 15.
do 20. novembra v 5 slovenskych a 1 Ces-
kom meste. Ktoré to buda?

Godzone turné je zoskupenim umel-
cov, hudobnych stylov, pttavej produk-
cie a osobnych pribehov ludi zo Zivota
s Bohom. Pre Gcastnikov je pripraveny
originalny program, ktory slubuje neza-
budnutelny zazitok tak po hudobnej ako
aj vizualnej stranke. Téma hudobného
turné Godzone vyjadruje myslienku, Ze
Boh je Zivy a kona v Zivotoch ludi aj dnes,
¢oho dokazom st aj mnohé pribehy ludi,
ktori vramci kampane na bliZiace sa kon-
certy pripravili videa, v ktorjch hovoria
0 osobnej skiisenosti so Zivym Bohom.

,Niekedy sa zda, akoby spolo¢nost a
svet hovorili, Ze Boh je mitvy. My vieme,
Ze Boh je Zivy, zaZili sme to. Sme pre-
svedcCeni, Ze napriek rdSkam nemame
zostat umlCani, mame svedcit o tom, ¢o
Boh urobil v nasich zivotoch, a napriek
izolacii nemame prestat budovat Cirkev.
Boh totiZ Zije v nas mocou svojho Ducha.
Otéazka vSak znie: Je to v nasich zivotoch
vidiet?“ vysvetluje tému riaditel projektu
Godzone Julius Slovak.

Godzone tour navstivi mesta nie len
s vecernym programom, ale aj s dobro-
¢innou aktivitou do ktorej bude zapojeny
tim organizatorov. Dobro¢inna aktivita
ma za ciel pomoct v miestnych komuni-
tach, charite, noclahariiach a vmeste. Ak
to situacia dovoli Godzone tim navstivi
v defl podujatia aj miestne $koly a zorga-
nizuje evanjelizaciu na namestiach. Té-
mou ,,Boh nie je mitvy“ chcit organizato-
ri odpovedat na v§zvu papeza Jana Pavla
II: ,,Nie je Cas hanbit sa za evanjelium, je
Cas ohlasovat zo striech*.

Vsetky informacie ako aj miesta
a Casy koncertov najdu zaujemcovia na
webovej stranke www.tour.godzone.sk
Vstup na koncerty je ZADARMO a registra-
cia vopred nie je potrebna. Turné sa usku-
tocni v kazdy deii koncertu zvlast pre sku-
pinu OTP a ockovanych v ¢asoch, ktoré sit
uvedené na webovej stranke projektu.

» drj: Godzone

Wesco odpadkovy kds
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199.2¢,

Gorenje IT640BSC
Varna doska

9 Zlavnené spotreblce

4 )

16900¢

Damske hodinky
bering 12934-868

9 LION SPERKY A HODINKY

3690

M

5 Jedal denne
na 28 dni

9 Donaska 28 - Stravovanie
podla Anténie Macingovej

gr

NAJLEPSIE PONUKY

199¢

BREF 10 x Effect Power Gel
Protection, 700 ml

Q" CGista domacnost

Alize Burcum Batik
Cerveno-siva 7390

9 Vinytinka

4 N [

Caj - SORIN | sypany &aj,

Pink grapefruit

9 SoRIN

Okenny susiak
sklopny

9" SUSIAKY NA OKNA
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pre odberatelov NEWSLETTRA
Prihlaste sa na stranke
sutaz.bratislavsko.sk
na odber nasho newslettra

a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelomm REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriecka displeja: 6,4"
Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regionu odteraz najdete

nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter BRATISLAVSKO

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB

Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx

Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
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CBD
Skler6zu multiplex volajit chorobou ti- elektrickjch impulzov pozdlZ nervovych
sicich tvari. Ako méZe poméct CBD? buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa s
. . 1 . . spomalia.
Latka CBD, (ize kanabidiol, ziskavana z pPriéina SM je dodnes neznama, mbze za S%cen
k(.)n(.)pyvsmte], omlmu]e nervovu §ustav13. nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho Bi OLE)
Nie je vsak psychoaktivna, harmonicky po-  ostredia. Jej priznaky taktiez nie je vidy Hagma
sobi na tak?va‘ny er{dokanab{ngldny sys‘Eem lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré. ,
(EKS)’ ktory nam pr.lroda ”n%H,lStalf’Yala do NajcCastejsie ju vsak charakterizuja tazkosti s _SELLE
tiel. Ak(z sme 'plsfillll v p];edoslych Clanl§och, rovnovahou & vislovnostou, dvojité videnie 5% CBD olej 3,‘%&
CBD moze UIa,hCIt pacwlentom S Ifarku}so- alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
nom ¢i epilepsiou. Kedze CBD vplyva aj na o sa tiey tipnutie v tvari & koncatinach.
Imunitny system, Ve.dc1) zacali Skl.lmat Jehq Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
VplYY na autolmunime o.chorema, medzi 4 choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
ktoré patri aj skleréza multiplex. dzajii nové spdsoby, ako jej priebeh ulah¢it.
Organizmus sam sebe nepriatefom Prirodnym doplnkom k liekom méze byt aj o . oredi A
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje Ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda- 10% CBDolej  20% CBD olej
Zakladnou vlastnostou imunitného sys- vyrazné vedlajsie ti¢inky. j za bunkovl imunitu tym, Ze likviduja cu- 45% 2 {, 63‘3 o)
tému je schopnost rozlidit vlastné bunky dzorodé ¢i nddorové bunky. Ked ¢lovek trpi 2
od cudzich. Princ.ip je je(.inc?du.chs'{: vla}stné CBD a skleroza multiplex SM, T—bunlfy zacnl r}apédva}t' myeli.nov.fz Obi}l CBD BIO KONOPNE OLEJE
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke- na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra- si mbzete objednat na:
dy v3ak déjde k poruche a imunitny systém  Endokanabinoidny systém v Iudskom sa caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
zalne vo velkej miere reagovat proti vlast- podiela na regulovani mnoZzstva biologic- mdze ¢iastocne vyriesit oslabenie T-buniek. www.cbd .sk
nym bunkam. kych procesov, vratane imunitného. Kana- Sttdia na zvieratach pre British Journal of sleduite nas aj na facebooku:
Takto vznikajli autoimunitné alebo auto- bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD www.facebook.com/chdexpert.sk
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 80 receptory tohto systému a tak okrem iného brzdi priliSné rozmnoZovanie T-buniek, a alebo kupit v predajni:
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji potlacit aj prehnanii imunitni odpoved a tak spomaluje postup ochorenia. Relax Studio Danill
pribliZzne pit percent populacie. pdsobit protizépalovo. Nie v3etky produkty obsahujtice CBD sii R Saucio Danillo
Znamou autoimunitnou chorobou je roz-  Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal vsakrovnaké. Prinakupe preto nezabudnite Bratislava-Petrialka
trisena sklerdza alebo sklerdza multiplex Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic- skontrolovat kvalitu produktov. DoleZité s Tel.: 0919 074 858
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-  ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu  certifikaty o analjze, ktord potvrdzuje, Ze
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne ~Casto stoja za tinavou, ktoril pacienti so SM  vyrobok bol testovany v laboratériu na ¢is- acheete stat predajcom ajVy,
dva a pol miliéna Iudi a vo vjraznej vicsine pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni- totu a bezpecnost. Rite 'm'a“ff:gte I
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen- Zit bolesti sivisiace so zapalom, obmedzif ~ KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
tralneho nervového systému, ktoré spdso- uZivanie opiatov a poméct pri nadmernej sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo- 1904 552 345
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien, wnave. vych cukrikov. Lep3ou alternativou s napri- R =bdexpert.ck g
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos ~ Okrem toho tieZz CBD spomaluje produk- klad oleje, tinktdry ¢i kapsule. » red. R RiECala osobne %
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AGROSFERA

19 ROKOV NA TRHU

HI[FA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

PREDMONTAZ POLYKARBONATU ZADARMO

CEMA UVEDENA V TABULKE JE KONECNA, ZAHRIA DOPRAVU, PREDMONTAZ | DOBIERKU

Suvad
GNOM  164x166x2m  265EUR CEMAPREDLZENIAOZm 100 EUR . vy r x
GREM  2x2xzm 320 EUR CENAPREDLZENAOZm 150 EUR Prispevok od Statu pre TZP osoby
GLORIA  258x2x2m 415 EUR TR CENA PREDLZENIAO 2 m 160 EUR 4 0 - =
GENO  3x2x2m 349ELR CENAPREDLZENIAO2m 150 R az do 95% z hodnoty zariadenia.
GARANT ~ 3x2x2m HI5EUR CENAPREDLZENIAO2m 160 EUR Pomdzeme vam s jeho vybavenim.
GULLIVER 3x2xZm 451 EUR CENA PREDLZENIAO 2 m 209 EUR
GOLIAS  3x2x2m 524 EUR CENAPREDLZENIAOZm  209EUR

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

bezplatn( infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

Stavhari

DARCEK ZADARMO KU KAZDE| OBJEDNAVKE SKLENIKA DLZKY 4 METRE A VIAC

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461210109

|/Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu

b 4 o 0
ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK 3amot TecNovis | (KR[N ar pa 1
sDPH | plyn duplovany pl&$t - tuhé palivé  ter | | il su . r(\NerezoI:ry; kachle a lesen v ! z°r0
najlepsi pomer ceny a kvality! Najlacnejsi: Tuhé paliva zévesny.iz.3amm| PECE Na E= Nemecko a Svédsko ===

vy3. [ 140/90st.] 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90 v s ,
5m | 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 1047 1221 * celorocna praca na turnusy
6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 1145 1337 + cesta a byvanie zadarmo
7m | 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1244 1454 - .
8m | 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1358 1649 *naZl od 3000 do 5500 € mesacne

krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma.SK |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.]| | «na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

pece 2 grily[] tel. 0905394 055 boral

Volajte:+421 948 672 122
+421 907 780 698

www.alukogroup.com/nabor
NI ALUKO (70

4] Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové stadio v SR =

- 0917 861 305 [t
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854 ¢ s s
i e =, - bananovniky |8
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | AR Iy IO AT e I F LT o |

g ey

- citrusy
- yuccy
- cykasy

prev.: Pezinok

NO
i".‘."J
na drevo - uhlie - pelety

94-0100

.

r )

[1d al FREMACH TRNAVA, Belgicka 2, 917 01 Trnava

we are part of you

( ’ )
AIW - Praca pre opatrovatelky

seniorov v Rakusku

« pracovat v Rakuisku mzete uz o par dni

Zhody, trofeje et o
icelé pOl’OVl‘llee zblerky « sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 120023 1800 € brutto/ 15 dni

Dale] kup]m militarie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

» najvyhodnejSie ceny ///

BV 21-41 strana

trofejeeu@gmail.com

8

46-0058

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

z 1. a 2. sv. vojny + Kritérid Mame zést
» iba paletovy odber , wikp b prespoluprcy: | viaidom g Sovesl
\/ ENSKY « opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
» VEl’kOObChOd'maIOObChOd S{-’%ROBOK Cela SR « dobrd zmalost nemedkéhojazyka | 080024 24 44
tel. 0940 723 073 + vek 25 60 rokov adohodnitesi pofovor.

32-001-7



