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Pokorna poctivost

Dve slova, ktoré v rozhlasovom vysielani
iba tak, akoby mimochodom, povedala
herecka, pani Bara Munzarova. Dve slo-
va, ktoré mi vitali v hlave cely nasleduji-
ci sviatocny de.

0 pokore som pisal na vacsej ploche uz
zaCiatkom roka. Pokora je jednou zo sied-
mich cnosti, je to slobodné, nie vynitené
uvedomovanie si vlastnej nedokonalosti
pred nejakou vysSou existenciou. Opakom
pokory je pycha, ktora patri medzi sedem
hlavnych hriechov. Pripominam najmd
mocnym tohto nasho geograficky malého
slovenského sveta. Najma tym, ktori argu-
mentuji tradiénymi hodnotami viery iba
ked 'sa im to osobne a mocensky hodi. Takze,
eSte raz, opak pokory, pycha, je hriech!

Poctivost alebo pravdivost je siicastou
moralneho charakteru, ktory odraza pozitiv-
ne a ctnostné vlastnosti. Napriklad hodno-
tova a nazorova integrita, pravdivost, pria-
most, vratane priamosti spravania sa, ako
aj absencia klamstva, podvadzania, kradeZi
¢i manipulovania. Uprimnost tieZ znamena
byt spravodlivy. A vonkoncom nie sebecky.

Tak si tie dva vyrazy spojme a méame tu
pokornt poctivost. Nie€o, €o sa vidi a vnima
u nas iba vzacne, zriedka, méalokedy. Skor
naopak, sme svedkami pysSnych 17i. A to
nehovorim iba o politike, vonkoncom nie.

Ta je iba obrazom nas. Nasich hodnét, nas-
ho spravania sa, myslenia, naSho sposobu
Presne tak, ako to napokon vzdy dopada vo
volbéch, tiez vacsinovo.

0 pys$né 1Zi sa potkjnam na kazdom kro-
ku. Firma, v ktorej clovek prezil pracovne
polovicu Zivota, oslavuje svoje vyrocie a na
podiu ida fotografie ludi, ktori v nej praco-
vali. Publikum tlieska. Ide aj fotka cloveka,
ktorého firma vyhodila v preddochodkovom
veku a on sa z toho utrapil k smrti. A pri-
tomn tlieskajii. Dost hnus. Isty byvaly ¢len
vedenia inej firmy vycita byvalému vedeniu
firmy nedostatky. Bol jeho stcastou, jeho
stidny spor sa eSte vedie. A rieSia sa aj Skody,
sposobené nim. On vSak rozryva firemn at-
mosféru, podraZza nové vedenie a seba a svo-
je chyby taktne obchadza. Hovori o farizej-
stve novych, ktori zamlCujit minulost. Fuj.

Preto ma zaujali slova o pokornej poc-
tivosti. A preto sa k nim stale
vraciam. A preto tieZ viem, Ze
svet, aj ten nas, je taky preto,
lebo tie dve slova sme poslali
do vyhnanstva. Lebo mno-
hym z nas to bez nich ide
akosi lahsie. 2

Pekny tyZden,

mili ¢itatelia il
» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

ZATEPLOVANIE

OBKLADY, DLAZBY,
OMIETKY, SADROKARTON,
REKONSTRUKCIE
BYTOV/RD,
VODOINSTALACIE

0911/1718 16 §

PREDAINA
KRMIVA

Orlouen39

Eitajte N9S’

TyZdenne do 28 230 domacnosti

UPRATOVANI

domacnosti a firiem

Tepovanie gaucov,
kobercov, umyvanie okien...

PELAME s.r.o.

Kontakt :0944 685 524

75-99

Cistiarel peria
vyroba paplonoy

Ve DA

EMIARYACIBULA
LEN ZO SLOVENSKEL "'*T"_El
Zahajenie predja 1 021

9.00-11.00 h.
Predaj sa uskutociiuje v aredli velkoskladu v Belusi
/smer Mojtin/, vedla futbalového ihriska na Slatinskej ul.
Informécie: Polnopotreby Salaj - tel.: 042/4625600

a vankisoy

Pichoy, &
0915 664 7725 %
jungova.lenka@zoznam.sk

Odvoz aj dovoz po dohode ]

Kurz SBS

-

°© Doba predaja: Po -

v POVAZSKE) BYSTRICI

od 22.11.2021
Info: 0905 626 836

75-100

0905 802 510
www.tross.sk

75-98

KUPIM BYT,
DOM, CHATU
aj zadlzené
s moznostou
ostat dalej

byvat v prenajme

0948 107 044 &

DV RFE VCHODOVE

www.vchodove-avere.sk

15 - bodové zamykanse, rvukotesniaca
a lepeinaizolatnd viplf, ocelow zosilmena konkirulicis

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUENY SERVIS

$0d299,-%

%+ monta

 Poniikam vs'etky\
stavebné

amaliarské prdce,
striekanie striech
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

1) 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Aj preliezacky patria k Skole

Ked som sa stal riaditelom jednej
bratislavskej skoly, netusil som, v
akom stave ju najdem. Skola bola
personalne, materialne i esteticky
zanedbana. Vniitorné priestory boli
neprivetivé a malo pripominali, Ze
ide o institiiciu pre deti, ktoré v nej
travia pol dna.

KedZe som privrzencom humani-
zacie, pustil som sa do sprijemiiovania
priestorov. Samozrejme, narazal som
na cCast personalu Skoly, ktora povazo-
vala umiestnenie sedacky ¢i gauca na
kazdé poschodie za smrtelny hriech.
Rovnako aj maljch basketbalovych
koSov na penové lopticky. Mam vsak
jednu zla vlastnost. Ak nieComu verim,
neusttpim. Bolo iZasné pozorovat, ako
sa z temnych socialistickych chodieb
stava druhy domov pre deti. Napriek
tomu, Ze 8kola bola aj ekonomicky zru-
inovana.

Obrovsky nedostatok pre miia bol
fakt, ktory si ani nebudete vediet pred-
stavit. Napriek tomu, Ze tato $kola ma
rozsiahly aredl, nemala na iom okrem
popraskaného ihriska s brankami jedi-
na preliezacku! To bola vyzva. Najprv
sme s velkymi Ziakmi za peniaze zo-
zbierané na viano¢nych trhoch vlastno-
rucne spravili pieskovisko. Aj so slnec-
nikom. Mali ste vidiet tG radost deti.

A pokracoval som. Mestska Cast ma
participativny rozpocet. Tak som sa don
zapojil s projektom na ktipu dvoch jedi-

necnych certifikovanych preliezaciek -
dvojitej hojdacky a kolotoca. Trvalo dva
roky, kjm sa napad zrealizoval. Hodiny
mojho ¢asu a pomahali aj rodicia. Z roz-
poctu mesta to odkrojilo 5000 eur. Stalo
to za to, v Skolskom areali pribudli po
prvy raz dve perfektné preliezacky. Are-
al 8koly ozil, slazili aj detom zo sidliska.
Napokon sa mi v spolupraci s ob-
chodnym retazcom podarilo zakipit
velka trampolinu. V ramci techniky ju
poskladali opét Ziaci. Zaviedli sme pra-
vidla pouzivania a pribudol dalsi hraci
prvok. Moja vizia sa pomaly napliiala.
Nie kazdy to vnimal pozitivne. Vy-
hovoriek, preco také nieCo nema byt v
Skole, bolo velmi vela. Sti¢asna riadi-
telka, ktord ma nahradila, znefunkc-
nila tieto preliezacky. Poc¢tvla ludi, ¢o
sa stavaji proti zmenam a najradSej
by mali Skolu bez deti. Premrhali sa
teda Statne prostriedky a hodiny moj-
ho casu. Predpokladam, Ze rovnako
postupovali s hracimi prvkami v §kole.
Napriek tomu ma tato riaditelka pohod-
lie v $kole na rozdiel odo mnia, je vzorna
aradnicka, poslicha svojich. Ni¢ to na
tom, Ze nevnima trendy v pedagogike
21. storocia. Co na tom, Ze st v $kole
deti, ktoré sa v nej chci citit prijemne?
Ale ani sa jej ne¢udujem. Clovek, ktory
chce veci menit, sa tazko udrzi na pozi-
cii riaditela Statnej Skoly. Aj preto som
musel odist.
» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Ak sa chcete dostat na psychiatriu,
vieme, ¢o skrati vasu cestu

Alkohol je najcastejSou pricinou hos-
pitalizacii na psychiatrii. MuZi boli
hospitalizovani castejSie ako Zeny.
NajvyraznejSia prevaha muZov bola
pri hospitalizaciach s poruchami psy-
chiky a spravania sa, zapricinenych
uZivanim alkoholu.

Na psychiatrickych oddeleniach bolo
v minulom roku pre duSevné poruchy a
poruchy spravania uskutocnenych 36.862
hospitalizacii, z toho muZi tvorili 55,9 per-
centa. Najviac hospitalizacii si vyziadali
poruchy psychiky a spravania zapricine-
né uzivanim alkoholu, ktoré prestavovali
25 percent vSetkych hospitalizacii. In-
formovala o tom hovorkyna Narodného
centra zdravotnickych informéacii (NCZI)
Alzbeta Siva.

V désledku pandémie NCZI evidovalo
minuly rok o 7208 hospitalizacii menej
ako v roku 2019, ¢o predstavuje pokles o
16,4 percenta. Z celkového poctu hospi-
talizacii bola takmer tretina pacientov
hospitalizovana vobec prvykrat v Zivote.
»Druhou najcastejSou skupinou diagnoz
hospitalizovanych pacientov s podielom
0,7 percenta hola skupina diagndz schi-
zofrénia, schizotypové poruchy a poruchy
s bludmi,” pribliZila Siva.

Muzi boli hospitalizovani CastejSie
ako Zeny. NajvyraznejSia prevaha muzov
bola podla Sivej pri hospitalizaciach s
poruchami psychiky a spravania zaprici-

nenych uzivanim alkoholu. Pri druhej naj-
CastejSej skupine diagnéz schizofrénia,
schizotypové poruchy a poruchy s bludmi
taktiez mierne prevazovali muzi. ,Najviac
Zeny prevazovali nad muZmi pri hospita-
lizaciach so skupinou diagnéz afektivne
poruchy,“ spresnila Siva.

Najviac hospitalizovanjch muZzov
pre poruchy savisiace s uZivanim alkoho-
lu malo trvalé bydlisko v Tren¢ianskom
kraji, nasledoval KoSicky kraj a PreSovsky
kraj. Najviac Zien, ktoré boli prijaté na hos-
pitalizaciu s touto diagnozou, pochadzalo
zo Zilinského a Tren¢ianskeho kraja, na-
sledoval Kosicky a PreSovsky kraj.

Medziro¢ny pokles NCZI zaznamenal
pri vSetkych vekovych skupinach, najviac
pri skupine do veku 14 rokov, kde sa pocet
hospitalizacii na 10.000 obyvatelov znizil
0 28,1 percenta. ,,Celkovy pocet psychiat-
rickych hospitalizacii na 10.000 obyvate-
lov klesol v porovnani s rokom 2019 0 16,4
percenta,” uviedla Alzbeta Siva.

» Zdroj: Internet, upravila red
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MATE PROBLEMY
S KOMiNOM?

ik JOF worka

Povadshki Podhradie 357

Tielefes: +- 421 42 432 05 57
Malal: (905 543 264, 2005 879 164
Email- in

wwaw.infegra-sk.sk

i ATPEPITEITV

75-29

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[{K((mqmw + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLEAVA

na material
od15€/m \30%
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE WRCLET

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

TATRANSKY PROFIL - PERODR(IiKﬂ
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY i

0917 266 883 —

FREZOVANIE

86-0042

FREZOVANIE
od 15€/bm

| .ﬁ'.;,‘é‘t!f.ﬁ30%
: .‘."_"..' 4

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

461210068

47-017



POVAZSKO

OKNA ADVERE, INTERIER, SLUZBY

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PROFI

PLAST.!
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

NIN.IARSKE

a natieratske
Praﬂﬂl

stierky
www.novosad.sk

09-07

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

L bARLY KUPUJTE

ILAVA OKNA
P G1507 Nlava RIAMO § |
T | YROBCY

AKCIAM!

lenza 1 CENT!

BRIKETY LU € IO

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay

PALIVOVE DREVO BUK

PELETY A1, A1 HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153 799 www.drevoza.sk )
MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie

STOP
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 B

47-012

Ku kazdej podlahe:
Plastovd lista /bm/ + podlozka SMART /m%/

0948 365 004, 042 / 426 19 37, pb@ekoprofil.sk

KONTAKT:
0905 485 603

VRTANIE
A CISTENIE

09-13

STUDNI
-
budovanie g 160mm i - )
0918 620 100 & ~HE Maria Zackova
© S Pribinova 963

/vedIa byvalej Golden pizerie/
017 01 Povazskd Bystrica
Tel: 0904 817 803

INZERCIp KOIMETICKY
0905 915 035 3 A

. - Betonové ploty
@ I:' | O t |. J - Podhrabové dosky
' - Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

e

09-50

051210001

S

ZILINA, Bajzova 39/B (budova Tempo Kondela) 4 Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk §

|
|EKO =PROFIL |
Okna \g/[obvim_e
DO 4 TYZDNOV!
Centrum 18/23

- budova Slov. sporitelne

www.ekoprofil.skx

novinv bb 21-41 3
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»KUPIM  STARE  MOTORKY,-
DIELY,DOKLADY,MOPEDY,BA-
BETU,0940100473

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»KUpim 2i/3i v PB a okoli do
100 000€ v hotovosti, 0951
677 592

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nVykupujeme  Hovadzie
koZe. Po koze si aj prideme,
0907 502 077

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

»Pondkam  lasku
0908 761613

zene

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Salom

Svet okolo nas je casto plny neistoty,
neddvery, strachu, nepokoja, kon-
fliktov, bolesti, osamelosti, smiitku.

A média nas denne informujt o had-
kach medzi politikmi, nehodach, agre-
sivite, bojoch, zvySovani cien, katastro-
fach, podvodoch a klamstvach.

JeZis svojim ucenikov oslovoval slo-
vom Salom, ktoré sa niekedy preklada
ako pokoj vam, alebo chodte v pokoji.
Salom nevyjadruje iba pokoj a mier, ale
aj Zivot v plnosti dobra a Stastia, Zivot v
stilade s Bohom a sebou samym, hlboky
mier v ludskom srdci, harméniu, nepo-
rusenost a spokojnost.

Toto vSetko si prajti ludia v pozdrave,
ktory nam zanechal JeZi$ ked povedal:
Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam
davam. Ale ja vam nedavam, ako svet
dava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a
nestrachuje. (Jan 14:27).“

Pokoj, dovera a spolupraca st od
Boha, nepokoj, rozdelovanie a hadky od
Z1ého. Stary indian raz rozpraval svojmu
vnukovi pribeh o tom, Ze vkazdom z nas
Zija dvaja vlci, medzi ktorymi prebieha
boj. Jeden z nich je zly. Je to hnev, zavist,
Ziarlivost, trapenie, smutok, chamtivost,
arogancia, sebeckost, vina, nenavist,
pocit menejcennosti, faloSnost, namys-

lenost, nadradenost a ego. Druhy vlk je
dobry. Je to radost, pokoj, laska, nadej,
vyrovnanost, pokora, laskavost, zhovie-
vavost, empatia, Stedrost, pravda, stcit
a dovera. Ked stary otec dorozpraval
svoj pribeh, vnuk sa ho spytal ktory vik
nakoniec vyhra. Ten, ktorého kimis, od-
povedal mu midry starec.

JeZi$ nam daroval pokoj preto, aby
sme ho obnovovali a $irili dalej. Pokoj
znamena uzdravenie, nepokoj je ne-
-moc. Ne-mocni ludia odovzdavaji moc
nad sebou nenavisti a zlu. JezZi§ nam
zanechal aj navod na dosiahnutie po-
koja: Otce nas, ktory si na nebesiach,
posvit sa meno Tvoje, prid kralovstvo
Tvoje, bud vola Tvoja, ako v Nebi tak i na
Zemi, chlieb nas kazdodenny daj nam
dnes a odpust ndm nase viny ako i my
odpustame svojim vinnikom, a neopust
nas v pokuseni, ale
zbav nas od zlého.
Mbzeme sa sami roz-
hodnt, ¢o budeme
prijimat do seba a lt »
rozSirovat do svojho
okolia - zlo, hnev a
nemoc, alebo
pokoj, dobro
a zdravie.

» Jan Kosturiak

[

PREFA - STAV s.r.o. @ETTIXYELITED )

www.prefastav.

e-mail: prefastav3@prefastav.sk
- beténovd zmes, ¢erpadlo beténu 24 m

Sachty, stropné panely, L prefabrikéty,
panely, atypické prefabrikaty, . . .

- piesky, Strkopiesky, stavebnd armatura

BETONARKA TOPOLCANY

tel.: 038 /5328 832, 0903 730 281

e-mail: betonarka@prefastav.sk

- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m
- prefabrikované garaze
- piesky, Strkopiesky

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH

- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov
tel.: 038/5390 422, 0903 161 924
e-mail: lomzavada@prefastav.sk

S

Tel.: 0903 714 855

PREFA PODLUZANY - PRI BANOVCIACH n/B.

tel./fax: 038/7682 186, 038 / 7682 307, 0903 730 282

- Zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné

sk

SLOVENSKE
VYROBKY J
<

,VODOTESNK -
'KRABICOVI\ e
ZUMPA 20m?, '
32m* AVIAC
vyska zasypu
800mm,
pocet dielov
ovplyviiuje
objem
Zumpy

cestné

PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG-99

5500 X 3150 X 2340, moz ‘dodania s bra

WILLIMAN

OKNA DVERE
Dodanie a montaz

do 14 dmi

WSS Bezpecnostné dvere uz od 319€

Vzorkovne: P. Bystrica: Budova “Zatko” pri Kauflande, alebo v areali 0SBD

KONTAKT: 0907 974 791

Tel: 042/4362391, www.williman.sk

09-02

A
(dwer kammpietaych pendie do 50 km rdorma ;
Autorizovane stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV
INFO: 0903 511 858
0903 830 629
e "".,.25."".‘3.'.'."..:.”.':;:

W1 O Pyvo Bmercs,

Fa-ri

§:00-16:30 F

= konzumné zemiaky
= jatocné osipand, ods
braviovi polovice

= [alocny hovadrl dabylo
= jahfata, jahfacing

= kitninu panicu a jatmad
* balikované seno, slamua se
» jagurty, syry, bhiarol

, howadring

Domaniza, areal byvaleho PD

Tel. +421 905585813
shrbalusikova@gmailicom

- ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky
tel.: 038 /5326 566 kl. 20, 0911 500 513

e-mail: kovo@prefastav.sk

)

aj na zimné uskladnenie

P"a':‘ P

Fa%q_

CENA JABLK

D.5€ - 0.9€E [ kg.
v zavislosti od odrody

OTVORENE KAZDY DEN

ey
FRUCTOP

novinv pb 21-41

¥,
;

od 8:00 do 18:00, vratane vikendow

OSTRATICE PRIIPARTIZANSHKOM

4

46-0091

| Predaj 100% prirodnych Stiav a suSeného ov:

Priprava a predaj ovocnych kvasov a ovocia .
Predajiia farmarskych a potravinérskyj:h‘ potrieb

461210158

KOMINY

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

CENA 0d 13 €/m

+ revizna sprdva a
certifikdt v cene #

materidl
ZILAVA
30 %

65-120



POVAZSKO STAVBA, SLUZBY

U NAS NAJDETE
FUKANU IZOLACIU _
AJ STROJ NA ZAPOZICANIE

"'"'T il

UPEIEN

e

'PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka

- peleta
0948141080 gy,

3 ¢ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

TEL.KONTAKT:
0902 911 251

novinv bb 21-41 5



od pondelka 18.10.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

cena za Tkg

o

4 cena'zatllk Kg S

-16%

:

. cena zaﬂ%h

-32%

Kuracie
prsné rezne

Bravéova krkovicka

» bez kosti, v celku

B e

nauhca
MAKRELA 1kg balenie

urena | dend

Mleté maso mix

e hovadzie a bravcové

L3
3
s Nitriansky jogurt
E e rdzne druhy
E- _ 150 g
-30%
_: Q. AZ**
=

-

|‘- !.{Fm

0 2 9 Jacobs
@ (100g=019) Kronung o (1kg=799)

« mletd kava

Bravéové karé
* bez kosti, v celku

cena za Tkg

-34%

Udena makreia

OEZD

Odporucand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
** Zlava ur¢end z najnizSej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien dfia 5. 10. 2021.
Ponuka tovaru plati od 18. 10. do 24.10. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

novinv pb 21-41 6




od pondelka
18. oktdbra

®(1kg=032)

Konzumné

zemiaky neskoré
» varny typ B - prilohové
* neprané

Bambino

150 g Cervené jablka

_4% Evelina

Mozzarella

Classic ® (100g=046)

69

® (100g=058)

JACOBS
r/wmp_sgl-“ - Tatranska niva
A 3% m

,K

69

(1 kapsula =
® 046/0,23)

Tassimo Jacobs
» kavové kapsuly
» 16zne druhy

Hubert
de Luxe

Jﬂ‘
« blanc/rosé 9 9

® (1kg=665) (11=532)

Nutella

* Odpordcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.Sk & @
Ponuka tovaru plati od 18. 10. do 24.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

novinv bb 21-41 7



STAVBA, PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

=
:

7 N—
mjw.slt

pPodmorme
si pozitivne myslenie

Spolocnost
PROPER Group
hlada
Sikovnych a spolahlivych (udi do automobilky
v Teplitke nad Vahom na pozicie

pani na upratovanie

na trvaly pracovny pomer a aj brigadu.
Pracuje sa od pondelka do piatka ranng,
poobednad, notnd zmena. Ide o upratovanie
kancelarii a vyrobnych priestorov.
Platové podmienky: od 3,40 €/h v Cistom.
Studenti od 18 rokov na zastupovanie,
mzda 4,00 €/h v Cistom.

muza - manipulanta

s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
chem. pracky do KIA Zilina na trvaly
pracovny pomer a aj brigada. Pracuje sa
od pondelka do piatka ranna, poobedna,
nocna.

Platové podmienky: od 4,60 €/h v Cistom.

muza - manipulanta
s VZV

do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
a @] brigada. Pracuje sa od pondelka do
piatka rannd, poobedna, notna.
Platové podmienky: od 4,60 € /h v Cistom.

Viac info na tel: 0910 180 166

Bridge

REGION
PRESS

Robotnicka 4339
017 01, Povazska Bystrica
(areal Povazskych strojarni)

Do nasho timu prijmeme:

- nastavovaca CNC sastruhov
- programatora CNC sastruhov

V pripade zaujmu posielajte Zivotopis na
klisanikova@bridge-precision.com
alebo si dohodnite stretnutie na tel.: 0902 396 796

09-91

J

10-0057

S N—
éujw.sk

Ako uSetrit za energié

@&
e i

www.cujte.sk N

novinv pb 21-41 8

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

MzDy OD 900 € DO“YBOO €7 MESACNE
BUIZSIE INFORMACIE INATBEZPUATNE) LINKE:

0800'500J09;1

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,58 - 3,82 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-125



POVAZSKO

ZDRAVIE

-

tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vSak ddjde k poruche a imunitny systém
zacCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnézy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisend skler6za alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete tiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
s to Zeny. Ide o zépalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré spdso-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v Iudskom sa
podiela na regulovani mnozstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktor1 pacienti so SM
pocituji. CBD méze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajit kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stidia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DdleZité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

4 . N [ e ’ 1\
Pomoze CBD aj pri skl Itiplex? k
omoze qd] pri1 sKieroze muitipiex: CBDexpert
Sklerézu multiplex volajii chorobou ti- elektrickjch impulzov pozdlZ nervovych
sicich tvari. Ako méZe pomdct CBD? buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
. .. . . . spomalia.
Latka C,BDZ cze kaflapldml’ Zlﬁkaf’ana 2 Pri¢ina SM je dodnes neznama, mdZe za Sneme
konopy siatej, ovplyviiuje nervovil SUStavl. . stat genetika no aj vplyv vonkajsieho o s
Nie je vsak psychoaktivna, hgrrpon}lcky PO prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy b
sobina tak)zva‘ny en)dokanabl.ngldny sys‘tem lahké rozpoznat, pretoze s velmi pestré.
(.EKS)’ ktory nam pr.lroda ”mfu,lStalf) Yala do NajcastejSie ju vSak charakterizujt tazkosti s g
tiel. Ako Sme P 1531,1 v predoslych élankoch, - vy gyahou vyslovnostou, dvojité videnie 5% CBD olej ("":"36' \
CBD moze ulahCit pacientom s Parkinso- a)ohq ochnutie tvarového nervu. Pridruzu- 3=
hom ¢ e)pllepgou. Ked.ze (EBD vp}wa A N2 46 53 tie tipnutie v tvari & koncatinach.
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho ™ piy,5a1 SM je dodnes stale nevyliecitel-
\liplyjl na‘al.lt(l):lml’lnltne IO.C liorema, medzi na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
tore pairl aj skleroza multiplex. dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Organi 4 b iatel Prirodnym doplnkom k liekom moZe byt aj
12mus sam sebe nepriatelom CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda- 10% CBD olej  20% CBD olej
ZaKkladnou vlastnostou imunitného sys- vyrazné vedlajsie Gi¢inky. jlt za bunkovil imunitu tym, Ze likviduji cu- 4590 63°°

J

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:
www.cbdexpert.sk

sledujte nés aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajniach:

FELENE FDiRAVI

vl P oo e e s e

Povazska Bystrica, Areal NsP

Ptchov, Fresh Nona

&
#:- | Moyzesova 1867/4

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

33-0085

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDr. Eva Trizuljakova

Komplexné ocné vysetrenie
Preventivne prehliadky

B Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazskad Bystrica

www.vistamet.sk 0948 345145 objednavky@vistamet.sk

novinv bb 21-41 9
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PRACA, ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

—10
T REALT e ot | B EPLEE
— - 91 815
PONUKA PRACE 'B O: b 5 AREE
*MONTAZNIKOV OKIEN, prijme do ramestnania -
PVER!' PODLAH B ) pracovnika na poziciu: ) 8 5 /
Na trvaly pracovny pomer, alebo na Zivnost
Podmienky: prax v odbore, vodi¢. preukaz sk. B
MR CEUE QAR EINENNEEEN: | Fortera s navijakom Uniforest 113
na pribliovanie dreva (5Z€0)
BROJO Hlradame
VRS ETETa novych kolegov Liadlcst] posielajte e-mallom na; 9 6 1
- zamestnanie@ibo.sk
M Plat 2000 € 4 premis podia whonu
< - —— 1 78] T6
~x \ Y www. 120,k : 5 P
- ] v - NA STAVEBNE PRACE V RAKUSKU HEADAM 6|3 8
Pracovnik pekarenskej vyroby MURAROV, SALOVACOV A POMOCNIKOV 6|7 9
- praca na 3. zmeny - TPP www.bau-jobs-stas.com
N Pgnﬁkgme:
. pr@emerr;é ruba mzda na pozicii* 1140€ 7 N—
. ggagdpl;a%lot\};ani I;Jrvé}ho roka odmena 200€ ijSk 1 g >/ 8
* zvyhodneny nakup vlastnych vyrobkov 2 8 1 3
* zékladna zlozka mzdy 4,00 € / hod. -
* stabilna praca aj pocas COVID—19 Romantickad
(* Priemerna mesacna mzda je vypocitana za m e 01-06 roku 2021) Verond 9
Lo s ARG

IMORAVSKALT

'l. UCHQOYV,

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0915 378 744 WWW.DROPTIC.SK

novinv pb 21-41 10



POVAZSKO SLUZBY

11—
elektroinstalacny
material
Ll . gl ﬁ, E.'[-H DEHAHG
2l a4 ALY Olegrand’ Schneider
0 0 i, FEleceric
: l e J GREENLUX SKYLIGHTING

TRACON ALD

NOVA PREDAJNA:
Spojova 1609,
Puchov
Ismer Horné Kockovce/

KONTAKT:
tel.l.: +42142 240 02 62
e-mail: obchod@unipuchov.sk

novinv bb 21-41 11



19 ROKOV NA TRHU

HIA] STOLICKOVE VYTAHY,
werveppmere PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
tEunu'.rr:nEihllm:EmmEtﬂi..m-ﬂum-ru.mm"|E:u PRE IMOB"—NE OSOBY

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMD KAMEKDLVE

favwad
T T T T Prispevok od $tatu pre TZP osoby
e T VT T TR az do 95% z hodnoty zariadenia.
GARANT  laiwim dﬂh T ona reBlitee0Im  GOER. Pomozeme vam s jeho vybavenim.
GULLIVER Jxinim N U L, PREEL NG O E 205 R
oiankd  aleim S CERA MREGLIENR DR e R
DARCEK ZADARMO KU KAZDE] OBJEDNAYKE SKLENICA DLEKY 4 METRE A VIAC =], UNAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060

= név,é,tevu, zame;r,anie, e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariéroveho

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR (plne zadarmo.

0548 00 00 50 | skienik Aprozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461210109

Cur 'Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu (snvbéri )
o ominy ' +'samo min Zam & L '
o s A e i I %@gy a leSendri pozor!

e ] najlacne]s Tune paiv Nemecko) | pece na

n | A S ke e iEeEe W Seim | e s M Bre dni pieme it S I S
Gn | Q0 | dli  &36 478 487 iiz 491 | 59T AW fdn A @ 3 | oo Ll
B | cia | 464 &7l 5EE 3¢ B33 oY | car  dic 430 cE8  43s a4 | Loz 1w
W | 522 | 3lc 3.7 589 Dol G5 G4 | ce?  dii 477 Gi5 493 3@ | 13o3 unc
B | %G | s Gn G ooh Gi2 o6) | SM Gl Dle  mT omn sl | 19W LA

krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.| | «na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)
pece 2 arily |y tel. 0905 394 055 | e~ Precoi

el 4 - paim Volajte:+421 948 672 122
Bénovee n. Bebravou - shourcor +421 907 780 698

prev.: Pezinok - 0917 861 305 | ks . - citrusy
prev.. Kosice - 0915147 170 R zmnd oclbny | iy www.alukogroup.com/nabor
prev.: Nitra - 0908 136 854 exoticky int - cykasy

. - bananovniky |3 S ﬂl | K
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | P oy o A e A L R eyt o AN l:! U

(AIW - Praca pre opatrovatelky
FREMACH TRNAVA, Belgicka 2, 917 01 Trnava M PAR seniorov v Rakusku
K E pracovat'v Rakisku mozete i o pér dni

i | @y T
«sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
» najvyhodnejSie ceny ///

™= Nemecko a Svédsko B
+ celorocna praca na turnusy

« cesta a byvanie zadarmo
+naZL od 3 000 do 5500 € mesaéne

" na drevo - uhlie - pelety

94-0100

.

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 12002 1800 € brutto/ 15 dni
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Dalej kiipim militarie

z 1. a 2, sv. vojny + Kritérid Mame zéstupcov
» |ba paletovy odber vikup vzduch(;lwik prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
«+ opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
» VEl’kOObChOd'maIOObChOd Cela SR « dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444
tel. 0940 723 073 + vek 25 az 60 rokov adohodnite i pohovor. N
trofejeeuCgmall com [ wwwaiw.sk Facebook:aiwsk E

novinv pb 21-41 12



