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ERENACON VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgabor@gmail. vypocet ceny E
0917 346 632 ™ \erwg ﬁa‘S;‘u?n{'g':Lo‘f!?( c{g telefony

stavebny alebo
objemovy odpad

www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

HLADAM

47-019

s pEE OTVORENE
von“"n Med 5,70aZ6, 40 EUR/kg azido
Lt “P c Zelezo 0,22a70,27 EUR/kg QUELITYH

Mosadz 3,10 az 3,90 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

ey Poslednamaznost ﬁ"ﬂ."'ﬁ
S objedndvky do21.10.2021. wissiivs

- aj brigadne
0911849 167

65-121
47-019

recruitment@hyundai-transys.sk

HYUNOAI 0948/259305 | Nastupna mzda 895 €
THAHEYE Bratislavska cesta 119 + variabilna zlozka mzdy
010 01 Zilina do 150 € / mesiac

Préca \' automobilovom priemysle - Priplatok za no¢nu pracu 1,90 €/hod., sobota s 50%
zvyhodnenim, nedela / sviatok so 100 % zvyhodnenim

Operator Verby - - Zimny a letny bonus vo vyske 55% zékladnej mzdy,
Kmenové zamestnanie v centre Ziliny J§ ot vyrobny bonus 500€

- Letné darcekové poukdazky 50€, viano¢né poukazky 100€
- Bonus "Zamestnanec mesiaca" v hodnote 50€ ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!
- Prispevok na dopravu 15 €/mesiac

- Stravné listky v hodnote 3,83€ + bufet .
- Narodeninové poukazky v hodnote 25€ 0911 315 249 = www.bmkominy.sk
- Prispevok do 3. piliera

- Prispevok na rekredciu na Slovensku

47-026

- Zdarma doprava na vietky zmeny z autobusovej - i
stanice Zilina do zavodu a naspat P AL‘V OVE SZ.YATY’:’KQJCVM!E
- Spolocné vecere, teambuildingy, spolocen. podujatia o TREZORY=KLAVIRE
- MnoZstvo prispevkov zo socialneho fondu, DREV /
prileZitostné darceky y D ANE
- Zlavy u vybranych obchod. partnerov v Ziline a okoli UKLA 0902]902]452
(reStaurdcie, obchody, wellness, Sportoviska) mikka metrovica-25 €/prm . %%g(

- Prijemné, nové a cisté pracovné prostredie

v moderio s klatiky Stiepané - 34 €/prm

tvrda metrovica - 35 €/prm

= T klatiky Stiepané - 44 €/prm
D V E R E Uc Hn DGUE = / DOVOZ ZABEZPECIME
X ] 0911090 185

47-108

www.vchodove-=dvere.sk 091 1 E?E ?45 0905193790 B ——
s apeazonc i, oo st bk ZARUCHT 8 ~ KOMINY
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
:: CISTENIE - KONTROLA
2 ODDECHTOVANIE
: X CENA 0d 13 €/m

materidl

= Zrava

+ revizna sprdva a
certifikdt v cene

REGION
PRESS

65-120
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pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko Vychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmiansko
[} 31310 Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140  Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810  Piestansko+NM-+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35.020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 48090 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
./

Pokorna poctivost

Dve slova, ktoré v rozhlasovom vysielani
iba tak, akoby mimochodom, povedala
herecka, pani Bara Munzarova. Dve slo-
va, ktoré mi vitali v hlave cely nasledujii-
ci sviatocny der.

0 pokore som pisal na vacsej ploche uz
zaCiatkom roka. Pokora je jednou zo sied-
mich cnosti, je to slobodné, nie vynitené
uvedomovanie si vlastnej nedokonalosti
pred nejakou vysSou existenciou. Opakom
pokory je pycha, ktora patri medzi sedem
hlavnych hriechov. Pripominam najma
mocnym tohto nasho geograficky malého
slovenského sveta. Najmd tym, ktori argu-
mentyuji tradiénymi hodnotami viery iba
ked sa im to osobne a mocensky hodi. Takze,
eSte raz, opak pokory, pycha, je hriech!

Poctivost alebo pravdivost je siicastou
moralneho charakteru, ktory odraza pozitiv-
ne a ctnostné vlastnosti. Napriklad hodno-
tova a nazorova integrita, pravdivost, pria-
most, vratane priamosti spravania sa, ako
aj absencia klamstva, podvadzania, kradezi
¢i manipulovania. Uprimnost tieZ znamena
byt spravodlivy. A vonkoncom nie sebecky.

Tak si tie dva vyrazy spojme a méame tu
pokorni poctivost. Nieco, Co sa vidi a vnima
u nas iba vzacne, zriedka, malokedy. Skor
naopak, sme svedkami pysSnych 17i. A to
nehovorim iba o politike, vonkoncom nie.

Té je iba obrazom nés. Nasich hodnot, nas-
ho spravania sa, myslenia, naSho sposobu
Presne tak, ako to napokon vZdy dopada vo
volbéch, tiez vacsinovo.

0 pysné 1Zi sa potkjnam na kazdom kro-
ku. Firma, v ktorej clovek prezil pracovne
polovicu Zivota, oslavuje svoje vyrocie a na
podiu ida fotografie ludi, ktori v nej praco-
vali. Publikum tlieska. Ide aj fotka cloveka,
ktorého firma vyhodila v predddchodkovom
veku a on sa z toho utrapil k smrti. A pri-
tomn tlieskajii. Dost hnus. Isty byvaly clen
vedenia inej firmy vycita byvalému vedeniu
firmy nedostatky. Bol jeho siiCastou, jeho
stidny spor sa eSte vedie. A rieSia sa aj Skody,
sposobené nim. On vSak rozryva firemnd at-
mosféru, podraza nové vedenie a seba a svo-
je chyby taktne obchadza. Hovori o farizej-
stve novych, ktori zamlCujit minulost. Fuj.

Preto ma zaujali slova o pokornej poc-
tivosti. A preto sa k nim stale
vraciam. A preto tiez viem, Ze
svet, aj ten nas, je taky preto,
lebo tie dve slova sme poslali -
do vyhnanstva. Lebo mno-
hym z nas to bez nich ide
akosi [ahSie. )

Pekny tyZden,

mili Citatelia J
» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

PALIVOVE
DREVO

AKCIA

KUGHYNE .c.0ocn.
sooucks L POLSHA

STIEPAME POLIENMA
33, 35, 40 om

MAKKE DREVD
od 32 €/prms”

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

TVRDE DREVO
od 43 €/prms”

T - iy PR WPy

0917 249 284

ROTVAL - 0,55 €/ km .
komtagnery 7.9.00 & 12 m P
wearw pllavelicerewne sk B

" AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU

__ IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12 000 kg,
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t
1 €/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta

L 0948 153799 www.drevoza.sk )

17-0009

r

Dy o
TN X
%4

HUTUSEHUIS CITY ZILINA ss.o.
+421 951 626 661

SEZONNE PREZUTIE
PNEUMATIK "Gezvatia

AUTOSERVIS CITY ZILINAs.r.o.
| Predmestska 90

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

D stavebné prace od A po Z  [BELARIEEN )

D prerabky bytov a bytovych jadier
D elektro-vodo indtalagné prace ,\
D vystavba domov na kli¢

oo

202,

www.autoserviscity.sk
info@autoserviscity.sk

65-117

017

47

0903 709 059
0948 374 008

REALITNA KANCELARIA
» INTERIEROVE STUDIO

65-002

REALIZACIE A MONTAZ
- krhov - Sporakov )S
)

) .
- peci - kominov
»
- plynovych krhov KAMIN
KRBY-PECE-SPORAKY-KOMIN'
n
- kachli

Www.KAMINA sk
KRBOVE STUDIO PREDAJNA

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)
Otv. hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod. 0948 159 954

47-015

21. oktobra 1805

NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA

odhlibend, vZdy Cerstvo
pripravend na objedndvku

VELKOSKLAD
;elenina ] ov9$ie
Lietavska Lucka

/vedla reStaurdcie Kantina
oproti obecnému tradu/

Tel.: 0905 152 855
041-5001220

65-112
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KUPIM ““»:
STAVEBNY
POZEMOK

ZILINA a okolie

Preferujem lokality:
Rosina, Visiové, Trnové,
Rajecké Teplice, Konskd,

Teplicka nad Vdahom

Varin, Gbelany,

1 196506

NESKORA

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Francuzska a Spanielska

KAPUSTA

ZVLASTNEJ
PRODUKCIE

celd, rezand

ZILINA - BYTCICA

vedla
darcekovej predajne

0905 951 753
0949 494 845

65-124

2

CISTENIE PERIA
“SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041:568192/51, 0904'962i821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
0TVHODINY:|Ponj-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

47-056



ZILINSKO SLUZBY, BYVANIE
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'PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka

- peleta :

0948 141 080

Objednavky na adrese

ek.sosstavebna.sk

Sme tu pre Vas denne
od 8:00 do 14:30 hod.

Interierove

55-021

IS 10902195/11303]

[=Fersmont*sk@gmail’com

PRECO VYBRAT PRAVE NAS

= dlhorocné skiisenosti v oblasti
zasklievania

= montujeme pristresky na mieru
podia vasich predstav

= hlinikové ramy najvyssej kvality
vlubovolnej farbe

= stovky spokojnych zdkaznikov

=zameranie, vizualizdcia, kalkuldcia

| zdarma
)

Predaj a montaz kominov

OravaKrb

0905635 960 - 0948 333 073

najvidsi vyber ZEMNE A BURACIE PRACE
sporakov na drevo _I*.‘& PR'PZ%’MO(\),'ELSLT:ZN;\E,
Za najlepsie ceny - + AUTODOPRAVA
Ilopravaaz vam domov \ @ 0905 835 1911

ceny
od 189€

ZALOZNA AUT. STANICA
ZILINA .we'sa 0918 853 220

Vlastnite m v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

| £e241d14"] formou zalozenia Vasho [l
Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

yAW.N).V-¥3:1[3:];1.)] za rozumné ceny

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViSince 3

www.oravakrb.sk

65-018
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IPIotO\'/'é pohony
0903 82 12 12 www. a:utu:ni:.tr:r;\vn1.»r sk

ZASKLENIA TERAS A ZIMNE ZAH RADY

VRTANIE STUDNI

www - zalozna autobusova stanica zilina

0904 766 280 NOVINKA - STRIEKANIE POLYUERY

STRIEKANIE|PURIZOLAGIE, HYDROIZOLACIE, POLYUERY:

AN\

) striech zakladov bazénov
Z trvalo udrZatelneho Slovenskeho lesa 3 www.mkpur.sk stien podiah g
s “
-
PRACOVISKD i B
EMISNEJ KONTROLY - S T ——— %
NARS A e ::h"‘x_m :GaraZO% b‘i’any

‘Domoveldverey=

dvere _
_ HORMANN

== &

47-039

Bezlepkovo. S p6zitkom,
Prva uplne bezlepkova m

.. VvV meste

My
ol

Oeljyzdt

IXL
15€ GRATIS

.pn nakupe nad 15€ Narodna 13, Zilina
: do 15.11.2021 0915 811 454

47-029

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV
NEREZOM
0904, 947 422

65-122

) LoTus sk

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC

47-035

MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB
Specialisti na montaz XXL formatov

obkladov a dlazieb
Kalov 1, Zilina o
0910 927 038 - info@Iotussk.sk www.lotussk.sk £

SETRNE CISTENIE HROBOV
PAROU A IMPREGNACIA

hydrofébnou nanotechnologickou ochranou,

ktora vydrzi 10 rokov

2-hrob 60€

0903 977 736




ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»0dkdpim vade auto aj v
horSom stave aj bez STK. 0d
rv.2003. 0910 710 273
»Kdpim staré auta T,c 0940
799758

»CZ-JAWA Odkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA  DOHODA
0908205521

»KUPIM STARE MOTORKY,DIE-
LY,DOKLADY,MOPEDY,BABE-
TU,0940100473

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpim 3i byt v Ziline a okoli
do 110 000€ v hatovosti, 0951
677592

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Vykupujeme  Hovadzie
koZe. Po koZe si aj pride-
me,0907502077

15 HLADAM PRACU

»45 rocny,sympos,si hla-
da veselu priatelku bez
zavazkou od 38-45 rokou,
ktora ma zdujem praco-
vat so mnou v BAVORSKU v
malom horsko hoteli.pracu
samozrejme ponukam tiez.
robime celorocne,sk kolek-
tiv,super sefovci, zaklady
NJ, alebo AJ. Netreba Zivo-
topis,ani Zziadne poplatky.

Kontakt Peter 09445 11 445

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nelic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba

Ak sa chcete dostat na psychiatriu,
vieme, co skrati vasu cestu

Alkohol je najcastejSou pri¢inou hos-
pitalizacii na psychiatrii. Muzi boli
hospitalizovani CastejSie ako Zeny.
NajvyraznejSia prevaha muZov bola
pri hospitalizaciach s poruchami psy-
chiky a spravania sa, zapric¢inenych
uZzivanim alkoholu.

Na psychiatrickych oddeleniach bolo
v minulom roku pre dusevné poruchy a
poruchy spravania uskuto¢nenych 36.862
hospitalizacii, z toho muZzi tvorili 55,9 per-
centa. Najviac hospitalizacii si vyZziadali
poruchy psychiky a spravania zapricine-
né uzivanim alkoholu, ktoré prestavovali
25 percent vSetkych hospitalizacii. In-
formovala o tom hovorkyna Narodného
centra zdravotnickych informécii (NCZI)
Alzbeta Siva.

V désledku pandémie NCZI evidovalo
minuly rok o 7208 hospitalizacii menej
ako v roku 2019, ¢o predstavuje pokles o
16,4 percenta. Z celkového poctu hospi-
talizacii bola takmer tretina pacientov
hospitalizovana vobec prvykrat v Zivote.
»Druhou najcastejSou skupinou diagnoz
hospitalizovanych pacientov s podielom
0,7 percenta bola skupina diagnéz schi-
zofrénia, schizotypové poruchy a poruchy
s bludmi,” pribliZila Siva.

Muzi boli hospitalizovani CastejSie
ako Zeny. NajvyraznejSia prevaha muzov
bola podla Sivej pri hospitalizaciach s
poruchami psychiky a spravania zaprici-

nenych uzivanim alkoholu. Pri druhej naj-
CastejSej skupine diagnéz schizofrénia,
schizotypové poruchy a poruchy s bludmi
taktieZ mierne prevazovali muZi. ,Najviac
Zeny prevazovali nad muzmi pri hospita-
lizaciach so skupinou diagnéz afektivne
poruchy,“ spresnila Siva.

Najviac hospitalizovanjch muZov
pre poruchy savisiace s uzivanim alkoho-
lu malo trvalé bydlisko v Trencianskom
kraji, nasledoval Kosicky kraj a PreSovsky
kraj. Najviac Zien, ktoré boli prijaté na hos-
pitalizaciu s touto diagnézou, pochadzalo
zo Zilinského a Trencianskeho kraja, na-
sledoval Kosicky a PreSovsky kraj.

Medziro¢ny pokles NCZI zaznamenal
pri v8etkych vekovych skupinach, najviac
pri skupine do veku 14 rokov, kde sa pocet
hospitalizacii na 10.000 obyvatelov zniZil
0 28,1 percenta. ,,Celkovy pocet psychiat-
rickych hospitalizacii na 10.000 obyvate-
lov klesol v porovnani s rokom 2019 0 16,4
percenta,” uviedla Alzbeta Siva.

» Zdroj: Internet, upravila red

Husqwarna

Jesenna

AKCIAY

&
_\\ Kultivdtory
b - g
Prevzdusiiovace

=

Robotické kosacky - instalacie | email:

ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA

Wl Fl““‘_ﬁnm‘n'

PREDAJ - SERVIS - POZICOVNA
Predmestska 71, ZILINA (Kotva), Tel: 0907 156 866

Malotraktory

ilina@obas.sk

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE

LIETAVSKA LUCKA CEMENTARENSKA 97 (oproti obecnému dradu)

PONUKAME: zemiaky, sadbové zemiaky 8 druhov, slov. jablk, kvasen kapusta 1;3,5; 10 kg bal.,
slovensky med, vajcia, krmiva, kfmne zmesi, obilie a Sroty, lipané vlasské orechy

KUPIM BYT,
DOM, CHATU
aj zadizené
s moznostou
ostat dalej

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

byvat v prenajme

0948 107 044 §

BRIKETY LU €LY N

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay

PALIVOVE DREVO BUK
PELETY A1, A1HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153 799 www.drevoza.sk )

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- r - ] r v STOP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 §

P1I A Bénova

Druistevna ul., Zilina, (vedla druistva)

47-012

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/PrM
makke drevo od 19 €/pru

Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA

47-086

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/\,l\komin 5.I.0.

FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

| Ekominsro.sk  (Z) kominsro@kominsro.sk

FREZOVANIE

56-0006

FREZOVANIE
od 15€/bm

CELY SORTIMENT OVOCIAAZELENINY 0205 752 855, 041 500 72 20

65-112

VLOZKOVANIE

nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerat na viac

2o TR P e \ r
% pTewewRl VRTANIE || ZATEPLOVANIE
cheete inzerovat. OBKLADY, DLAZBY, :
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej- b r i ket A c I S T E N,I E OMIETKY, SADROKARTON ‘ SlOVENsxv’cmmlkourmm
nit v lubovolnych inych nagich y STUDNI T ! 2K L
novinach, ZAzamerite za skrat- ztvrdého dreva o . REKONSTRUKCIE I-AVA 3 0
kunovin, ktord ngjdete na dru- vitanie aj malou sipravou BYTOV/RD, na materig| /0
e e i dolu Suiu | 160 €/1tona | | budovanie #160mm VODOINSTALACIE Ehuw-- ,
zabezpetuie ELET, 510, 1.€: 0903 525 764;?; 0918620100 0911/1718 16 5 0948 C E
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ZILINSKO STAVBA, SLUZBY

Stavebna spolotnost Martins Group ..o

stavebne prace,
rekonstrukcie domov a bytov,
vystavby rodinnych domov

- v rami Zilinského kraja -

MERTINS GROUP s.r.o rychlo promtne kvalitne za seriéznu cenu

tel. kontakt: 0902 880 816
e-mail: bollobisko@gmail.com

\ Vi

The Best choice for yon

: 20. oktobra 1740

K‘,A I- I T N E ZATE P I- E N I E nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovna, ,Mat-
- | ka Europy*“. J
Ao A IZOLACIA : —
PUR PENOVA  Povvurerinovou penou Bez  [RIREEAlell2 ZALUZIE
II ULn E I n SPOJOV A TEPEI.NY’CH MOSTOV STREC,HY -iesrgi_illilE%wazzka(jednoliatynosm’k)
montaz, cena: 13,50 €/m2 ‘e"yrﬁf%‘%ee

Aplikdciu realizujeme s viastnym zdrojom elektrickej energie.

*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE -ISTRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903525784 |2
vlado.michal72@gmail.com )~

vymena ryn

PODKROVIA - STROPY - DREVOSTAVBY QFELECECE

aobnova
Tel.: +421 905 716 832, +421 908 100 106 starsich domov REGION

penovaizolacia@sivarina.sk PRESS

461210175

[ SUMNA T TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA (o Frézovanie kominov |
STRECHA VANIE =L [ delkonniohomines
-natery striech ) 0917 266 883 s |o Vystavba nerezovych
-natery kostolov POMNIKOCH ) a beténovo-nerezovych
-oprava kominov | PRIAMONACINTORINE ZBAVTE SA VLHKOST]I | keminov
MICHAL .. Cistenie dvojhrobu 100€ = pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0908 337 893 - (EXYPPELP: 0907 55 77 78 s ZADARMO:

ZA21-41 strana 5



od pondelka18.10.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

cena za Tkg

o

4 cena'zatllk Kg S

-16%

:

. cena zaﬂ%h

-32%

Kuracie
prsné rezne

Bravéova krkovicka

» bez kosti, v celku

B e

nauhca
MAKRELA 1kg balenie

urena | dend

Mleté maso mix

« hovadzie a bravéové

L3
3
s Nitriansky jogurt
E e rdzne druhy
E- _ 150 g
-30%
_: Q. AZ**
=

-

|‘- !.{Fm

0 2 9 Jacobs
@ (100g=019) Kronung o (1kg=799)

« mletd kava

Bravéové karé
* bez kosti, v celku

cena za Tkg

-34%

Udena makreia

oD

Odporucand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
** Zlava ur¢end z najnizSej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien dfia 5. 10. 2021.
Ponuka tovaru plati od 18. 10. do 24.10. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

ZA21-41 strana 6




od pondelka
18. oktdbra

®(1kg=032)

Konzumné

zemiaky neskoré
» varny typ B - prilohové
* neprané

Bambino

150 g Cervené jablka

_4% Evelina

Mozzarella

Classic ® (100g=046)

69

® (100g=058)

JACOBS
r/wmp_sgl-“ - Tatranska niva
A 3% m

,K

69

(1 kapsula =
® 046/0,23)

Tassimo Jacobs
» kavové kapsuly
» 16zne druhy

Hubert
de Luxe

Jﬂ‘
« blanc/rosé 9 9

® (1kg=665) (11=532)

Nutella

* Odpordcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.Sk & @
Ponuka tovaru plati od 18. 10. do 24.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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ZDRAVIE / OPLATISA.SK

Najcitanejsie regiondlne noviny

N

Pomoze CBD aj pri skleroze multiplex?

Skler6zu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako méZe pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviluje nervovii stistavu.
Nie je v8ak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD moZe ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy v3ak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnézy postihuji
pribliZne pét percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skler6za alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaja aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
sii to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré spdso-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rjchly prenos

elektrickych impulzov pozdlZ nervovych
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, méZe za
fiou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZze st velmi pestré.
Najcastejsie ju vSak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajt nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k lieckom méZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie t¢inky.

CBD a skleréza multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnoZstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnand imunitnii odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zéapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za tinavou, ktort pacienti so SM
pocituji. CBD méze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

i

-

™ Foto: freepik /jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ji za bunkovli imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajt kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
mdze Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stddia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DoleZité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, Ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

Oplatisd:

e
(BDexpert

iu—

5% CBD olej

31 EuR )

10% CBD olej 20% CBD olej

V4525’R] (6323’“\

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si moZete objednat na:
www.cbdexpert.sk

sledujte nés aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajni:

TRAFIKA

I IRL1 Y]

Namestie NASA -
Obchodna galéria Zilina
Lencova 8995
Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,

kontaktuijte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.

NAJLEPSIE PONUKY

226%0¢

Wesco odpadkovy kds
naslapny 33l zeleny 1ks

9 DEMRO

199.2¢,

- h
: "
Gorenje IT640BSC
Varna doska

9 Zlavnené spotrebice

N

16g0e
-m

Damske hodinky
bering 12934-868

9 LION SPERKY A HODINKY

36910

m

5 Jedal denne
na 28 dni

9 Donaska 28 - Stravovanie
podla Anténie Macingovej

Yl d

BREF 10 x Effect Power Gel

Alize Burcum Batik

N
19%9¢

[

Protection, 700 ml

9 CGista domacnost

Cerveno-siva 7390

9 Vinytinka

IR
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Caj - SORIN | sypany &aj,
Pink grapefruit

9 SoRIN

Okenny susiak
sklopny

9" SUSIAKY NA OKNA



ZILINSKO

POZVANKA, BYVANIE

POZVANKA DO NADACIE POLIS

VEDA, SPOLOCNOST A NABOZENSTVO V DIALOGU

Déatum: sobota 23. okt()bl:a 20210 15.30hod
Miesto: NADACIA POLIS, Zilina, Marianske namestie 31

Hostia:

Péter Huncik, psychiater

Maria Spisiakova, Miroslav Karaba, Lukas Jenik, Jozef Zuffa,

pedagdgovia z Trnavskej univerzity zamyslajici sa nad aktualnou polarizaciou
v spolo¢nosti

Otazky kladie: Tibor Mahrik

Diskusné okruhy:
Aké miesto ma nabozenstvo vo verejnom priestore? Da sa tento priestor formovat?

Ako predkladat ,,vecné pravdy“ nabozenstva vo svete relativnych a falzifikovatel-

nych pravd?
Co je to fundamentalizmus a ako sa mu branit?

Besedu organizujeme v spolupraci s Teologickou fakultou Trnavskej univerzity.

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu

m www.profiplastsk.eu
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

i l'_'ll(l‘~l/-\.

09-07

9 —

PLECHOVE STRECHY

®
MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

JESENNA AKCIA

@ NA FAREBNE ZLABY A RURY

- garancia najrychlejsej vyroby a dopravy

- krytiny a trapézové plechy na mieru
- skladové zasoby krytin

I S e ——
S e e ———
a ==

| ,
od
' 9,00€ /m?;

10,80 € s DPH

9,00€ /m?

‘ 10,80 € s DPH

% Trapézy na mieru

www.maslen.sk

Zilina, DIha 87, 010 09

| maslenza@maslen.sk | +421 948 389 854

Wwww.riplast

l EKO =PROFIL

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

Okna stvorené
pre vas domov ®

ZILINA: Bulvér, A. Bernoléka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005, za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

Okna \g/[obvime ¥
DO 4 TYZDNOV! |

IHDTHEHH SALAMANDER

wiacki  IMDUSTEIE F PRODURTE

0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

OKNA-DVERE [}

133:2%’3‘&'?.',2?&' " el

-

17-0003

PLASTOVE OKNA A DVERE www.profioknosk.eu

.eu, 091 7 606 602

info: zilina@profiokno

OKENNE A INTERIEROVE STUDIO =g =

™ 0911421 966
B vteplesk@gmail.com
B M. Razusa 1134, ZA

1\

BEZPLATNE //1 N
IV vteple.sk

47-031
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BliZi sa jeden z najtradi¢nejSich sviatkov

Oslava dusiciek sa odvija od slav-
nosti (sviatku) Vsetkych svitych
, ktory pripada na 1. novembra. V
noci z 31. oktdobra na 1. novembra
oslavovali Kelti koniec leta a novy
rok, sviatok Samhain.

Samhain bol podla keltskej tradicie
Casom, kedy sa dusa zosnuljch vra-
cia domov a ich pribuzni im svetlami
z vydlabanej repy pomahajt na ceste
do podsvetia . Na ochranu pred zlymi
duchmi sa Iudia prezliekali do handier
a malovali si tvare. Sviatku Samhain je
svojou podstatou a znakmi najviac po-
dobny Halloween slaveny vecer 31. ok-
tobra. Historickym predchodcom kres-
tanskych dusiciek boli u pohanskych
Slovanov ritualizované oslavy ¢i hosti-
ny, konané priamo na pohrebiskach na
pocest zosnulych predkov.

S ohladom na fakt, Ze Kelti a na-
sledne Slovania osidlili Stredna Eu-
ropu a ich kultary sa tu prelinali, sa
predpoklada, Ze sviatok Samhain bol
oslavovany i na historickom Gzemi
dnesnej Gizemi SR.

Pamiatku vernych zomreljch za-
viedol roku 998 opat z Cluny, sv. Odilo
(t 1048 ), ktory sa snazil pokrestancit
pohanski tradiciu . Z Cluny sa slave-
nie rozsirilo po vSetkych benediktin-
skych klastoroch. V Rime sa pamiatka
2. novembra zacala slavit vo 13. storoci
.V 15. storoCi v Aragonsku zacali v ten-
to dent dominikanski kiazi slavit tri

omSe, tento zvyk potvrdil papez Bene-
dikt XIV. (1748) a rozsiril pre vSetkych
kilazov v Spanielsku Portugalsku a
Latinskej Amerike . V roku 1915 dovolil
Benedikt XV. slazit tri omSe vSetkym
kriazom (jednu na iimysel papeza, jed-
nu za duse v ocistci, jednu za iny Gmy-
sel). V tejto dobe sa na Dusicky organi-
zovali sprievody na cintoriny, zdobili
sa hroby atd.

Dalsim zvykom bolo rozdavanie
jedla chudobnym s proshou o ich mod-
litby za pokoj duSe. NajcastejSie sa
rozdaval Cerstvo upeceny chlieb alebo
mensSie bochnicky tzv. duse alebo du-
Sicky. Dalsou tradiciou bolo pecenie
tradi¢ného peciva — Zemli v tvare hna-
tov, poloZenych do tvaru kriza, ktoré sa
zvykli nazyvat aj ako ,kosti svatjch®.
1. novembra a 2. novembra sa pieklo aj
Stvorhranné pecivo plnené makom ¢i
dZemom, pricom sa zvyklo prezyvat aj
»dusickami.“

»red

Policia upozornuje na viditelnost
ucastnikov cestnej premavky

Zaroven varuje, Ze chodci a cyklisti
v tmavom obleceni sii v tme pre vo-
dicov motorovych vozidiel takmer
neviditelni.

Policia opatovne upozoriiuje na do-
leZitost reflexnych prvkov. Za zniZenej
viditelnosti musi mat chodec idtci po
krajnici a cyklista jazdiaci po krajnici
alebo po okraji vozovky na sebe vidi-
telné reflexné prvky alebo obleceny re-
flexny bezpecnostny odev nielen mimo
obce, ale aj v obci. Policia to pripome-
nula na socialnej sieti.

»Spravne umiestnené reflexné
prvky ovplyvnia, aby ¢loveka na ces-
te bolo vidiet. Dolezité je, aby reflexné
prvky boli viditelné a nezakryvali ich
dalsie vrstvy obleCenia, pripadne pre-
nasana batozina,“ zddéraznila policia.

Zaroven pripomina, Ze chodci a
cyklisti vtmavom obleceni st v tme pre
vodi¢ov motorovych vozidiel takmer
neviditelni. ,,Ak skombinujete napad-
na farbu odevu s reflexnymi prvkami,
prestanete byt neviditelni a zvysite tak
svoju bezpecnost,” dodala policia.

Vidiet a byt videny je pravidlo,
ktoré si nie vzdy vSetci vodici, chodci
a cyklisti beri dostatocne k srdcu, hoci
mbze pomdct zvysit ich bezpecnost v
dopravnej premavke a predist doprav-
nym nehodam s tragickymi nasledka-
mi. Nespoliahajte sa na vSeobecné tvr-

denia, Ze biele alebo svetlé oblecenie je
predsa len lepsie vidiet! Potme, v Sere
ani v sychravom pocasi reflexné prvky
v akejkolvek podobe skratka ni¢ nena-
hradi.. Chodci aj preto a uz v zmysle
zakona musia nosit tzv. reflexné prvky,
a to vtedy, ked sa pohybuji za zniZenej
viditeInosti na ceste mimo obec, alebo
pokial id(i po neosvetlenej vozovke v
obci. ZniZenou viditelnostou sa potom
mysli nielen tma, ale aj hmla, dazd ale-
bo snehova fujavica. Neosvetlenému
chodcovi hrozi pokuta.

Vacsinou ide o Zlté, biele, Sedé,
zelenoZlté ¢i oranzové fluorescencné
prazky umiestnené na prednej, boCnej
a zadnej strane Skolskych aktoviek a
batohov alebo Sportovych a mestskych
batohov ¢i tasiek. Coraz Castejsie by-
vaji reflexné prvky taktiez stcastou
obleCenia, predovsetkym Sportovych
nohavic, bind, viest a mikin.

»red

Mate pozitivny vztah ku komunikacii ? « Prijemné vystupovanie ?
Znalost zakladov marketingu ? « Orientaciu v online marketingu ?

Napln prace:
« vyhladavanie kontaktov z volne

« komunikdcia s potencialnymi klientmi (mail, telefén)

« tvorba prezentécii (Powerpoint)
« praca s Facebook a Google Ads,
Heureka a dalSimi systémami - zaklady

Tak podte k nam zabavat sa pracou

dostupnych zdrojov (internet, sociélne sih"
£ "I-.,_‘_-

« riadenie spoluprace - dohlad nad podkladmi,

vykazmi, objednavkami, faktGrami

« podielanie sa na administrativnych préacach spojenych

s chodom pobocky (posta, banka)

Mzdové podmienky (brutto):
800 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

Zivotopis a kratky motivacny list o Vasich skisenostiach z online marketingu,

¢iinych dovodoch, preco si mame vybrat prave Vas, zaslite na e-mail: job@regionpress.sk

Podmorme
si pozitivne myslenie

Termin nastupu: ihned, alebo dohodou Miesto prace: Zilina

O
N W oo w
Ul

[ 16. oktobra 1793

Maria Antoinetta, manZelka I:udovjta XVI.
hola pocas Franciizskej revoliicie stata.

\yrocia a udalosti O

17. oktobra 1931

Al Capone hol usvedceny z kratenia dani.

Vyrodia a udalosti

ZA21-41 strana
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ZILINSKO ZAMESTNANIE
ety Prijmeme pracovnikov SBS, ([ PRACOVNIK
Cujte-S mzda 3,58€/hod brutto, UPRATOVACIEHO

Ako uSetrit za energie

R

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Byt¢i
Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0002

PEKAREN V BYTCI

Hlada zamestnanca:

e
Tep

Pekar, pekarka chleba a peciva

Mzdové podmienky: 4,53 €/hod. brutto + nocné a vikendové
priplatky + osobné ohodnotenie + mimoriadne odmeny
Vyhody: nékup peciva za zamestnanecké ceny,
stabilné zamestnanie — firma s dlhodobou tradiciou pecenia
chleba a pekérenskych vyrobkov
Termin nastupu: ihned

Kontakt: 0915 932 470, e-mail: uctaren@fajp.sk :2

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

MZDY 0D900A€;D0‘1 300 €77 MESACNE

BLIZSIE INFORMACIE INA' BEZPLA \TNEJ LINKE:

LESENARI, STRECHARI,

STAVBARI POZOR,
HLADAME PRAVE VAS!

CELOROCNA PRACA V NEMECKU A VO SVEDSKU
od 16-20 €/hod.

Cesta a ubytovanie hradené firmou
plus mnoho dalsich firemnych benefitov
Skultétyho 78, 010 01 Zilina

Nevahaj +421 918 994 085

(__ LeSenmecROUR avolaj: +421 919 083 345 )E;
(= N
<PS=" HLADAME
UPRATOVACKU/CA
do objektu v Ziline

Mzdové ohodnotenie: 4,00 €/h v Cistom
Pracovna doba: poobedna

NASTUP MOZNY IHNED

V pripade zaujmu volajte

natel.&. 0908 894 076 ‘

0187

52.
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stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost’, flexibilita.

Tel. +421905208803

34-169

PEKAREN V BYTCI

Hlada zamestnanca:

Pomocna sila pri peceni
a vychystavani pekarenskych vyrobkov

Mzdové podmienky: 3,819 €/hod. brutto + nocné a vikendové
priplatky -+ osobné ohodnotenie + mimoriadne odmeny
Vyhody: nékup peciva za zamestnanecké ceny,
stabilné zamestnanie — firma s dlhodobou tradiciou pecenia
chleba a pekérenskych vyrobkov
Termin nastupu: ihned

Kontakt: 0915 932 470, e-mail: uctaren@fajp.sk ks

T

IHNED TPP

dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

Spolocnost
PROPER Group
hlada
Sikovnych a spolahlivych (udi do automobilky
v Teplicke nad Vahom na pozicie

pani na upratovanie

na trvaly pracovny pomer a aj brigddu.
Pracuje sa od pondelka do piatka ranna,
poobednd, notnd zmena. Ide o upratovanie
kanceldrii a vyrobnych priestorov.
Platové podmienky: od 3,40 €/h v ¢istom.
Studenti od 18 rokov na zastupovanie,
mzda 4,00 €/h v Cistom.

muza - manipulanta
s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
chem. pracky do KIA Zilina na trvaly
pracovny pomer a aj brigadda. Pracuje sa
od pondelka do piatka ranna, poobedna,
notna.
Platové podmienky: od 4,60 €/h v Cistom.

muza - manipulanta
s VZV

do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
a @] brigada. Pracuje sa od pondelka do
piatka rannd, poobedna, notna.
Platové podmienky: od 4,60 € /h v Cistom.

Viac info na tel: 0910 180 166

10-0057

11

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,58 - 3,82 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

SKLADNIK — VODIC

Trvaly pracovny pomer, VP: B,C,E.

65-125

47-105

Praca Zilina a okolie.
VIKO spol.sr.o.
&Vilo
www.scotka.sk
Montazny pracovnik / Montazna partia

Mzda: 1100 € Dlhodobd perspektiva.
LT vk 2V Il Johnny servis s.ro.
Povazska Tepla 529
017 05 Povazska Tepla
Poniikame volné pracovné miesto:
Zvarac (0,
Na plny uvizok, alebo na zivnost
Mzda 11,99€/hod.

3 Kontakt: 0911 577 790, scotka@scotka.sk H

A ZENIT

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

Za akcioveé ceny!

Frost 2/10
bronz

-20%

&j

eshop.zenitsk.sk

12,60 € /mz sopu

Ultralight 2/10
cCira

10,98 €/m2 sDPH

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

131210552
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HI[FA] STOLICKOVE VYTAHY,
werveppmere PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
tEunu'.rr:nEihllm:EmmEtﬂi..m-ﬂum-ru.mm"|E:u PRE IMOB"—NE OSOBY

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMD KAMEKDLVE

favwad
T T T T Prispevok od $tatu pre TZP osoby
e T VT T TR az do 95% z hodnoty zariadenia.
GARANT  laiwim dﬂh T ona reBlitee0Im  GOER. PomoZeme vam s jeho vybavenim.
GULLIVER Jxinim N U L, PREEL NG O E 205 R
oiankd  aleim S CERA MREGLIENR DR e R
DARCEK ZADARMO KU KAZDE] OBJEDNAYKE SKLENICA DLEKY 4 METRE A VIAC =], UNAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060

= név,é,tevu, zame;r,anie, e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariéroveho

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR (plne zadarmo.

0548 00 00 50 | skienik Aprozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461210109

Cur 'Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu (snvbéri )
o ominy ' +'samo min Zam & L '
T ™ e s st o] o IUMAROUEmt |y %@gy a leSendri pozor!

e ] najlacne]s Tune paiv . Nemecko) | pece na

n | A S ke e iEeEe W Seim | e s M Bre dni pieme it S I S
Gn | Q0 | dli  &36 478 487 iiz 491 | 59T AW fdn A @ 3 | oo Ll
B | cia | 464 &7l 5EE 3¢ B33 oY | car  dic 430 cE8  43s a4 | Loz 1w
W | 522 | 3lc 3.7 589 Dol G5 G4 | ce?  dii 477 Gi5 493 3@ | 13o3 unc
B | %G | s Gn G ooh Gi2 o6) | SM Gl Dle  mT omn sl | 19W LA

krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.| | «na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)
pece 2 arily |y tel. 0905 394 055 | e~ Precoi

el 4 - paim Volajte:+421 948 672 122
Bénovee n. Bebravou - shourcor +421 907 780 698

prev.: Pezinok - 0917 861 305 | ks . - citrusy
prev.. Kosice - 0915147 170 R zimnd oclbny | iy www.alukogroup.com/nabor
prev.: Nitra - 0908 136 854 exoticky int - cykasy

. - bananovniky |3 S ﬂl | K
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | P oy o AR e A L R ey o AN l:! U

(AIW - Praca pre opatrovatelky
FREMACH TRNAVA, Belgicka 2, 917 01 Trnava M PAR seniorov v Rakusku
K E pracovat'v Rakisku mozete i o pér dni

i | @y T
«sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
» najvyhodnejSie ceny ///

™= Nemecko a Svédsko B
+ celorocna praca na turnusy

« cesta a byvanie zadarmo
+naZL od 3 000 do 5500 € mesaéne

" na drevo - uhlie - pelety

94-0100

.

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 12002 1800 € brutto/ 15 dni
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Dalej kiipim militarie

z 1. a 2, sv. vojny + Kritérid Mame zéstupcov
» |ba paletovy odber vikup vzduch(;lwik prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
«+ opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
» VEl’kOObChOd'maIOObChOd Cela SR « dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444
tel. 0940 723 073 + vek 25 az 60 rokov adohodnite i pohovor. N
trofejeeuCgmall com [ wwwaiwsk Facebook:aiwsk
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