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Odlozili Vam v nemocnici termin operacie?
My ju zrealizujeme do 14 dni.

s www.zdravomed.sk

PLASTICKA - ESTETICKA CIEVNA
CHIRURGIA CHIRURGIA

MEDICINSKE CENTRUM

ZDRAVOMED 2

NEUROCHIRURGIA
CHIRURGIA

OPERACNE VYKONY:

Korekcia viecok, nosa,
usnic, jaziev, pier po Urazoch
a vrodenych vyvojovych vad.

QOdstranovanie novotvarov,
znamienok a bradavic s histolégiou
a presnou diagnostikou.
Odstranenie a vybratie koznych,
podkoznych, svalovych tumorov, lipémov,
aterémov, fibrémov.

Modelacia prsnikov

(zvdcsenie, zmensenie).

Operacia syndromu karpalneho tunela,
Dupuytrenovej kontraktury.
Laparoskopické operacie prietrzi
(pruhov) slabinovych, pupoénych,
zlénika a iné.

Operacie varixov klasickou metédou,
radiofrekvenénou, laserovou metédou.
Sklerotizacia varixov.
Neurochirurgicka miniinvazivna
operacia platniciek laserom
bez skalpela.

PRINASAME VAM KRASU A RADOST DO ZIVOTA...

Objednavanie pacientov na termin PO - PIA, 08:00 - 16:00

@ 0905 667 913, 048/419 01 65
P4 recepcia@zdravomed.sk

Cesta k nemocnici 1
974 01 Banska Bystrica

(IPRAUA ZﬁHIIAIf

- pilenie, kosenie,

PRENAJOM

stierkovacie,

. , . - vypratavanie byty, domy,
maliarske prace. 3ibyt f(ENTR!jM nepotrebného odpadu
y +parkovanie /akéhokolvek druhu/

Obklad a dIava - drobné remeselné prace

Tel.: 0944 206 355 0948001811 H....0911 117 606
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PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, Ceresiia, viba, osika, dodavané
v napilenych a nastiepanych dizkach 20, 25 cm (1 PRMS =52 €) a 33, 40, 50 cm (1 PRIVIS = 50 €) resp. dizkach podla Zelania.

1 PRMS (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) m
Velké auto Mercedes Atego  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)
1 2 P RMS © Idedlne pre tazko pristupné chaty a usadlosti
4 PRMS  TerénneautoISUZU  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.) @

MbZeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo pripravené z vyradenych dosiek a hranolov napilené na 33cm.

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

2,10 €/vrecko

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm)

Velké auto Mercedes Atego  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)
© Idedlne pre tazko pristupné chaty a usadlosti

Terénne auto ISUZU  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)

=N

vrecko 30x60 cm

Esiizi 4x4

—_ Mercedess Alego -3

Allen  FALIVOVE DREVD

00T aB4 182

28-0347

[ 0907 884 162

Panske holi¢stvo v B. Bystrici prijme

KADERNiICKU/HOLICKU
Tel.: 0940 976 565

28-0379

PAPLONY - VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE
CISTENIE PERIA

najsirsia ponuka

PRE PRIPOIJKY: ::N'S'KAVBCS',,:,C';
VOBA-PIYN-EIEI(TIIII(AE " ososssazs |
wwwprofidemont.sk 0919 175 335 NN

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15- hudwé u@y[tar!h. nrultMim _ 2ARUENY a
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Kazdy tyZ

Banska Bystnca Badin, Brusno,
Cerin, Dolnd Miting, DUbravi-
(3, Harmanec, Homé Prsany,
Hrochot, Hronsek,  Kyncelova,
Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice,
Poniky, Priechod, Selce, Sloven-
ska Lupa, Tajov, Vikanova, Brez-
no, Ciemy Balog, Dolné Lehota,
Nemecka, Podbrezovd, Predajnd,
Valaska

Brezno
A Y

A %00 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

1A'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

T2/NITLITIT2ITD,

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhrfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777

REKONSTRUKGIE
A-ros BYTOVYCH JADIER
omietky, malovanie

ZEMIAKY)

na uskladnenie

obklady adlazby | |Cena 0,36 €/kg
plava|uce pOdIahy Odber v Banskej Bystrici.
Www.a-ros.eu Nad 100 kg dovoz ZDARMA
0905 318 527 ¢ Tel.: 0903 887 412

Majerska cesta 6708

974 01 Banska Bystrica
S.MI/( R TEL: 0908 947 026, www.smik.sk

e autoservis ® pneuservis
e geometria ¢ klimatizacia

Kompletné PREZUTIE VOZIDLA
ocel. disky 29 € * ALU disky 39 €

Predaj novych PNEUMATIK
Rovnanie a zvaranie ALU DISKOV
Predaj plechovych a hlinikovych diskov

Pri nastaveni GEOMETRIE
nastavenie svetlometov len 10 €

28-0016

28-0392

KOMPLETNY SERVIS VASHO VOZIDLA

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdci

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakoveé skiisky potrubia U Vyhradévanie kanalizag.
U Bezvjkopové opravy trés detektorom

potrubf

-vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

28-0377

28-0010

detskych aj dospelych pacientov

objednat sa mbzete na t. C.:
0948 939 075 po 14-tej hodine

Horna 280/62, 3.poschodie, ¢.d. 303
(vchod od Mestského uradu)

9-0109

HALOREALITY

PROFESIDNAH V REALITACH
SICE SPOKCUNYCH KLIENTOV
\S\CE 0911 505484
s halseeakity skfimenckon

PEDIKURA LENY

PONUKAM
kompletné
oSetrenie

.-;;f

ndh a dprava nechtov

tel.: 0951328 414
Nam. Stefana Moyzesa 2

Banska Bystrica

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783 :

Cistenie
kanalizacie,

lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

BB 21-41 strana
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28-0383

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
» Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
12 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
* Profesionalne pravne, katastralne a finanéné sluzby

1 volajte @0903 419 623

Pondelok - Piatok: 6. 00 15.00 hod.

=» BRIKETY

‘.r..
Itl

- RUF od 170 €/t
- Valce od 190 €lt
- Raselinové od 165 €It

= PELETY

- EXTRAA1+ od 245 €/t
- EXTRAA1 od 215 €/t

= DEBNENIE

- Prenajom debniacich
prvkov DOKA

» TECHNICKE SPR

-400 ml od 2,50 €/kus i
Siroky vyber farebnych odtlerlg

» POTLAC ODEVOVa

- tricko od 2,90 €/kus s potlad

@ www.bede.sk () 048/418 80 85, 0948 880 700

fFGALVANOKOV'VEKANOVA™ f BEDEWear
* Uvedené ceny st bez DPH

81-0009
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VENCE NA HROBY
NAJVACSI VYBER hotovych vencov v BB

AranZujeme aj na objednavku
podla Vasich predstav 00421 918 465 586
Horn& 10 v podchode medzi zlatnictvom a chovatelskymi

ZBERNE®

@ SUROVINY

0d 1948

potrebami za hlavnou postou smerom ku prioru

od 15. 10. 2021 predaj aj pred TESCO

KOMINAR VYKUP AUTOVRAKOV

. Kontrola a cistenie kominov:

28-0374

/A Q\ Z2a kompletny autovrak
MM zaplatime 100,-€/t

Vykupna: Banska Bystrica, Stavebna 2, Autovaha

Platba v hotovosti aj na faktiru / www.zsza.sk

KONTAJNERY = POZICOVNA

informacie: 048 - 414 49 08
NONSTOP: 0905 745 793

POZICOVNA

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

EANVGVERNREVE

* NOVINKA * UPRATOVACIE SLUZBY S TEPOVANIM
TREDY - MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
Tel.: 0918 870 344 f © @tredy bb £

STAVEBNEJ TECHNIKY

DREVENEERIREIN,

PRIVESNYCH VOziKov

Predam palivové paletové drevo [T R
KONTAJNEROV

SINREROVEBEVETY.

Tel.: 0911 204 116 : Tﬁ' !
www.moj .sk a =
INZERAT TU uzon 5 EUR C
{2 X SALON PRE PSOV} =S | TATRANSKY PROFIL- PERODRAZKA | INZER()x
RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA |» sortiment ndjdes na: = g
Objednavky 0905 985 341 ORI X =11 0907 727 204

Br kona

Obchodné centrum

229 € 209 €

PO _ Pia cenas DPH cena s DPH
07:00 = 1 6:30 tard cena s DPH
Zvolenska cesta 18 LENKA MAR/NA EKO

) . Ak kachle
Banska Bystrica spora
6 kw ‘ 765 x520 x 805 mm 7kw $ 915 x 400 x 480 mm
+42’| 9‘] ’| 567 669 vykon AW rozmery vykon ,.’\ rrrrrr y
+421 91 1 567 671 ﬁ ﬁglﬁosf rzog?qé(rygu?yx 400 mm ﬁ :r‘8r10|~(tgost' gr?i’e()mTrnJymovodu

+42148 416 08 08
odbyt@brikona.sk -
www.br kona.sk

Akcia plati do 22. 10. alebo do vypredania zasob. Za tlacové chyby neru¢ime.

BB 21-41 strana 3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim staré motorky typu
jawa 250/350 0908795502

03 BYTY / predaj

»WYMENIM REKONSTRUOVA-
NY POKOJNY 3-1ZBOVY BYT
NA USVITE ZA NEREKON-
STRUOVANY 3,4-1ZBOVY BYT
0D 70M2 S NEPRIECHODNY-
MI IZBAMI OKREM RADVA-
NESASOVES) A PODLAVIC.
PRIPADNE  DOPLATIM.NIE
RKTEL.091019274

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Kipim malt chaldpku,-
domcek v BB a okoli do 50
000 eur 0904 254 301 len
SMS,Dakujem.

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam zajace 0910 349
829

»Kdpim hd koZe tc 0948
799 362

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909 117 320
Kipim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777
»Hladam pani, ktord by pri-
Sla raz do mesiaca, alebo
podla potreby upratat 3-iz-
bovy byt, v poobednajsich
hodindch. Adresa Povsta-
lecka 4, BB, cena po doho-
de. Tel. 0905 947 525

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 10.

NEODTEKA 7=

KONTAKT

BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY
® Opravy kanalizacii
® Opravy vodovodnych

SERVIS

® Pokladka a vymena
kanalizacii

® Hydroizolacie

o \/ykopové prace

STAVEBNE PRACE

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk E

BEZPECNOSTNE
"" DVERE

.do povodnej zarubne
uz od 695,- € s DPH
- do novej zarubne
uz od 940,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
- dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.050,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba klti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

pripojok
o Cistenie kanalizacii
a odtokov

}, ‘; TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIELIMONITORING
www.krtkovanie.sk g

28-0346

“ZULOVE HROBY"
. "NAHROBNE KAMENE *
.“ s DOPLNKY NA HROBY*
Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)
PREVADZKA ZNOVU OTVORENA!
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

SIAY3S dOLSNON

wwwkamenarstvo-fabry.sk [} “kurusre scovenske vvmosk |

.‘ ""‘”m PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ey
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDARMA
kovoobréabanie | IT priemysel ' programovanie | testovanie
-
Od samotného = .
navrhu -
az po A
konecny produkt

Poukazka na nakup peliet v hodnote 100 €

Teslova 2, Kosice
0911 150 171 ¢ info@itkap.sk

37-139
73-0013

Zahradné centrum TILIA

Projektovanie a realizacie okrasnych zahrad
predaj:
> okrasné dreviny,
kriky a trvalky
> ¢repniky
> hnojiva
> zahradné substraty
> dopinky do zahrad
a jazierok
> osiva, cibul'oviny
a zemiakova sadba
> dekoracné kamene
> ovocné stromky a kriky

PROJEKTOVANIE AREALIZACIA R
ZAVLAHOVEHO SYSTEMU Fealizacio: 0918 541 165

ZVOLEN, Lucenecka cesta 2285 (oproti Bucine) www.zahrady-tilia.sk

Qi::oks'r vyber
OVOCNYCH STRQMOV
. Dusickovy tovar" @ KRIKOV

« Jesenné hnojiva

Otvaracie hodiny:
PO - PI: 8:00-17:30
SO - NE: 8:00 - 15:00
info@zahrady-tilia.sk

Tesime sG
na Vasu
ndv§tevu !

7-0067

BB 21-41 strana 4
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NOVA REVOLUCNA CHUDNUCA KU
SO 100% PRIRODNYM A JEDINECNYM PRODUKTOM Z LIECIVEJ RIASY

A! SUPER RYCHLE CHUDNUTIE

TAKTO SOM ZHODILA
VSETKY SVOJE PREBYTOCNE KILA V

+1 RIASA
SPALUJUCA TUK

Vobec sa nespoznavam. Skuto¢ne
som to ja, ktora mala este nedavno
0 20 kg viac? Uz som sa zmierila

PRIEBEHU JEDNEHO MESIACA!

s faktom, Ze zvySok svojho zivota
prezijem so silnejSou postavou
a vacSou hmotnost'ou. Lenze
potom som skusila vzacny produkt
Spirulina.

IVETA SA ROZHODLA POROZPRAVAT SVOJ PRIBEH,
ABY MOTIVOVALA VSETKYCH LUDI, KTORYM SA Ni-
KDY NEPODARILO SCHUDNUT, ALE CHCE POSKYTNUT
NADEJ AJ TYM, KTORI NABRAL! STRATENE KILA RYCH-
LO NAZAD. VY VSETCI TERAZ ZISKAVATE NOVU NADEJ
A MOZNOST UPRAVIT SVOJU HMOTNOST - ROVNAKO
AKO JA. SoM 38-ROCNA ZENA, MATKA DVOCH DCER,
KTORA ZACALA ZNOVA PLNOHODNOTNE ZIT.

Co sa stalo Ivete, moie sa stat l'ahko aj
Vam. Chcete sa zbavit prebytoénych kil, a
to bez diéty, hladovania a trapenia? Vysku-
Sajte nas revoluény produkt na chudnutie
Spirulina!

«Po tom, ako som schudla 20 kilogra-
mov, sa méj Zivot uplne zmenil. M6j manZel
ma konecne chyti za ruku, ked’ ideme spo-
lo¢ne na prechddzku. Som Stastnd a moja
vdaka patri Spiruline».

Vidy som mala nadvahu

V ¢ase dospievania som mala neustdle
problémy s vahou. Vidy som bola baculata
a moji spoluZiaci sa mi stale posmievali. Ne-
hovoriac o tom, ako zle som sa vo svojom
tele citila a kolko noci som pre svoju nadva-
hu preplakala.

Vo svojich 28 rokoch som sa vydala a ako
kazda zena i ja som tudzila byt $tihla a krasna.
No pre moju nadvahu pocit $tastia stéle ne-
prichadzal. Zaradom som neunavne skusala
rézne druhy diét - neuspesne. Vyskusala
som vsetko, ¢o sa dalo vyskusat - hladova-
nie, vyCerpavajuce cvicenia, lieky i rézne
procedury, a to len preto, aby som schudla
aspon par kilogramov! Len ¢o som sa vratila
z medovych tyZdriov, moja vaha sa mi po-
malicky vracala spat. Akonahle som otehot-
nela a ¢akala svoje prvé vytuzené dietatko,
zaCala moja véha stupat nahor. Pocas teho-
tenstva som pribrala 20 kilogramov, ktorych
som sa po porode uz nedokazala zbavit.

Nepacila som sa sama sebe

Ked som sa pozrela do zrkadla, nespo-
znavala som samu seba. Videla som v fiom
len tuénu a neatraktivnu Zenu.

Bola som na pokraji zufalstva a z vlast-
nej beznadeje som zacala mévat depresie.
ISla som k lekérovi a ten mi povedal: ,Mu-
site schudnut.” Ako keby som o tom neve-
dela!

Lekdr mi odporucil Specidlnu diétu a
masaze. Starostlivo som dodrzZiavala vsetky
pokyny, ale Ziadna velka zmena nenastala.
Schudla som len 6 kilogramoyv, ale do mesia-
ca som ich znova nabrala spat. Dostala som
sa do este vacsej depresie a zufalstva. Bala
som sa, ze mi moje tukové zasoby ostanu
navzdy. Nepacil sa mi méj vzhlad a ani po-
hlady inych ludi, ale predovsetkym pohlad
mobjho manzela, ktory mi nijako nevedel
pomdct. Vsimla som si, Ze sa stéle viac a
viac pozera na iné Zeny a zaroven som sa
citila zodpovedna za svoje opakované ne-
uspechy. Zadal mi to vycitat: ,Rob uZ nieco
so sebou. Konaj. Priberas a zvacsujes sa mi
doslova pred o¢ami.” Moja rodina bola pre
mria dblezita, a tak som sa rozhodla konat,
aby som konecne ziskala vytizenu postavu
a bola spokojna.

Skusila som vsetko

PIna néadeji a odhodlania som vyskusala
mnoZstvo metdd na chudnutie: krémy, kap-
sule, diéty, bylinky, tabletky. Ale zakazdym
som si uvedomila, Ze je to zbytocné. Vidy
som schudla iba niekolko kilogramov, ktoré
sa mi po ¢ase zas a znovu vratili nazad. Vy-
skusala som vsetko, aby som dosiahla aspon
nejaky vysledok. Presla som na diétnejsiu
stravu, jedla striedmejSie a zdravsie, zriek-
la sa sladkosti a vsetkého jedla, ktoré som
doteraz milovala. A to vsetko v nadeji, ze
budem mat vytiZend postavu - o akej cely

Zivot snivam. Ubehol viac ako rok a stéle
som vazila 79 kilogramov. KedZe som vyso-
ka 155 cm, moja postava vyzerala ako jedna
obrovska gula.

Potom som si precitala ¢lanok, ktory mi
zmenil Zivot

Raz, ked som sedela v ¢akarni u svojho
lekdra a listovala v ¢asopise, som objavila
¢lanok. Pisalo sa v iom o mnohych stast-
nych muzoch a Zenach, ktorym sa podarilo
schudnat. VSetci boli v rovnakej situdcii
ako ja: dlhodobo sa snazili schudnut, ale
neuspesne, no nakoniec sa im to podari-
lo — zhodili prebyto¢né kila, niektori aj 16
kilogramov v priebehu mesiaca, a to hned,
ako vyskusali novy spdésob chudnutia - vyro-
bok z morskej riasy Spirulina. Bola som vel-
mi skeptickd, kedZe predtym som neuspela
a béla sa dalsieho sklamania.

Nestdlo ma to nic

Napriek neistému pocitu som zavolala
na telefénne Cislo uvedené v ¢lanku. Pani,
ktord mi telefon zdvihla, bola velmi prijem-
na a zhovorciva. Vysvetlila mi, Zze Spirulina
je Cisty prirodny produkt, silna koncentracia
vytazku z morskej riasy Spirulina. Staéi uZi-
vat trikrdt denne jednu tabletu pred jedlom.
Kudra bola vyvinuta Specidlne tak, aby nebo-
lo nutné menit svoje zauZzivané stravovacie
navyky. Mohla som chudnut a pokracovat v
normalnom dennom reZime. KedZe som ne-
musela drzat Ziadnu diétu, mohla som po-
kracovat vo vareni a jest bez premyslania. A
tak som si objednala mesac¢nu kuru.

Nakoniec som schudla

Po obdrzani balicka som sa okamZite
pustila do uZivania SPIRULINY. DodrZiava-
la som odporucanie: trikrdt denne jednu
tabletu vidy pred jedlom. Vtedy mi nena-
padlo, Ze o tyzderi mam narodeniny a bu-
dem ochutnavat roézne sladkosti a chutné
jedla. | napriek tomu som na svoje prekva-
penie schudla 5 kg. Stracala som denne 1 ki-
logram. A to aj vtedy, ked som jedla vsetko.
Bolo to neuveritelné! A velmi motivujuce.
Zacala som sa usmievat, pretoze to uUplne
zodpovedalo tomu, ¢o som ¢itala v ¢lanku o
fudoch, ktorym sa to podarilo. Ako oni, tak i
ja som priemerne chudla 1 - 5 kg tyZdenne!

Lahsia o 5 kilogramov za jediny tyzden

Bola som dojata, ked sa mi tak rychlo
podarilo zhodit svoj prvy kilogram. Spirulinu
som uzivala trikrdt denne vzdy pred jedlom.
Stravovala som sa normalne, bez drastic-
kych zmien. Ni¢ som zo svojich stravovacich
navykov nezmenila a za necely tyzden som
schudla 5 kg, a to bez diéty a vyCerpavaju-
ceho cvicenia.

MG6j muz neveril, Ze som schudla priamo
pred jeho ocami

Kazdé dva dni som sa odvazila a zvyskla
od prekvapenia, ako rychlo moja vaha klesa.
Prvykrat v Zivote bolo pre mra velmi pri-
jemné postavit sa na vahu.

Oblecenie mi odrazu bolo velké a muse-
la som si kupit nové, o 2 &isla mensie. Pred-
stavte si, aka som bola spokojna, Ze mozem
nosit oblecenie, ktoré zvyrazriuje moju po-
stavu, namiesto toho, aby som sa snazila
skryvat svoje nedostatky.

Za 12 dni som schudla 10 kg

Moja rodina a priatelia nemohli uve-
rit vlastnym ociam. Videli ¢o vietko zjem
a pritom ocividne chudnem. Jedného dna
som vsak svoje tajomstvo musela prezradit
sestre. Tiez sa chcela dostat do lep3ej formy.
Bez akéhokolvek premyslania si objednala
kdru SPIRULINA. Vsetky svoje prebytocné
kilogramy zhodila za menej ako mesiac, cel-
kovo islo o0 15 kg.

O 20 kg menej za mesiac

Prvy clovek, ktory mi poblahoZelal k vy-
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Bez vel'kej namahy, trapenia, l'ahko a bez tabletiek!!!
(A za cely rok som nepribrala ani jediny kilogram spat)

sledku, bol m6j manzel! Teraz vidim, aky je
na mfia hrdy a stastny, Ze ma takud zenu. Od-
kedy som schudla, prekypujem neskutocnou
energiou, optimizmom, Zivot ma bavi stale
viac. Nikdy som si nemyslela, Ze pocit $tastia
az natolko ovplyviiuje moja nadvaha. Depre-
sia sa Uplne vytratila z mojho Zivota.

Preslo 8 mesiacov a ja mézem zodpoved-
ne prehlasit, Ze naspit som nenabrala ani
jediny kilogram starej vahy. Moja hmotnost
sa ustalila na 60 kilogramoch, ¢o zodpoveda
idedlnej vahe, po akej som vidy tuZila. A po-
kra¢ujem v jedeni toho, ¢o mam rada a o
mi chuti. Te$im sa zo svojho nového Zivota
a novej postavy.

' 6 dovodov, vd’aka ktorym budete chudnut’ so Spirulinou

Vy taktiez méZete chudnit 400 gramov za
8 hodin
Ak budete dodrZiavat odporuéania, kto-
rych som sa drzala aj ja, dokazete rovnako
rychlo schudnut.

MoZete schudnut 1 - 5 kg v priebehu nie-
kolkych dni, aZ dovtedy, kym nedosiahnete
svoju idedlnu vdhu. Do vdsho Zivota znova
vstupi pritaZlivost a sebavedomie. Budete
sa citit perfektne! Okrem toho, uZ viac ne-
budete pocitovat neustdly hlad, ktory Vds
ustavicne prenasledoval. Iveta

N

bez zmeny Vasich stravovacich navykov a s moznostou jest’
skutocne vsetko, na ¢o dostanete chut’

,»Niektori l'udia schudli 10 kg uz pocéas prvého tyZdra.“

Najcastejsie kladené otdzky zo strany
uZivatelov produktu Spirulina:
Otdzka: Ako méze Spirulina spésobit taky
ubytok vdhy, ked' budem jest normdinu
stravu, na aku som zvyknutd a ni¢ nezme-

nim?

Odpoved: Neddvne Studie ukdzali, Ze Spi-
rulina je schopnd zabrdnit ukladaniu tuku
na stendch trdviaceho traktu, odstrariuje
ho kaZdy den, stdle viac. Preto dochddza k
rychlej strate hmotnosti, ktorti méZete vi-
diet'v kombindcii s prlrodnyml produktmi.
Otdzka: Komu je urceny tento produkt?
Odpoved: Vsetkym ludom — Zendm aj
muZom, ktori maju_skutocné problémy s
vdhou, ktori sa snaZili schudnut pomocou
réznych diét, ale poZadovany vysledok sa
im nepodarilo dosiahnut ani s pomocou
inych produktov.

Otdzka: Ako rychlo mézem schudnut?
Odpoved: Velmi rychlo. Pocas prvych troch
tyZdriov méZete schudnut aZ 1 kg za dern,
bez akéhokolvek usilia, diét a cvicenia.
Otdzka: Ako to funguje?

Odpoved: Aby ste schudli poZadovanu
hmotnost, je potrebné dodrZiavat len jed-
no zdkladné pravidlo. UZivat jednu tabletu
trikrat denne vZzdy pred jedlom. Pokracujte
v konzumdcii bezného jedla a za 8 hodin
moéZete schudnut viac ako 400 gramov.
Deri po dni sa vase telo bude stdvat krajsim
a na pohlad prijemnejsim. Zladne falosné
sluby so Spirulinou, vysledky su velmi skoro
viditelné, sami na sebe sa o tom presved-
cite a velmi rychlo si potvrdite pravdivost
tychto prislubov.

Otdzka: Aké je presné zloZenie tohto pro-
duktu?

Odpoved: Je to produkt — monoprodukt,
ktory tvori len jediny druh morskej riasy
nazyvanej Spirulina. Prdve v takejto podo-
be a v tomto zloZeni mad efektivny ucinok
a vy sami uvidite jeho vysledok na bruchu,
bokoch a tvdri.

Otdzka: Akd je zdruka, Ze sa predchddzaju-
ca vdha nevrdti, Ze nenastane jo-jo efekt?
Odpoved: Ak strdcate kilogramy pocas
diét alebo pocas uZivania inych vyrobkov
na chudnutie, po case sa Vam kilogramy
vrdtia spdt. Avsak pri uZivani produktu
Spirulina, dochddza k opacnému procesu.
NielenZe budete chudnut, ale upravuje sa
Vdm aj metabolizmus.

Toto je revolucna chudnuca
kura, ktora Vam zaruci, ze
dosiahnete idealnu vahu
aj postavu a vrati sa Vam

optimizmus a chut’ do Zivota.

a =\
Objednavky na telefonnom ¢éisle:
0904 418 313
alebo posielajte SMS na cislo:

0904 418 313

v tvare: kod produktu, cena, priezvisko a
meno, ulica, PSC, mesto.

e-mailom:
betaprotect.sk@gmail.com
web stranka:
www.sk.betaprotect.com

KUPON SPIRULINA

: Priezvisko

: Meno

Ulica

C. domu

Mesto
i PSC

Telefon
Okres

E-mail

§Adresa na odoslanie objednavky postou:
. Betaprotect, Nova 1/433, 054 01 Levoca

3 druhy programu chudnutia:

§I:| Ano, mam zaujem. Prosim, poslite
: mi kdru Spirulina:

: Program na 120 dni (3+1 balenie)
‘0 Cena: 49,90 EUR

: KOD PRODUKTU: 66 18 33
Program na 60 dm (1+1 balenie)
Cena: 39,90 E

KOD PRODUKTU 66 18 32

: Program na 30 dni (1 balenie)

‘0 Cena: 29,90 EUR

: KOD PRODUKTU: 66 18 31

§Vy2ivovy doplnok - nie je liek, nesluzi n
prevenciu a lie¢bu choréb

Spracovanie a balenie objedndvky - 3,90 eur.
Objedndvky posielame klasicky postou na
dobierku.

5

28-0399



U néas si nemusite ‘ P ,  km : o
vyberat medzi : 459,

éerstvostou,
kvalitou a cenou.

-
f‘ l’i acenazal "kg:;h‘r

-32%

Kuracie
prsné rezne

Bravéova krkovicka

» bez kosti, v celku

nautica
MAKRELA

uzena | udena

Mleté miaso mix

« hovadzie a bravéové

Nitriansky jogurt

* rdzne druhy

150 g
-30%
0.42+*

29 Jacobs

® (100g=019) Ktn?:t‘;}(gg o (1kg=799)

Bravcéové karé
* bez kosti, v celku

cena za Tkg

-34%

Udena makreia

OEZD

* Odpordcana bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.
** Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 5. 10. 2021.
Ponuka tovaru plati od 18. 10. do 24.10. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka
18. oktdbra

@ (1kg=032)

Konzumné

zemiaky neskoré
 varny typ B - prilohové
* neprané

Bambino

1509 Cervené jablka

o - 4 7% Evelina
Migl U &Gﬂﬁﬁﬁl P

‘-‘.a'hJ 5

Mozzarella

Classic ® (100950:46)

@ (100g=058)

—
JACOBS

8/16.kapsUlgmy ™ - Tatranska niva
' 35% —

,K

69

(1 kapsula =
® 046/0,23)

Tassimo Jacobs
» kavové kapsuly
« r6zne druhy

Hubert

de Luxe
« blanc/rosé

® (1kg=665) o (11=532)

Nutella

* Odpordcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.Sk & @
Ponuka tovaru plati od 18. 10. do 24.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pokorna poctivost

Dve slova, ktoré v rozhlasovom vysielani
iba tak, akoby mimochodom, povedala
herecka, pani Bara Munzarova. Dve slo-
va, ktoré mi vitali v hlave cely nasledujii-
ci sviatoCny den.

0 pokore som pisal na vacsej ploche uz
zaCiatkom roka. Pokora je jednou zo sied-
mich cnosti, je to slobodné, nie vyniitené
uvedomovanie si vlastnej nedokonalosti
pred nejakou vysSou existenciou. Opakom
pokory je pycha, ktora patri medzi sedem
hlavnych hriechov. Pripominam najma
mocnym tohto nasho geograficky malého
slovenského sveta. Najmd tym, ktori argu-
mentujdl tradiénymi hodnotami viery iba
ked sa im to osobne a mocensky hodi. Takze,
este raz, opak pokory, pycha, je hriech!

Poctivost alebo pravdivost je siicastou
moralneho charakteru, ktory odraza pozitiv-
ne a ctnostné vlastnosti. Napriklad hodno-
tova a nazorova integrita, pravdivost, pria-
most, vratane priamosti spravania sa, ako
aj absencia klamstva, podvadzania, kradeZi
& manipulovania. Uprimnost tie? znamena
byt spravodlivy. A vonkoncom nie sebecky.

Tak si tie dva vyrazy spojme a mame tu
pokorn poctivost. Nie€o, ¢o sa vidi a vnima
u nas iba vzacne, zriedka, malokedy. Skor
naopak, sme svedkami pysnych 17i. A to
nehovorim iba o politike, vonkoncom nie.

Ta je iba obrazom nas. NaSich hodnot, nas-
ho spravania sa, myslenia, nasho sposobu
Zivota. Samozrejme, myslené vacsinovo.
Presne tak, ako to napokon vzdy dopadé vo
volbéch, tiez vacsinovo.

0 py$né 1zi sa potkynam na kazdom kro-
ku. Firma, v ktorej ¢lovek preZil pracovne
polovicu Zivota, oslavuje svoje vyrocie a na
pbdiu ida fotografie ludi, ktori v nej praco-
vali. Publikum tlieska. Ide aj fotka ¢loveka,
ktorého firma vyhodila v preddéchodkovom
veku a on sa z toho utrapil k smrti. A pri-
tomn tlieskaji. Dost hnus. Isty bjvaly ¢len
vedenia inej firmy vy¢ita byvalému vedeniu
firmy nedostatky. Bol jeho siicastou, jeho
stidny spor sa eSte vedie. A rieSia sa aj Skody,
spdsobené nim. On v§ak rozryva firemnd at-
mosféru, podraZa nové vedenie a seba a svo-
je chyby taktne obchédza. Hovori o farizej-
stve novych, ktori zamlcuji minulost. Fuj.

Preto ma zaujali slova o pokornej poc-
tivosti. A preto sa k nim stle
vraciam. A preto tieZ viem, Ze
svet, aj ten nas, je taky preto,
lebo tie dve slova sme poslali
do vyhnanstva. Lebo mno-
hym z nas to bez nich ide
akosi lahSie. N

Pekny tyZded,

mili Citatelia A\
» lvan BROZIK / $éfredaktor

yoDA!
KURENIE:
KANALIZACIA

+ vymena vodomerov SV, TUV
» vymena meracov tepla,
PRVN
Hydraulické
vyregulovanie TUV, UK

0915 824 186

18-0004

( ze )
Dame do prenajmu

OBCHODNE PRIESTORY
s vykladom - 86 m?

na Sladkovicovej ulici
v Banskej Bystrici.

Kontakt 0905 203 BOEU
.

28-0368

WSTR,,
‘

n: BYTOVa rr|
BYTOVYCH JADIER

0903 741 241

INZERCIA
0907 727 204

<
&
@
S
]
IS
R

To nailepéie

pre Vas
SpanOk Pre chik, ra H:vré'.t* 2deH

matra @lrum
BANSKA BYSTRICA

FREZOVANIE
od 15€/bm

=]
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAI.

Zz
na'.;,?tlf.:BO%
.
D12 5

,-,
. ro‘ﬁkommy sk

N
Materasso

matrace
postele

paplony

RGB Radvan

Zvolenska cesta 30B, po-ne 9:00-19:00

tel: 0905 706 661

bystrica@matracentrum.sk

ZI’AVA 12% NA VYBRANE MATRACE

20. oktobra 1740

Vyrocia a udalosti

nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovna, ,Mat-
ka Eurépy“.

461210068

86-0241

Ekamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917216 390’ 0907840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIOVE CENY BAROVE PULTY
pomniky od150 € & yppyascHoDY
ZULOVE DLAZBY

OBKLADY BUDOV

KUCHYNSKE LINKY

PARAPETNE DOSKY

18-0022

BANSKA BYSTRI(A RADVAN
L. STURA 8 (oproti byvalému Tuzexu)

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

e ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE STARYCH
HROBOV

URNOVE MIESTA
NA PREDAJ

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

BB 21-41 strana
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BYSTRICKO ZDRAVIE / SLUZBY 9
4 N [ 1\
CBD
Sklerdzu multiplex volajii chorobou ti- elektrickjch impulzov pozdiz nervovych
sicich tvari. Ako moZe pomoct CBD? buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.
Létka CBD, ize kanabidiol, ziskavana 2 ™ peci o' e dodnes neznéma, move za 5
konopy siatej, ovplyviiuje nervovil stistavu. .. stat . : SR . 2%CED
i) ’ P > - genetika no aj vplyv vonkajsieho et
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky po- | otredia, Jej priznaky taktie? nie je vidy BIO OLE
sobi na takgva‘ns‘/ en)dokanabi'ngidnil sys‘Eém lahké rozpoznat, pretoze s velmi pestré. ok
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do  yzizasteisie ju viak charakterizujii tazkostis
tiel. Ak? Sme p1s§11 v pl:EdOSIVCh clanlfoch, rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie w tom
CBD moze ulahit pacientom s Parkinso-  gjahg ochrmutie tvarového nervu. Pridruzu- 5% CBD olei  ————
nom & epilepsiou. Kedze CBD vplyva aj na o o4 e tipnutie v tvari & koncatinch. PEEDOE (3189 |
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho ™ pop5iar SM je dodnes stale nevyliecitel- e
‘liplyf’ na‘agt(lillmlfmtne lo_cliorenla, medzi né choroba. Napriek tomu v3ak vedci nacha-
tore patri aj sklerbza multiplex. dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Organizmus sam sebe nepriatelom Prirodnym doplnkom k liekom mdze byt aj o ) .
P CBD, ktorého vjhodou je, Ze nespdsobuje ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
Zakladnou vlastnostou imunitného sys- vyrazné vedlajsie ti¢inky. ja za bunkovl imunitu tym, Ze likviduja cu- k
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi 10%CBDolej  20% CBD ole]
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné  cgp a skleréza multiple SM, T-bunky zaénii napadat myelinovy obal (a5 | a2 |
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke- z plex na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra- 45) 63’
dy vSak dojde k poruche a imunitny systtm  Endokanabinoidny systém v ludskom sa cajit kontrolu nad svojimi svalmi. Problém CBD BIO KONOPNE OLEJE
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast- podiela na regulovani mnoZstva biologic- moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek. si moZete objednat na:
nym bunkam. kych procesov, vratane imunitného. Kana- Stdia na zvieratach pre British Journal of bd
Takto vznikaji autoimunitné alebo auto- bidiol dokdZe nepriamo ovplyvnit urcité Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD ""WW_-C T sk
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 80 receptory tohto systému a tak okrem iného brzdi prilidné rozmnoZovanie T-buniek, a sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk
druhov. Tieto chronické diagnozy postihujii potlaéit aj prehnanit imunitnit odpoved a tak spomaluje postup ochorenia. ' ’ pert

.

priblizne pét percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisend skler6za alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete tiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré spdso-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zv§Sena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Gnavou, ktor1 pacienti so SM
pocituji. CBD mdZe podla viskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DdleZité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou sit napri-
Kklad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

oZnost predaja osobne
aj na predajni.

PLECHOVE GARAZE

www.kupdodomu.sk
0905 20 70 59

ZASKLIEVANIE BALKONOV.

ramovymabezramovym systémom

® Balkony, lodzie
® Plastové a hlinikové rolety
® Markizy, zalizie, sietky

® Zdbradlia na balkény

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy

® Altdanky
® Zddverie
® Pristresky
® Pergoly

SLOVREKLA'; ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:30 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

I |

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica-1.posch.)
po.- pia. 8:30- 17:00 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

re

59-031

I\
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

od

tel: 0907 265 361

77-0016

BB 21-41 strana

sa chcete stat predajcom

21904 552 345

iednavky@cbdexpert.sk

Zber starych
vozidiel a trvalé

Po - Pia:
7:15-15:00

5\

vyradenie z evidencie

(AL |.'.fo' 0944 530 853
045/53 33 644/

77-0016

B VYRO

ZABRADL

BA SCHODOV

/ interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové

1
./
K\
\
\
\

PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS

IE interiérové // exteriérové

SN

43-0052

TEL.:

D5€ - 0,9€ [ kg,

v zavislosti od odrody

OTVORENE KAZDY DEN

9

0910 171103

- “d

8:00 do 18:00, vratane vikendov
%
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SKOLOVEDA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Aj preliezacky patria k Skole

Ked som sa stal riaditelom jednej
bratislavskej skoly, netusil som, v
akom stave ju najdem. Skola bola
personalne, materialne i esteticky
zanedbana. Vniitorné priestory boli
neprivetivé a malo pripominali, Ze
ide o institiciu pre deti, ktoré v nej
travia pol dia.

KedZe som privrzencom humani-
zacie, pustil som sa do sprijemiiovania
priestorov. Samozrejme, narazal som
na Cast personalu Skoly, ktora povaZo-
vala umiestnenie sedacky ¢i gauca na
kazdé poschodie za smrtelny hriech.
Rovnako aj maljch basketbalovych
koSov na penové lopticky. Mam vsak
jednu zla vlastnost. Ak nieComu verim,
neustpim. Bolo GiZasné pozorovat, ako
sa z temnych socialistickych chodieb
stava druhy domov pre deti. Napriek
tomu, Ze Skola bola aj ekonomicky zru-
inovana.

Obrovsky nedostatok pre miia bol
fakt, ktory si ani nebudete vediet pred-
stavit. Napriek tomu, Ze tato Skola ma
rozsiahly aredl, nemala na fiom okrem
popraskaného ihriska s brankami jedi-
na preliezacku! To bola vyzva. Najprv
sme s velkymi Ziakmi za peniaze zo-
zbierané na vianoc¢nych trhoch vlastno-
rucne spravili pieskovisko. Aj so slnec-
nikom. Mali ste vidiet t radost deti.

A pokracoval som. Mestska cast ma
participativny rozpocet. Tak som sa dor
zapojil s projektom na kiipu dvoch jedi-

neénych certifikovanych preliezaciek -
dvojitej hojdacky a kolotoca. Trvalo dva
roky, kym sa napad zrealizoval. Hodiny
mojho ¢asu a pomahali aj rodicia. Z roz-
poctu mesta to odkrojilo 5000 eur. Stalo
to za to, v Skolskom areali pribudli po
prvy raz dve perfektné preliezacky. Are-
al 8koly ozil, slazili aj detom zo sidliska.
Napokon sa mi v spolupraci s ob-
chodnym retazcom podarilo zakipit
velkdl trampolinu. V ramci techniky ju
poskladali opét Ziaci. Zaviedli sme pra-
vidla pouzivania a pribudol dalsi hraci
prvok. Moja vizia sa pomaly napliiala.
Nie kaZdy to vnimal pozitivne. Vy-
hovoriek, preco také nieco nema byt v
Skole, bolo velmi vela. St¢asna riadi-
telka, ktord ma nahradila, znefunké-
nila tieto preliezacky. Poc¢avla ludi, ¢o
sa stavaji proti zmendm a najradSej
by mali Skolu bez deti. Premrhali sa
teda Statne prostriedky a hodiny méj-
ho casu. Predpokladam, Ze rovnako
postupovali s hracimi prvkami v kole.
Napriek tomu ma tato riaditelka pohod-
lie v Skole na rozdiel odo mna, je vzorna
aradnicka, poslicha svojich. Ni¢ to na
tom, Ze nevnima trendy v pedagogike
21. storocia. Co na tom, Ze st v $kole
deti, ktoré sa v nej chci citit prijemne?
Ale ani sa jej ne¢udujem. Clovek, ktory
chce veci menit, sa tazko udrzi na pozi-
cii riaditela $tatnej Skoly. Aj preto som
musel odist.
» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

PRIJME
DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prdce v Banskej Bystrici a okoli

Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

Moznost' ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

HvoroTERM-BB

[
Premium

Reseller

iStores

Do predajne iStores Apple Premium Reseller
v SC Europa v Banskej Bystrici hfadame posilu na poziciu

SERVISNEHO TECHNIKA iOS,
ktory zabezpecuje technicku podporu zakaznikov

Ponukame mzdu 750 - 1250 EUR (v zavislosti od seniority)
a zaujimavé zamestnanecké benefity.

Ak sa chces pridat do nasho bystrického timu a nie je Ti cudzia
realizacia hardvérovych oprav ako aj softvérova podpora Apple
zariadeni, posli o najskor svoj Zivotopis na
slobodnikova@westech.sk alebo nam zavolaj na 0910 142 399.

8-0394

Spolocnost’ na vyrobu lakovanych nabytkovych dielcov
prijmeme do pracovného pomeru alebo na brigadu

pracovnika - pracovnit';ku na poziciu
LAKOVAé, POMOCNIK LAKOVACA

Podmienka : vzdelanie v obore auto lakovac, stolar
alebo maturita v inom obore s moznostou zaskolenia.
MZDA - lakovaé od 1000 €, pomocnik od 800 € v istom.

Kontakt: 0940 641 801, dobrota@dobrotaspol.eu S

Firma KOHAFLEX spol. s r.o., Banska Bystrica
prijme s nastupom ihned:

-ZVARAC NEREZOVYCH MATERIALOV

(v ochrannej atmosfére TIG so zameranim

na vyrobu vinovcovych nerezovych hadic)
Mzdové podmienky: od 6,80 EUR/hod.

- STROJNY ZAMOCNIK - pripravar kovovych hadic
- STROJNY ZAMOCNIK - zameranie na kompletovanie hadic
Mzdové podmienky: od 5,40 EUR/hod.

kontakt: KOHAFLEX spol. s r.o.,
Majerska cesta 57, Banska Bystrica
Tel.: 0903 801 729; +421 48 414 89 57

HOSPIC
Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlfada zaujemcov na pozicie:
++ OPATROVATEL/KA +» KUCHAR/KA -
s nastupom ihned, resp. dohodou moznost' ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 700 € brutto + mesa¢né odmeny

kontakt: 0905 289 163

2V RIIR R

ELEKTROTECHNIKA

- technickd podpora vyroby vratane starostlivosti o vyrobné zariadenia
- schopnost prace s technickou dokumentaciou
Prax v odbore minimalne 5 rokov.
Pontikany plat (brutto) 1000 EUR

V pripade zaujmu poslite Ziadost spolu so Zivotopisom na

Prijmeme

~
©

b4
&
&

Y
2
&
<
@
&

www.cujte.sk%

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nedi¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerat uverejnit
v{ubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu

e-mail: info@zvtprint.sk alebo na postovu adresu: PlatbaMobilom.sk techn[cky
HE 3 IVT-PRINT a.s., Zvolenska cesta 14, 974 05 Banska Bystrica E P
e-mail: kohaflex@kohaflex.sk : Komeakt 0008 41 852 & zabezpetuje ELET, sro.
N

LESENARI, STRECHARI,

STAVBARI POZOR,
HLADAME PRAVE VAS!

od 16-20 €/hod.

CELOROCNA PRACA V NEMECKU A VO SVEDSKU

Cesta a ubytovanie hradené firmou
plus mnoho dalsich firemnych benefitov
Skultétyho 78,010 01 Zilina

Nevahaj +421 918 994 085
L LESEMIEGROUP avolaj: +421 919 083 345

47-112

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

Spolo¢nost AXIM-RE s.r.o. prijme do
zamestnania na skrateny pracovny Uvazok

TELEFONICKE OPERATORKY

Pracovna doba: 8.00-12.00 hod.
Miesto vykonu prace Zvolen.
Plat: 330 - 700 eur/ mesiac.

Tel. kontakt: 0905 959 590,
pondelok az piatok od 9.00 do 12.00 hod.,
alebo e-mail: aximre@gmail.com

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 21. okobra 2021
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BYSTRICKO ZAMESTNANIE
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Drii \ 3D-Dianiska, s.r. o.
Prijmeme doka

FIRMA NA YYROBU EL. ROZVADZACOV Odbornici na debnenie.

UPRATOVACKU so sidlom v Banskej Bystrici

PRIJME DO ZAMESTNANIA:

na upratovanie Prijme do pracovného pomeru

v drevarskej firme DOKA < . ’ , =
v Banskej Bystrici 6/8 hod. ELEKTRIKAR (ajzeny) pracovnlkov Na poziciu

pondelok - piatok.

- na vyrobu rozvadzacov A ZARIADENI
Odmena 3,58EUR/ hodina. = e 4 tand nie mienk e Sl Oy o0 A R - preventivna udrzba, riedenie
Kontakt: 0905 583 824 O e e prevadizke, poruchovich savor,
' : aj absolventov odbornych 3kol elektro. - preventivna udrzba, - vykon elektrotdrzby po zaugeni

s ukonéenym odbornym vzdelanim

UDRZBAR STROJOV ELEKTRIKAR

0389

28

2 2 " - rie$enie poruchovych stavov. V nepretrzite] prevadzke.
Platové podmienky pre zamestnancov: 700 az 1.000,- € ? Y
- AUMONT podla mnozstva a kvality prace + mesaéné prémie ) o
Pre zZivnostnikov: dohodou Osobnostné predpoklady a zruénosti Osobnostné predpoklady a zruénosti
= o = - platny preukaz na zvéaranie elektro oblikom, - §I21kt/ Zi POdLa Vyhlfasll:y © ?0‘8/200_%
4 na palenie kyslikom - plynom — vyhoda, - elexdricke pohony, frekvencne menice,
Ponuka prace NASTUP MOZNY IHNED - skusenosti s hydraulikou a pneumatikou — vyhoda. - ?}:tomatllzakct:lg,kgle:troauga,
H - Citanie elektrickych schém,
\'} automo’)llovom 048/ 41 3 7098 - zaklady prace na PC.
priemysle Ponikany plat (brutto)
0903 705 399’ 0903 61 2 634 Priemerna mesa&na mzda 1200 Eur pri plne odpracovanom mesiaci v nepretrzitej
3 » ddzke
Nastup: IHNED office@3ddianiska.sk g e
o 3 .
0 g ” & Co pontikame?
Hladame praco‘"“kov h ®praca v stabilnej nadnarodnej spolo¢nosti
na pozicie: § O N BN O M M O B M O M O O W O O N O N O ®prostredie medzinarodnej spolo¢nosti
.';'I"‘ 1 ®polro¢né prémie az do vysky 40% zakladnej mesaénej mzdy v zavislosti od dochadzky zamestnanca
vodié vzv 1 “v < AUTE RELLT ] a hospodarskeho vysledku spolognosti
, kl d , d 957 € 1 A UTOSER VIS S.MIK m 1 ®bonus vo vyske 100 € mesacne brutto v pripade dochadzania do zamestnania zo vzdialenosti vys$$ej
ZaKia na’mZ a Do Zabehnuteho autoservisu v Banskej ByStrICI 1 ak'o 40 km resp. prlspe.v.ok n::l krytie ub'ytovaclch naVkIafiov - ;
+ p"platky 1 . .. . 1 ®prispevok na DDS (3.pilier déchodkového zabezpecenia) 2% zo zudétovanej mzdy
1 prljmeme SIkOVnehO 1 ®odmeny pri pracovnych a Zivotnych jubileach
Man| u Iant [ @stravovanie v zavodnej jedalni od 0,90 Eur
g . p 1 B RI G D N I KA : ®bezproblémové parkovanie v aredli zavodu
Zakladna mZda 881 € 1 1 ®odvoz a dovoz zamestnancov pracujlcich na zmeny zo Zelezni¢nej stanice BB do DOKA DREVO,
+ p"'platky i s.r.o. a spat
1 @socialny program: $portové akcie, kultirne podujatia, plavareri, masaze, vianocny vecierok
: . PNEUSERVISU
Ubytovanle ZDARMA 1 . H V pripade Vasho zaujmu zaslite Ziadost spolu so Zivotopisom na e-mail: matus.vetrak@doka.com
KONTAKT. 1 S praxou v pneuservise : alebo na postovu adresu: DOKA DREVO, s.r.o., Cesta k Smrecine 11, 974 01 Banska Bystrica
0905 281 76.3 1 Mzda 1.000 EUR v ¢istom + odmeny + obedy grétis. 1 Bliz$ie informacie najdete na internetovej stranke www.doka-drevo.sk
¥ , n ) . . v
0905 452 659 : MoznOSt neSkor prEJSt ha TPP’ NaStup Ihned' 1 DOKA DREVO s.r.0. | Cesta k Smrecine 11 | 974 01 Banska Bystrica | Slovakia | T +421 48 4360 383 info_dds@doka.com
. iz www.doka-drevo.sk 9
www.ic-aumont.sk|S 1 0908 947 026  www.smik.sk 2 g
R G mmm e e e e s - e e .- e - - ----- » & &

Do nasej pobocky v Banskej Bystrici Zamestnanecké vyhody

hladame Sikovného TIG zvaraé€a preciznych « moznost ziskat mesacné vykonnostné
nerezovych vyrobkov, dopravnikovych skrin prémie

a lahkych konstrukcii, s nastupom ihned'. » moznost ziskat koncorocné odmeny

- jedalen
Mzdové podmienky (brutto)
1200 - 2 000 €/mesiac Adresa prevadzky

Zvolenska cesta 23, Banska Bystrica
Druh pracovného pomeru
plny Uvazok, skrateny Uvazok, na dohodu
(brigady), Zivnost Sme mlada, dynamicky sa rozvijajtca spoloc¢nost’

so zameranim na zakazkovu vyrobu z uslachtilych
materialov - nereze.

tel.: 02 4425 0241 e-mail: azeta@azeta.sk www.azeta.sk

28-0400
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19 ROKOV NA TRHU

JHNIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

CENA UVEDENA V TABULKE JE KONECHA,. ZAHRAA DOPRAVU, PRECMONTAZ | DOBIERKU

Sxvad

CBNOM  1G64xiB6x2m  26SEUR CEMA PREDLEENIAD 2 100 EUR . v X

GREM  2x2x2m 120 608 COMPREDZEMAO T 130EUR Prispevok od statu pre TZP osoby
GLORA  258x2x2m A5EUR @D CeMAPREDLMENAOZm  JGOEUR = H i

GEMIO  3x2x2m O EUR CEMAPREDLZENIAG 2m 150 EUR az do 95% z hodnoty zariadenia.
GARANT  3u2x2m 45EUR OO CEMAPREDLIENIAO 2m 150 EUR PomoZeme vam s jeho vybavenim.

GULLIVER 1x2x?m 451 EUR CEMA PREDLZENIAC 2 m 200 EUR

BoUAS  3xZwim 524 EUR CEMAPREDLZENIA O 2m  200EUR
DARCEK ZADARMO KU KAZDE) OBJEDMAVEE SKLENIKA DLZKY 4 METRE A VIAC = V4 gégggvn:‘\g‘%%;ymu geﬂﬁt'\":lgggg\lf;cgggg 199 060

- a navrh bezbariérového
0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

461210109

Id [ v 7 = ( ) h
s /Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu| | Stavhdari
¥ can +" & Lpet '
sm: _ mmmva::ﬂﬁ::}ﬂuheﬁmt - Kun:liny Tun?imu: famot T\Ej:azc:‘.,r;s [KéaDRc(}f a lesenav" poznr.
najlepdi pomer ceny a kvalityl | najlacnejsil rune paiiea heTSkg) | pecenapelety | m=® Nemecko a Svédsko SE=

wi, | e | SecEn devdse. gL im0 iCienn | IGDO0n Islanc LEOMOR  LENMER  dEGe. M| Ewed | anE
5m 4403 L) 2316 LTR ART A8 431 ar7 1as 1S 134 SRS 158 1047 1221
Gm | 4%4 | 464 £¥l 536 Gdd GEE M4T | 4@ 430 431 439 438 444 | 1145 1337
Foo | B33 ) SI3  SI 583 e0l 905 &0d | 487 A4S A0 qEa 48D 429 ) 1344 1954
Aim Shh | 55b  Shd 6L BLE BLE Bl | hUd tlb =l Sd) Sid tdd | 1358 1adl

krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma.SK |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
bo“sa.‘e

+ celorocna praca na turnusy
« cesta a byvanie zadarmo
+na iL od 3 000 do 5500 € mesacne
+na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

pece a grily{ predaj: ry
- _ tel. 0905 394 055 paimy. | | Volajte:+421 948 672 122
= Banovce n. Bebravou - showroom X
najvécsie krbové stadio v SR b = N il . +a21 907 780 698
prev.: Pezinok - 0917 861 305 | sy T jcitrusy
prev.; Kosice - 0915147 170 ; - -yuccy www.alukogroup.com/nabor
LESals, = prev.: Nitra - 0908 136 854 # 5]
“"ha drevo - uhlie - pelety ” prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 BJ ALUKO )g

r ")

(AIW - Préca pre opatrovatelky\

) e
@m FREMACH TRNAVA, Belgicka 2, 917 01 Trnava KUPIM PAROZIE seniorov v Rakusku
. + pracovat'v Rakuisku mzete u o par dni
i
» najvyhodnejSie ceny ///“

«mame stale ponuky aj pre muzov!
» iba paletovy odber

ZhOdy’ trofeje A 14-diové tumusy, rakiiska Zivnost

celé pol’ovnicke zbierky. - +sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 1200ai 1800 € brutto/ 15 dni
Dalej kﬁpim militarie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

z1. a2, sv. vojny + Kritéria Mame zéstupcov
vy"kup vzduchoviek. prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenskal
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo

Cela SR « dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444
tel. 0940 723 073 + vek 252 60 rokov adohodnitesi pohovor.
trofejeeu@gmail.com

www.aiw.sk Facebook: aiwsk k

46-0058
32-001-7

BB 21-41 strana 12



