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Pokorna poctivost

Dve slova, ktoré v rozhlasovom vysielani
iba tak, akoby mimochodom, povedala
herecka, pani Bara Munzarova. Dve slo-
va, ktoré mi vitali v hlave cely nasleduji-
ci sviatocny de.

0 pokore som pisal na vacsej ploche uz
zaCiatkom roka. Pokora je jednou zo sied-
mich cnosti, je to slobodné, nie vynitené
uvedomovanie si vlastnej nedokonalosti
pred nejakou vysSou existenciou. Opakom
pokory je pycha, ktora patri medzi sedem
hlavnjch hriechov. Pripominam najmd
mocnym tohto nasho geograficky malého
slovenského sveta. Najma tym, ktori argu-
mentuji tradicnymi hodnotami viery iba
ked'sa im to osobne a mocensky hodi. Takze,
este raz, opak pokory, pycha, je hriech!

Poctivost alebo pravdivost je siiCastou
moralneho charakteru, ktory odraza pozitiv-
ne a ctnostné vlastnosti. Napriklad hodno-
tova a nazorova integrita, pravdivost, pria-
most, vratane priamosti spravania sa, ako
aj absencia klamstva, podvadzania, kradeZi
¢ manipulovania. Uprimnost tie? znamena
byt spravodlivy. A vonkoncom nie sebecky.

Tak si tie dva vyrazy spojme a mame tu
pokornti poctivost. Nieco, €o sa vidi a vnima
u nas iba vzacne, zriedka, malokedy. Skor
naopak, sme svedkami pys$nych 1Zi. A to
nehovorim iba o politike, vonkoncom nie.

T4 je iba obrazom nas. NaSich hodndt, nas-
ho spravania sa, rnyslenia né§ho spﬁsobu
Presne tak, ako to napokon vzdy dopada vo
volbéch, tiez vacsinovo.

0 pys$né 1Zi sa potkjnam na kazdom kro-
ku. Firma, v ktorej ¢lovek prezil pracovne
polovicu Zivota, oslavuje svoje virocie a na
podiu ida fotografie ludi, ktori v nej praco-
vali. Publikum tlieska. Ide aj fotka ¢loveka,
ktorého firma vyhodila v preddochodkovom
veku a on sa z toho utrapil k smrti. A pri-
tomn tlieskajii. Dost hnus. Isty byvaly clen
vedenia inej firmy vy¢ita byvalému vedeniu
firmy nedostatky. Bol jeho sicastou, jeho
stidny spor sa eSte vedie. A rieSia sa aj Skody,
sposobené nim. On vSak rozryva firemn at-
mosféru, podraza nové vedenie a seba a svo-
je chyby taktne obchadza. Hovori o farizej-
stve novych, ktori zaml¢ujit minulost. Fuj.

Preto ma zaujali slova o pokornej poc-
tivosti. A preto sa k nim stale
vraciam. A preto tiez viem, Ze # -
svet, aj ten nas, je taky preto,
lebo tie dve slova sme poslali ==
do vyhnanstva. Lebo mno-
hym z nés to bez nich ide
akosi [ahSie. .

Pekny tyZden,

mili ¢itatelia o
» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

KAMENARSTVO SOPORNA

NOVE TVARY POMNIKOV \
BEZKONKURENCNE CENY

- stavanie plotov

TyZdenne do 28 510 domacnosti

Hladdme

POMOCNIKA

brigadnika - zamestnanca

do pneuservisu v Hlohovci.

Platobné podmienky:
podla skusenosti a Sikovnosti.
Ziadosti posielajte na

servispneu@gmail.com.

' 7 w

VYRUB A
OREZAVANIE
STROMOV

rez zivych plotov
odvoz konarov
ceny dohodou

0911 810 792

[KANAL SERVIS)

96-0TT40

01-00TTO7

« betonovanie chodnikov

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781210003-1

Eitajte NG4S’

Wﬁjbaadbm

s.r.o. Sered Ul. Ku Campingu - areal kasarni

dreval
“REZIVO)Agat/Dub

VYKUP STAR,YCI-!
AUTOBATERI|

23 najlepsiu ceny

Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
——

AT

- tepelnaizolacia

« sadrokarton

0917 266 883 o ;

KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

96-0005TTO1

96-0027 T129

86-0042

« maliarske prace
- omietky - fasady - stierky
- obklady - dlazby

- pokladka zamkovej dlazby
« kamenny koberec
« krovy

(%5 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

DOMY

= « debniace a betonarske prace - kupelne
OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITAGOV, | vymena a montaz « bazény
SMARTFONOV A TABLETOV vsetkych druhov okien « klampiarske prace

\-I'iﬂl'l ZNACIEK - vymena stresnych krytin

« zateplovanie domov

0905 410 960
www.kurbeljan.sk
kurbeljan@centrum.sk
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DISTRIBUCIA (28510 domacnost)
Kazdy :
Dolna Streda, Pata, Pusté Sady,
Horny Cepen, Sered, Salgocka,
Sintava, Soporia, Vinohrady nad
Vahom, Zemianske Sady, Hloho-
vec, Sulekovo, Bojnicky, Cervenik,
Dolné Otrokovce, Dolné Zelenice,
Dvorniky, Horné Otrokovce, Homé
TrhoviSte, Homé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov,
Madunice, Pastuchov, Ratkovce,
Sasinkovo, Siladice, Trakovice, ZI-
kovce, Pata, Strkovec

0908 979 496

* Leopoldov
L .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

IM 18990 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK
L 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

1A'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

WALKING Certifikovana in3truktorka

[ NORDIC Leopoldov, Hlohovec a okolie)

13ky na kurz a tréning: 0915 374 612 | cerna.dady@gmail.com

Poliklinika Hlohovec, N.A. Hlinku 27, prizemie

(MOBILNE ODBEROVE MIESTO DAMIRE )

6-0 TT38

Mesto Sered’
W8 Namestie republiky 1176/10, 926 01 Sered’

v siilade s § 9a) ods. 1 pism. a) zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni
neskorsich predpisov a v stilade s § 281 a nasl. zdkona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny
zakonnik v zneni neskorsich predpisov

vyhlasuje obchodnt verejnu
sutaz (dalej len, 0VS”)
na najom nehnutelného majetku

stavby so siipisnym cislom 1, zapisanej Okresnym tradom v Galante,
katastralny odbor na LV ¢. 591 pre k. i. Sered’ ako kastiel, ktory je

Vykonavame Antigénové a PCR testy,
certifikaty aj v anglictine a nemcine!
(moznost PCR testov zo slin)

Objednavanie cez bookio.com

Prevadzkova doba:
Pon - Pia: 07:30 - 16:00
So - Ne: 08:00 - 16:30

\prestévka: 12:00-12:30

drodnou kultdrmou pamiatkou zapisanou v Ustrednom zozname pamiatkového
fondu SR pod cislom 2257/1.
Predmetom OVS je ndjom neprenajatych dvoch casti kastiela
suvedenim zameru vyuZitia predmetu najmu, a to:
Casti 2 - juina cast zapadného kridla a zalomena ¢ast juiného kridla,
okrem bastionu,
Casti 3 - rovna cast juiného kridla.
Cast' 1 kastiela - severnd ¢ast zdpadného kridla, vratane zriteného schodiska a cely
suterén aj pod Castou 2, je v sdcasnosti prenajatd na dobu od 1.1.2021
do 31.12.2070 a nie je predmetom tejto OVS.

PIné znenie vyhlasenia OVS a podmienky OVS s zverejnené na:

i vej strénke vyhl. fa: www.sered.sk,
- na tradnej tabuli v sidle vyhlasovatela:
Namestie republiky 1176/10, 926 01 Sered,
- pripadne formou osobného nahliadnutia navrhovatela v sidle vyhlasovatela.
Zémer a podmienky OVS schvalilo Mestské zastupitelstvo v Seredi uznesenim
€.207/2021 dia 16.09.2021.

Ing. Martin Tomcdnyi, v. r., primétor mesta
J

" STAVEBNE PRACE

Zateplovanie
Pokladka dlazby, obkladacské prace
Prerabka bytovych jadier

Kontakt: 0903 424 352

ATLETICKYAKLUB

Ziskali sme uzZ 139 medaili na Majstrovstvach Slovenska
a z toho bolo 40 Majstrov Slovenska.

Tréningy: pondelok, utorok, streda, Stvrtok, piatok a sobotu /na vyber/
od 15:30 do 17:00 v Bojnickach. Raz - 2x do tyzdna aj v Hlohovci.
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REKONSTRUKCIA DOMOV BYTOV
NA KOMPLET PO DOHODE S MATERIALOM
Maliarske prace, tesarske prace, elektrikérske prace,
rekonstrukcie striech, vykopové prace, vymena pomnikov,
obruby, betonovanie, stahovanie, zateplovacie prace, biiracie prace.

KVALITNA PARTIA ZALOHU DO PREDU NEBERIEME
Tel.: 0940 343 052, 0940 589 855

PALIVOVE)
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn
Rekonstrukcie
aobnova
starsich domov
Tel.: 0948 107 877

www.cujte.skk
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Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkupim
Motocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA, tel.: 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

» Hladam pracu, tel.: 0911
543758

16 ZOZNAMKA

» 48r. Hlada Zenu na
priatelsky vztah, tel.: 0902
244 524

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovalnych inych nasich
novindch, HCzamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.
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Salom

Svet okolo nas je casto plny neistoty,
nedovery, strachu, nepokoja, kon-
fliktov, bolesti, osamelosti, smitku.

A média nas denne informujt o had-
kach medzi politikmi, nehodach, agre-
sivite, bojoch, zvySovani cien, katastro-
fach, podvodoch a klamstvach.

Jezi$ svojim ucenikov oslovoval slo-
vom $alom, ktoré sa niekedy preklada
ako pokoj vam, alebo chodte v pokoji.
Salom nevyjadruje iba pokoj a mier, ale
aj Zivot v plnosti dobra a Stastia, Zivot v
stilade s Bohom a sebou samym, hlboky
mier v ludskom srdci, harméniu, nepo-
rusenost a spokojnost.

Toto vsetko si praji ludia v pozdrave,
ktory nam zanechal JeZi$ ked povedal:
Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam
davam. Ale ja vam nedavam, ako svet
dava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a
nestrachuje. (Jan 14:27).“

Pokoj, dovera a spolupraca sit od
Boha, nepokoj, rozdelovanie a hadky od
Zlého. Stary indian raz rozpraval svojmu
vnukovi pribeh o tom, Ze vkaZdom z nas
Zija dvaja vlci, medzi ktorymi prebieha
boj. Jeden z nich je zIy. Je to hnev, zavist,

lenost, nadradenost a ego. Druhy vik je
dobry. Je to radost, pokoj, laska, nadej,
vyrovnanost, pokora, laskavost, zhovie-
vavost, empatia, Stedrost, pravda, stcit
a dovera. Ked stary otec dorozpraval
svoj pribeh, vnuk sa ho spytal ktory vik
nakoniec vyhra. Ten, ktorého kimis, od-
povedal mu midry starec.

JeZi$ nam daroval pokoj preto, aby
sme ho obnovovali a $irili dalej. Pokoj
znamend uzdravenie, nepokoj je ne-
-moc. Ne-mocni ludia odovzdavaji moc
nad sebou nenavisti a zlu. JezZi§ nam
zanechal aj navod na dosiahnutie po-
koja: Otce nas, ktory si na nebesiach,
posvidt sa meno Tvoje, prid kralovstvo
Tvoje, bud vola Tvoja, ako v Nebi tak i na
Zemi, chlieb nas kaZdodenny daj nam
dnes a odpust ndm nase viny ako i my
odpustame svojim vinnikom, a neopust
nas v pokuseni, ale
zbav nas od zlého.
MoZeme sa sami roz-
hodnit, ¢o budeme
prijimat do seba a
rozSirovat do svojho
okolia - zlo, hnev a
nemoc, alebo

Ziarlivost, trapenie, smutok, chamtivost, pokoj, dobro
arogancia, sebeckost, vina, nenavist, azdravie.
pocit menejcennosti, falo$nost, namys- » Jan Kosturiak
Iveta Hornd&kové s.ro. - . 4
l Priemyselna2 | 405 (o] =
Trnav v
2ol PLOCHYCH

Predaj PCdosiek
ochrannej znacky

Lexan

—

tel.:
0903792110
033 55166 88

lexan@lexantrnava.sk's www.lexantrnava.sk

STRIECH

0904 005 299

39-0043TT17
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Nasim zakaznikom poniukame:
1

DEKORATIVNE OMIETKY
. ° INTERIEROVE NATERY
VIZUALIZACIA FASAD

ZATEPLOVAClE SYSTEMY @|Rigips

FASADNE OMIETKY A FARBY

Bﬂ

Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov
: 0905 769 464, www.fasadanadom.sk

SAINT-GOBAN

PCl

tel.

96-0TT15

’ kg
akladoue 10SkY 1
7a ughodné ceny!

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

96-0003 TT01

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

s klamplarske prace
AT predajia montaz_.-
0905 66 22 29 e skridlaplechuzs
*0d'slovenskeho vyrobcu
- falcovana krytina'najmieruy
~lvyroba profilov na mieru

Otvorené:
Po-Pia}7:00,-16.00
50/8:00.-:12:00;

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

Predajna:
(epenskal3081/119
SERED

96-0006 TT10

Tel.: 0908 124 331 E

Volba je na vas

Jedného dna najdete okno,
ktoré vam bude vyhovovat

e =
www.bruvo.sk

96-0039TT22



—4

Ak sa chcete dostat na psychiatriu,
vieme, €o skrati vasu cestu

Alkohol je najcastejSou pri¢inou hos-
pitalizacii na psychiatrii. MuZi boli
hospitalizovani cCastejSie ako Zeny.
NajvyraznejSia prevaha muZov bola
pri hospitalizaciach s poruchami psy-
chiky a spravania sa, zapri¢inenjch
uZzivanim alkoholu.

Na psychiatrickych oddeleniach bolo
v minulom roku pre duSevné poruchy a
poruchy spravania uskuto¢nenych 36.862
hospitalizacii, z toho muZi tvorili 55,9 per-
centa. Najviac hospitalizicii si vyZiadali
poruchy psychiky a spravania zapriine-
né uzivanim alkoholu, ktoré prestavovali
25 percent vSetkych hospitalizacii. In-
formovala o tom hovorkyiia Narodného
centra zdravotnickych informacii (NCZI)
AlZbeta Siva.

V dosledku pandémie NCZI evidovalo
minuly rok o 7208 hospitalizacii menej
ako v roku 2019, ¢o predstavuje pokles o
16,4 percenta. Z celkového poctu hospi-

ZDRAVIE / CBD, SLUZBY, SKOLA

Najcitanejsie regiondlne noviny

talizacii bola takmer tretina pacientov
hospitalizovana vobec prvykrat v Zivote.
»Druhou najcastejSou skupinou diagnoz
hospitalizovanjch pacientov s podielom
0,7 percenta bola skupina diagnéz schi-
zofrénia, schizotypové poruchy a poruchy
s bludmi,” pribliZila Siva.

Muzi boli hospitalizovani CastejSie

ako Zeny. Najvyraznejsia prevaha muzov
bola podla Sivej pri hospitalizaciach s
poruchami psychiky a spravania zaprici-

nenych uzivanim alkoholu. Pri druhej naj-
CastejSej skupine diagnéz schizofrénia,
schizotypové poruchy a poruchy s bludmi
taktieZ mierne prevazovali muZi. ,Najviac
Zeny prevazovali nad muZmi pri hospita-
lizaciach so skupinou diagnéz afektivne
poruchy,” spresnila Siva.

Najviac hospitalizovanjch muZov
pre poruchy stvisiace s uzivanim alkoho-
Iu malo trvalé bydlisko v Trencianskom
kraji, nasledoval Kosicky kraj a PreSovsky
kraj. Najviac Zien, ktoré boli prijaté na hos-
pitalizaciu s touto diagnézou, pochadzalo
zo Zilinského a Tren¢ianskeho kraja, na-
sledoval Kosicky a PreSovsky kraj.

Medziro¢ny pokles NCZI zaznamenal
pri vietkych vekovych skupinach, najviac
pri skupine do veku 14 rokov, kde sa pocet
hospitalizacii na 10.000 obyvatelov zniZil
0 28,1 percenta. ,,Celkovy pocet psychiat-
rickych hospitalizacii na 10.000 obyvate-
Tov klesol v porovnani s rokom 2019 0 16,4
percenta,” uviedla Alzbeta Siva.

VSETKY PRACE

DO VSETKYCH SVATYCH

[ hroby 2 hrobylzulové

Zlavy pre déchodcov

vzdelavanievtrnavskejzupe [ £)

www.trnava-vuc.sk o :

0910 444 002

Novy pomnik do tyzdna,
dvihanie prepadnutych,

konzervicia proti machu
aplesni, brusenie,
obnova pisma.

BEZ ZALOHY §

PRAXUJ, ZARABA) A ZiSKAJ
ZADARMO UBYTOVANIE, BUSKARTU
A ZUPNE STIPENDIUM

DUALN
VZDELAVANIE

V TRNAVSKEJ ZUPE

STUDOVAT
DUALNE

T-‘i

TRNAVSKY

SAMOSPRAVNY
s K KRAJ

POD S NAMI

aw
01-0TT39
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» Zdroj: Internet, upravila red

20. oktobra 1740
nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-
ka Eurépy“.

Uyrocia a udalosti

-

N

Sklerézu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moze pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktor§ nam priroda ,,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD moZe ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skleréza multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zékladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dbjde k poruche a imunitny systém
zactne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnézy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trasena skleroza alebo skleréza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna Iudi a vo vyraznej vacsine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré spdso-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovjch
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktiez nie je vzdy
lahké rozpoznat, pretoZe sii velmi pestré.
NajcastejSie ju vsak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ ttpnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stéle nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajii nové spdsoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a skler6za multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnoZstva biologic-
kyich procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanil imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnl
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zépal a zvySena aktivita bludivého nervu
Casto stoja za Gnavou, ktor( pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stivisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Unave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

-
oto: freepik /jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ji za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni1 napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajl kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyrieSit oslabenie T-buniek.
Sttidia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité sit
certifikaty o analjze, ktord potvrdzuje, Ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. »red.

N

J
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5% CBD olej

10% CBD olej 20% CBD olej

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdzete objednat na:

www.cbd

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

sk

alebo kupit v predajniach:

ey FITKO RELAX

‘K D. Stura 759

Sered’

0949 372 797
Erika Csolleova
Postova 4342/11
Sered’

0911 972 825

1904 552 345

dnavky@cbdexpert.sk




HLOHOVECKO

NASA BEZPECNOST / STAVBA, OKNA - DVERE

Policia upozornuje na viditelnost
ucastnikov cestnej premavky

Zaroven varuje, Ze chodci a cyKklisti
v tmavom obleceni sii v tme pre vo-
dicov motorovych vozidiel takmer
neviditelni.

Policia opitovne upozoriiuje na do-
leZitost reflexnych prvkov. Za zniZenej
viditeInosti musi mat chodec idici po
krajnici a cyklista jazdiaci po krajnici
alebo po okraji vozovky na sebe vidi-
telné reflexné prvky alebo obleceny re-
flexny bezpecnostny odev nielen mimo
obce, ale aj v obci. Policia to pripome-
nula na socialnej sieti.

»Spravne umiestnené reflexné
prvky ovplyvnia, aby Cloveka na ces-
te bolo vidiet. DdleZité je, aby reflexné
prvky boli viditelné a nezakryvali ich
dalsie vrstvy obleCenia, pripadne pre-
nasana batoZina,“ zdéraznila policia.

Zaroven pripomina, Ze chodci a
cyklisti vtmavom obleceni sti v tme pre
vodi¢ov motorovych vozidiel takmer
neviditelni. ,,Ak skombinujete napad-
nt farbu odevu s reflexnymi prvkami,
prestanete byt neviditelni a zvysite tak
svoju bezpecnost,“ dodala policia.

Vidiet a byt videny je pravidlo,
ktoré si nie vZdy vSetci vodici, chodci
a cyklisti berti dostato¢ne k srdcu, hoci
mbZe pomdct zvysit ich bezpecnost v
dopravnej premavke a predist doprav-
nym nehodam s tragickymi nasledka-
mi. Nespoliahajte sa na vieobecné tvr-

denia, Ze biele alebo svetlé oblecenie je
predsa len lepsie vidiet! Potme, v Sere
ani v sychravom pocasi reflexné prvky
v akejkolvek podobe skratka ni¢ nena-
hradi.. Chodci aj preto a uz v zmysle
zakona musia nosit tzv. reflexné prvky,
a to vtedy, ked sa pohybujti za zniZenej
viditelnosti na ceste mimo obec, alebo
pokial idit po neosvetlenej vozovke v
obci. ZniZenou viditeInostou sa potom
mysli nielen tma, ale aj hmla, dazd ale-
bo snehova fujavica. Neosvetlenému
chodcovi hrozi pokuta.

Vicsinou ide o ZIté, biele, Sedé,
zelenoZlté ¢i oranzové fluorescencné
prazky umiestnené na prednej, boCnej
a zadnej strane Skolskych aktoviek a
batohov alebo Sportovych a mestskych
batohov ¢i tasiek. Coraz Castejsie by-
vaji reflexné prvky taktieZ stcastou
obleCenia, predovsetkym Sportovych
nohavic, band, viest a mikin.

»red

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

- garazove brany

- priemyselné brany

- pohony vonkajsich bran
0903573031,/ 090312751337,

www.hanza’sk
AMAR: Stefanlka7 Hlohovec

96-0010 TT02

NAJKVALITNEISIE

SLOVENSKE
PELETY

- smrekové 6mm/A1

- brikety extra valcové,
tehlové, pinikay

—
é’,} Zelend
damacnastizm

kotly so Statnou dotaciou

Hlohoveska cesta 106, Nem¢ice pri Topof€éanoch (areal byvalého druzstva)
Tel.: 0908 157 257

www.zamatsro.sk

40-0050

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

) HYDROIZOLAGIE-1Z0LTIM 5K

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

* rezanie na mieru\
LEXAN, ARLA e
J * montaz

Tel.: 0948 442 156, sklad: Rekreacna 3, PiesStany

Tel.: 0905 504 756, sklad: Suchovska 12, Trnava
www.lexanzelensky.sk

Otv0ﬂ1é: Pondelok - Piatok: 8:00 - 16:00] predaj:

F’ dosiek na pristresky,

- obhliadka zdarma . L.
g halkény a zim. zahrady
- dohoda ista frézovani Y i dka, poradenstvo
samotna realizacia od 15¢ /ﬁ. a te P e.l,n yc h Obhha(!k ':uka ZDARMA!
_ priemer 4-6 hodin izolacii. acenova po

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

96-0032TT29

56-0014
06-0035

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

= IHNED
MONTAZI

ANTRACIT

1016
r ml‘l]ﬂ
: MNTHMHT

. E- mall OBJEDNAVKY@MON'ITER SK

.montter.sk . 0919 365 022

Nehlada]tez alebo 3 ﬁrmy, my robime vsetko (o potrebu;ete...
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BliZi sa jeden z najtradi¢nejSich sviatkov

Oslava dusiciek sa odvija od slav-
nosti (sviatku) Vsetkych svitych
, ktory pripada na 1. novembra. V
noci z 31. oktobra na 1. novembra
oslavovali Kelti koniec leta a novy
rok, sviatok Samhain.

Samhain bol podla keltskej tradicie
Casom, kedy sa dusa zosnuljch vra-
cia domov a ich pribuzni im svetlami
z vydlabanej repy pomahajt na ceste
do podsvetia . Na ochranu pred zlymi
duchmi sa Iudia prezliekali do handier
a malovali si tvare. Sviatku Samhain je
svojou podstatou a znakmi najviac po-
dobny Halloween slaveny vecer 31. ok-
tobra. Historickym predchodcom kres-
tanskych dusiciek boli u pohanskych
Slovanov ritualizované oslavy ¢i hosti-
ny, konané priamo na pohrebiskach na
pocest zosnulych predkov.

S ohladom na fakt, Ze Kelti a na-
sledne Slovania osidlili Stredna Eu-
ropu a ich kultary sa tu prelinali, sa
predpoklada, Ze sviatok Samhain bol
oslavovany i na historickom Gzemi
dnesnej izemi SR.

Pamiatku vernych zomreljch za-
viedol roku 998 opat z Cluny, sv. Odilo
(t 1048 ), ktory sa snazil pokrestancit
pohanski tradiciu . Z Cluny sa slave-
nie rozsirilo po vSetkych benediktin-
skych klastoroch. V Rime sa pamiatka
2. novembra zacala slavit vo 13. storoci
.V 15. storoCi v Aragonsku zacali v ten-
to dent dominikanski kiazi slavit tri

omse, tento zvyk potvrdil papeZ Bene-
dikt XIV. (1748) a rozsiril pre vSetkych
kiiazov v Spanielsku Portugalsku a
Latinskej Amerike . V roku 1915 dovolil
Benedikt XV. sluzit tri omSe vSetkym
kriazom (jednu na iimysel papeza, jed-

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti|
(Tel.: 0901 747 444 ).

nu za duse v ocistci, jednu za iny Gmy-
sel). V tejto dobe sa na Dusicky organi-
zovali sprievody na cintoriny, zdobili
sa hroby atd.

Dalsim zvykom bolo rozdavanie
jedla chudobnym s prosbou o ich mod-
litby za pokoj duSe. NajcastejSie sa
rozdaval Cerstvo upeceny chlieb alebo
mensSie bochnicky tzv. duse alebo du-
Si¢ky. DalSou tradiciou bolo pecenie
tradi¢ného peciva — Zemli v tvare hna-
tov, poloZenych do tvaru kriza, ktoré sa
zvykli nazyvat aj ako ,kosti svatjch*.
1. novembra a 2. novembra sa pieklo aj
Stvorhranné pecivo plnené makom ¢i
dZemom, pricom sa zvyklo prezjvat aj
»dusickami.“

A

S

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

SRS pacince
919 51, tel.: 0902 956 501

odpreda dna 22. 10. 2021 t. j. v piatok
v ¢ase od 7:00 do 13:00

hod.

0905 444 052

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vase auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261 120

_'I.'Qﬁ_
W

Franti$kdnska 2, 917 01

 —
801210006

ZSS SVETLO
Domov pre seniorov

, Trnava

POSKYTUJE CELOROCNU
SOCIALNU SLUZBU

Volné miesta pre klientov.

Tel.: 033/554 54 33, 0903 450 944 « Email: svetlo.no@gmail.com
K Web: www.svetlotrnava.sk « Facebook: PATRIK SVETLO /

~

08-074T25

KAMENARSTVO KAJAL
 t:0948312754
» Najvacsia vystava nahrobnych
kameriov v Sirokom okoli
« VVel'ké letné zniZenie cien!
* Objednavky na rok 2022 berieme eSte

za staré ceny do konca novembra

Platba moZna
aj s platobnou kartou.

Cely pontikany sortiment najdete na:
n Kamenosocharstvo Kajal-Domény

i, otra 75 s
r:l'aiaps?:: 12:::&3?;{25‘;&52‘;‘4%&“I' Al.(apone bol usvedceny z kratenia dani. har g;‘.’ &??;fop; 3 ir'?;g;ﬁ‘:;ﬁg:ode
5 3 / 9 2 118 6 3 5
91 815 8 5 2 1 2 6|7
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) |8 51 |7 ) 6|7 9| M 719 6
6 712
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HLOHOVECKO CUJTE.SK, ZAMESTNANIE

- _
Aps

Profesio
upratar

“*" HLADAME _
UPRATOVACKU/CA
do objektu v Hlohovci

Mzdové ohodnotenie: 623 €/brutto + odmeny
Pracovna doba: ranna, poobedna

NASTUP MOZNY IHNED

V pripade zaujmu volajte

na tel. ¢. 0905 348 509

Prijmeme Prijmeme do TPP
predavaéku SKLADOVYCH
do predajne textilu PRACOVNIKOV
v Hlohovci 2
L TOne . v mestach Senec,
ol Trebatice, Madunice
mzda 623 € brutto ) e
e - praca s ru¢nym skenerom

- preukaz VZV vitany
0905 550 896

> 0948 632663 g

Tel.: 0905 410 960

HUadame Sikovného a fyzicky
zdatného pracovnika
na brigadu do skladu.

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti:

« prijem tovaru — ukladanie tovaru do boxov, znacenie, ukladanie do regalov,
« priprava tovaru — vychystdvanie a balenie zasielok do krabic,

« kompletizécia zésielok — vystupnd kontrola,

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

.

1 00 €77 MESAENE

EZPUATNEJ LINKE:

85 0655

ipuldcia s idlovymi a tovarovymi zésobami.
+ Pracovnd doba na jednu zmenu od 8:00 - 16:30 Po-Pia.

« Preukaz obsluhy VZV druh A, B, C, D, W1 vyhodou,

+ dobré organizacné schopnosti, samostatnost a poriadkumilovnost,

- znalost anglického jazyka vyhodou,

- manudlna zru¢nost - pozicia vhodné pre muza,

- zmysel pre detail,

« chut pracovat,

« pracovné tempo,

« préca na dohodu na 6 mesiacov.
V pripade spokojnosti moznost
trvalého pracovného tvézku.

contact@awgifts.eu

A

=

E&E
E]%-:' Zarabajte az

o 1169 ¢

-

_—

/.

A

mesacne v hrubom’

*Za v priemere 168 hodin mesacne so zakladnou
hodinovou mzdou 5,80 € plus az 20% bonus za dochadzku.

——
- l

amazon
~—

Prihldste sa hned' na
pracavamazone.sk
Volajte zadarmo

0800 22 66 22

96-0048 TT36

08-0TT41

801210158
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19 ROKOV NA TRHU

JHI[NFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

SKLENIK

VAN PRIVEZTIEME TADARMD KAMEDIVEK HA SLOVENSEU

fawad
YT e e Prispevok od $tatu pre TZP osoby
T T T T az do 95% z hodnoty zariadenia.
GARANT  Mafila arh b SO chwd MmO T e WEELR Pomozeme vam s jeho vybavenim.
BUUNEE Jsfadm adaioe CEMA P D § & R
Soull  Netalm 41 CENARVESLIERAO IS OREUN

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

bezplatn( infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

BARETE TADAREG KU KATE) CH|EDRAVKE SELEMICA BLEKY 4 METRE A V1AL

0948 00 00 50 | sklenik bprozahrada.sk | www.prozahrad s sk

461210109

tel. 0905 394 055

_predaj:
palmy

- = m— s a\
Cir Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu| | Stavhéri
iy Howniny "TUMA THEAM ' Aawnot | Kamirny TUTMA FOLK &amct Techowis | (KRB & 2 pf 1
Ela i E | doplvaany pliEF - dubd prlich  fis | 4 Lar| '(‘ﬁe’;z‘c’;’g)' kachle a lesenavrl’ p°z°ro
reaflepadi pumar ceny 9 keality ! = [ =Re T 2 el Gt at b | PEE2 ™= Nemecko a Svédsko ==
L nni B JdoaAr| el LAHAL oA etk G ASAL LAE) LA pldAL LA k] SRR Shecarn| AT aachs s =z
En' G40 | &I 43E  L7R 0 L3F 4E) 0 &Rl | SRR 3 3L a4 32 EEE I ey y (elorocna praca na turnusy
Tl I T T T T = F R A (T Cl P = « cesta a byvanie zadarmo
DO O, e | osrn | v 51T wEw nwml TEs 0 GtA | ERT AT AT dHt ANt s | cmdl 1dnd - .
& i | b | shR 0 ARl B3l dar B IR *naZL od 3 000 do 5 500 € mesacne
6° krby - 'I’(:lctél'lalgmfporaky Www_krby-tu ma.sk |[Exoticka zahrada novce n.Bebr.]| | «naTPP od 2 400 do 4 200 £ (netto)
|

Volajte:+421 948 672 122

Badnovce n. Bebravou - showroom

najvédcsie krbové studio v SR e
- 0917 861 305 | ke
Kosice - 0915147 170
Nitra - 0908 136 854
Bans.Bystrica - 0915 905 112

- olivovnik
- citrusy

prev.: Pezinok
prev.:
prev.:

prev.:

+421907 780 698
ey www.alukogroup.com/nahor
-bananovnlky§ L 5::_: ALUHD

!

*- MaTL  ha drevo - uhlie - pelety

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|[

94-0100

.

5

e )

el

(AIW - Praca pre opatrovatelky\

FREMACH TRNAVA, Belgicka 2, 917 01 Trnava seniorov v Rakusku

P PARO;

IE +pracovat'v Rakuisku mzete u o par dni
Zhody, trofeje é o il
cele pOl ovnicke zblerky +sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 1200ai 1800 € brutto/ 15 dni
» n a.l Vy h 0 d n EI S I e Ce ny /// Dale] kup]m mlhtane Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
» iba paletovy odber ekl T B i

« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo

» VEl’kOObChOd'maIOObChOd Cela SR « dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444
tel. 0940 723 073 + vek 25 60 rokov adohodnite i pohovor. N
trofejeeuQ gmail.com [} www.aiw.sk Facebook:aiwsk f

HC21-41-strana 8



