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Usetrite az polovicu

Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete Vas dom, byt
alebo chatu?

Chcete nakipit za najnizsie ceny a pritom mat $i-
roky vyber ako vo velkych obchodnych centrdch?

Navstivte $pecializovan diskontnt predajiiu Farieh
alakov a presvedcte sa sami, Ze tam ndjdete vietko ¢o
potrebujete. Za ceny o 30-50% niZdie ako v ob- ; L
chodnych centréch. Naco platit inde viac? ,‘I !-!"'E-"E{Y

Vasim zndmym ddvaju v obchode zlavy a Vam nie? ,ﬂr-.
V tejto predajni st okrem nizkych cien zlavy az do 10%
pripravené prave pre Vas. Navy3e ku kazdému nakupu

Bratislavska 85, PEZINOK, tel.: 033/642 20 27, www.vasdomfarieb.sk

STAVEBNA FIRMA REALIZUJE

nad 49,-EUR dostanete osvieZujlici darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte sa
presvedcit, ciefom tejto predajne je Stastny a spo-

-

kojny zdkaznik.

.

F

24-0037

= s — — Vymena tesnenia
e stavebné, demolacné a vykopové prace, drenaze aoprava
° real,zec!a plochych str_lech FATRAFIOL, SIKA vietkych druhov
o realizacia zelenych striech (extenzivne) atypov

o realizacia Sikmych striech BRAMAC, TONDACH
e klampiarske prace, hydroizolacie
e zateplovanie striech, fasad

© 0904 097 200  ajnasplatky k

OKIEN

0903 791 159

24-0058

Bistro Familja v Pezinku ?1 Vlasské ORECHY 8,00 €
prijme brigadne L ﬂfyﬁ' :\-{lan':ile’ ) 1:,;3:

. e & £ ieskové orechy ]
UPRATOVACKUET ALY Kesu orechy 11,00€
Pistacie 11,30 €

POMOCNA 'SIUAYdolkuchyneXaTurRr )

Med Lesny, Agatovy 7,50 €
Vajicka 2-zitkové-10ks 1,90 €

4 0915950055 |
Q.;-\H“LI'FI

POLIKLINIKA
HIPCENTRUM
, PIEIE . ZALUZIE
POMOCNEHO ZDRAVOTNEHO PRACOVNIKA
praca na TPP
Zivotopis poslat na email: ROLETY:

hipcentrum@gmail.com
tel.. 033/3810 116

ZipScreen

24-0027

Vzorkovna: Pezinok, Hrnéiarska 25
Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com
Otvorené: po-pia: 10°- 17 h

VONKAngE www.cevarom.sk

TyZdenne do 18 210 domacnosti

Pokorna poctivost

Dve slova, ktoré v rozhlasovom vysielani
iba tak, akoby mimochodom, povedala
herecka, pani Bara Munzarova. Dve slo-
va, ktoré mi vitali v hlave cely nasleduji-
ci sviatocny der.

0 pokore som pisal na vacsej ploche uz
zaciatkom roka. Pokora je jednou zo sied-
mich cnosti, je to slobodné, nie vyndtené
uvedomovanie si vlastnej nedokonalosti
pred nejakou vysSou existenciou. Opakom
pokory je pycha, ktora patri medzi sedem
hlavnych hriechov. Pripominam najmé
mocnym tohto nasho geograficky malého
slovenského sveta. Najma tym, ktori argu-
mentujii tradiénymi hodnotami viery iba
ked sa im to osobne a mocensky hodi. Takze,
este raz, opak pokory, pycha, je hriech!

Poctivost alebo pravdivost je siicastou
moralneho charakteru, ktory odraza pozitiv-
ne a ctnostné vlastnosti. Napriklad hodno-
tova a nazorova integrita, pravdivost, pria-
most, vratane priamosti spravania sa, ako
aj absencia klamstva, podvadzania, kradeZi
¢ manipulovania. Uprimnost tieZ znamena
byt spravodlivy. A vonkoncom nie sebecky.

Tak si tie dva vyrazy spojme a mame tu
pokornii poctivost. Nieco, Co sa vidi a vnima
u nas iba vzacne, zriedka, méalokedy. Skor
naopak, sme svedkami pysnych 1Zi. A to
nehovorim iba o politike, vonkoncom nie.

Ta je iba obrazom nés. Nasich hodndt, nas-
ho spravania sa, myslenia, naSho sposobu
Presne tak, ako to napokon vZdy dopada vo
volbéch, tiez vacsinovo.

0 pysné 1Zi sa potkynam na kazdom kro-
ku. Firma, v ktorej ¢lovek prezil pracovne
polovicu Zivota, oslavuje svoje vyrocie a na
podiu ida fotografie ludi, ktori v nej praco-
vali. Publikum tlieska. Ide aj fotka cloveka,
ktorého firma vyhodila v predddchodkovom
veku a on sa z toho utrapil k smrti. A pri-
tomni tlieskajti. Dost hnus. Isty byvaly ¢len
vedenia inej firmy vycita byvalému vedeniu
firmy nedostatky. Bol jeho siiCastou, jeho
stidny spor sa eSte vedie. A rieSia sa aj Skody,
spdsobené nim. On vSak rozryva firemnd at-
mosféru, podraZa nové vedenie a seba a svo-
je chyby taktne obchédza. Hovori o farizej-
stve novych, ktori zamlCuji minulost. Fuj.

Preto ma zaujali slova o pokornej poc-
tivosti. A preto sa k nim stale
vraciam. A preto tieZ viem, Ze
svet, aj ten nas, je taky preto,
lebo tie dve slova sme poslali -
do vyhnanstva. Lebo mno-
hym z nas to bez nich ide
akosi lahSie. A

Pekny tyZden,

mili ¢itatelia M
» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

51-0072

ELEKTROINSTALACIE

bleskozvody, pripojky, revizie

0903 908 807

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STUPSTAV

Prevadzka: Drevarska ul. 23, Pezinok

(. 0944 239 619

o kompletné stavebné
prace

o realizacia stavieb

o zateplovacie prace

o rekonstrukcie

o z&kladové dosky

o podlahy, zamkové dlazby~

® buracie prace

REALIZACIA
stavieb RD
na klu¢

= ikl
‘
I —

® 0948 555 080

Prijimame objednavky na r. 2022

24-0098
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REEEN sTElCD

NACENOVANIE
stavieb
vykaz-vymer

ZABEZPECOVACIE
A KAMEROVE SYSTEMY

Ochraiite svoj dom skor,
kym nebude neskoro

www.starfin.sk

24-0054

0911 708 634 - alarmy@kkg.sk
www.kkg-klimatizacie.sk

Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadia

51-0174

Tel.: 0908 124 331 F

51-0083
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

Aj preliezacky patria k Skole

Ked som sa stal riaditelom jednej
bratislavskej $koly, netusil som, v
akom stave ju najdem. Skola bola
personalne, materialne i esteticky
zanedbana. Vniitorné priestory boli
neprivetivé a malo pripominali, Ze
ide o institiiciu pre deti, ktoré v nej
travia pol dna.

KedZe som privrzencom humani-
zacie, pustil som sa do sprijemtiovania
priestorov. Samozrejme, narazal som
na cast personalu Skoly, ktora povazo-
vala umiestnenie sedacky ¢i gauca na
kazdé poschodie za smrtelny hriech.
Rovnako aj maljch basketbalovych
koSov na penové lopticky. Mam vsak
jednu zla vlastnost. Ak nieComu verim,
neusttpim. Bolo iZasné pozorovat, ako
sa z temnych socialistickych chodieb
stava druhy domov pre deti. Napriek
tomu, Ze §kola bola aj ekonomicky zru-
inovana.

Obrovsky nedostatok pre miia bol
fakt, ktory si ani nebudete vediet pred-
stavit. Napriek tomu, Ze tato $kola ma
rozsiahly aredl, nemala na iom okrem
popraskaného ihriska s brankami jedi-
na preliezacku! To bola vyzva. Najprv
sme s velkymi Ziakmi za peniaze zo-
zbierané na viano¢nych trhoch vlastno-
rucne spravili pieskovisko. Aj so slnec-
nikom. Mali ste vidiet tG radost deti.

A pokracoval som. Mestska Cast ma
participativny rozpocet. Tak som sa don
zapojil s projektom na kiipu dvoch jedi-

necnych certifikovanych preliezaciek -
dvojitej hojdacky a kolotoca. Trvalo dva
roky, kjm sa napad zrealizoval. Hodiny
mojho ¢asu a pomahali aj rodicia. Zroz-
poctu mesta to odkrojilo 5000 eur. Stalo
to za to, v Skolskom areali pribudli po
prvy raz dve perfektné preliezacky. Are-
al 8koly ozil, slazili aj detom zo sidliska.
Napokon sa mi v spolupraci s ob-
chodnym retazcom podarilo zakipit
velka trampolinu. V ramci techniky ju
poskladali opét Ziaci. Zaviedli sme pra-
vidla pouzivania a pribudol dalsi hraci
prvok. Moja vizia sa pomaly napliiala.
Nie kazdy to vnimal pozitivne. Vy-
hovoriek, preco také nieCo nema byt v
Skole, bolo velmi vela. Sticasna riadi-
telka, ktord ma nahradila, znefunkc-
nila tieto preliezacky. Po¢tvla ludi, ¢o
sa stavajl proti zmenam a najradsej
by mali Skolu bez deti. Premrhali sa
teda Statne prostriedky a hodiny moj-
ho casu. Predpokladam, Ze rovnako
postupovali s hracimi prvkami v §kole.
Napriek tomu ma tato riaditelka pohod-
lie v $kole na rozdiel odo miia, je vzorna
aradnicka, poslicha svojich. Ni¢ to na
tom, Ze nevnima trendy v pedagogike
21. storocia. Co na tom, Ze st v $kole
deti, ktoré sa v nej chci citit prijemne?
Ale ani sa jej ne¢udujem. Clovek, ktory
chce veci menit, sa tazko udrzi na pozi-
cii riaditela Statnej Skoly. Aj preto som
musel odist.
» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

a vodovodnych sieti

» Oprava kanalizacie
« Lokalizacia stavu
a poruchy na kanalizacii

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

Fh 0 o« 5 s
Cistenie kanalizacie
» Rekonstrukcie kanaliza¢nych

« TV - monitoring kanalizacie

www.upchatykanal.eu

BURACIE

a traktorbagrom
-Vyvoz, nakladka,

> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

AVYKOPOVE PRACE

- s pasovym minibagrom

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

GAZDOV
DVOR
VINOSADY
3

PREDA} KRMi
'PRE DOMACE
A/HOSPODARSKE|
ZVIERATA

0904 363 537

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

HODINOVY MANZEL

likvidacia odpadu 5 m3, 7 m* a 8 m® kontajnermi
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz Strkopieskov a makadamu

PLASTOVE,

.

TROCAL (po schodoch nad hodindrstvom HOFI)

HLINIKOVE
OKNA a DVERE

I ZALUZIE - SIETKY - ROLETY  SERVIS OKIEN

0905 425 790, 0903 82 82 30
windorpezinok@gmail.com
- Holubyho 35, PEZINOK

www.windorpezinok.sk

» Stavba
teplovzdusnych

PR » Obhliadka
F komina zdarma
PREDAJ

AJ NA SPLATKY

51-0018

PK21-41 strana-
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martinheriban7 @gmail.com

0904 527 658

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

781210004-1

51-0054

WET

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA, 0908 205 521

»KUPIM ~ STARY  PIONIER
JAWA 05, JAWA 20, JAWA 21,
MUSTANG, MOPED STADION,-
JAWA 90 SIMSON ENDURO
ELECTRONIC AJ POKAZENE,
PLATIM IHNED PONUKNITE,
0915 215 406.

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim vinohrad v lokalite
Sv.Jur, Modra, Pezinok aj
neobrabany 0918 479 756.
»Dam do prendjmu garaz v
PK-Muskat, 0905 324 508.

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

»Preddm vyhodne nové
dvierka na kuchynsku lin-
ku, rozne, 091917 62 33.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm psenicu a jacmers,
cena 18€. 0904 506 481.

Chcetg Si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vdm vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzeratu vratane me-
dzier. Nit iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PK zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.




PEZINSKO GASTRO, RELAX

3 —

AESTAS ERIK BS) VINARSKE POTREBY

ITRLIANW STYLE FIITIA
- =

VINIENE veliee , ) .
R vedla .
Hlavng 72 i V OKTOBRI VAM PONUKAME:

Cerpadla Talianskej kvality: Tellarini, Liverany
Zatkovacky na korky aj korunkové uzavery

Plnicky na vino Enolmatic a Enolmaster

Filtre Colombo lakované, nerezové

+ filtracné dosky HOBRA 20x20 aj 40x40 cm
Pozicovna strojov ako filtre, Stuplovacka,
zvaracia hlava na termokapsle....
A mnohé iné

N3ajdete nas
Senkvicka cesta 12 F, Pezinok,

v nakupnom centre BOZIN (pri byvalej Hypernove)
tel.: 033/640 07 68, e-mail: pezinok@vinarskepotreby.cz

www.vinarskepotreby.cz  Otvorené po-pia: 08:00 - 17:00 hod

Pon - Stv: 10.00-23.00 « Pia, Sob: 10.00-23.45 « Ned: 11.00-21.30

Prijem objednavok 0910600 007
® Maestro Erik Pizza

51-0204
51-0145

o wellness

e SAQuUny

o parné kupele
o virivé vane

o infra kabiny
o soldrid

www.fisa.sk

.55y, BRIKETY, PELETY

pre teplo vasho domova

k¥ (pri paletovom odbere mozny tiez dovoz)

ﬁ' 5? @ 0905 475 358, Casta, Stefanovska 712/12B

51-0201

PK21-41 strana- 3
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Darovanie
krvi

Salom

Svet okolo nas je Casto plny neistoty,
nedovery, strachu, nepokoja, kon-
fliktov, bolesti, osamelosti, smitku.

A média nas denne informujit o had-
kach medzi politikmi, nehodach, agre-
sivite, bojoch, zvySovani cien, katastro-
fach, podvodoch a klamstvach.

JeZi$ svojim ucenikov oslovoval slo-
vom S$alom, ktoré sa niekedy preklada
ako pokoj vam, alebo chodte v pokoji.
Salom nevyjadruje iba pokoj a mier, ale
aj Zivot v plnosti dobra a Stastia, zivot v
stilade s Bohom a sebou samym, hlboky
mier v ludskom srdci, harméniu, nepo-
ruSenost a spokojnost.

Toto vSetko si prajii ludia v pozdrave,
ktory nam zanechal JeZi$ ked povedal:
Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam
davam. Ale ja vam nedavam, ako svet
dava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a
nestrachuje. (Jan 14:27).“

Pokoj, dovera a spolupraca st od
Boha, nepokoj, rozdelovanie a hadky od
Zlého. Stary indian raz rozpraval svojmu
vnukovi pribeh o tom, Ze vkazdom z nas
Zija dvaja vlci, medzi ktorymi prebieha
boj. Jeden z nich je zI¥. Je to hnev, zavist,
Ziarlivost, trapenie, smuatok, chamtivost,
arogancia, sebeckost, vina, nenavist,
pocit menejcennosti, faloSnost, namys-

Miestny spolok SCK v Pezinku Vas pozyva na spoloéné
darovanie krvi vo Stvrtok 21. 10. 2021 od 8:00 do 11:00 h.
v Kultirnom dome v Pezinku. Prineste si

OP a kartu poistenca. Pre darcov bezplatné parkovanie.

lenost, nadradenost a ego. Druhy vlk je
dobry. Je to radost, pokoj, laska, nadej,
vyrovnanost, pokora, laskavost, zhovie-
vavost, empatia, Stedrost, pravda, stcit
a dovera. Ked stary otec dorozpraval
svoj pribeh, vnuk sa ho spytal ktory vik
nakoniec vyhra. Ten, ktorého kimis, od-
povedal mu midry starec.

JeZis nam daroval pokoj preto, aby
sme ho obnovovali a Sirili dalej. Pokoj
znamena uzdravenie, nepokoj je ne-
-moc. Ne-mocni ludia odovzdavaji moc
nad sebou nenavisti a zlu. JezZiS nam
zanechal aj navod na dosiahnutie po-
koja: Otce nas, ktory si na nebesiach,
posvit sa meno Tvoje, prid kralovstvo
Tvoje, bud vbla Tvoja, ako v Nebi tak i na
Zemi, chlieb nas$ kazdodenny daj nam
dnes a odpust nam nase viny ako i my
odpistame svojim vinnikom, a neopust
nas v pokuSeni, ale
zbav nas od zlého.
MbZeme sa sami roz-
hodnt, ¢o budeme
prijimat do seba a :‘, 3
rozSirovat do svojho
okolia - zlo, hnev a
nemoc, alebo
pokoj, dobro
a zdravie.

» Jan Kosturiak

Ak sa chcete dostat na psychiatriu,
vieme, €o skrati vasu cestu

Alkohol je najcastejSou pricinou hos-
pitalizacii na psychiatrii. MuZi boli
hospitalizovani CastejSie ako Zeny.
NajvyraznejSia prevaha muZov bola
pri hospitalizaciach s poruchami psy-
chiky a spravania sa, zapricinenych
uZzivanim alkoholu.

Na psychiatrickych oddeleniach bolo
v minulom roku pre dusevné poruchy a
poruchy spravania uskuto¢nenych 36.862
hospitalizacii, z toho muZi tvorili 55,9 per-
centa. Najviac hospitalizacii si vyziadali
poruchy psychiky a spravania zapriine-
né uzivanim alkoholu, ktoré prestavovali
25 percent vSetkych hospitalizacii. In-
formovala o tom hovorkyna Narodného
centra zdravotnickych informéacii (NCZI)
AlZbeta Siva.

V dosledku pandémie NCZI evidovalo
minuly rok o 7208 hospitalizacii menej
ako v roku 2019, ¢o predstavuje pokles o
16,4 percenta. Z celkového poctu hospi-
talizacii bola takmer tretina pacientov
hospitalizovana vobec prvykrat v Zivote.
»Druhou najcastejSou skupinou diagndz
hospitalizovanych pacientov s podielom
0,7 percenta bola skupina diagnéz schi-
zofrénia, schizotypové poruchy a poruchy
s bludmi,* pribliZila Siva.

Muzi boli hospitalizovani CastejSie
ako Zeny. NajvyraznejSia prevaha muzov
bola podla Sivej pri hospitalizaciach s
poruchami psychiky a spravania zaprici-

nenych uzivanim alkoholu. Pri druhej naj-
CastejSej skupine diagnéz schizofrénia,
schizotypové poruchy a poruchy s bludmi
taktieZ mierne prevaZovali muZi. ,,Najviac
Zeny prevazovali nad muzmi pri hospita-
lizaciach so skupinou diagnéz afektivne
poruchy,” spresnila Siva.

Najviac hospitalizovanjch muZov
pre poruchy savisiace s uzivanim alkoho-
Iu malo trvalé bydlisko v Trencianskom
kraji, nasledoval KoSicky kraj a PreSovsky
kraj. Najviac Zien, ktoré boli prijaté na hos-
pitalizaciu s touto diagnézou, pochadzalo
zo Zilinského a Tren¢ianskeho kraja, na-
sledoval Kosicky a PreSovsky kraj.

Medziro¢ny pokles NCZI zaznamenal
pri vietkych vekovych skupinach, najviac
pri skupine do veku 14 rokov, kde sa pocet
hospitalizacii na 10.000 obyvatelov zniZil
0 28,1 percenta. ,,Celkovy pocet psychiat-
rickych hospitalizacii na 10.000 obyvate-
lov klesol v porovnani s rokom 2019 0 16,4
percenta,” uviedla Alzbeta Siva.

» Zdroj: Internet, upravila red

Pezinskoonline.sk
SPGVY + NPRNCLG + 26000

Tel./Fax: 033/643 39 11

Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com
po-pia: 10°°-17°° h
VZORKOVNA: HRNCIARSKA 25, PEZINOK
+ Okna - plastové, hlinikové a stresné Velux + Fakro

'CL-.-\H‘! I M

« Dvere - lamint, folia « Schody ¢ Parkety

« Tieniaca technika - rolety, roletky,
rolety ZipScreen, zaltizie, markizy, siete,
parapety, klucky, prahy, prechodové listy

Tieniaca technika aj pre stresné oknd.

www.cevarom.sk

JESENNA AKCIA

-26%

Sleduyle nas na facebooku
MY PODPORIME VAS

PB PiLA DOLNE ORESANY

porez gul'atiny
predaj agatovych kolov - od 0,60€/bm
0940 621 251 - pavolbudai@gmail.com

OKENNE
SIETE

16. oktobra 1793

plati do
konca oktébra

51-0072

17. oktobra 1931
Al Capone bol usvedceny z kratenia dani.

Vyrocia a udalosti

01-0222 TT22

\yrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manzelka Ludowta XVI.
bola pocas Francuzskej revoliicie stata.

GOLDEN RUZINDOL
PREDAVA
y

8 uskladnenie a spracovanie

¢] miesto predaja: Ruzindol - areal firmy Golden

0903 724 601, 0903 947 319 )

m

balkony

_._..I

kfkservis1@zozna

s terasy . per

ﬂ\ kfk servis s.r.o. %LZV%M Lomfort %MM JES

S N

pergoly..

< zimne zahrady .

__._.--gne_

pristresky.

01-0021TT06
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PEZINSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

AKCIA $ROTOVNE

za VaSe kompletné vozidlo

privezené k nam - vyplatime 50 €

a ak si po Vase kompletné vozidlo

prideme my - vyplatime 30 €

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

LEXAN,

Tel.: 0949 046 616, sklad: Stavitelska 3, Bratislava

Tel.: 0917 323 441, sklad: Fucikova 8, Senec
www.lexanzelensky.sk

Otvol:srl_lé: Pondelok - Piatok: 8:00 - 16:00] Predaj:

e
9 lr‘)‘--“""

* rezanie na mieru
* odvoz do domu
* montaz

ARLA

( \© polykarhonatovych

“*“;é“r dosiek na pristresky,

balkény a zim. zahrady

HLBIKOVE

TEPOVANIE

kobercov, sedaciek
caluneného nabytku
tepovanie a Cistenie aut
dezinfekcia stop roztocom

0904 205 01 ' tepovaniebrano@gmail.com

51-0199

ING. KUBASKA)

TEPOVANIE

HIBKOVE

* UPRATOVANIE

* CISTENIE KOZENYCH
SEDACIEK

0908 437 079

5 —

VYSOKA KVALITA

g hlinik. profilov
a prisluSenstva
e plexiskla a plného
polykarhonatu

AT

06-0035

RUOWVAMI

. Vasho starého tatosa

" ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

KAMENARSTVO
PETROVIC

Rozumieme tymto fazkym ¢asom,
preto k vasim poziadavkam
pristupujeme [udsky a profesionalne.

0907 724 351

MYSLENICKA 23, PEZINOK
www.kamenarstvo-petrovic.sk

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vgzidiel

Autorizovany spracovatel'

06-0005

REKONSTRUKCIA" =

ETERNITONTCH, PLOCHTCH &

FlEI]III]'lI"l’Ei"

N

Skler6zu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako moZe pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zaCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
s to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickych impulzov pozdiZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe s velmi pestré.
NajcCastejSie ju vsak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stéle nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu v§ak vedci nacha-
dzajit nové spdsoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a skleréza multiplex

Endokanabinoidny systém v lIudskom sa
podiela na regulovani mnozstva hiologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za inavou, ktorti pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-

Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit

uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Unave.
Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
j za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyrieSit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vyich cukrikov. LepSou alternativou sit napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

J
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5% CBD olej

==\

(31%)

10% CBD olej 20% CBD olej
45 o 63 B
CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

52-0012-1

06-0021

75-22

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

BliZi sa jeden z najtradicnejSich sviatkov

Oslava dusiciek sa odvija od slav-
nosti (sviatku) Vsetkych svitych
, ktory pripada na 1. novembra. V
noci z 31. oktobra na 1. novembra
oslavovali Kelti koniec leta a novy
rok, sviatok Samhain.

Sambhain bol podla keltskej tradicie
Casom, kedy sa dusa zosnuljch vra-
cia domov a ich pribuzni im svetlami
z vydlabanej repy pomahajt na ceste
do podsvetia . Na ochranu pred zlymi
duchmi sa ludia prezliekali do handier
a malovali si tvare. Sviatku Samhain je
svojou podstatou a znakmi najviac po-
dobny Halloween slaveny vecer 31. ok-
tobra. Historickym predchodcom kres-
tanskych dusiciek boli u pohanskych
Slovanov ritualizované oslavy ¢i hosti-
ny, konané priamo na pohrebiskach na
pocest zosnulych predkov.

S ohladom na fakt, Ze Kelti a na-
sledne Slovania osidlili Strednti Eu-
ropu a ich kultary sa tu prelinali, sa
predpoklada, Ze sviatok Samhain bol
oslavovany i na historickom Gzemi
dnesnej Gizemi SR.

Pamiatku vernych zomreljch za-
viedol roku 998 opat z Cluny, sv. Odilo
(t 1048 ), ktory sa snazil pokrestancit
pohanska tradiciu . Z Cluny sa slave-
nie rozsirilo po vSetkych benediktin-
skych klastoroch. V Rime sa pamiatka
2. novembra zacala slavit vo 13. storoci
.V 15. storoCi v Aragonsku zacali v ten-
to det dominikanski kilazi slavit tri

omse, tento zvyk potvrdil papeZ Bene-
dikt XIV. (1748) a rozsiril pre vSetkych
kiiazov v Spanielsku Portugalsku a
Latinskej Amerike . V roku 1915 dovolil
Benedikt XV. slazit tri omSe vSetkym
kriazom (jednu na imysel papeza, jed-
nu za duse v o€istci, jednu za iny Gmy-
sel). V tejto dobe sa na Dusicky organi-
zovali sprievody na cintoriny, zdobili
sa hroby atd.

Dalsim zvykom bolo rozdavanie
jedla chudobnym s prosbou o ich mod-
litby za pokoj duSe. NajcastejSie sa
rozdaval Cerstvo upeceny chlieb alebo
mensie bochniCky tzv. duSe alebo du-
Sicky. DalSou tradiciou holo pecenie
tradi¢ného peciva — Zemli v tvare hna-
tov, poloZenych do tvaru kriZa, ktoré sa
zvykli nazyvat aj ako ,kosti svatjch®.
1.novembra a 2. novembra sa pieklo aj
Stvorhranné pecivo plnené makom ¢i
dZemom, pricom sa zvyklo prezjvat aj
»dusickami.”

PRESS

REGION

J

» Radi Vam zabezpecime kompletny servis
od nabratia nehnutelnosti az po jej
odovzdanie novému majitelovi “

=‘_'_i: ——
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Palace Art Hotel

g
|

v
-

RANAJKOVYCH CASNIKOV

na TPP do ocenenej Hotelovej restaurdcie
roka Palffy restauracia, mzda 950€/mesacne

u
CASNIKA
do Zamockej restauracie,
na TPP, mzda 1100€/mesacne

Pridaj sak nam

u
KUCHAI% ' .
“ naTPP, mzda 1400€/mesacne &
BENEFITY

| B
UDR y
f
« Praca v atraktivnom prostredi historického zamku

na TPP, mzda 900€/i
« Praca vo flexibilnom, mladom a priatelskom kolektive
« Zlavy na zamku Simék zédmok Pezinok pre zamestnancov a rodin-
nych prislusnikov do: welnes a masaze, ubytovanie v hotely, pre-
hliadky zamku, restauracii Palfy a Zamocka viecha
« Zamestnanec mesiaca a roka voucher v sieti Historické hotely Slo-
venska
» Zamestnanecka strava

— ]

Svoj Zivotopis posli na jobs@zamokpezinok.sk

pre viac infor

CHCELI BY STE
PREDAT SVOJU
' NEHNUTELNOST ?

1/
2/

ODKUPIME VASU
NEHNUTELNOST

POMOZEME VAM
S PREDAJOM

méacii nas

+42190

PK21-41 strana- 6



PEZINSKO PRACA, SLUZBY
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PLECHOVE LUXERA s.r.0., prijme do TPP Pracnlk SBS - 4,50€Ineto Prijmeme
. 4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave. predavacku
ST R EC HY SKLADNIKA Info: 0911 999 869, e-mail:kostursky.patrik@gmail.com 2 do predajne textilu
- v - vykladka prichddzajiuceho tovaru = v Pezinku
montaz, - expedovanie tovaru ] ] mzda 623 € brutto
vvmena r\7n PE"tagao ;‘EE‘?SSE’"’ LD (R AL R 0904 640 495 + prémie
Rekonstrukcie \Zivotopisy zasielajte na: paxianova@luxera—lighting.com) § ZIVNOST VYHODOU. elstra@elstra.sk :% i 0908 120 859
a obnova
tarSich d Spoloénost MURAT, s.r.o., FIRMA ELTERM s.r.0. Bratislavska 87, Pezinok
starsich domov Bratislavskd ul.c.87, 902 01 Pezinok prijme na TPP, dohoda, Zivnost:

Tel.: 0948 107 877

40-0121

& MURAT

® Ndstup: ihned’

prijme do pracovného pomeru pracovnikov na poziciu

® Pontkame plat od 950 eur mesacne (v tom zdkladny plat 850 eur)

® Vypldcame 13. a 14. plat vo vyske mesacného zdkladného platu
ainé benefity.

® Stabilnd prdca v pondelok az piatok na jednu zmenu.

Informdcie na tel. cisle 03 3-648 1 1 62

51-0205

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

www.cujte.sk

B vyroba
oprava

ZALUZIE
ROLETY

0904 237 414

/W ELVPRODUKT a.s.

Najvadsi slovensky vyrobca predpatych beténovych
a ocelovych stoziarov, s viac ako 60 rocnou tradiciou,
hladd novych zamestnancov =~~~
do trvalého pracovného pomeru na PRACOVNE POZICIE:

PRODUKT a.s.

tu mohla byt

VASA REKLAMA

01-0075TT20

"‘.I.I'
g T ]

MONTAZN EHO PRACOVNIKA
DO VYROBY
mzda 1000 - 1100 € brutto
SERVISN’EHO TECHNIKA
PLYNOVYCH ZARIADENI

mzda 1100 - 1300 € brutto
poprosim poslat Zivotopis

0903 469 576 - 033/ 642 2539 - elterm@elterm.sk

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Scvenekd Grafa  vyrobnd spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Fras i Parbeng e e

PRIJME IHNED

« TLACIAROV

* ROBOTN iKO\!' do vyroby, expedicie a lisovne
* NASTAVOVACOV orezovych liniek

* KNIHAROV - zoradovacov
* KNIHAROV - rezacov

* MECHANIKA potygrafickych strojov

- SKLADNIKOV

« ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 €-1500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:
« zdravotnd spdsobilost na vykon prace v noci
+ vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informacie:

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

DPERAITOR ojov a zariade a obu beto ( )
, £
L europersonal gedoles
" ninAn ) L
PONUKAME:
+ Stabilné tnani x -
-Prgctjr\]/ehzaiz,lgszrr:la:r:;,Pondelok—Piatok PRACUJ U NAs s USMEVOM F
« Absol ie certifikovanych skoleni -
. Néi?u\;?lvfmiﬁ%o E)‘ﬁ)r(]))(’)(€ ts)rztigl+ stravné listky (4,50 € / zmena) BAL E N I E VESE LYc H PRO D u KTov
« Zvyhodnené stravovanie vo viastnom stravovacom zariadeni . .
« Dochddzkovy bonus « Prispevok do DDS « Vernostné a jubilejné odmeny
« Rozne socidlne benefity pre zamestnancov J E DN OD UCHA PRACA
it PRE KAZDEHO - AJ BRIGADA
« Min. ukoncené vzdelanie: » OPERA{OR: zdkladné vzdelanie
o 3\ 0917 465 632 - 0908 961 969
el 0918 240523 o bKOENTAKTII ik sk 0917 839 697 - 0948 002 048
el.: alebo E-mail: polakovicova@elv.sk
ELV PRODUKT a.s, Nitrianska 3,903 12Senec [N www.pracahned.eu )
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19 ROKOV NA TRHU

JHNIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

SKLENIK W

AM PRIVELIE

CEMA UVEDEMA ¥ TARLKE |E MOMECHA, ZaMaiA DOPERYY, PREDMONTAY | DDMEREU

dawad
YT T Prispevok od $tatu pre TZP osoby
e T T T ST T T TR az do 95% z hodnoty zariadenia.
GARANT  daiwim ﬂmm COHA PREBLETNA O I GOEUE PomoZeme vam s jeho vybavenim.
GULNEE ludwdm LEN PRSI ML O F e Pl ]
are e o CEMELIERMOIE  29M

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatn( infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

DARCEE ZADARMD KU KAZDE] ORPEEDMAYIE SKLENIKA DLIKY 4 METRE & ¥IAC

05948 00 00 50 | sklenik Sprozahrada.sk | wew.prozahrada.sk

461210109

na drevo -

prev.:
prev.:
prev.:
prev.

uhlie - pelety

Pezinok

Kosice

Nitra

Banovce n. Bebravou - showroom
najvédcsie krbové studio v SR -
- 0917 861 30
- 0915147 170
- 0908 136 854
: Bans.Bystrica - 0915 905 112

ré ] v 7 = ( P @ )
Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|| | Stavbéri
ceny tarminy " TURA THLRM + Zamt Kaminy TUMA FOLK Eamat Teoowis | KRSV eanari 1
—— _ll"‘-"" duplavang pasr - lhd palied  fus :| ) nerezovy kachle a lesenav" mznr.
najlepll pamer ceny a kually! I"IEllel'EI"IE‘ji" Tuhi: paiva .-.-.-.gie.T:e.c.E?l .| pece na = Nemecko a Svédsko Bem

whE | AwEn JATE ke TR VR N Ser | e SeME e AW i ieefe| S I K X .z z
o | oW | dl: 36 ama a7 i 48l | 5T 3W i@ 328 395 | loo? il * celorocna praca na turnusy
B | c5d | 464 &7l 536 ia: 533 o7 | &3z 430 431 o3 435 4cd | Loor  LEar « cesta a byvanie zadarmo
T R I T N - - - > .
Bm | W0 3% D63 G0 I9h G2 €61 | OW GI0 DlE 537 133 G | 19 LR *naZlod3000do 5500 € mesalne

krby - kachle - Ise_oraky www_krby-tu Mma.SK |[Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.]| | «na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

pece a grily} ™ onsale daj: n
] tel. 0905394055 & cpamy. | | Volajte:+421 948 672 122

- citrusy
- yuccy
- cykasy
- bananovnik
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady| 2

» najvyhodnejSie ceny ///

» iba paletovy odber
» velkoobchod-maloobchod

™
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Zhody, trofeje

i celé polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie

z1. a2, sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR

A

AN

+421 907 780 698
www.alukogroup.com/nahor
i) ALUKD

94-0100

_

(AIW - Préca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

&

Honorar 1200 aZ 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

+ pracovat'v Rakuisku mzete uz o par dni
«mame stale ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakuiskeho Cervengho kriza

tel 0940 723 073
trofejeeuCgmall com

8

46 0058

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenskal
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
+ dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444
+ vek 25 a2 60 rokov adohodnite si pohovor.

32-001-7




