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DISTRIBUCIA (32750 domacnost)
pamy tyadefi:
Smizany, Levota, Domanovce,
Spisské Podhradlie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Gelnica,
Novoveskd Huta, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
budice, lliaSovce, Jamnik, Krom-
pachy, Letanovce, Lieskovany,
MarkuSovce, Odorin, Spisské To-
masovce, Spisské Viachy, Spissky
Hrudov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, Levota, Domariovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Margecany,
Prakovce, Spisska Nova Ves, Da-
nisovce, Harichovce, Hrabusice,
liaSovce, Jamnik, Krompachy, Le-
tanovce, Lieskovany, MarkuSov-
ce, Odorin, Spisske Tomasovce,
Spisské Vlachy, Spissky Hrusov,
Teplicka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \\ychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 ilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130 Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Klpim ~ Simson  alebo
Jawa 250,350 aj nepojazd-
né.0949505827

KUPIM motorky-JAWA/
(Z,BABETU,TATRAN,MANE-
T,STADION,PIONIER,AJ  DIE-
LY.0905450533

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Hranoly 6a7m 0950 620
352

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682W

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  KRALICE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Som rozvedenda mam 56
rokov dve dospelé deti tou-
to cestou si hladam priate-
[a len vazne 0948 448180

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier. Nic iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Jedni tieto dni volajii Dusicky, ini
Sviatky zosnulych, dalsi zas Vset-
kych svitych. Je to tiplne jedno.

St to dni, pocas ktorych viac ako
inokedy spominame na ludi, ktori ke-
dysi na tomto svete boli, bojovali s jeho
nastrahami a prispievali k jeho Iudskej
vladnosti.

Samozrejme, nemyslim teraz na sii-
taz, kto drahsie a honosnejSie vyzdobi
miesta posledného odpocinku, ani na
tych, ktori stojac nad hrobmi so zopnu-
tymi rukami ohovaraja pritomnych, sii-
dia, ¢o kto ma obleCené a s kym prisiel
Cinie.

Vychadzam aj zo starych ,,povier®,
podla ktorych sa v tychto diloch vra-
cajit do domovov duSe tjch, ktori ich
uz davno nechtiac opustili. Niektori
predcCasne, ini prirodzene, na ,staro-
bu“. Kazdy odchod boli, ak odchadza
Clovek, ktorého sme mali radi. A boli aj
po rokoch. (Plati aj pre milované doma-
ce zvieratka.) Dobri ludia nam chybaja,
do nasej blizkosti akoby sa natlacali ich
opaky. Nasilu, agresivne bezohladne,
bezcitne.

Aj preto je dolezZité pripomenit si
tych, po ktorych tu na zemi zostalo po-
solstvo dobra, lasky, citu, po ktorych

Vikend ¢i dva pred

zostalo dielo pre vSetkych a nie iba
vkladné knizky, ktoré si nikto na druhy
breh zobrat neméze.

Zasvietme tym vracajiicim sa dusic-
kam svetlo na cestu domov, rozsvietme
im naSe srdcia. Venujme im koncentro-
vani spomienku a spomefime si na ich
odkaz pre nas, budiice generacie. Zasiel
by som aj dalej — napliime ich vyzvy,
ktoré tu oni nestihli dokoncit. NepreZi-
me nadchadzajtce sviatky iba tak, pre-
sunom od cintorina k cintorinu, ,,lebo
sa to patri“. Ak nie priam musi.Toto nie
st sviatky pre ,,tych druhych®. Ani aby
bolo iba ,,navonok“ ¢o sa patri. S to
sviatky spominania, radosti z toho, Ze
nam bolo dopriate Zit spolu so skvelymi
Iudmi a urcite aj Cas naleZitjch a ospra-
vedlnitelne smutnych spomienok. A
nezabtdajme pocas nich na tych Zi-
vych, ktori tu neraz sami Zija Ci Zivoria
okolo nas a najviac im chyba
pohladenie a dobré slovo.

Prosim, aj ked su to
dni uZ zomrelych, mysli-
me pocas nich aj ¢i najma
na zivych!

Krasne sviatoc- .
né dni vam Zela

» lvan BROZIK / séfredaktor
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. ZBERNY DVOR

& pristavime kontajner
» odvezieme
W zrecyklujeme

#% RECYKLACIA

. STAVEBNEWD DDPADU

; W RADLINSKEHO 20
Ny - 10905 495 585

BETON, PANELY, TEHLY,
ASFALT, ZEMINA

STRKY : PIESKY - UHLIE

Strk betonarsky (0-22)

piesok betonarsky (0-4)
drvené kamenivo (vietky frakcie)
piesok obsypovy (0-1)

ZEMNE PRACE

betonove skruze
Pre viac info volajte: @ 0907 51 9 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves
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SPISSKO

SKOLOVEDA / ZAHRADA, AUTO - MOTO

Hlavne nemlcat

o problémoch v skolach

Naposledy som pisal o riaditeloch,
ktori chci nieCo menit. Po Case to
vzdaji, st odvolani alebo sa z nich
stania iba dradnici. Ukazal som to
na svojom priklade, ked som radsej
odisiel z pozicie riaditela.

Len preto, Ze som menil zIé veci a ve-
rejne som kritizoval systém. Neslo mi o
sebalitost. Chcel som na vlastnom pri-
klade ukézat, ako to (ne-)funguje. Ta-
kychto pripadov poznam vela, deja sa.
A budd sa diat. Preto je pre mia dole-
Zité hovorit a pisat o tom. Aby sa potom
ministerstvo necudovalo, preco nie je o
miesto riaditela Skoly zaujem.

Urcite si1 aj velmi dobri riaditelia,

ktori maji silnG poziciu. M6zu mat

vlastni Skolu alebo majit kontakty ¢i
nejaktt moc, alebo skratka rieSia len
Skolu a nekritizuji systém. Ale takych-
to je malo. Velka cast riaditelov Skol re-
zignovala na pedagogiku a aktivizmus,
st sluhami ministerstva, zriadovatela,
zamestnancov, ktori si neZelaji zmeny.

V systéme autokratického riadenia
§kol je viac-menej prave riaditel ten, o
mozZe vSetko zmenit. Alebo nezmenit.
Isto, mé nejaké poradné organy. No le-
gislativa je jasna - za vSetko zodpoveda
riaditel. Preto v konecnom dosledku
on rozhoduje, ¢o bude platit. M6zZe sa

nazor. Tym si zabezpeci sympatie. Ale

moze sa priklonit k zmene, ktord za-
stava mensSia Cast Skoly. A potom mozZe
ocakavat reakciu. Pozitivnu ¢i negativ-
nu. Najhorsie je priklanat sa na stranu
0s0b, tiradov, ktoré netusia, ako ma vy-
zerat Skola. Avsak, je to pohodlnejsie,
ako ,,cikat proti vetru®.

Obcas mi je vycitané, Ze veci zve-
rejiiujem. Keby ste vSak poculi pribehy,
ktoré mi ludia hovoria. St desivé. Jed-
notlivec si sdim nepomdZe. A to sa deje
v 8kolach, ktoré by mali byt symbolom
dobra, ludskosti a empatie. Pribehy
tychto ludi, nech st to ucitelia, rodicia
Ci riaditelia, st plné bolesti, utrpenia a
nespravodlivosti. ZaleZi mi na tom, aby
sa zIlé konanie dostavalo na verejnost.
Mlc¢anim si sice nastolime pokoj a vy-
tvorime ruzovi predstavu o svete. Po-
tom vSak zo §kol nikdy nevymiznii nad-
radenost, totalita, rodinkarstvo, neficta
k detom a k rodicom, devalvacia peda-
gogiky, bossing ¢i mobbing, prekonané
a zastarané postupy, nekomunikacia ¢i
byrokratickost. Ml¢at by nemali hlavne
rodicia, ktori majt neraz ako jedini moc
napravat veci.

Na to, Ze ste ni€ nespravili, si spo-
mente, ked budete riesit nieco so Skolou
a narazite. Mlcat sa rovna pochovaniu
dalSej generacie. Generacie budtcich
obcanov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

3 —

Zahradnictvo Katarinka Harichovce

Ery

Chala Ginboe

VELKY VYBER

® vresov @ chryzantém e jesennych dekoracii
® umelych kytic @ ikeban

® vencov @ kahancov a nahrad ....

Prijimame objednavky ovocnych stromov
a vencov z ¢eciny

0901 780 782
i Zahradnictvo Katarinka

Po-Pia: 9,00-17,00
So: 9,00-12,00

79-155

cujte.sk

Objav slove’nskYCh
egyptologov

e

28. oktobra 1918 L
Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

Priestor v harmonii s tebou.

Tvoja Kia Sorento.

T

Metis [Slowansko) spod, s r.o.

Eia horento ponuka priestor v harmanii 5 vykonom, aZ 7 méest pre pasazieroy
a ai M0 litrov pre uloFenie batoZirmg. 5 tymio autom sa dostanes kam choes,
kedy chces a s kym chees, 5 Kia Sorento zviddnes cokolvek.

Fia Bk Showa Flatisn inboarraess o parasi foeearti o b bbb gutos gow ardhe jou Eia
Bapriba sl Lipat b poder iy 575 ke i | T - LT =7 ks i T (S b

o il e Pl ey

Dukbanska 36, 052 01 Spliska Nova Ves
Tal.: +421 918 424 390
v maetes-sko sk

-k A

79-053
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. okt 1065 Vyrocia a udalosti 23:.oktohra 1956. \lyoua a udalosti 3 P 4, 6
bol vydany posledny z tzv. BeneSovych e 9 512 3
dekrétov . — i 5 7
27. oktobra 1907 24, oktobra 1885
odohrala sa Cernovska tragédia premiéra operety Cigansky barén, od Jo- 716 3
hanna Straussa ml.
42
SETRITE NA PLYNE A VYKUROVANI ’/ — ! S
el I POCTIVY SERVIS ZA ROZUMNE CENY 6
¢ VYMENIME STARE TESNENIE
¢+ NASTAVIME ZIMNE PRITLAKY 5| 6]
¢ PLASTOVE AJ EUROOKNA
OBHLIADKA A PRICHODNE ZDARMA 8
www.oknorenova.sk - SME TU PRE VAS UZ 8 ROKOV 91513
Pavol Juscéak Viac info a objednavky: . 7 8
Hrabusice 32 tel.: 0902 111 773 2
’ 114 3 /
2x DENNE
ggTDEKPRLgy;AAN I E BRATISLAVA - Nitra -Banska Bystrica - 9 4 2 8
7P POPRAD - prezov 21315
STRIEKANA ===\ ODCHODY Z POPRADU DO BRATISLAVY: 813 211 | 4
PUR PENA 4 e 09:10, 15:10 L
* FUKANA CELULOZA v
* MONTAZ SADROKARTONOV E _u 1 A
£ +48602521334 AN 5 8
NAIPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE 5
g 0908 995 976 | 0905 794 067 4 9|1
L 7 9 8|6
AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC! A ABE 2
Nevahajte, plati do vypredania zasob! 6 9
V CENE JE ZAHRNUTE: 6 3 /
- IAMERANIE,
- KOVANIE /gula kiucka/ 2 8|9
- KUKATKO 4 /
- 0DVOZ STARYCH DVER{ 6 3
319 1
6
7/ 8 419
. ) i / 412
ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA 3|4
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVERI V REGIONE! 6 813
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SPISSKO

BYVANIE A DOMACNOST

il

SPECIALNA
PONUKA!

ELEKTRICKY KOZUB
DAVDS"

1 DNDEE 00 WY, 9 x4 x 1D om skl vybesvare, LED

pctviseria, dialbrat peildana 031 ¢ HETEM

r N

0BI SPISSKA NOVA VES
PO - NE od 8:00 do 20:00 hod.

DOKAZETE COKOLVEK

VINYLOVA PODLAHA
DUB BIELY

1299,

R o ZACNITE SVOJ
-_""'"" PROJEKT S NAMI
-;,.__;-_;;.

KUPECHOVY —

NABYTOK ,ELISAR”

747

§0x 575 195 0w, 7 sty Sely dchyity & dvien. povechon
Iprpmichll v, Aminia e i selastoe. DRI L TRES50

LAMINATOVA
PODLAHA

L COMFORT"
JEDLOVEC
RUSTIK

4%

19,3 0 T3 e, hwobia E e,
eirtrhowd Tiega 7, bal 18856 o'
(11 i 1

Emergeticks triedn A

e
|

: KDZUBOVE
BATERIA TITANIA NEW" KACHLE
1979 19379

Urejvacizwicresad, SIRCa, pire
pochrbmaverd DO £ MEF

18 WM 44 5 30 8 39 om, 7 iabingbo ooplovidn
mechy, ra drewe 4 desverst brikety. (9] L (G458

Plati v D8I Spisska Mowd Ves ad 1. 10. da 31. 10, 2021 alebo do wypredania z@sob.

Tredy nerpeichs) (dannd] 5 pofryul N Spnic L

pbi.sk

inapyidas GDinnesl o B Inynibin Gfnamal.
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@ . Mandarinky

U nas si nemusite cenaza kg

vyberat medzi \ | _50%

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Kaéica s drobmi

cena za 1kg

200g

29

® (100g=0;5)

Smotanovy
jogurt

e 1Ozne druhy

Bravcéové

maso v skle
e rt6zne druhy

Rybi salat
vV majonéze

3009

:

¥

\ O

"3 -40%

£7*

.- s ; FEiriry

(100g=073)

Acidko

. - 4 9 + rézne druhy 5 9 Gombasecka
Kuracie stehna 2 ° ' o (1kg=13)) klobasa

» bez kosti a koze

@ Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
Ponuka tovaru plati od 25.10. do 31.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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cenazal00g Od pondelka
25. oktobra

-33%

plati od 18.10.

[ a7
PR AL
| mp g mm

PARENICKY
ST

= Supercena “ —— o
: o (11=082)

95¢g
— Velkopopovicky
o Gazdo.\v/ské 1 9 Kozel
@ (100g=040) parenicky

@ (100g=125)

P ae YO Y
(1417 1]

Fit tvaroh
e rtézne druhy

« Gdené/neddené

Scouty

e 1dzne druhy

> 409
NOVY

OBAL,
ROVNAKA
KVALITA

8)

ACTIVE GEL GO 0%

20 kusov

@ (1pranie=0;13) 7

® (Ikus=009)

® (11=046)

Vinea Praci gél
« rdzne druhy Vajcia “M”

o
* Odpordcana beznd maloobchodna predajnd cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 25.10. do 31.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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NASA BEZPECNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kazdy piaty vodic ignoruje
nevidiacich na priechode

Tohtoroéna dopravno-preventivna
akcia Den bielej palice v uliciach
slovenskych miest potvrdila, Ze
vicsina vodicov signal bielou pali-
cou zo strany nevidiaceho ¢i slabo-
zrakého chodca pozna a vie, Ze mu
treba zastavit.

Skonstatoval to organizator akcie
- Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska (UNSS) s tym, Ze pocas akcie
zaregistrovali 5188 aut, z toho figuran-
tom 4170 vodiCov zastavilo a 1018 nevi-
diaceho ignorovalo.

Sumarne ¢isla podla Gnie ukazuja,
7e na signal figuranta nezastavilo 19,6
percenta vodicov. Oproti roku 2019 ide
o mierne zhorSenie, v fiom totiz vodi¢i
dosiahli v celkovych vysledkoch 18,8
percenta. ,,V Nitrianskom kraji neza-
stavilo nevidiacemu len 7,1 percenta
vodicov. Naopak, Statisticky najhorsim
je Bratislavskych kraj, v ktorom aZ 27,2
percenta vodicov odignorovalo signali-
zaciu figuranta,” spresnila UNSS.

Kym v roku 2019 bolo do akcie za-
pojenych 50 miest a 55 priechodov, do
tohto ro¢nika bolo spociatku prihlase-
nych 37 miest a 41 priechodov. ,,Zial,
zhor$ujiica sa situacia v regiénoch spo-
sobila, Ze nasi figuranti spolu s hliad-
kami dopravnej policie boli napokon
v 33 mestach a na 38 priechodoch po
celom Slovensku,“ spresnila hlavna

koordinatorka Dria bielej palice Ivana
Frcova.

Deni bielej palice prebieha na vy-
typovanych priechodoch dve hodiny.
Pocas nich prechadzaju figuranti cez
priechod pre chodcov a dalsi spolupra-
covnik (zapisovatel) si znaci, ako na
jeho signalizaciu zareagovali vodici.

»Nevidiaci dava najavo svoj zau-
jem prejst cez cestu vodorovnym zod-
vihnutim palice na niekolko sekdind.
Nasledne by mal vodic¢ zastavit a ked
nevidiaci ¢i slabozraky vyhodnoti, Ze je
preniho situacia bezpecna, prechadza
cez priechod pre chodcov. Pri chédzi po
priechode pre chodcov bielou palicou
systematicky pohybuje pred sebou po
povrchu vozovky,“ vysvetlila Fréova.
Blikanie Ci tribenie na nevidiacich a
slabozrakych je podla UNSS nevhodné.
Moze byt totiZ pre nich varovnym sig-
nalom, po ktorom treba ostat stat.
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Holandsky
restaurovany
nabytok

dubovy nabytok * bytové doplnky

Po-Pia 09:00 - 12:00

13:00-17:00

Slanska 8, Nizna Sebastova, 08006 Presov
+421 903 567 934, info@rasev.sk

www.rasev.sk
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Aj posta je
vas bankomat

» B

Slovenska

POSTA

RYCHLY VYBER

hotovost od 5 do 1000 EUR
pri kazdom okienku na
poste uz od 1 EUR za vyber

S7/AN

Vyber sumy mozny
od 5EUR aZ do 1000 EUR

Vyber akoukolvek kartou
Mastercard, Maestro, VISA a Diners Club

=

Vyber na presny cent, poplatok uz od 1TEUR

—

B

Vyber hotovosti pri ktoromkolvek
okienku na poste

Viac informacii ndjdete na www.skpay.sk/produkty

AV RITANIEISTUDNI

OBNOVA PLECHOVEJ N
alETERNITOVED STRECHY

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka
- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle . -zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy
N

TS TR

- vysokad Zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index
: (0950,266,604
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SPISSKO

MODA, ZDRAVIE

OZETA

Kupo6novu knizku najdete na infopulte
nakupného centra. Zl'ava plati v predajni
OZETA pri nédkupe nad 150 eur
v dfioch 21.-24.10.2021.

NAJVYSSIA KVALITA
NAJNIZSIA CENA

Predajna OZETA, Poprad Forum,
najdete nas na prizemi

34-180

V predoslych ¢lankoch sme sa veno-
vali G¢innosti CBD, ¢iZe kanabidiolu,
ktory ziskavame z konopy siatej a vyu-
Ziva sa v suvislosti s roznymi fyzickymi
¢i psychickymi problémami. Spravne
davkovanie tejto latky je vSak jednou
z najtazsich dloh zistit, aka davka je
spravna a v akej forme si ju podat.

Do hry vstupuje mnoho faktorov

Déavkovanie CBD sa moze vyrazne lisit
a preto pocas vyskumov v oblasti konop-
nej mediciny vedci pracuji s réznymi
mnoZstvami. Ulohu zohravajt faktory
ako hmotnost, druh zdravotného prob-
1ému, Casové rozmedzie a koncentracia
CBD. Vo vSeobecnosti vSak pacienti v
stadiach uZzivaja priblizne 100 aZz 800
miligramov denne.

V stadii pre medicinsky Zurnal Phar-
macotherapy, ktora sledovala vplyv CBD
na ludi s Parkinsonom a psychdzou,
Sest pacientov zaznamenalo zlepSenie
symptémov iba s davkou 150 miligramov
denne. V inom vyskume zas pacient so
psychézou registroval zlepSenie stavu az
po uziti 1 200 miligramov CBD za jeden
den.

Ako si teda zvolit spravnu davku? Na
tato otazku Zial neexistuje presna od-
poved. Portdl zamerany na overené me-
dicinske informacie Healthline uvadza
v8eobecné odportcania, podla ktorych
sa mozno orientovat. Prvym krokom je

— g
zacat s malou davkou a postupne ju zvy-
Sovat podla potreby. Dobrym Startom je
zacCat uZivat 20 aZ 40 miligramov a po
tyzdni pripadne davku zvysit o dalSich
pat miligramov.

Prepocet na kvapky

Vacsina CBD olejov ma 10 mililitrov.
Pri koncentracii 10% to znamena to, Ze
celé balenie obsahuje 1 000 miligramov
latky. Z 10 ml sa da nakvapkat priblizne
200 kvapiek, takze jedna kvapka také-
hoto oleja obsahuje 5 miligramov CBD.
Spominanych Startovacich 20 miligra-
mov CBD sa teda nachadza v pribliZzne
Styroch kvapkach CBD oleja s koncentra-
ciou 10%. Pri 5-percentnom CBD Starto-

vacie mnozstvo zodpoveda 8 kvapkam,
pri 20-percentnom CBD oleji 2 kvapkam.

Ani prili$ vela, ani prili§ malo

Najvacsou chybou, ktorej sa dopista-
me pri uzivani akéhokolvek vyZivového
doplnku je poddavkovanie svojej dennej
davky. Kazdy metabolizmus mame na-
staveny na svoju dennt davku, na zakla-
de ktorej si vstrebe potrebné Ziviny a za-
Cne pracovat vo vyZivenom reZime, preto
je velmi dolezité dodrzat svoju dennt
davku (nesetrit) a radsej uzit troSku viac
(nase telo si vstrebe iba kolko redlne po-
trebuje, ostatok sa vyplavi v moci), ale
nie mene;j.

Dlhodobé uzivanie vysokych davok
vSak ma svoje rizika. Paradoxne, najma
pre zdravych. Jednym z moZnych efek-
tov latky je totiZ modulacia funkcii imu-
nitného systému, vratane potlacania.
Ako sme spominali v predoslej Casti,
pozitivom je, Ze CBD moze zmiernit prie-
beh autoimunitnych ochoreni. Ludia s
funkénym imunitnym systémom vSak
jeho utlmenie nepotrebuja.

Problémy méZu nastat aj v pripade, ak
CBD kombinujete s inymi liekmi. Spdso-
bit to mo6Ze napriklad posSkodenie pece-
ne. Ak mate zdravotné tazkosti a uzivate
lieky, pred uZitim CBD odporiicame po-
radit sa s lekarom. »red.
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5% CBD olej
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10% CBD olej ~ 20% CBD olej
( 0 ( 0
( A5 63

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predaijni:
Bio Organicka
VyZiva
Bio Organicka V§Ziva
Vetrova 5, Levoca
0903 640 670

predajcom aj Vy,

©
<
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Uradnicky €in roka 2021

Po tretikrat hlada Institit pre dobre
spravovanii spolo¢nost tradnikov,
ktori st vynimoc¢ni a zasliZia si, aby
o ich ¢inoch vedeli vsetci. Pomozte
ich najst!

Institat pre dobre spravovant spo-
lo¢nost sa spolu s Klubom tradnikov
dobrej vole rozhodli ocenit inovativne
pristupy na tiradoch, ktoré si zasliZia po-
zornost a mohli by byt vzorom. Chcti tfm
povzbudit aktivnych Gradnikov a ukazat
verejnosti, aka doleZita je kvalita ich pra-
ce. Vsetky zakladné informéacie v pripade
zaujmu nominovat z vasho pohladu sku-
to¢ne prikladnych tradnikov najdete na
stranke https://www.uradnickycin.sk/.

Kritéria ocenenia:

1. Myslia na pouZzivatelov verejnych slu-
Zieb, ich komfort a zaujmy

2. Dosahujt vysledky

3. Vznikli a fungujt na principoch otvo-
renosti a spoluprace

4. Reaguji na vyvoj v spolocnosti a vo
svete, st inovativni a moderni.

Cielom ocenenia Uradnicky ¢in roka
je zviditelnit iniciativnost, Sikovnost a
moderné pristupy naSich tradnikov a
GradniCok. KazdoroCne sa takto ocefiu-
ja timy a kolektivy, ktoré vyznamnym
spOsobom prispievaji k zvyseniu kvali-
ty verejnych sluZieb, zlepSovaniu Zivota
ludi na Slovensku a napliianiu verejného
zaujmu. Zamerom je ocenit inovativne

pristupy na tradoch, ktoré si zasltzia
pozornost a mohli by byt vzorom. Ide o
shbahu prave teraz povzbudit aktivnych
Gradnikov a fGradnicky a ukazat verej-
nosti, aka dolezita je kvalita ich prace.
Nominovat je moZné projekt alebo
aktivitu, ktoré sa konali a boli ukoncené
v obdobi od septembra 2020 do oktobra
2021. Ocenenym méze byt cely trad, jeho
Cast, ktora je organizovana a ma vlastné
vedenie, alebo skupina tradnikov, ktori
sa na Cine podielali v oficialnej kapacite
vratane medziodborovej alebo medzire-
zortnej skupiny. Najlepsie tiradnicke ¢iny
roka 2021 musia mysliet na pouZivatelov
verejnych sluZieb, dosahovat vysledky,
byt otvorené a transparentné a zaroven
inovativne. Mena ocenenjch projektov
oznamia organizatori ankety pocas verej-
ného odovzdavania ocenenia na jar 2022.

» red

Mate doma hviezdu?

Ukazte ju svetu!

V kaZdom ¢loveku sa skryva nadanie
na nieco iné. Dolezité je odhalit ho a
rozvijat. Ako na to? Predvedil vam to
najmensi sutaZziaci talentovej sita-
Ze Deti maja talent, ktora pre velky
aspech startuje aj tento rok.

Detska talentova siitaZ vznikla s cie-
Tom podpory rozvoja mladych talentov
na Slovensku. Ako hovori organizator
sttaze Marian Belis: ,,Na Slovensku st ti-
sice Sikovnych a talentovanych deti. Nie-
ktoré majt $tastie a aktivne svoje talenty
rozvijaja, niektoré zas nemajit moznosti
¢i prostriedky na to, aby ich talent bolo
pocut a vidiet. Prave preto sme sa rozhod-
li dat Sancu vSetkym detom, aby ukazali
celému Slovensku ich nadanie”.

V minulom ro¢niku sa do sttaZe pri-
hlasilo vySe 200 talentov zo 40 miest a
obci Slovenska. Videoprezentécie ich ta-
lentu mali na internete cez milién pozreti.

Registracia do druhého ro¢nika det-
skej talentovej sttaze odstartovala 10.
oktobra a potrva do 7. novembra. Ak mate
doma hviezdu, neskryvajte ju. Prave na-
opak, ukazte ju svetu. Staci, ak svoju ra-
tolest prihlasite prostrednictvom formu-
lara na webovej stranke detimajutalent.
sk a k prilozite video dietata, ako tancuje,
spieva, hra na hudobny nastroj, ako robi
konicky s futbalovou loptou ¢i trénuje bo-
jové umenie. Vitazi sitaze budd znami uz
15. novembra 2021.

Deti vo veku 5 aZ 15 rokov majit moz-
nost sttazit v troch kategoériach - tanec,
hudba a spev, volna disciplina. Hodnotit
ich budd tri zndme osobnosti, pricom
kazdy z nich bude vyberat vitaza zo svo-
jej kategdrie. Pre vyhercov sttaZe s pri-
pravené finan¢né i vecné ceny.

»,Na tento rocnik sa velmi teSime.
Minuly rok predviedli deti obrovské na-
danie. Ocakavame, Ze tento rok budil
najmensi sttaZiaci eSte kreativnejsi a Si-
kovnejsi, aby oslovili hviezdnu porotu,
ktort tvori spevacka a vitazka Superstar
Barbora PieSova, herec Oliver Oswald a
tanecnicka Nika Lehocka,” doplnil Ma-
rian Beli$, organizator detskej talentovej
sttaze.

Vsetky dolezité informacie, pravidla
sttaZe a postup, ako maly talent prihla-
sit, njdete na detimajutalent.sk

29. oktobra 1923

- Bratislava

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

Vyrocia a udalosti

Firma Brezno industry, s.r.o.
so sidlom v Brezne prijme okamzite:

- zvaracov

so Statnymi skaskami EN ISO 9606-1, 135 P BW FM2 S s15 PF ss nb
EN ISO 9606-1, 135 P FW FM2 S t15 PF ml

Cena pre SZCO od 9,- Eur/hod.
- zamocnikov

nutnd znalost’ ¢itania technologickych vykresov

Cena pre SZCO od 8,- Eur/hod.

- ZeriavnikoV - nutns prax
Cena pre SZCO od 6,- Eur/hod.

Informacie: Pondelok - Piatok
Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541

7

PONUKAME PRACU AUTOMECHANIKOVI
s nadstandardnymi pracovnymi
a platovymi podmienkami

www.cujtgsk

28-0409

www.ampservice.sk 0917 547 278

79-134

KOCKA

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti:

PRIJMEME
STOLARA

» olepovanie narezanych kusov
» rezanie plosného materialu
» skladanie narezanych a olepenych kusov

ORECH
MATNY

CERESNA
MATNA

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIEUE AKCIA 370¢
VZor

CERESNA

VvZor

SN21-42 strana-

zameranie ZDARMA

wwwocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°

34-0005-1
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KOCKA INDUSTRY s.r.o.
Récka cesta 302
903 01 Senec

» obsluha strojov a zariadeni
Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano

Osobnostné predpoklady a zru¢nosti:

» manualne zru¢ny

» lojalny pracovnik so zmyslom pre povinnost
a zodpovednost

» dlhotrvajlca spolupraca

» samostatnost pri rieseni tloh

Pontikany plat (brutto): 900 - 1 200 €/mesiac

UBYTOVANIE ZABEZPECIME

Tel.: 0901 77 99 88
mail: kocka@kocka.sk
www.kocka.sk

06-0124
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25, oktobra 1996

zomrel Vladimir Minac, slovensky spiso-
vatel (*1922)

SPISSKO ZAMESTNANIE
145 K€/ NETTO HODINA

Hladdme
VODICOV NA vzV, T
praca v skladoch OPERATOR

miesto: Brandys nad Labem, CR WRO BY Hon _Fl iseh
plat: od 30 000 K¢&. e

- ubytovanie
mozZnost nadéasov yt ‘_-!';'-"k.

HRADEC KRALOVE

y

tyZdenné zélohy zabezpecené
nastupny bonus 5 000 K&
ubytovanie a doprava zabezpecena VIAC INFO

moznost zabezpeit alebo obnovit preukaz na VZV B NATEL. CiSLACH: BRAVCOVA PORAzKA
4 0800500091 - ]
/ : E— : V NEMECKU
europersonal (@& 13€-15€
[ . PODL'A KVALIFIKACIE
. oo BRUTTO NA HODINU
09 17 465 632 MLADANMI J— i 20 dni platenej dovolenky, prepldcané sviatky
J . Nemecka pracovna zmuva

Vybavime vietko potrebné pre pracu

0908 96 1 969 '__ : - Moznost turnusov | Ubytovanie zabezpecené

Stabilna celoro¢nd praca

A
0948 002 048 . ¥ . & o www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
. .| 421944 995 400

Q 09 1 7 839 697 SKLADN|KDV - s ‘ : Nemecké socialne poistenie

34-013

Spravna volba

STAN SA SUCASTOU NASHO
TiMU V KROMPACHOCH
PREDAVAC/KA - POKLADNIK/CKA

@q MASTUPHA MESACNA MIDA
©

?9 G‘E [38.75 HOD/TVE)
= FRLUNE CARANTOVAMNY NARAST
e MIDY PEVE TRI ROKY
% L PRACA MOTHA HA BROTHE

EEHATERE LUVAZEY

LTROKY SYSTEM

BEMEFITOW

VIAC INFO NA: www.lidlsk - sekcia Kariéra
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

= (90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

CEMA UVEDENA ¥ TABUILKE |E MONECMA, TAMBHA DOMLEYL, PREDMONTAT | DOBIERKY

dawad
GHOM  LsdplBEcim BSEUR O FREDLETWA O WO EE
oMtk ralelm A3 ELIE CENA MEELIENAD P OEuR
Gloms  IWelzinm anpE BN OomsarEsliiesorm I EUR
GENID Lyt dm 45 EI CENA MEGLIFWRO PR IOEUR
GARANT  dEdxim NISEUR T CENA PREDLEEWM O Zm WU
GIELIVER 3xixim 451 18 Cimk FREGLETNAAO Tm 205 EGR
gowkl  dxicim WA Cink rEBLITHA DS 209 R

DARCEE ZADARMD KU KAZDE| DBJEDNAVIE SKLENIKA DLIKY 4 METRE A WAL
(U UERUe by PLAT] [ KOMCA RDECA 2020

0948 00 00 50 | sklenik Sprozahrada.sk | wew.prozahrada.sk

34-0002-1
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STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

204

Volajte teraz pre bezplatni a nezévazni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA

([ VYBAVA PRE DOMACU )
ZABIJACKU
nakupujte v e-shope

.
\ N _I
W"’W.zab%“aﬁv’

Predajia: G.P.R., Rybnicna 40/E,
L Bratislava )

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

N2 V)
{0

94-0110

MIKONA

pneu & auto servis

0PI PAROZp

PNEUMATIKY. Zhody, trofeje
ez e-shop | i celé polovnicke zbierky.
+ TERMIN DO SERVISU | (? ASOVACIE TESAKY)
ONLINE! Dalej kiipim militarie
z1. a2, sv. vojny +

vykup vzduchoviek.
Cela SR

www.mikona.sk

37-140

12

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

40-0062



