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- Nayvacsi showroom LADA v SR

- Skladové vozidla ihned k odberu s TP
- Nayvéacsi vyber vozidiel LADA NIVA

- 30 rokov na trhu

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI{
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Tovarenska 33, ZLATE MORAVCE
0902 250 250, predaj@autoextra.sk

POPIL T® sr.o.
Vam ponuka:

o opilovanie
a vypilovanie stromov

° Rréce horolezeckou
technikou - vy5kove prace

eprace vysokozdwznyml
ploSinami

e servis a lidrzba rucnych
motorovych pil a kosaciek

e spilovanie rizikovych
stromov

ekosenie zahrad
emulovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime odvoz a dovoz
kontajnerovym vozidlom!

0905 244 214
www.popilto.sk

801210163

8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716.
@ 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med; lisovany plyn, uhlikové ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrehice MORA a GORENJE,
radiatory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske naradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

OTVARACIEHODINY ~ GOEEE®)  8:00-17:00

PMMONT s.r.0.

TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

AKCIA _ AKCIA= AKCIA AKCIA AKCIA
I~ NAELEKTRICKY skrinka 58 _ na kanalizaény na naradie
! +umyvadio” sortiment
rozne odtiene e ..»
o !
801-110,90€ 72€

- PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST,
HLINIK, UHLIKOVU OCEL, LISOVANU MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOL

ZAPOZICIAVAME:

Quatro
— )

€. 42 / 22. OKTOBER 2021 / 25. ROCNIK

781210003-1

801210010

801210001

Pestwatelshd Palenica
Zlaté Moravoe &, ©, o.
Jozef Stevo

prijima objedndvky na pestovatelské palenie ovocia
pre paleniciarsku sezénu 2021/2022, ktora v nasej
Palenici zacina diiom 03.08.2021. Minimalne mnoz-
stvo kvasu pre zacatie pdlenia je 1801, maximalne

mnozstvo kvasu pre 1 proces pdlenia je 350L.

V pripade zaujmu o palenie sa nahlasujte na tel. Cisle
0908 473 010 alebo prostrednictvom e-mailu
na stevojozef@gmail.com alebo prostrednictvom

kontaktného formulara na mojej stranke
https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/.

Tesim sa na stretnutie s vami.

- ‘ ra
ZALUZIE SIETE

WOREzAvaNiE A N

VYRUB/STROMOV PRAVA
v tazko dostupnych StOV Ch
a priestorovo
obmedzenych O KIE I\,I
mi€stach? s - DVERI
Tel.: 0902 593 835 El 2 YolePte) 765888
PREDAJ DVERIi | (RYCHLOCISTIAREN
PODLAHY flTIIL’, a%nﬁ!aﬁﬂs’av
« Plastové okna - Félia PP
« CPL laminat i

Al pripredioze
« oblozky + montaz A
(aj do zalievynych zdrubni)

+ dodanie dveri + oblozky do 3 dni

0903 416 995

www.dvere-kovac.sk

MA

, ZDAR

(ldnupiia

801210030

Tel:0905 267 750 Z.Morav!

p
BIO meranie celého tela

€O DOKAZE ZISTIT:

« funkénost a stav jednotlivych organoy,

« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia,
bolesti, alergii, skrytych chorob

« pritomnost cudzorodych organizmoyj -

« okamZite riesi zdravotné problémy

bezbolestne a vhodné aj pre deti, tr¥Q45minl

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392

v Vyzivova poradiia v Cinska medicina MING

@OZA Dovoz ZDARMA PO CELEJ SR

15€ |

781210005-7

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vasSe auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261 120

—
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801210002

68-72

801210006
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(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovce,
Zikava, Nova Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravce, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesdrske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vikend ¢i dva pred

Jedni tieto dni volajii Dusicky, ini
Sviatky zosnulych, dalsi zas Vset-
kych svitych. Je to aiplne jedno.

St to dni, pocCas ktorjch viac ako
inokedy spominame na ludi, ktori ke-
dysi na tomto svete boli, bojovali s jeho
nastrahami a prispievali k jeho Iudskej
vltdnosti.

Samozrejme, nemyslim teraz na st-
taz, kto drahsie a honosnejsie vyzdobi
miesta posledného odpocinku, ani na
tych, ktori stojac nad hrobmi so zopnu-
tymi rukami ohovaraja pritomnych, si-
dia, ¢o kto ma obleCené a s kym prisiel
¢inie.

Vychadzam aj zo starych ,,povier*,
podla ktorych sa v tychto diioch vra-
cajit do domovov duSe tych, ktori ich
uz davno nechtiac opustili. Niektori
predcasne, ini prirodzene, na ,staro-
bu“. Kazdy odchod boli, ak odchadza
Clovek, ktorého sme mali radi. A boli aj
po rokoch. (Plati aj pre milované doma-
ce zvieratka.) Dobri ludia nam chybaja,
do nasej blizkosti akoby sa natlacali ich
opaky. Nasilu, agresivne bezohladne,
bezcitne.

Aj preto je ddleZité pripomendt si
tych, po ktorych tu na zemi zostalo po-
solstvo dobra, lasky, citu, po ktorych

zostalo dielo pre vSetkych a nie iba

vkladné knizky, ktoré si nikto na druhy

breh zobrat neméze.

Zasvietme tym vracajiicim sa dusic-
kam svetlo na cestu domov, rozsvietme
im naSe srdcia. Venujme im koncentro-
van( spomienku a spomefime si na ich
odkaz pre nas, budiice generacie. Zasiel
by som aj dalej — napliime ich vyzvy,
ktoré tu oni nestihli dokoncit. NepreZi-
me nadchadzajtce sviatky iba tak, pre-
sunom od cintorina k cintorinu, ,,lebo
sa to patri®“. Ak nie priam musi.Toto nie
st sviatky pre ,,tjich druhych®. Ani aby
bolo iba ,navonok“ ¢o sa patri. Si to
sviatky spominania, radosti z toho, Ze
nam bolo dopriate Zit spolu so skvelymi
ludmi a urcite aj Cas naleZitjch a ospra-
vedlnitelne smutnych spomienok. A
nezabiidajme pocas nich na tych Zi-
vych, ktori tu neraz sami Zij ¢i Zivoria
okolonas anajviacimchyba _
pohladenie a dobré slovo.

Prosim, aj ked si to
dni uz zomrelych, mysli-
me pocas nich aj ¢i najma
na zivych!

Krasne sviatoc- "
né dni vam Zela

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

28. oktobra 1918

\yrocia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

BALKONY

(OMINARSKY MAJSTER VY|

ROCNU REVIZIU KOMIi

akciovd cena 0907464'8;

LEXAN

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

!.l . “] 3

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

« balkonové striesky

o zastresenie teras

« zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 42€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(Cena za 10pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(Cena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec Ttkm do 20km)

(ena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1ikm do 20km)

801210031

801210008

® 0911041654

Tovérenska 1264, Zlaté Moravce
@ 0915207 784 . 0905 186 682

Otvaracie hodiny:
po - pia 7:30-11:30

@ASWING

@ www.swingpneu.sk | 12:30-16:30
AUTOCEN | RUM © Autocentrum SWING i Sobota 8:00-11:45 2 S0 x
Vydavatel nezodpoveda za obsah a ' A
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- Vv sezone tVI’de Stlepane

kovou Uipravou.
Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

NOSICE LYZi

DalSie sluzby:

! Sl STRESNE BOXY - OPRAVA
oot oo veget Sakme : PRASKLIN SKIEL
« PNEUSERVIS

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

B 87350 Bratislavsko Zapad * PREDAJ

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko P“EUA.NSKOV

HC 28510 Hlohovecko+Seredsko * RENOVACIA SVETIEL
KM 16370 Koméariiansko .

IV 31310 Levicko -gllﬁlj\l?llt(‘:)laﬁ

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko CENTRUM ( brzdy,

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko-PB+PU ’ i!mnm_- W
PD 41340 Prievidsko et sP 1'IISI Ccv
IV 39560 Zvolensko+DT+KA 77

H 27490 Ziarsko+ZC+BS
A 52120 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

ZOP..

predajfia: Nam. Hrdinov 2/12, 956 33 Chynorany

telefdn: +421 38 54 24 502 | mobil; +42

e-mail: predajna@zopkrby.sk
KREY « KOMINY « KACHLE « NEREZ « SAMOTY « GRILY « PECE « STAVEY « PRISLUSENSTVO

vyfuky, tlmice, napravy )

NORTHLINE]

. ALTURA 76

VYBERAITE 5 PORADENSTVOM
U HAS V PREDAINI
PO-PIAB15-1700h
50 -85 - 1100 h

www.zopkrby.sk

801210034
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Kazdy piaty vodic ignoruje
nevidiacich na priechode

Tohtoro¢na dopravno-preventivna
akcia Den bielej palice v uliciach
slovenskych miest potvrdila, Ze
vicsina vodiCov signal bielou pali-
cou zo strany nevidiaceho ¢i slabo-
zrakého chodca pozna a vie, Ze mu
treba zastavit.

Skonstatoval to organizator akcie
- Unia nevidiacich a slabozrakyjch Slo-
venska (UNSS) s tym, %e pocas akcie
zaregistrovali 5188 aut, z toho figuran-
tom 4170 vodicCov zastavilo a 1018 nevi-
diaceho ignorovalo.

Sumarne ¢isla podla Gnie ukazujt,
7e na signal figuranta nezastavilo 19,6
percenta vodicov. Oproti roku 2019 ide
0 mierne zhorSenie, v iom totiz vodici
dosiahli v celkovych vysledkoch 18,8
percenta. ,,V Nitrianskom kraji neza-
stavilo nevidiacemu len 7,1 percenta
vodicov. Naopak, Statisticky najhorsim
je Bratislavskych kraj, v ktorom aZz 27,2
percenta vodicov odignorovalo signali-
zaciu figuranta,” spresnila UNSS.

Kym v roku 2019 bolo do akcie za-
pojenych 50 miest a 55 priechodov, do
tohto ro¢nika bolo spociatku prihlase-
nych 37 miest a 41 priechodov. ,,Zial,
zhorSujiica sa situacia v regionoch spo-
sobila, Ze nasi figuranti spolu s hliad-
kami dopravnej policie boli napokon
v 33 mestach a na 38 priechodoch po
celom Slovensku,“ spresnila hlavna

koordinatorka Diia bielej palice Ivana
Fréova.

Den bielej palice prebieha na vy-
typovanych priechodoch dve hodiny.
Pocas nich prechadzaji figuranti cez
priechod pre chodcov a dalsi spolupra-
covnik (zapisovatel) si znaci, ako na
jeho signalizaciu zareagovali vodici.

»Nevidiaci dava najavo svoj zau-
jem prejst cez cestu vodorovnym zod-
vihnutim palice na niekolko sekiind.
Nasledne by mal vodic¢ zastavit a ked
nevidiaci ¢i slabozraky vyhodnoti, Ze je
preniho situacia bezpecna, prechadza
cez priechod pre chodcov. Pri ch6dzi po
priechode pre chodcov bielou palicou
systematicky pohybuje pred sebou po
povrchu vozovky,“ vysvetlila Fréova.
Blikanie Ci tribenie na nevidiacich a
slabozrakych je podla UNSS nevhodné.
Moze byt totiZ pre nich varovnym sig-
nalom, po ktorom treba ostat stat.

»red

29, oktobra 1923

- Bratislava

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

Vyrocia a udalosti

ﬁ

| NA KURENIE?

1

;l' | Ponukame na predaj
volne loZzené tvrdé

palivové drevo, kratené

| podla poziadaviek klienta.

44,-€

(volne lozeny)

=

| POTREBUJETE DREVO

' o
1 X ¥ =P

i '{ Doprava sa Uctuje zvlast’
[

¥£57 0918 938519

martinka1307@centrum.sk

D,5€ - 0,9€ / kg,
v zavislosti od odrody

OTVORENE KAZDY DEN

nd B:00 do 18:00, vratane vikendov

FRUCTO? OSTRATICE PRI PARTIZANSKOM

ZM21-42 strana

801210022

40-0069
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HYD ARSI(A 0POL NICA PLOCHE
POMUI.( PREDAJ)| STRECHY
: "’5 TVZDNOVE NOSNICE e e e inch
* BROJLEROVE KACICE ~ Kausukové pasy, PVC folie
NA VYKRM R02VO.

- odborné porad:nstvo
s iest
KRMIVO PRE NOSNICE MaEZPEc’M 7 cenoMa pontika ha miese
MBTOWHAHMHWUVA

A%

med

ZDARMA

10905 66 22 29¢

PLOCHE
STRECHY

40-0031

Predaj mladych
nosnic

13-tyZdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objednavok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA  [EACEEENED

Farma Frajkovci: 160 Velcice LS SI2H6E

frajka.team1@gmail.com - AT ERIE )] SO0k

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 -

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

801210005

0904 005 299

Zivé KURENCE
Zivé MORKY

CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

K¢fmené husokacice s pecienkou 7,70€/kg
Morky a moriaky 4,50€/kg
Kurence 2,80€¢/kg
Sliepky na polievku 2,90€¢/kg

781210008-5

Www.cujtek:?.sk

Zemiaky na uskladnenie, strihand kapusta k odberu

NABERAME NOVE
=NEHNUTELNOSTI DO PONUKY!

h.melova@directreal.sk | directreal.sk/bc-hana-melova

0915 709 289
OPRAVA

obuvi a kozenej galantérie

prestahovana na ul 1. X

Zlaté Moravce

directreal

EXKLUZIV gE

801210139

- ubytoviia ugiliéta (OpICENED

0948 SEERE00"

801210146
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam Fiat Punto 0917
049 831

»Predam  osobné auto
Renault Scenic v dobrom
zachovalom stave. 0940
394797

Predam Zim. Pneu Barum
185/65R15 dezén 8 mm.
0918 354 147

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM ~ STARY  PIONIER
JAWA  05JAWA 20, JAWA
21, MUSTANG,MOPED  STADI-
ON,JAWA 90 SIMSON ENDU-
RO ELECTRONIC AJ POKAZE-
NE, PLATIM IHNED PONUKNITE
0915 215 406

06 POZEMKY / predaj

»Preddme pozemok v NH.
0908 064 636

07 REALITY / iné

»Kpim RD v okoli Nitry
0905 283 550

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddvame hlavkovd a
struhanu kapustu vhodnd
na kvasenie v nitre 0940
226 621

11 HOBBY A SPORT biele odrody, najodolnejSie ZIté a tma- »red - obhliadka zdarma I

»ODKUPIM  KROJE  MINCE -dohodaista frézovanie

BANKOVKY PAROZE A INE samotnd realizacia  od 15€/y =

0903 868 361 _ priemer 4-6 hodin : =

»Kapim ludové kroje 0902 Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 3
708 047 \_ frezovanievlozkovanie@gmail.com g

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM

Chryzantéma

je nielen nahrobna kvetina

Re¢ kvetov, ich symbolika, povazu-
je chryzantému za symbol vec¢nosti.
Chryzantéma v magii symbolizuje
ochranu proti zlu a zIym silam.

Chryzantémy si velmi vdacnymi
kvetinami, pretoZe pri spravnom zaob-
chadzani vydrzia napriklad v byte vo
vaze v plnej krase zhruba tri tyzdne.
Ak sa chceme krasou kvetov chryzan-
tém teSit Co najdlhSie, je nutné odstra-
nit zo stonky vsetky listy, ktoré by inak
zostali vo vode. Konce stoniek je nutné
Sikmo zrezat ostrym noZom , nikdy ich
nestrihame noZnicami!

MozZe sa stat, Ze stonky vdaka vzdu-
chovym bublindm nemdzu prijat do-
statotné mnozstvo vody a kvety zaci-
naji chradnat. V tom pripade ich staci
znovu nozom zrezat a do vazy pridat
niekol'ko kociek ladu. PretoZe pri nizsej
teplote stonky vodu lep$ie prijimaja.
Vodu vo vaze sa oplati kontrolovat, po
zhruba piatich dnioch vymenit, stonky
opat zrezat a pridat vyzivu pre rezané
kvety.

Kvety velkokvetych chryzantém
st proti mrazu menej odolné, poskodia
ich uz teploty blizke nule. Do chladnej-
Sich oblasti so skorsim prichodom mra-
zov preto vyberajte radSej chryzantémy
drobnokveté. Casto vydrzia teploty az
do -5 °C. Najviac citlivé na mraz st

vé, napriklad purpurové. Najvacsim
nepriatelom chryzantém je mraz, kto-
ry moze kvety poskodit. Ak sa na noc
predpoveda mraz, treba kvetinu pri-
kryttextiliou a na druhy deri ju opatrne
odstranit, aby sa kvety neposkodili.
Ked uZ chryzantéma odkvitla a
pomnikom na cintorinoch na krase
nepridava, treba ju zobrat domov. Ak
ju chcete uchovat aj na dalsi rok, naj-
lepSie je zasadit ju do zahrady. V ta-
kom pripade z rastlinky odstrihnite len
kvety. Nikde v$ak nie je zaruka, Ze v
zime nevymrznd, pretoZe pochadzaji
z miernejSieho podnebia, ako je naSe.
Navyse, niektoré druhy sa citlivejsie.
MézZete ju dat aj do povinice, v ¢repni-
ku, ale obcas treba zeminu navlhcit.

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

]

ATERIAL |

| omtet 30%
oS TN

FREZOVANIE
od 15€/bm

aod

461210068

ZASKLIEVANIE | OKNA |

-

« ZAKRYTIE BALKONQV ROLETAMI

« ZASKLIEVANIE LODZII

- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- SEKCNE GARAZOVE BRANY

\!
&
o

0905 365 682

talasova.z@zoznam.sk
AF TRADE pobocka Cifére 42/34

KVALITNA A RYCHLA PRACA I

- frézovanie1m-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

STAROZITNOSTI, STARE VECI A S ka fi TAVEBNE |
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NOVOZAMOCKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZDRAVIE

Hlavne nemlcat

o problémoch v skolach

Naposledy som pisal o riaditeloch,
ktori chci nieCo menit. Po Case to
vzdaji, st odvolani alebo sa z nich
stani iba dradnici. Ukazal som to
na svojom priklade, ked som radsej
odisiel z pozicie riaditela.

rejne som Kkritizoval systém. Neslo mi o
sebalitost. Chcel som na vlastnom pri-
klade ukazat, ako to (ne-)funguje. Ta-
kychto pripadov poznam vela, deja sa.
A budd sa diat. Preto je pre miia dole-
Zité hovorit a pisat o tom. Aby sa potom
ministerstvo necudovalo, preco nie je o
miesto riaditela Skoly zaujem.

ktori maja silnd poziciu. M6Zu mat
vlastni Skolu alebo majit kontakty ¢i
nejaktt moc, alebo skratka riesia len
Skolu a nekritizuja systém. Ale takych-
to je malo. Velka Cast riaditelov Skol re-
zignovala na pedagogiku a aktivizmus,
st sluhami ministerstva, zriadovatela,
zamestnancov, ktori si nezelaji zmeny.

Skol je viac-menej prave riaditel ten, o
moZe vSetko zmenit. Alebo nezmenit.
Isto, méa nejaké poradné organy. No le-
gislativa je jasna - za vSetko zodpoveda
riaditel. Preto v konecnom dosledku
on rozhoduje, ¢o bude platit. MozZe sa

Len preto, Ze som menil zIé veci a ve-

Urcite st aj velmi dobri riaditelia,

V systéme autokratického riadenia

nazor. Tym si zabezpeci sympatie. Ale

moze sa priklonit k zmene, ktord za-
stava mensSia ¢ast Skoly. A potom mo6zZe
ocakavat reakciu. Pozitivnu ¢i negativ-
nu. Najhorsie je priklanat sa na stranu
0s0b, tiradov, ktoré netusia, ako ma vy-
zerat Skola. Avsak, je to pohodlnejsie,
ako ,,cikat proti vetru®.

Obcas mi je vycitané, Ze veci zve-
rejiiujem. Keby ste vSak poculi pribehy,
ktoré mi ludia hovoria. St desivé. Jed-
notlivec si sdm nepomdZe. A to sa deje
v Skolach, ktoré by mali byt symbolom
dobra, ludskosti a empatie. Pribehy
tychto ludi, nech st to ucitelia, rodicia
Ci riaditelia, st plné bolesti, utrpenia a
nespravodlivosti. ZaleZi mi na tom, aby
sa zIé konanie dostavalo na verejnost.
Mlc¢anim si sice nastolime pokoj a vy-
tvorime ruzovi predstavu o svete. Po-
tom vSak zo §kol nikdy nevymiznii nad-
radenost, totalita, rodinkarstvo, neticta
k detom a k rodicom, devalvacia peda-
gogiky, bossing & mobbing, prekonané - piesky, Strkopiesky, stavebnd armatura
a zastarané postupy, nekomunikacia ¢i
byrokratickost. Ml¢at by nemali hlavne
rodicia, ktori majt neraz ako jedini moc
napravat veci.

Na to, Ze ste ni¢ nespravili, si spo-
merite, ked budete riesit nieco so Skolou
a narazite. Mlcat sa rovna pochovaniu
dalSej generacie. Generacie budtcich
obcanov.

G

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

m ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY

MARKIzY, PERGOLY

| SIETKY PROTI HMYZU

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

(" Sz~ PREFA-STAVs.r.o. @EXXAIITA )

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

PREFA - STAV| www.prefastav.sk
Tel.: 0903 714 855
€

tel./fax: 038 /7682 186, 038 / 7682 307, 0903 730 282

BETONARKA TOPOLCANY
:038/5328 832, 0903 730 281
e-mail: betonarka@prefastav.sk

- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m
- prefabrikované gardze
- piesky, Strkopiesky

tel.

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH

e-mail: prefastav3@prefastav.sk

- beténova zmes, cerpadlo beténu 24 m

- Zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné
sachty, stropné panely, L prefabrikdty, cestné
panely, atypické prefabrikaty, . . .

- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov
tel.: 038 /5390422, 0903 161 924

j SLOVENSKE
- VYROBKY )

PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG-99
5500 X 3150 X 2340, moznost dodania s branou

ZAMOCNICI TOPOLCANY

- ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky
tel.: 038/5326 566 kl. 20, 0911 500 513

ZUMPA 20m?,

vyska zasypu

VODOTESNA )

KRABICOVA

1

g

32m* A VIAC

800mm,
pocet dielov:
ovplyviiuje

objem

Zumpy

46-0091

-

\_ e-mail: lomzavada@prefastav.sk e-mail: kovo@prefastav.sk )
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Aka je spravna davka CBD? | =<2
V predosljch ¢lankoch sme sa veno- "y I vacie mnozstvo zodpoveda 8 kvapkam,
vali Gi€¢innosti CBD, CiZe kanabidiolu, pri 20-percentnom CBD oleji 2 kvapkam.
ktory ziskavame z konopy siatej a vyu- 1 .5515?“
Ziva sa v stvislosti s roznymi fyzickymi Ani prili$ vela, ani prilis malo : :ﬂ&l’
¢i psychickymi problémami. Spravne e i e m—r—
davkovanie tejto latky je viak jednou 4 Najvécsou chybou, ktorej sa dopusta-
z najtazsich aloh zistit, aka davka je ¥ me pri uZivani akéhokolvek vyZivového B me
' doplnku je poddavkovanie svojej dennej 5% CBD olej

spravna a v akej forme si ju podat.

Do hry vstupuje mnoho faktorov

Déavkovanie CBD sa moze vyrazne lisit
a preto pocas viskumov v oblasti konop-
nej mediciny vedci pracuji s r6znymi
mnoZstvami. Ulohu zohravaja faktory
ako hmotnost, druh zdravotného prob-
1ému, ¢asové rozmedzie a koncentracia
CBD. Vo vSeobecnosti vSak pacienti v
stadiach uZzivaja priblizne 100 aZz 800
miligramov denne.

V stadii pre medicinsky Zurnal Phar-
macotherapy, ktora sledovala vplyv CBD
na ludi s Parkinsonom a psychdzou,
Sest pacientov zaznamenalo zlepSenie
symptoémov iba s davkou 150 miligramov
denne. V inom vyskume zas pacient so
psychdzou registroval zlepSenie stavu az
po uziti 1 200 miligramov CBD za jeden
den.

Ako si teda zvolit spravnu davku? Na
tato otazku Zial neexistuje presna od-
poved. Portal zamerany na overené me-
dicinske informacie Healthline uvadza
v8eobecné odportcéania, podla ktorych
sa mozno orientovat. Prvym krokom je
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zacat s malou davkou a postupne ju zvy-
Sovat podla potreby. Dobrym Startom je
zacCat uZivat 20 aZ 40 miligramov a po
tyzdni pripadne davku zvysit o dalSich
pat miligramov.

nva. cgm

Prepocet na kvapky

Vacsina CBD olejov ma 10 mililitrov.
Pri koncentracii 10% to znamena to, Ze
celé balenie obsahuje 1 000 miligramov
latky. Z 10 ml sa da nakvapkat priblizne
200 kvapiek, takze jedna kvapka také-
hoto oleja obsahuje 5 miligramov CBD.
Spominanych Startovacich 20 miligra-
mov CBD sa teda nachadza v priblizne
Styroch kvapkach CBD oleja s koncentra-
ciou 10%. Pri 5-percentnom CBD Starto-

davky. Kazdy metabolizmus mame na-
staveny na svoju dennt davku, na zakla-
de ktorej si vstrebe potrebné Ziviny a za-
Cne pracovat vo vyZivenom reZime, preto
je velmi dolezité dodrzat svoju dennt
davku (nesetrit) a radSej uzit trosku viac
(nase telo si vstrebe iba kolko redlne po-
trebuje, ostatok sa vyplavi v moci), ale
nie menej.

Dlhodobé uzivanie vysokych davok
vSak ma svoje rizika. Paradoxne, najma
pre zdravych. Jednym z moZnyjch efek-
tov latky je totiZ modulacia funkcii imu-
nitného systému, vratane potlacania.
Ako sme spominali v predoslej Casti,
pozitivom je, ze CBD mdZe zmiernit prie-
beh autoimunitnych ochoreni. I'udia s
funkénym imunitnym systémom vSak
jeho utlmenie nepotrebuja.

Problémy mo6zu nastat aj v pripade, ak
CBD kombinujete s inymi liekmi. Sp6so-
bit to mo6Ze napriklad poskodenie pece-
ne. Ak mate zdravotné tazkosti a uZivate
lieky, pred uZitim CBD odporiicame po-
radit sa s lekarom. »red.
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CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajni:

Onkologicka lekaren
Farska 45, Nitra

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.




SLUZBY, ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Pohronské mGzeum Novd Bafia /\_\

organizdcia Banskobystrického samospravneho krojao

Vis pozyva na vystavu legendéarnej stavebnice é‘l{jw.s,‘/

zo sOkromnej zbierky Jifiho Mladka

8.10.2021 -31.1.2022
7o <O P ——

M @ 5 nmncrmu PODPOROU . tﬂﬂﬂ‘rﬂlﬂfﬂﬁ
it oo WWW.pohronskemuzeum.sk SAMOSPAAVHEND RRAA
Vyrocia a udalosti "

19-0094

Eujte-Sk 26. oktbra 1945
bol \(ydany posledny z tzv. BeneSovych
Rakytnik ako liek dekrétov

27. oktobra 1907
odohrala sa Cernovska tragédia

www.cujte.sk

Za,0strite
Stylovo!

Viac ako 2000 ramov v ponuke

I E W E AR

Najudici viber GUESS s (5
e

Zlaté Moravce, Bernolakova 5
tel.: 0903 624 135
@) /Novooptik Pondelok - Piatok 8.00 - 16.00, Sobota 9.00 - 12.00

GUESS GANT HGH-ADSN FENDI

www.novooptik.sk

43-0131
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NOVOZAMOCKO ZAMESTNANIE, FIRMAM

Hladame

VODICOV NA VzV.

praca v skladoch

miesto: Brandys nad Labem, CR
plat: od 30 000 K&.

moZnost nad¢asov

tyZdenné zalohy

nastupny bonus 5 000 K¢
ubytovanie a doprava zabezpecena

a—
R EG I O N mozZnost zabezpedit alebo obnovit preukaz na VZV
PRESS Tel: 0919 496 491 | Mail: info@empres.sk

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
Zabezpecené

850820

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

WWW-CUJ'“@S" 0800 500 091 +420 703

85 0655

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najtitanejsie tyZdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,
- pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov vy \’|['|'[ PREfO

- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou =
Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919

HLADA NOVE POSILY NA POZiCIU

ZASTUPCA VEDUCEHO PREDAJNE

Mzda 1033€ / brutto / mesiac + priplatky.

Pre viac informacii kontaktujte prosim
predajiu osobne alebo telefonicky
0903 901 229

V pripade vasho zaujmu poslite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.ro.,
Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava, e-mailom na praca@billa.sk alebo
sa informujte v predajni BILLA. Na zaradenie do evidencie uchadzaZov

o zamestnanie a suvisiace nakladanie s tidajmi o vés je potrebny vas
osobnych Udajov“. Sthlas mate pravo kedykolvek odvolat. Blizsie
informacie o spracovani a ochrane osobnych tdajov na uvedeny Ggel
ziskate na www.billa.sk v Zasti Kariéra/Pracovné prileZitosti.

stihlas. V Zivotopise preto prosim uved'te: ,sthlasim so spracovanim

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
5

4 N N

429.00¢ 90008

Benzinovy zahradny fukac
a vysavac stihl sh 86 spolocenska hra

9 www.topnaradie.sk 9 REGIONPRESS

Ju.

' .‘
www.TonerPartner.sk V Jﬁ&j
» ..

M

-

Y 4

1434¢ 48

MetrazZny koberec STOPKOVY ZELER,
SECRET GARDEN sivy 100 % FRESH 1/2 litra

9 NajKoberce.sk 9 TAJOMNY SVET ZDRAVYCH NAPOJOV

o

2434¢ 3734¢

HP 44A HP 106A HP 650-XXL

Toner PREMIUM, Cierny

Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,
s Cipom cierny

Chcete usetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné ndplne a 3% na originalne naplne.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu poédu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

s O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

CENA UVEDENA V TABULKE |E KONECNA, ZAHRRA DOPRAVU, PREDMONTAZ | DOBIERKU

fawed

GHOM Ledxlbbnzm  2ESEUR CEMAPREDLIENIND2m 1D0ELR

GRETA  2x2xim 120 EUR CEMAPREDLIENIAO Zm 150 EUR
GLORIA  25B2x2m ASEUR WED  CEMAPREDLZENIAOZm  EOELR

GEMIO Ix2x2m 40 EUR CERA PREDLIENIAD 2 m 150 EUR
GARANT  3xZxZm AEEUR CTITTD) CEMAPREDLIENIAOZm  WOEUR

GULLIVER 3x2x2m 45| EUR CEMA PREDLZENIAO 2 m 200 EUR
GOUAE  3x2x2m SR EUR CEMAPREDLIEMIADZm 200 EUR
DARCEK ZADARMO KU KAZDE) OBJEDNAVKE SKLENIKA DLZKY 4 METRE A VIAC

(EEIEETTED PLATI DO KONCA ROKA 2021

0948 00 00 50 | skienik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

34-0002-1

461210110

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

@ Volajte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA

([ VYBAVA PRE DOMACU )

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

: vihkym murom

0918 671 541

ZABIJACKU
nakupujte v e-shope

94-0110

Predajiia: G.P.R., Rybniéni 40/E,
Bratislava )

40-0062

MIKONA I’IPIM P ARozl
K Zhody, trofeje E !
-~ i celé polovnicke zbierky.
+ TERMIN DO SERVISU ‘? ASOVACIE TESAKY)
ONLINE! Dalej kiipim militarie
z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.
Cela SR
tel. 0904 474 597

www.mikona.sk

37-140

vykupparoziaeu@gmail.com §
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