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o KUPIME podiel vo Vasom byte.
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PLASTOVE OKNA A DVERE

UNIVERZAL TRADE s.r.o.

JESENNE ZLAVY

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové f'l’
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L B DR VL NT¥], Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk
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TyZzdenne do 87 350 domacnosti

« stahovanie - likvidacie
= vynos - prenos nabytku

»» ZTP, ddch. -10% «««

- pomocné prace v logistike BA » 4,60 €/ hod. (brutto) len muzi

- pomocné prace v tlaciarni BA » 4,00 €/ hod. (brutto) muzi + Zeny
- manipulacné prace v sklade BA » 5,80 €/ hod. (brutto) muzi + zeny

(Nutny preukaz na VZV a potravinarsky preukaz vieme vybavit)
+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

REKON§TRUKCIE

PROJEKTOVA DOKUMENTACIA
KOMPLEXNA STAVEBNA CINNOST

VODOINSTALACNE PRACE
ELEKTROINSTALACNE PRACE
KURENARSKE PRACE

OBKLADY, DLAZBY, SADROKARTON...

@ Innovum-sks.ro 0944 068 574

JOZOVCI
0903 594 868

| BRIGADA V BA IHNED

52-0101

32-0134

65-127

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.

Info: 0911 999 869, e-mail:kostursky.patrikegmail.com |

m Elektroinstalacie 24 hod.
m Pripojky NN VN, praca s plosinou do 22m
m Revizne spravy m Vytycovanie kablovych portich
u Pilenie stromov, orezy aj pod napatim
u Projektovanie, bleskozvody, inZiniering

(© 0904 466 149
 ZUBNA AMBULANCIA |

ambulancia implantologie
' a stomatochirurgie
Stromova 16 - Kramare
+ 0905662 407
WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK
Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.
0Setrime kazdého aj bolestivych pacientov

qr.
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32-0003-10

& Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Elmiﬂ Er‘_'_fi vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

» TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
* NASTAVOVACOV orezovych Liniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov

* SKLADNIKOV )
 ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0177

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DV0ZU a DOVOZU priamo na adresu zékaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421(0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden deii v tyzdni, a to v utorok.

i ¥

SUPERLUKE

Otvorili sme pre Vas novii zberiiu
Pracovia a Cistiaren
TUZEXX s.r.o0.,
Kopcianska 20, Bratislava-Petrzalka
PO-PIA 8:30 - 16:00
tel: +421 948 327 723

www.pranie-kobercov.sk
PO-P19:00 - 18:00

32-0002-10

NASE SLUZBY PRE VAS:
- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- nové dvere a zarubne

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeské.ulica 75,821 06 Bratislav.a,
renovaaa@renovaaa-dverl.eu

94-0005-3
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Kazdy tyzden: DIhé Diely, Karlo-
va Ves, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorskd Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

08 STAVBA
» Kiipim haki leSenie, 0908 532 682

09 DOMACNOST
» Preddm vyhodne nové dvierka na
kuchynsku linku, rozne, 0919176 233

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

deat;]{ateléﬁﬁweﬂéza 91'35,ah§ » Hladam priatela z BA, vek
bovoutprvo T okolo 60 rokov. 0905 432141

» Hladam priatela nad 65 r VS k

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

milym stretkam. T 0940 580 597

Vikend ¢i dva pred

Jedni tieto dni volajii Dusicky, ini
Sviatky zosnulych, dalsi zas Vset-
kych svitych. Je to iplne jedno.

S to dni, pocas ktorych viac ako
inokedy spominame na ludi, ktori ke-
dysi na tomto svete boli, bojovali s jeho
nastrahami a prispievali k jeho Iudskej
vltdnosti.

Samozrejme, nemyslim teraz na sii-
taz, kto drahsie a honosnejSie vyzdobi
miesta posledného odpocinku, ani na
tych, ktori stojac nad hrobmi so zopnu-
tymi rukami ohovaraja pritomnych, sii-
dia, €o kto ma obleCené a s kym prisiel
Cinie.

Vychadzam aj zo starych ,,povier®,
podla ktorych sa v tychto diloch vra-
cajit do domovov duse tjch, ktori ich
uz davno nechtiac opustili. Niektori
predcCasne, ini prirodzene, na ,,staro-
bu“. Kazdy odchod boli, ak odchadza
Clovek, ktorého sme mali radi. A boli aj
po rokoch. (Plati aj pre milované doma-
ce zvieratka.) Dobri ludia nam chybaja,
do nasej blizkosti akoby sa natlacali ich
opaky. Nasilu, agresivne bezohladne,
bezcitne.

Aj preto je dolezZité pripomenit si
tych, po ktorych tu na zemi zostalo po-
solstvo dobra, lasky, citu, po ktorych

zostalo dielo pre vSetkych a nie iba
vkladné knizky, ktoré si nikto na druhy
breh zobrat neméze.

Zasvietme tym vracajiicim sa dusic-
kam svetlo na cestu domov, rozsvietme
im naSe srdcia. Venujme im koncentro-
vani spomienku a spomefime si na ich
odkaz pre nas, budiice generacie. Zasiel
by som aj dalej — napliime ich vyzvy,
ktoré tu oni nestihli dokoncit. NepreZi-
me nadchadzajice sviatky iba tak, pre-
sunom od cintorina k cintorinu, ,,lebo
sa to patri“. Ak nie priam musi.Toto nie
st sviatky pre ,,tych druhych®. Ani aby
bolo iba ,,navonok“ ¢o sa patri. St to
sviatky spominania, radosti z toho, Ze
nam bolo dopriate Zit spolu so skvelymi
Iudmi a urcite aj Cas naleZitych a ospra-
vedlnitelne smutnych spomienok. A
nezabtdajme pocas nich na tych Zi-
vych, ktori tu neraz sami Zija Ci Zivoria
okolo nas a najviac im chjba
pohladenie a dobré slovo.

Prosim, aj ked si to
dni uz zomrelych, mysli-
me pocas nich aj ¢i najma
na zZivych!

Krasne sviatoc-
né dni vam Zela

Kontakt: Zuzana Svecova,
tel. &islo: 0901 715 000,

V LOKALITE SENEC
A OKOLIE PREDAM

recyklat frakcie 0/63, s dokladom
o0 zhodnoteni. Ponuka je s nakladkou
a dopravou recykldtu. Cena v zavislosti od |
mnozstva a vzdialenosti (podla dohody).

Komercna

[iaquvé
inzercia

REMESELNiCI

nMalovky-stierky-obkla-
dy-omietky aj menSie pra-
ce 0940 384 665

REKONSTRUKCIE

»Rekonstrukcie bytov a
kipelni, obklady, voda a
elektroinstalacie. 0908 570
594, www.vrablic.sk

SLUZBY

»Pilenie stromov 0909 227
892

WPILENIE STROMOV 0919 177
337

CISTENIE

»Tepujem hlbkovo a ekolo-
gicky. Petrik 0907 152 995

ELEKTROINSTALACIE

»nElektroinstalacie 0909
227 892

VODA-KURENIE-PLYN

»Vodoinstalatér 0904 307
824

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malovanie 0,80 €/m2,
stierka 2,80 €/m2, plavaj-
uce podlahy 0905 204 032
»Malby, podlahy 0915 462

Ox
[vs}

OPRAVA CHLADNICIEK
»ZIMMERMANN 0905 54 74
76

»Matus 0905 616 431
OPRAVA PRACIEK
»MAX-NONSTOP VSETKY

TYPY PRACOK 02/63 83

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko Chcete si
BV 86750 Bratislavsko \ychod ?
BZ 87350 Bratislavsko Zapad POdat >
DS 33080 Dunajskostredsko -
GA 31290 Galantsko+3aliansko Inzerat?
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko . B
EVM 13613;3 mj‘zﬁansko Poslite SMS na cislo 8866
MA 27450 Malacko v tvarg:’RP med.zera BZ me-
NR 54930 Nitriansko ) dzera Cislo rubriky medzera
NZ 34140 Novozamocko : 2
PK 18210 Pezinsko Text inzeratu
PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko Priklad:
SE 34570 Senicko+Skalicko < u
T 40560 Topoldanskorison  RP BZ12 Predam kocik,
TN 50430 Trentiansko+DCA+L 0987 654 321.
m 46550 Tmavsko
IM 18990 Zlatomoravsko Spatnou SMS vam potvrdime
Stredné Slovensko prijatie inzerdtu a jeho cenu,
BE 50530 BanskobystridorBR  KLOTU Vam vylctuje vas mo-
KY 29120 Kysucko=CA+KM bilny operator. Cena je 0,60 €
ﬂ ggggg t'Lll’ge"r“'s"“:L\’;"'(f;'; s DPH za kaZdych zacatych 30
MT 41690 Martinsko+TR anakOV textuvééh? II'[]ZEI’é[tVu
gg 32333 0rav§k?(=DEEN§JTS vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
530 Povazsko=PB+ ° ) G
PD 4130 Prievidsko tujeme. Upozomenie! Sluzba
IV 39560 Zvolensko+DT+A nefunguje u operétora 4ka.
%: 22?28 %iﬁrslf(oilé;% TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
e — tyZdfiov, poslite rovnakd sms
LU tolkokrdt, v kolkych tyzdFioch
:JE 323887718 EardEivl\:skog\S/KE'gPRA cheete inzerovat.
. emMersko = RV+R5H . i 4 i
MU 26640 Humensko-vrssvevi TP 2 Ak Chcete inzerdt uverej-
KE 83740 Kodido nit v ubovolnych inych nasich
gls 21%33 Km‘glgﬁ'g novinach, BZ zamerite za skrat-
M 29620 Michalovsko+TV4SO ku novin, ktort rjéjdete v tirdZi
:; 43338 :ogradskws}(é( na strane 2. Sluzbu PlatbaMo-
1 reSovsko-+ i i e
SN 32750 SpisskotLErCL _b|lom.sk technicky zabezpecu
———————— [ ELET 510

mail: zuzana.svecova@pkptransport.sk '

02 51, 0903 971 472, 0918
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0914113117

TUREN - BYVALE PD (OKRES SENEC) ® ZAHORSKA BYSTRICA » BUCANY (OKRES TT)

L
s

MAJSTROV
NA DIGI

VIAC AKD 145 PROGRAMOV PRE CELU RODINU
5 T = imbernat ber visganoak] = &R VOD0% rfovw na intkslios

L BESDEINVIY |- wwesdighiovabia sk

Ceskoslovenskych tankistov 1
Zdhorskd Bystrica

il "
CHAMPIONS
LEAGIIE

1460

L TULT e b

DICsH

D ¥ A E B

28-0020

[ ==
~

741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO
TV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

OPRAVA SIJACICH STROJOV

»Pridem k Vam 0910 363
014

NEHNUTELNOSTI

TOVNICTVO, MZDY

ZVIERATA
AUTO SKLO

PREPRAVA

DOVOLENKA
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Pozor na ,,krestanov*

AK niekto o sebe hovori, Ze je krestan-
sky politik alebo podnikatel, tak spo-
zorniem. Nedavno som dostal otazku,
¢i som krestansky podnikatel.

Chcel by som nim byt, ale povedat
to o sebe je velmi trafalé. ,Krestanstvo
sa nediskutuje, krestanstvo sa Zije,“
povedal kedysi Otec Anton Srholec.
St mi podozrivi ti, Co neustale rozpravaji
o tom, aki sa krestania. Mame v politike
Tudi, ktori sa hlasia ku krestanstvu. A aké
sttich ¢iny? Niekedy vidime skupinky, kto-
1é rozdelujt ludi na dobrych a zljch. Ob-
Cas sa vyskytne aj bojovnik, Siriaci hadky
anenavist. A dalsi ho ako ovecky nasledu-
ja. Krestanom $éfuje aj chlap s mnohymi
Zenami a detmi, ktory sa vysmieva z nor-
malnej rodiny. Komentovat poblidenych
krestanov, podporujicich faSistov ani
netreba.

Dali by ste sa operovat od lekara,
lebo je dobrym krestanom, ale vobec ne-
rozumie medicine? NaCo st cirkevnym
hodnostarom majetky, o ktoré sa nevedia
postarat? Spominam si na pripad diecé-
zy, ktora ziskala rekreacny areal za jedno
euro. Nechala ho spustniit a pontkla ho
kiazovi, ktory pomaha niidznym za nie-
kolko sto tisic. A o ,,krestanski“ podnika-
telia, ktori nechajti po sebe dlhy a zavazky

auzsaneozvi?

Ako najcastejsie teda skodia ,kresta-
nia“? Tu je niekolko skiisenosti: Ich slova
a skutky sa rozchadzajti. Nemajit odvahu
postavit sa zlu vo svojom okoli. Nechajil
sa zneuZivat a niekedy aj aktivne podpo-
rujii zIé veci. Casto bojuijii za spravne veci,
ale takym nevhodnym sposobom, Ze celtt
myslienku viac diskreditujt, ako jej poma-
haji. Niektori sa snaZia riadit veci, ktorym
nerozumejit a niekedy dokonca uveria
tomu, Ze je to BoZi plan a oni st ,,BoZimi
bojovnikmi.“ Podlahnii pjche a nepri-
jimajt spdtné vdzby na korekciu svojho
spravania. Myslia si, Ze slovo sa skutkom
stane bez akejkolvek namahy. Hadaji sa
medzi sebou, kto je lepsi krestan.

To, kto z nas Zil ako skutocny krestan
nebudi posudzovat institticie z tohto sve-
ta. Gilbert Keith Chesterton o krestanoch
napisal: ,Krestan ma
byt odbornikom v
pravde a priebojni-
kom v laske. K §tylu
krestana patri: Nepo-
hidaj ani nepodliezaj!
Bohu sa klanaj, k
bliZnemu sa
sklariaj.“

» Jan Kosturiak

28. oktobra 1918

Vyrodia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

V BRATISLAVE
NADLHODOBO
vavajizbovych Stvorpostelovych bunkéch,
vktorychje:
viastné WC &kiipelria & kuchynka
cena /1 postel/ 1 mesiac: 140,-€

TEL.02/638 111 66
@ 700 - 1530

52-0070-6

UBYTOVANIE Pllx)li_\!g‘cl)(\)m

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

Vymena tesnenia
aoprava
vsetkych druhov
atypov

OKIEN

0903 791 159

24-0058

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
tel.: 055/728 91 24

—

PLOZY

preludi

pre skolky

- 3 -' .A } .'! J
Toplast Kosice » mobil: 0908 989 410
www.toplast.com

66-160

ELEKTROINSTALACIE | NATER: DVER], OKIEN, | [{(BROVENGGULES
+ RD, bytov, priemysel. objektov ZARUBNE, RADIATORY

+ rekonstrukcie elektroindtalacii
+ videovratniky a dom. telefony
- montaz LED osvetlenia

+ bleskozvody, revizie

PRIPAJANIE ELEKTROSPOTREBICOV
0903 793 108

0905 621 229

SLUZBY

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

10-0163

Dom seniorov Sv. Jan

PRIJIMAME
NOVYCH
KLIENTOV

KONTAKT: n
0902 363 999

dompresenioroy@gmail.com”

www.svjan.sk

- .
1
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Hlavne nemlcat

o problémoch v skolach

Naposledy som pisal o riaditeloch,
ktori chci nieco menit. Po case to
vzdaji, st odvolani alebo sa z nich
stanii iba dradnici. Ukazal som to
na svojom priklade, ked som radSej
odisiel z pozicie riaditela.

Len preto, Ze som menil zIé veci a ve-
rejne som Kkritizoval systém. NeSlo mi o
sebalttost. Chcel som na vlastnom pri-
klade ukazat, ako to (ne-)funguje. Ta-
kychto pripadov poznam vela, deja sa.
A budi sa diat. Preto je pre mna dole-
Zité hovorit a pisat o tom. Aby sa potom
ministerstvo necudovalo, preco nie je o
miesto riaditela Skoly zaujem.

Urcite st aj velmi dobri riaditelia,
ktori maji silnd poziciu. Mézu mat
vlastnit Skolu alebo maji kontakty ¢i
nejakd moc, alebo skratka rieSia len
Skolu a nekritizuja systém. Ale takych-
to je malo. Velka Cast riaditelov $kol re-
zignovala na pedagogiku a aktivizmus,
st sluhami ministerstva, zriadovatela,
zamestnancov, ktori si neZelaji zmeny.

V systéme autokratického riadenia
§kol je viac-menej prave riaditel ten, o
moze vSetko zmenit. Alebo nezmenit.
Isto, ma nejaké poradné organy. No le-
gislativa je jasna - za vSetko zodpoveda
riaditel. Preto v kone¢nom doésledku
on rozhoduje, ¢o bude platit. MoZe sa
priklonit k va¢sine, nech by aj mala zly
nazor. Tym si zabezpeci sympatie. Ale

moze sa priklonit k zmene, ktort za-
stava mensia Cast Skoly. A potom mdZe
ocakavat reakciu. Pozitivnu ¢i negativ-
nu. Najhorsie je priklanat sa na stranu
0s0b, tiradov, ktoré netusia, ako ma vy-
zerat Skola. Avsak, je to pohodlnejsie,
ako ,,cikat proti vetru®.

Obcas mi je vycitané, Ze veci zve-
rejiiujem. Keby ste vSak poculi pribehy,
ktoré mi ludia hovoria. Si desivé. Jed-
notlivec si sam nepomdZe. A to sa deje
v Skolach, ktoré by mali byt symbolom
dobra, ludskosti a empatie. Pribehy
tychto ludi, nech si to ucitelia, rodicia
Ci riaditelia, s plné bolesti, utrpenia a
nespravodlivosti. ZaleZi mi na tom, aby
sa z1é konanie dostavalo na verejnost.
Mlc¢anim si sice nastolime pokoj a vy-
tvorime ruzovi predstavu o svete. Po-
tom vSak zo §kdl nikdy nevymizni nad-
radenost, totalita, rodinkarstvo, neticta
k detom a k rodi¢om, devalvécia peda-
gogiky, bossing ¢i mobbing, prekonané
a zastarané postupy, nekomunikéacia ¢i
byrokratickost. Ml¢at by nemali hlavne
rodicia, ktori majti neraz ako jedini moc
napravat veci.

Na to, Ze ste ni€ nespravili, si spo-
mente, ked budete riesit nieco so Skolou
a narazite. Mlcat sa rovna pochovaniu
dalSej generacie. Generacie buddcich
obcanov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Chryzantéma

je nielen nahrobna kvetina

Rec kvetov, ich symbolika, povazu-
je chryzantému za symbol vec¢nosti.
Chryzantéma v magii symbolizuje
ochranu proti zlu a zIym silam.

Chryzantémy sii velmi vdacnymi
kvetinami, pretoZe pri spravnom zaob-
chadzani vydrzZia napriklad v byte vo
vaze v plnej krase zhruba tri tyZdne.
Ak sa chceme krasou kvetov chryzan-
tém tesit Co najdlhsie, je nutné odstra-
nit zo stonky vsetky listy, ktoré by inak
zostali vo vode. Konce stoniek je nutné
Sikmo zrezat ostrym noZom , nikdy ich
nestrihdme noznicami!

MbozZe sa stat, Ze stonky vdaka vzdu-
chovym bublinAm nemdZu prijat do-
stato¢né mnozstvo vody a kvety zaci-
naja chradndt. V tom pripade ich staci
znovu nozom zrezat a do vazy pridat
niekolko kociek Iadu. PretoZe pri nizSej
teplote stonky vodu lep$ie prijimaja.
Vodu vo vaze sa oplati kontrolovat, po
zhruba piatich diioch vymenit, stonky
opat zrezat a pridat vyZivu pre rezané
kvety.

Kvety velkokvetych chryzantém
st proti mrazu menej odolné, poskodia
ich uZ teploty blizke nule. Do chladnej-
$ich oblasti so skorSim prichodom mra-
zov preto vyberajte radSej chryzantémy
drobnokveté. Casto vydrZia teploty az
do -5 °C. Najviac citlivé na mraz st
biele odrody, najodolnejsie ZIté a tma-

vé, napriklad purpurové. Najvacsim
nepriatelom chryzantém je mraz, kto-
ry moze kvety poskodit. Ak sa na noc
predpoveda mraz, treba kvetinu pri-
kryt'textiliou a na druhy deri ju opatrne
odstranit, aby sa kvety neposkodili.
Ked uZ chryzantéma odkvitla a
pomnikom na cintorinoch na krase
nepridava, treba ju zobrat domov. Ak
ju chcete uchovat aj na dalsi rok, naj-
lepSie je zasadit ju do zahrady. V ta-
kom pripade z rastlinky odstrihnite len
kvety. Nikde vSak nie je zaruka, Ze v
zime nevymrznl, pretoZe pochadzaji
z miernejSieho podnebia, ako je nase.
NavySe, niektoré druhy sa citlivejSie.
MozZete ju dat aj do povinice, v ¢repni-
ku, ale obcas treba zeminu navlhcit.

»red

Oplatisd’

Wesco odpadkovy kos
naslapny 33l zeleny 1ks

9 DEMRO

.
20606

2300t

BEKO FSM57000GW
Sporak

9 Zlavnené spotrebice

]%9¢

Vrecko k vysavacu
listia nahradné

9 www.trtechnic.sk

]98¢

"

Vtacia budka
14x10x20 cm MIX
9 DEmMRO

NAJLEPSIE PONUKY

N
4490¢

Skrinka, organizér na
kolieskach so zasuvkami

9 shopjk.sk

Alize Superlana Maxi
Tyrkysova 484

9 Vinytinka

1100€

=D

- _‘E‘" \

e

Gobelinovy
obrus

9 Sylvie - Bytové doplnky a darceky

6120¢

Smrek horsky
220 cm

9 Profitent.sk

R
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23. oktébra 1956 Vyrocia a udalosti 24. oktobra 1885 Vyrocia a udalosti 25. oktobra 1996 Vyrocia a udalosti
Zatiatok povstania v Mad'arsku R;mnlae;atr:ﬁ:rs‘;% Elgansky barén, od Jo- zgltl;rl'e(l*\g;czl;mlr Minac, slovensky spiso-

\

S~ PRIJMEME SBS GUARDING s. r. o.
= s k SPOLAHLIVE PANIE
mw-s prijme straznikov na prevadzky
na upratovanie - = o
kancelarskych priestorov v ZahorSKel BVStrICI
. : od 17 hod. do 20 hod. .
Rakytnik ako liek Plat: 4,80 € / hod, brutto Mzda: 3,58 €/h. brutto

Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

REGION
PRESS

20915948 417 |,
0905 758 469 5

36-0002

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzku

Hladdame

VODICOV NA vzv,

praca v skladoch

HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA -~
OPERATOR & ¥

kﬂ;df: 4zr5‘0 €éh netto miesto: Brandys nad Labem, CR WRO BY
astup ihned. plat: od 30 000 K&. - ubytovanie

moznost nad¢asov
tyzdenné zalohy
nastupny bonus 5 000 K¢

PONU KAME BRIGADU ! uby}ovar}ie a dopriv'a zabezpeéené

moznost zabezpecit alebo obnovit preukaz na VZV

,-v Tel: 0919 496 491 | Mail: info@empres.sk
: L4
g N b 3

» POSTA pONUKA PR liCE

Triedenie zasielok
v logistickych centrach -
Slovenskej posty v Bratislave )

DANUBIA v Bratislave

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0002

Zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091 +420702

5_0820

85 0655

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

STAN SA SUCAS?OU NAéHO TiMU pF!I?F! I;Fj I'I' 948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk %
Co ponuikame? . . -
~600€bniood. HLADAME NOVYCH KOLEGOV
- priplatky: za pracu v noci 1,91 €/hod.,

za préacu v sobotu 1,79 €/hod., za pracu v nedelu 3,58 €/hod. A
- triedenie zasielok a nakladnych predmetov, P R E"A DZ KA R
manipulacia s vrecami a kontajnermi » mzda: 1050 € (brutto)

- zaSkolenie pri praci p - ° °
e JINTTANIVOR TV Asistentka predaja

Co pozadujeme?
- dovfSenie veku 18 rokov - mzda: 890 € - 990 € (brutto)

- zdravotnd sp6§obilgsf na vyjkon prace . « TPP alebo brigada
iy s POMOCNA SILAV KUCHYNI RS ees
. e . ) - mzda: 730 € (brutto) » mzda od 850 €/ brutto (TPP)
Moznost prace aj na trvaly pracovny pomer! ° motivujﬂce prémie
Nastup ihned. « Pracovna doba: pondelok - piatok e priplatky za pracu cez vikend

Chces si to vyskasat? + Miesto prace: Devinska Nova Ves

Tak ns kontaktu! « Kvalitné zaskolenie

telefonicky: 02/59 393 435, 02/59 393 211, 0910 158 731
E-mailom: job@slposta.sk

adam.pernecky@papagrill.sk
0918 815 845

o B - Lo =~ Sme lidrom na trhu
Operator vyroby 962°%. : .. B/ / vmontazi KOKPITOV

Nastupny plat 822 € + 140 € variabilna zlozka
Man | PU lacny : SAS Automotive s.r.o0.

1 | : ‘ ) - 'f( Opletalova 71, 841 07 Bratislava
v sklade P | » 1421902557 655 | 421902 557 825

94-00113

81-0107
10-0193

SAS Interior modules

a Faurecia company

Néstupny plat 853 € + 140 € variabilnd zlozka
Career.Bratislava@faurecia.com

Dal3ie benefity:

variabilna zlozka zmenové priplatky zabezpecena doprava nadstandardne odmeniovana naborovy prispevok
50 — 130 € po zaskoleni ainé benefity a ubytovanie nadcasova praca az do vysky 500 €

BZ 21-42 strana 5



SUTAZ, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prinlaste sa na stranke
sutaz.bratislavsko.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzZzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,

smartfénu s top parametrami. N
REALME 8 128 GB CIERNY

Uhloprie¢ka displeja: 6,4"
Typ operaéného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regionu odteraz najdete

nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter BRATISLAVSKO

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnuatorna pamat: 128 GB

Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx

Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

V predoslych ¢lankoch sme sa veno-
vali t¢innosti CBD, ¢iZe kanabidiolu,
ktory ziskavame z konopy siatej a vyu-
Ziva sa v stvislosti s roznymi fyzickymi
¢i psychickymi problémami. Spravne
davkovanie tejto latky je vsak jednou
z najtazsich tloh zistit, aka davka je
spravna a v akej forme si ju podat.

Do hry vstupuje mnoho faktorov

Davkovanie CBD sa moze vyrazne lisit
a preto pocas vyskumov v oblasti konop-
nej mediciny vedci pracuji s réznymi
mnoZstvami. Ulohu zohravajt faktory
ako hmotnost, druh zdravotného prob-
lému, ¢asové rozmedzie a koncentracia
CBD. Vo vSeobecnosti vSak pacienti v
Stidiach uzivaja priblizne 100 aZ 8oo
miligramov denne.

V stadii pre medicinsky Zurnal Phar-
macotherapy, ktora sledovala vplyv CBD
na ludi s Parkinsonom a psychdzou,
Sest pacientov zaznamenalo zlepSenie
symptémov iba s davkou 150 miligramov
denne. V inom vyskume zas pacient so
psychézou registroval zlepSenie stavu az
po uziti 1 200 miligramov CBD za jeden
den.

Ako si teda zvolit spravnu davku? Na
tato otazku zial neexistuje presna od-
poved. Portal zamerany na overené me-
dicinske informacie Healthline uvadza
vSeobecné odporticania, podla ktorych
sa mozno orientovat. Prvym krokom je

/
.

zacat s malou davkou a postupne ju zvy-
Sovat podla potreby. Dobrym Startom je
zacCat uZzivat 20 aZ 40 miligramov a po
tyzdni pripadne davku zvysit o dalSich
pat miligramov.

anva.cgm

Prepocet na kvapky

Vacsina CBD olejov ma 10 mililitrov.
Pri koncentracii 10% to znamena to, Ze
celé balenie obsahuje 1 000 miligramov
latky. Z 10 ml sa da nakvapkat priblizne
200 kvapiek, takZe jedna kvapka také-
hoto oleja obsahuje 5 miligramov CBD.
Spominanych Startovacich 20 miligra-
mov CBD sa teda nachadza v priblizne
Styroch kvapkach CBD oleja s koncentra-
ciou 10%. Pri 5-percentnom CBD Starto-

vacie mnozstvo zodpoveda 8 kvapkam,
pri 20-percentnom CBD oleji 2 kvapkam.

Ani prili$ vela, ani prili§ malo

Najvacsou chybou, ktorej sa dopasta-
me pri uzivani akéhokolvek vyzivového
doplnku je poddavkovanie svojej dennej
davky. Kazdy metabolizmus mame na-
staveny na svoju denni davku, na zakla-
de ktorej si vstrebe potrebné Ziviny a za-
¢ne pracovat vo vyZivenom reZime, preto
je velmi dolezité dodrzat svoju dennd
davku (nesetrit) a radsej uzit trosku viac
(nase telo si vstrebe iba kolko realne po-
trebuje, ostatok sa vyplavi v moci), ale
nie menej.

Dlhodobé uzivanie vysokych davok
vSak ma svoje rizika. Paradoxne, najma
pre zdravych. Jednym z mozZnych efek-
tov latky je totiZ modulacia funkcii imu-
nitného systému, vratane potlacania.
Ako sme spominali v predoslej Casti,
pozitivom je, Ze CBD mdZe zmiernit prie-
beh autoimunitnych ochoreni. Ludia s
funkénym imunitnym systémom vSak
jeho utlmenie nepotrebuja.

Problémy mo6zu nastat aj v pripade, ak
CBD kombinujete s inymi liekmi. Spdso-
bit to m6zZe napriklad posSkodenie pece-
ne. Ak mate zdravotné tazkosti a uZivate
lieky, pred uZitim CBD odporicame po-
radit sa s lekarom. »red.

N
5% CBD olej

(31%]

10% CBDolej  20% CBD olej

(a5%] (3% ]

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mozete objednat na:

www.cbd sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajni:

Relax Studio Danillo
Hrobakova 1,
Bratislava-Petrzalka
Tel.: 0919 074 858

sa chcete stat predajcom aj Vy,
aktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

21 904 552 345

jednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.




BRATISLAVSKO zdpad

SLUZBY, BYVANIE

POLICIA PATRA #

Martin KRAJCOVIC - hfadana osoba.

Na 27-roéného Martina Krajcovica z Bra-
tislavy vydal Okresny sud v Bratislave
prikaz na dodanie do vykonu trestu pre
trestny Cin ohrozovania pod vplyvom na-
vykovej latky. Menovany sa zdrZiava na
neznamom mieste a doposial sa nepoda-
rilo zistit' miesto jeho stu¢asného pobytu.

Alexandra JAVORSKA - hladana oso-
ba.Na 43-ro¢nu Alexandru Javorsku vydal
Okresny sud v Ziline prikaz na zatknutie
pre precin podvodu. Menovana sa zdr-
Ziava na neznamom mieste a doposial
sa nepodarilo zistit miesto jej su¢asného
pobytu.

Veronika DROZDOVA - hadana osoba.
Na 20-roénu Veroniku Drozdovu z Brati-
slavy vydal Okresny sud v Bratislave pri-
| kaz na zatknutie pre precin kradeze. Me-
novana sa zdrziava na neznamom mieste
a doposial' sa nepodarilo zistit miesto jej
sui¢asného pobytu

Akékolvek informacie k hfadanym osobam mézete
poskytnut’ na znamom telefénnom ¢&isle 158

alebo na ktoromkolvek utvare Policajného zboru.

a Alzheimerovej =

revenci
P choroby

' BRUVO Slovakia -

regiondlne noviny

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn
Rekonstrukcie

aobnova
starsich domov

Tel.: 0948 107 877 [

AKCIOVE CENY
0908 447 006 \ywvwsiadroveurtanie s

www.rezaniebetonu.e

—'www.cujte.sk

k
u

39-0013TTO1

P

ﬂﬂl?ﬂﬂl |
N acov  Materasso
Senaste ! Pre chaile, H‘%"’ paleli
) matrace
i postele
- paplony

et (o ~ZLAVA 12%
—y NA VYBRANE MATRACE
BRATISLAVA

OC Styla - Zlaté piesky, Studena 4B/ 18496

Po-Ne- 10:00 - 20:00

Tel.: 0908 326 021, matracentrum.bratislava@gmail.com
OC Galéria Petrzalka, Panonska 25

Po-Ne 9:00 - 21:00 obed 13:00 -14:00
Tel: 0911 225 922, petrzalka@matracentrum.sk

86-0241

7 —_—
REGION Najcitanejsie EZ KOVOSROT VASIN ... S “5ouca
- Likvidacia autovrakov

« Uyradime Vam vozidlo z evidencie
LML AlUYa SINLUO DMLV HITITIW:

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

KONT-BLESK

MATE) SALAY, Kostolnd 13,900 24 Velky Biel

ODVOZ
DOVOZ

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk

Odpadov
velkokapacitnymi
kontajnermi

Stavebného materialu
Strku, piesku,drte

0
<
Y
©

Pelame s.r.o, Kosicka 52/A

EPE LA-H E 821 08 Bratislava

ZASKLIEVANIA BALKONOV A LOGGII
BALKONOVE ZABRADLIA
PRISTRESKY A ZASTRESENIA
Z POLYKARBONATOV
ZASKLIEVANIE TERAS
ZIMNE ZAHRADY

Tel: 0948720945 e-mail: info@pelame.sk www.pelame.sk

Volba je na vas

Jedného dna najdete okno,
ktoré vam bude vyhovovat

BZ 21-42 strana 7

www.bruvo.sk

96-0039TT22



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

= §0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

iy =

A w3

* PREDMONTAZ POLYKARBONATU ZADARMO

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKOCVEK HA SLOVENSKL

CENA UVEDENA ¥ TARUILKE |E MONECMA, ZAMEHRA DOPRAYLL PREDMONTAR | DOBIERKL

davwad
GHOM  LsdnlMicim BESEUR CORATEELITHR 0TI WEE
GETA  Iulwlm ) ELIE CENL MECLIENAD F 180 FUR
(=T TR L B P anfE EER oRarEDLIHROIm 1 EUR
GEWID By eI ) LIl CEWA MEGLIFMBOFm 1S0EUR
GARANT  dadx@m NSEUR =TTy CERAPREBLIENROZm  MODUR
GIELIVER 3xZxim 451 (1 CInk FREGLETHAD I m 209 EWR
GOkl Exieim pa il CimkMEELITHA O 2R RS EWR

DARCEE ZADARMD KU KAZDE| DBJEDNAVIE SKLENIKA DLZKY 4 METRE A WIAL
[T LR U e PLAT] [ KOMCA RDCA 2020

05948 00 00 50 | sklenik Sprozahrada.sk | wew.prozahrada.sk

34-0002-1

461210110

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elektrického pridu

® |ndtalécia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav

® N4 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

0]

BEZPLATNA
INZINN

Volaite teraz pre bezplatnd a nezdvézni obhliadku

0800 162 162

( VYBAVA PRE DOMACU )
ZABIJACKU
nakupujte v e-shope

=
\ N _I
p"”""/lr.zab?jdi\“a""%
e

Predajiia: G.P.R., Rybniéni 40/E,

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

'\
41N\ 4
A

> o

A
d

94-0110

0918 671 541

L Bratislava )

MIKONA

pneu & auto servis

({7 PARO

PNEUMATIKY. Zhody, trofeje
r 4 CEZ e i celé pol'ovnicke zlgierky.

+ TERMIN DO SERVISU | (? ASOVACIE TESAKY’
ONLINE! Dalej kiipim militarie

z1.a 2. sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597

www.mikona.sk

37-140

BZ 21-42 strana 8

vykupparoziaeu@gmail.com §

40-0062



