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K0§ICKO okolie

TyZdenne do 20 730 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Kiapim gul‘atinu

OBNOVA STRIECH * SJ:venska firma

DUB, ORECH . . o
a lesy nad 5 ha. - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH b Otg 4N s}TOP linka,
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 8 il 20 932
Dub 40cm+ 220€/m: & ’ h § ‘_ﬁ
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK e = i
' o y i
Orech 40cm+ 150€/m BEZ DEMONTAZE! " -ZARUKA MIN. 25 ROKOV
stefan@pristas.sk SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY . + NAJLEPSIA CENA

83-0341

- « ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU 79 - PRVOTRIEDNA

. dborné d % kvatiTA
*zameranie s odborne poradenstvo obnova plochych striech technologiou COPERNIT
» cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

0905 805 184, 0915 546 527

43-0108

Satnikoveé
a policové
zostavy,

Elektrické vykurovanie a ohrev

Centralne vysavace Electrolux, BEAM
AT OTS EIEHE] 0903 609 836 | evykomevyko.sk &

s v e~ a . L
ZEAMERSNIEluksZkavZoriekulVasdomalZBARMA [ Volajte na 0907 900 717 a dozviete sa maximalnu }
p 0|

a opravime
stary projekt

Vyroba a montaz

ocelovych konstrukcii

e Mreze - Brany - Stoly - Schody
» Zabradlia - Nosniky * Strechy

POZICKY = STAHQ)IAN [E W
> VODA

VODA - ODPAD - KURE
riamo z ulice, 1LTAREKI.AMA

0903' 393 221 O o,

z|n(~ bh s HOME / PIANA / instalacia spotrebicov S8
o CREDIT
MONTAZ NABYTKU/

MLYNSKA 5, KOSICE - www.secdoor.sk redajnii cenu Vasej nehnutelnosti. Beznecne a spolaniv
0915 285 700-055/381 25 30 v§etko zabezpedi realitny maklér Alena Katonova

37-0003-6

od 300€
NASE POBOCKY: do 20 °°0€
NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

OHwezdoslavova 138 Q Fejova 1

oproti VUB BANKE (vo dvore) pl !c récii Staré Syj

... s vodou si poradime ...

209031133 33

Nové, lepsie pdZzicky

66-0110

EKOLOGI CKA LIKVI DACIA’ [ Cisti taluneny nabytok a kobece u Vas aj u nds
VVKU P ST A Rg I'C H v oz | DI E I. JAREK www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226

O ;ku —

_PENIAZE NA RUKU! FK B striech - fasad
q— e A“&MEQ } Strihanie a ohybanie plechov
' Ty ‘ Klampiarska vyroba

W ns?&“‘“““ Oprava a montaz zl'abov, kominov

PRACE Prace vo vyskach vsetkého druhu

wise® 00911150 447

66-0001-1

\eetky formality

0944 41 4 457 vybavime 73 Vas

vykupstarsichvozidiel@gmail.com

56-0032-3
37- 003
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REDAKCNE SLOVO /SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vikend ¢i dva pred

Jedni tieto dni volajii Dusicky, ini
Sviatky zosnulych, dalsi zas Vset-
kych svitych. Je to iiplne jedno.

St to dni, pocas ktorych viac ako
inokedy spominame na ludi, ktori ke-
dysi na tomto svete boli, bojovali s jeho
nastrahami a prispievali k jeho Iudskej
vltdnosti.

Samozrejme, nemyslim teraz na si-
taz, kto drahsie a honosnejsie vyzdobi
miesta posledného odpocinku, ani na
tych, ktori stojac nad hrobmi so zopnu-
tymi rukami ohovaraja pritomnych, si-
dia, ¢o kto ma oblecené a s kijm priSiel
Cinie.

Vychadzam aj zo starych ,,povier*,
podla ktorych sa v tychto diloch vra-
cajit do domovov duse tych, ktori ich
uz davno nechtiac opustili. Niektori
predcCasne, ini prirodzene, na ,,staro-
bu“. Kazdy odchod boli, ak odchadza
Clovek, ktorého sme mali radi. A boli aj
po rokoch. (Plati aj pre milované doma-
ce zvieratka.) Dobri Iudia ndm chybaj,
do nasej blizkosti akoby sa natlacali ich
opaky. Nasilu, agresivne bezohladne,
bezcitne.

Aj preto je dolezZité pripomenit si
tych, po ktorych tu na zemi zostalo po-
solstvo dobra, lasky, citu, po ktorjch

zostalo dielo pre vSetkych a nie iba
vkladné knizky, ktoré si nikto na druhy
breh zobrat nemoze.

Zasvietme tym vracajiicim sa dusic-
kam svetlo na cestu domov, rozsvietme
im naSe srdcia. Venujme im koncentro-
van(1 spomienku a spomenime si na ich
odkaz pre nas, budiice generacie. Zasiel
by som aj dalej — napliime ich vyzvy,
ktoré tu oni nestihli dokoncit. Neprezi-
me nadchadzajlice sviatky iba tak, pre-
sunom od cintorina k cintorinu, ,,lebo
sa to patri®. Ak nie priam musi.Toto nie
st sviatky pre ,,tych druhjch®. Ani aby
bolo iba ,navonok“ ¢o sa patri. S to
sviatky spominania, radosti z toho, Ze
nam bolo dopriate Zit spolu so skvelymi
ludmi a urcite aj Cas nalezZitych a ospra-
vedlnitelne smutnjch spomienok. A
nezabidajme pocas nich na tych Zi-
vych, ktori tu neraz sami Ziji i Zivoria
okolo nas a najviac im chyba
pohladenie a dobré slovo.

Prosim, aj ked st to
dni uz zomrelych, mysli-
me pocas nich aj ¢i najma
na zZivych!

Krasne sviatoc- :
né dni vam Zela

» Ivan BROZIK / séfredaktor

BEZPECNOSTNE DVERE |
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
pu_ J| CERESKiA BIEE AKCIA 370¢
MATNY MATNA N
e kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
_- v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge /A= 870\ 0 (R0 o] DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
- technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

CERESNA

vzor

66-0007-1

Geometrické plany

Zameranie pozemkov, adresného bodu
Vytyi':ovanie hranic, stavieb, polohopis, vyskopis

za rozumnu cenu,
rychlo a jednoducho
www.geofix.sk

Autorizovany GEODET
Ing. Milog Ondrug GeoFix
0907 535 007 7 geofix@geofix.sk Kl GeoFix

66-0207

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SAMOpIlus

www. samoplus sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

ceny su bez DPH

all%;st“ VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dachodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

STAHOVANIE
PREPRAVA
VYPRATAVANIE

ZALUZIE

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

pozemkov,
bytov, domov
OoDVOZ
staveb. odpadu

KOSENIE zéhrad

NON STOP
0908 222 911

IETEPROTI!

—
3

37-0064

Dochodcovia a ZTP
0919 204 754

zlava sa vypocita podla
odberu a mnozstva, z L,AW
trebné nahlasit d
raveneratisivored - (1) 310%
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

hadariova@regionpress.sk
nigutova@regionpress.sk
sakslova@regionpress.sk

6-0008-1
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KOSICKO okolie

SLUZBY, BYVANIE

(. - - . - )
ElektroinStalacne prace I hieskozvody

0917 565 636 elektroinst kosice@gmail.com

| MALIAR T 5

66-0010

KOVOVYROBA 0949261177
BRANY | PLOTY | ZABRADLIA | SCHODISKA |

( RUCNE VYKOPOVE PRACE)
Kopici s.r.0. 0915 315 147

www.silstav.sk

66-01118

Q(: \Y b €>

RYCHLY VYBER

Aj posta je

vas bankomat

RYCHLY VYBER

hotovost od 5 do 1000 EUR
pri kazdom okienku na
poste uz od 1 EUR za vyber

od 5 EUR aZ do 1000 EUR Mastercard, Maestro, VISA a Diners Club

G/

e
Vyber sumy mozny Vyber akoukolvek kartou
5 =

Vyber hotovosti pri ktoromkolvek Vyber na presny cent, poplatok uz od TEUR

okienku na poste

Viac informacii ndjdete na www.skpay.sk/produkty

Obojstranna
impregnacia
pomnika proti vode
ZDARMA

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk

Jazerna 1 (Areal David)

040 12 KosSice

Slovenska

7ATEPLOVANIE Golystyren 27 €lnt

0905 879 057

radl®

KOSICE

Juzna trieda 97
(pred CS OMV)

tel.:

055/728 87 80-
0915 963 442

Akcie
sa nekombinuju

|

"
-

oy
Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické

a bezpecnostné

opatrenia

66-0019

Materialy pouzivané pri vyrobe: - 3pickové profily , REHAU
System bluEvolution: 82 2 -y

PILENIE A LIKVIDAGIA RIZIKOVYCH STROMOV,

STIEPKOVANIE , ODVOZ HMOTY (YT R B2 C

34-129

hi-trade okna, S.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

I 1 5-komorovy profil: E -
Brugmann Brugmann tradicia15 rokov
S SALAMANDER  SALAMANDER E N
W © 570€ 435¢ .
REHAU REHAU =
3 715¢ 545¢
2400 1800
= = L Brugmann Brugmann —== o=
|} SALAMANDER  SALAMANDER ! 1 |
g 485¢ 540¢€ | | B
st l|| REHAU REHAU || =]

- 610¢ 7006 — o

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, lipravy ostenia,
vonkajsich a vnitorny i { ych Zalizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych okien.

SALAMANDER - kovanim CTTAN
ZARUKA na okna

34-0040

|

49-0029

28. oktobra 1918 L
Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

KS21-42 strana-

Z,ASTl'JPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

Seridzny pristup
ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna
obhliadka a nacenenie

Kompletné prace - aj vykopy

Poctivo odvedena praca

Zavolajte nam na
bezplatnu linku

0800 500 535

66-035



SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Predaj KVH

.. sme s vami v kazdom poiasi.

ZALUZIE | MARKiZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

dason.sk @ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo
Zarugna doba

Vzorkova predajiia KCIA. % ROKY - vzhlad $kridle

Stani¢né 1, KoSice JESENNﬁzs ai-33% =, o plat - nizka hmotnost

teh 09154797 Vonkajte i2 21-33% 453010 - vysokd Zivotnost
'085/7290868  VonkaisieroCY 5¥ Sgoy

dason.ke@dason.sk int. Jalozie

o

B
. fidd eied Hl
HMH

83-0337

Po, Ut | 8:30-16:30 ® Str|8:30-17:30 ® St | zatvorené ® Pia|8:30-15:00
Po - Pia:
6.00 - 19.00

JAZERO 750130

STK + EK

b’ Mame otvorené aj pocas lockdownu
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7, qume
www.stkkosice.sk

SIETE PROTI
HMYZU
OPRAVA
DODANIE
MONTAZ
SERVIS

Holandsky
reStaurovany
nabytok

dubovy nabytok * bytové doplnky

Po-Pia 09:00 - 12:00

13:00-17:00

lus

Slanska 8, Nizn4 Sebastova, 08006 Presov
+421 903 567 934, info@rasev.sk

www.rasev.sk

SAMO

" Déchodcovia a ZTP, zlavy do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754
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Sadrokarton

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV

MONTOVANE
STAVBY

TrendyDom
hranolov

37-0150

ERNI-TOVE"T-"STRECHY

- odstrdnenie necistot
- vynikajtca nepriepustnost vody

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktisenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

(0950)266,604

I\

it

&uf

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVODOV

Bituflexroznava@gmail.com

88-0037

PRAGOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice

tricka, mikiny, uteraky

A PISOAROV Krstné kosiefky

A GULICIEK ]
pondelok-Piatok

s moznostou NONSTOP AM' 9:00-17:00 hod |

vyuzitia
kamerového

' L}
systému E !t

0908 580 291 |

Rooseveltova 24, KoSice

aneta.dugasova@gmail.com

, 3
23, oktobra 1056 et ebiibalemt

Zaciatok povstania v Mad'arsku

37-0009 /18
66-0014-1

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
D LELLEY

- GARAZOVE BRANY

ZLAVA -85% 0, uarro

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

56-0008-1

0944 047 008, 0903 634 202

83-0011



KOSICKO SLUZBY, BYVANIE

KVETY B

Popradska 28C KE ANJELIK
PARKOVANIE vo DVORE Otvorené: Po-Ne 8-19 hod.

KYTIGE, VENGE, IKEBANY, KAHANGE
I}HEPNII(IWE GHHYZANTEMY SIIPEII GENY

i’
;

RUDYMAX.SK

Interiérové dvere Kuchynske linky  Napinané stropy

3D vizualizacie Vstavane skrine

L
HiE-

STl . ey RN
- E ey - - -

A m&' +_;.-a-;-.., --r:’..'ﬁ.-‘-.-pr“**., r -.-_*T-.-
.1‘._1, : F g _.__.—‘_. L -,*‘_ 1‘“ . :
4 R , x - - ' %“'ﬂ

KUCHYNSKE LINKY
na mieru od slovenského vyrobeu +

3D NAVRH INTERIERU !
PODLA VASICH PREDSTAV ‘
Kuchyne navrhujems wyludne spolu s
kikentam, tak, aby sme do 30 ‘]
virualkzache rakomponovall wistky |aho
predstavy o priority. i

0918 252 675

 BiRudymax  www.rudymaxsk «

0918 601 385 ' ‘
Strethupius o | D CPR

RESNE KR! a N© PRED A MONTAZ
(0D KV AR (JSYSTEM™- SKLADOM _ & TRANSPORT A CERPANIE -~

-

LN o ﬁnNH"I"@HlTﬂWCH CE P-:H ENTOVYCH
VaYiH ODN 7“3/'\ VaY¢! AﬁA E SADROVYCH POTEROV * LIATYCH POTERQV
CENOVATPONUKAY @ www.olax-alax.sk N
JAZERNA 1, KOSICE (AREAL DAVID) /Z{0)/4\ [\ [/T N o =Y C LT % prepravakoci

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

= "

DONASKA 0905 778 904
NONSTOP www.expreskvety.sk

66-245

MONTAZI

| ANTRACIT
7018

Feavde B o | S . E-mail OBJEDNAVKY@MON-'ITERSK
Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko ¢opotrebujete.. BERAA\2 montter sk = 0919 365 022

KS21-42 strana- 5



@ . Mandarinky

U nas si nemusite cenazalkg

vyberat medzi - | _50%

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Kaéica s drobmi

cena za 1kg

200g

29

® (100g=0;5)

Smotanovy
jogurt

e 10zne druhy

Bravcéové

maso v skle
e rt6zne druhy

Rybi salat
vV majonéze

(D)

300

g 12

.I PR ..i
S
,

- L

¥

\ O

"3 -40%

I
Acidko 5 9
« r6zne druhy Gombasecka

Kurac1e stghna o (1kg=13) klobasa

» bez kosti a koze

(100g=073)

@ Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.
Ponuka tovaru plati od 25.10. do 31.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

KS21-42 strana- 6



cenaza100g Od pondelka
25. oktobra

-33%

plati od 18.10.

[ a7
PR AL
| mp g mm

PARENICKY
ST

= Supercena “ —— o
: o (11=082)

95¢g
— Velkopopovicky
o Gazdo.\v/ské 1 9 Kozel
® (100g=040) parenicky

@ (100g=125)

P ae YO Y
(1417 1]

Fit tvaroh
e rtézne druhy

« Gdené/neddené

Scouty

e 1dzne druhy

> 409
NOVY

OBAL,
ROVNAKA
KVALITA

8)

ACTIVE GEL GO 0%

20 kusov

@ (1pranie=0;13) 7

® (Ikus=009)

® (11=046)

Vinea Praci gél
« rdzne druhy Vajcia “M”

o
* Odpord¢ana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 25.10. do 31.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

KS21-42 strana- 7



BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Na ‘éu’taneJS'
regIO

nadlne
noviny

REGION
PRESS

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « UPRAVA‘

PREPICHY
POD CESTY

0918 520 333

62-0001

£ TV = brbernat bey wiscanosti = A 100

BESD 210 Th2

LIGA
MAJSTROV

NA DIGI

wwes dighsovahins ik

VIAC AKO 145 PROGRAMOV PRE CELU RODINU

Tipvw na initalaos DIGI

CHAMPIONS
LEALCIRE

]'r L

LETILT "l 'J'|.-

B

PLASTOVE OKNA -5209;,
EXTER. ZALUZIE -3229,
GARAZOVE BRANY -289,

Rastislavova 100, Kosice | mobil: 0918 626 193

(oproti verejnému cintorinu - aredl Slovresu)
www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

KS21-42 strana-
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Aka je spravna davka CBD? | 2.
V predoslych ¢lankoch sme sa veno- vacie mnozstvo zodpoveda 8 kvapkam, : o
vali Gi¢innosti CBD, ciZe kanabidiolu, pri 20-percentnom CBD oleji 2 kvapkam. i
ktory ziskavame z konopy siatej a vyu- S om0
Ziva sa v suvislosti s roznymi fyzickymi Ani prilis vela, ani prili$ malo AR
¢ psychickymi problémami. Spravne o . . e
davkovanie tejto latky je vSak jednou NajvacSou chybou, ktqre] sa dopuista- ——
z najtazsich aloh zistit, aka davka je me pri uzZivani akehokolvek vyzivového .
spravna a v akej forme si ju podat. d9plnku ]evps)ddavkova‘\me Svoje] dennej e
davky. Kazdy metabolizmus mame na-
Do hry vstupuje mnoho faktorov staveny na svoju denntt davku, na zakla- S el u BUR
de ktorej si vstrebe potrebné Ziviny a za-
Davkovanie CBD sa moze vyrazne lisit ¢ne pracovat vo vyZivenom reZime, preto
a preto pocas vyskumov v oblasti konop- je velmi dolezité dodrzat svoju dennt
nej mediciny vedci pracuji s rdoznymi déavku (neSetrit) a radSej uzit trosku viac Il ll
mnoZstvami. Ulohu zohravaja faktory (nase telo si vstrebe iba kol'ko realne po-
ako hmotnost, druh zdravotného prob- nva.cgm trebuje, ostatok sa vyplavi v moci), ale
lému, Casové rozmedzie a koncentracia nie menej. 10% CBD Olej 20% CBD Olej
CBD. Vo vSeobecnosti vsak pacienti v zacats malou davkou a postupne ju zvy- 45 (e 3
stadiach uzivaju priblizne 100 aZ 800 Fovat podla potreby. Dobrym Startom je ~ DIhodobé uZivanie vysokych davok = ) 6 E”R'
miligramov denne. zatat uZivat 20 aZ 40 miligramov a po VSak ma svoje rizika. Paradoxne, najma CBD BIO KONOPNE OLEJE
V stadii pre medicinsky Zurnal Phar- tydni pripadne davku zvysit o dalgich pre zdravych. Jednym z moznych efek- si mbJete objednat na:
macotherapy, ktoré sledovala vplyv CBD  pat miligramov. tov latky je totiz modulacia funkcii imu-
na ludi s Parkinsonom a psychézou, nitného systému, vratane potlacania. www.chdexpert.sk
Sest pacientov zaznamenalo zlepSenie  Prepoé¢et na kvapky Ako sme spominali v predo3lej Casti, sledujte nas aj na facebooku:
symptomov iba s davkou 150 miligramov pozitivom je, Ze CBD mbZe zmiernit prie- www.facebook.com/chdexpert.sk
denne. V inom vyskume zas pacient so  Va¢Sina CBD olejov ma 10 mililitrov. beh autoimunitnych ochoreni. Ludia s
psychozou registroval zlep3enie stavu aZz Pri koncentracii 10% to znamena to, ze funkénym imunitnym systémom vSak Ak sa chcete stat predajcom
PO uZiti 1 200 miligramov CBD za jeden celé balenie obsahuje 1 000 miligramov jeho utlmenie nepotrebuji. aj Vly, kontaktujte nas
den. latky. Z 10 ml sa da nakvapkat priblizne aziskajte zaujimavé
Ako si teda zvolit spravnu davku? Na 200 kvapiek, takZe jedna kvapka také- ~ Problémy mo6Zu nastat aj v pripade, ak podmienky
tito otazku Zial neexistuje presnd od- hoto oleja obsahuje 5 miligramov CBD. CBD kombinujete s inymi liekmi. Spdso- +421 904 552 345
poved. Portal zamerany na overené me- Spominanych Startovacich 20 miligra- bit to mdZe napriklad poskodenie pece- B b k
dicinske informacie Healthline uvadza mov CBD sa teda nachadza v priblizne ne. Ak méte zdravotné tazZkosti a uzivate B coclexpert.s
vSeobecné odporiifania, podla ktorych 3tyroch kvapkach CBD oleja s koncentra- lieky, pred uZitim CBD odporticame po- Moznost predaja osobne
S sa mozno orientovat. Prvym krokom je ciou 10%. Pri 5-percentnom CBD 3tarto- radit sa s lekarom. »red. ) aj na predajni.

28-0020

37-0071
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- najkvalitnej&i a NAJLACNEIST beténovy
plot vyrobeny na Slovensku 3
«Siroky sortiment vyrobkov, ﬂ
moZnost vyberu az 100 vzorov
 ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkulacia u V4s doma ZDARMA!  \ailddi

= dopravu zabezpecime az k Vam
« zbezpecujeme kvalitnu a rychlu montaz

.. SME TU PRE VAS —
/\' i
i oElONOVERLG | =1
§BETAM

37-0066

spravna valba

ASISTENT/KA ﬁMHﬂEHIMﬁHﬂEﬂIﬁ' PREDAINE PREDAVAC/KA - POKLADNIK /CKA

BASTUPRS MESACHA MITS Ur] WA U A ME SR T D
FD 1160 ‘Erawsrﬂnu TV rt:! 91U‘E|35?5Hnr:-..wz|

GARAMTUIEME TI MARAST MZTY NASLEDUIOCE TRI ROKY
POSLI NAM SVO] ZIVOTOPIS NA www.lidl.sk - sekeia Kariéra
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \Vychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trendiansko+DCA+L

m 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

HLADA ZAMESTNANCOV
na trvaly pracovny pomer

&) KONSTRUKTA

D EF EN CE

KONSTRUKTA - Defence, a.s. je spolo¢nost s dlhoro¢nou tradiciou a skisenostami orientovanymi na obranné technolégie, predo-
vietkym v oblasti konstrukcie, vyvoja a Specializovaného skusobnictva delostreleckych systémov, municie, velitelskych a riadia-
cich systémov, elektronickych systémov, Specialnych zbranovych nadstavieb integrovanych do kolesovych a pasovych platforiem.
Spolocnost systematicky buduje a rozsiruje vlastnt vyrobnu bazu a vykony servisnej a opravarenskej ¢innosti vojenskej techniky.

Automechanik

Mzdové podmienky (brutto) 800 EUR/mesiac
Napln prace, pravomoci a zodpovednosti

- Servisovanie a oprava motorovych vozidiel.

« Diagnostikovanie portch na motorovych
vozidlach.

« Vykonavanie manuélnej udrzby a servisu.

- Zodpovednost za dodrziavanie stanovenych
technologickych a procesnych postupov.

« Spolupraca s prijimacimi technikmi a inymi

Autoelektrikadr

Mzdové podmienky (brutto) 1000 EUR/mesiac
Napln prace, pravomoci a zodpovednosti

- Diagnostikovanie portch na elektrickych
¢astiach motorovych vozidiel.

- Identifikécia zadvad a nasledné vykondvanie
oprav a udrzby nedostatkov na elektroinstalacii.
- Stanovenie najvhodnejsieho sposobu opravy
nedostatkov na motorovych vozidlach.

mechanikmi.

« Vykonévanie zaru¢nych, pozaru¢nych a
generalnych oprav na motorovych vozidlach.
« Vyuzivanie dostupnych diagnostickych a
meracich zariadeni na ¢o najrychlejsie
detekovanie a odstrafiovanie vzniknutych
zavad.

« Préca s meracimi, diagnostickymi pristrojmi a
s technickou dokumentéciou.

« Montovanie autoalarmov, centrélnych
uzamykacich zariadeni a ostatnych elektrickych
zariadeni.

» Dodrziavanie internych predpisov a BOZP.

Mechanik tazkych cestnych strojov a zariadeni

Mzdové podmienky (brutto) 800 EUR/mesiac
Napln prace, pravomoci a zodpovednosti

- Servisovanie a oprava tazkych cestnych strojov a
zariadeni.

- Diagnostikovanie poruch na tazkych cestnych
strojoch a zariadeniach.

+ Vykondvanie manudlnej tdrzby a servisu.

« Zodpovednost za dodrziavanie stanovenych
technologickych a procesnych postupov.

« Spolupraca s prijimacimi technikmi a inymi
mechanikmi.

«Vlykonavanie zéru¢nych, pozaru¢nych a
generalnych oprav na motorovych vozidlach.

« Vyuzivanie dostupnych diagnostickych a
meracich zariadeni na ¢o najrychlejsie
detekovanie a odstrafiovanie vzniknutych zavad.

Obrabac kovov

Mzdové podmienky (brutto) 800 EUR/mesiac
Napln prace, pravomoci a zodpovednosti

+ Vykondvanie vyrobnych ¢innosti pri kusovej
vyrobe nastrojov podla pracovnych navodov,
vyrobnych postupov a kvalitativnych podkladov.
+ Obsluha klasickych kovoobrabacich strojov
(fréza, sustruh, vitacka).

« Medzioperacna preprava dielov a manipulacia
s materidlom.

« Ukladanie dielov na vopred urcené miesta a ich
kontrola.

Zamestnanecké vyhody, benefity

o praca len cez pracovné dni
» dovolenkova a predviano¢na odmena

» odmeny pri pracovnych a zZivotnych jubileach
o prispevok zamestnavatela na DDS

« Zodpovednost za dodrziavanie
technologickych parametrov.

- Cistenie technologickych zariadeni.
« Opracovavanie polovyrobkov sustruhov

s dérazom na zachovanie pozadovaného tvaruy,
rozmerov a povolenych odchylok.

« Vykonévanie jednoduchych oprav
a udrzby strojov a zariadeni.

Poziadavky na zamestnanca:
Vodicsky preukaz sk. B

Miesto prace:

Obrancov mieru 9, Moldava nad Bodvou

www.kotadef.sk

KONSTRUKTA - Defence, a.s.
Lieskovec 575/25

018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: +421(0)42 2852231

e-mail: kotadef@kotadef.sk
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim Simson alebo
Jawa 250,350 aj nepo-
jazdné.0949505827

» Kdpim stary aj pokaze-
ny traktor 0905675749
10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kipim KRALICIE KOZE
0905350531
16 ZOZNAMKA

» MUZ VERIACI 42/ 180
HUADA  PRIATELKU.TEL.
0907112595

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom A
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavha

domécnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

defom 12

rozne/predaj 13

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

' ) ,

podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

I3P medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné ne¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
totkokrat, v kalkych tyzZdioch
cheete inzerovat.

Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeluje ELET,
SI0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS %
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Hladdme na VPP
Sikovného manazéra / manazérku
so schopnostou technického myslenia.

Nasa firma sa zaobera cistenim
vykurovacich sustav.

Super zaujimavu proviziu, finan¢né ohodnotenie
a podrobné vysvetlenie poskytneme pri osobnom stretnuti.

Tel.: 0905 66 88 18

r_ » Stavebna firma Reinter s.r.o.
[ prijme na TPP alebo zivnost'
sl

Pozadujeme zruc¢nost' v niektorej z profesii:
murov n1e - bkladv zatepl'ovanie
sadrok mstalacne prace

Ao N

WWW.REINTER.SK PRACA@REINTER.SK 0902 9-98 866

62-0047

LESENARI, STRECHARI, [N,

5 REGION [
STAVBARI POZOR,
HLADAME PRAVE VAS! =

CELOROCNA PRACA V NEMECKU A VO SVEDSKU VODICOV NA \"7A"A
od 16-20 €/hod.

kontakt:
0948230009, 0917482552, 0918579950

HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA

OPERATOR

praca v skladoch
Cesta a ubytovanie hradené firmou

plus mnoho dalsich firemnych benefitov

Skultétyho 78, 010 01 Zilina miesto: Brandys nad Labem, CR VYROBY |
Nevahaj +421918 994085 | | Pt od 30 000 K&. - ubytovanie
L m avolaj: +421 919083 345 ) % | moznost nad¢asov

tyZdenné zalohy zabezpecené

nastupny bonus 5 000 K&
i VIAC INFO

ubytovanie a doprava zabezpecena = =/
l HOH mm mozZnost zabezpetit alebo obnovit preukaz na VZV NA TEL. CISLACH:

| 0800500091 +42070;
'_

BRAVCOVA PORAZKA | ] T\'/:
V NEMECKU IALUZI

1 3€ - 1 5€ NOVE ZALUZIE .
& Preco preplachovanie (Cistenie)?

. NOVE SIETE - < 2
PODLA KVALIFIKACIE proti hmyzu e P

BRUTTO NA HODINU TR | el | mani v Znizi naklady na opravy a servisné zasahy

v Znizi spotrebu paliva a naklady na vykurovanie
20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky PRETESNENIE 3 3 TR
Nemecka pracovna zmuva okien a dveri €o CISTIME?
Nemecké socialne poistenie Radiatory, podlahovka, solar, vymenniky, bytovky

Vybavime vsetko potrebné pre pracu 0950 414182

Moznost turnusov | Ubytovanie zabezpecené ww ZaluzieKosice sk
Stabilna celoro¢nd praca

85 0655

37-0027 / 0028

KONTAKTUJTE NAS:

@ 0905331493 _
www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de www.regionpress.sk & mikisamosro@gmail.com

+421944 995400 | (e o [ SeemaRtes

Druzstevna 1184/2, SECOVCE

85_0334

87-0005
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

= (§0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

CEMA UVEDENA ¥ TABUILKE |E MONECMA, TAMBHA DOMLEYL, PREDMONTAL | DOBIERKY

dawad
GHOM  LsdplBEcim BSEUR O FREDLETWA O WO EE
GBETh  Iulweim A ELIE CENA MESLIEMAD P HOEUR
Glomd  I®elzinm aniE BN omsarEsliiesorm [T
GENID Lyt dm 45 EI CENA MEGLIFWRO PR ISOEUR
GARMNT  daizim asEE O cpvd FREBLIEMROZ T MOIUR
GIELIVER 3xixim 451 18 Cimk FREGLETNAAO Tm 205 EGR
goukl  dxicim e ik rEBLITNAO S 200 R

DARCEK ZADARMD KU KAZDE| DBJEDNAVIE SKLENIKA DLIKY 4 METRE A WAL
(U DR U by PLAT] [ KOMCA RDECA 2020

0948 00 00 50 | sklenik Sprozahrada.sk | wew.prozahrada.sk

34-0002-1

KS21-42 strana-

461210110

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

204

Volajte teraz pre bezplatni a nezévazni obhliadku

0800 162 162

([ VYBAVA PRE DOMACU )
ZABIJACKU
nakupujte v e-shope

i

BEZPLATNA
INZeIIN[ N

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

0PI PAROZp

€
«<h
(e
"’Ww.zab‘ﬁdka'&
o

Predajiia: G.P.R., Rybnicna 40/E,
L Bratislava )

N2 V)
{0

94-0110

40-0062

MIKONA

pneu & auto servis

PNEUMATIKY Zhody, trofeje
ez e-shop | i celé polovnicke zbierky.
+ TERMIN DO SERVISU | (? ASOVACIE TESAKY)
ONLINE! Dalej kiipim militarie
z1. a2, sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0940 723 073
4 trofejeeu@gmail.com |

www.mikona.sk

12



