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TyZzdenne do 28 710 domacnosti

Polystyrén F80

E m + PREDAJ ORGINALNYCH DIELOV

AUTOSERVIS

* AUTODIAGNOSTIKA -
« PRAVIDELNE SERVISNE PREHLIADKY -«
+ PRIPRAVANA STK AEK -

Stitnicka 46
048 01 Roznava

Fasadny aj tvrdeny Novinka
polystyrén (rézne hribky) Graﬁtovy polystyrén

certifikovana
kvalita

Komplet zatepl’ovati systém

F.K.F.D.s.ro. Gemerska 604 Brzotin - Bak

0905 414 895 0?0? 156 437
www.profisiet.sk

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA
PROFESIONALI V REALITACH

= rychly a bezpecny predaj nehnutelnosti

» profi skoleni makléri, prvotriedny servis a sluzby
= zastipenie v 60-tich okresoch SR
= potvrdenie pre dedicské konania

0905 627 619

STEFANIKA 2A, REVUCA

« KOMPLETNY POZARUCNY SERVIS -
+ POISTNE UDALOSTI *
+ PIESKOVANIE « ODTAHOVA SLUZBA -

toky.servis@gmail.com

+421 904 004 806
+421 903 453 469

N

%S VYROBA A MONTAZ
2 PLASTOVYCH OKIEN
- Vlyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri

« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti a ich montaz

« Poskytujeme zarucny a pozéarucny servis

A.M.PLAST s.r.o.

Hamosiho 182, Brzotin
. 058/78861 40,0915 701 414

Vyrodia a udalosti

23, oktobra 1956
Zadiatok povstania v Mad'arsku

POZICKY do 10000 €

pozicky o

od 18 do 75 rokov

zamestnany SK + EU, Zivnostnik, déchodca,
invalid, opatrovatel’ SK + EU na Zivnost aj zmluvu

od ludi pre fudi

ANew

Refinancovanie Vasich péziciek do 20 000 €.
Staré zaplatime a moZete ziskat aj peniaze navyse.

AUTORIZOVANA POBOCKA

DruZstevna 3/832, Rimavska Sobota
(vedla autobus. stanici, byv. budova elektrarni smerom na LUX)
tel.: 0903 279 125 (telefonicka objednavka vopred)

[ 4

BYT, DOM

0907 488 234

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

43-0005

0903 884 171

E Bussanyi Vojtech

OPRAVA HROBOV, HROBIEK < CISTENIE
HROBOV BHI]SENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU  LESTENIE « DVIHANIE
* VYMENA PLATNI A HROBOV ZA NOVE

s BETONOVANIE

v.bussanyi@centrum.sk

88-0061

PRACA v CR

VHODNE PRE KAZDEHO

PRE Muiqv, VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
ZENY aj PARY yBYTOVANIE a DOPRAVA hradené

CALL CENTRUM: 0915971 823

PRACA v Nemecku

woone e
x a radene

IFIREE [A1LPL0N, Kontakt: 0917650018

ZENY aj PARY nemecko@modd.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

85_0815
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alETERNITOVEIJISTRECHY

- odstrdnenie necistot
- vynikajuca nepriepustnost vody

- vysokad Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

19 %

st

ar‘q
&

A GRS

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

‘;\ A LA \'\‘s‘x‘j\“\“‘k W

LECHOVEUSS

* Slovenska firma
; INON STOP /iy

(0 L)
44720 935
- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
: -"'" KVALITA
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

i

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

88-0037

43-0108
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Revtica, Tornala, Rimavska Sobo-
ta, Sobotka, Roznava, Betliar, Br-
zotin, Dobsind, Gemerska Horka,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM-+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Vikend ¢i dva pred

Jedni tieto dni volajii Dusicky, ini
Sviatky zosnulych, dalsi zas Vset-
kych svitych. Je to aiplne jedno.

S to dni, pocas ktorjch viac ako
inokedy spominame na ludi, ktori ke-
dysi na tomto svete boli, bojovali s jeho
nastrahami a prispievali k jeho Iudskej
vltdnosti.

Samozrejme, nemyslim teraz na s-
taz, kto drahSie a honosnejsie vyzdobi
miesta posledného odpocinku, ani na
tych, ktori stojac nad hrobmi so zopnu-
tymi rukami ohovaraja pritomnych, si-
dia, ¢o kto ma obleCené a s kym prisiel
Cinie.

Vychadzam aj zo starych ,,povier*,
podla ktorych sa v tychto diloch vra-
cajii do domovov duSe tych, ktori ich
uz davno nechtiac opustili. Niektori
predcasne, ini prirodzene, na ,staro-
bu“. Kazdy odchod boli, ak odchadza
Clovek, ktorého sme mali radi. A boli aj
po rokoch. (Plati aj pre milované doma-
ce zvieratka.) Dobri ludia nam chybaja,
do nasej blizkosti akoby sa natlacali ich
opaky. Nasilu, agresivne bezohladne,
bezcitne.

Aj preto je dolezité pripomendt si
tych, po ktorych tu na zemi zostalo po-
solstvo dobra, lasky, citu, po ktorjch

zostalo dielo pre v3etkych a nie iba
vkladné knizky, ktoré si nikto na druhy
breh zobrat nemdze.

Zasvietme tym vracajiicim sa dusic-
kam svetlo na cestu domov, rozsvietme
im naSe srdcia. Venujme im koncentro-
vani spomienku a spomefime si na ich
odkaz pre nas, budiice generacie. Zasiel
by som aj dalej — napliime ich vyzvy,
ktoré tu oni nestihli dokoncit. NepreZi-
me nadchadzajtce sviatky iba tak, pre-
sunom od cintorina k cintorinu, ,,lebo
sa to patri“. Ak nie priam musi.Toto nie
st sviatky pre ,tjich druhjch®. Ani aby
bolo iba ,navonok“ ¢o sa patri. Si to
sviatky spominania, radosti z toho, Ze
nam bolo dopriate zit spolu so skvelymi
ludmi a urcite aj Cas naleZitych a ospra-
vedlnitelne smutnjch spomienok. A
nezabtdajme pocas nich na tych Zzi-
vych, ktori tu neraz sami Ziji ¢i Zivoria
okolo nas anajviac im chyba
pohladenie a dobré slovo.

Prosim, aj ked si to
dni uz zomrelych, mysli-
me pocas nich aj ¢i najma
na zivych!

Krasne sviatoc- .
né dni vam Zela

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Kamenarstvo
Brutovsky
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Ponukame bezkonkurenéné ceny!
Moznost nakupu aj na splatky!
Kratka dodacia lehota!

+ panelové hrobky

+ urny

+ Siroky vyber
hrobov a pomnikov
z prirodného kamenia
réznych tvarov a farieb

+ obklady krbov

+ parapetné dosky
+ kuchynské
pracovné dosky

www.kamenarstvobrutovsky.sk

Kamenarstvo Brutovsky
Stitnicka 27, Rozihava
| brutovsky@centrum.sk

058/7343 875
0905 293 781
0905 655 541

28. oktobra 1918

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych tizemiach Rakusko-Uhorska

\yrocia a udalosti

25, oktobra 1996

zomrel Vladimir Minac, slovensky spiso-

vatel (*1922)

PLASTOVE OKNA A DVERE

GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE™,
PODLAHY =

SCHODY A ZABRADLIA
TIENIACA TECHNIKA ™
| TERASY

inT_l'_HEt

A - lym trhom,
- ROZNAVA, Kasu Schoppera 3 5.o; 100 bar

HorMlix

0948 290 720
Boiﬁava
Safarikova 17/A
(vo dvore Rotundy)
Otvorené:

Po-Pia: 8.30-17.00
S0:8.30-12.00
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DREVENE
PODLAHY

PVC
PODLAHY

2

SECUh!DD |= fenestra sk’ @
0907 800 627

LAMINATOVE
PODLAHY

-"'rnhu_.d.

88-0058

info@intrust.sk
www.intrust.sk

88-0006

PODIAHY:
SA HRAVO PHI VASIM PRIANIAM

=

“—www.cujti.sk
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GEMERSKO

SKOLOVEDA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Hlavne nemlcat

o problémoch v skolach

Naposledy som pisal o riaditeloch,
ktori chci nieCo menit. Po Case to
vzdaji, st odvolani alebo sa z nich
stani iba tradnici. Ukazal som to
na svojom priklade, ked som radsej
odisiel z pozicie riaditela.

Len preto, Ze som menil z1é veci a ve-
rejne som kritizoval systém. Neslo mi o
sebalitost. Chcel som na vlastnom pri-
klade ukazat, ako to (ne-)funguje. Ta-
kychto pripadov poznam vela, deja sa.
A bud sa diat. Preto je pre miia dole-
Zité hovorit a pisat o tom. Aby sa potom
ministerstvo necudovalo, preco nie je o
miesto riaditela Skoly zaujem.

Urcite si1 aj velmi dobri riaditelia,
ktori maji silnG poziciu. M6zu mat
vlastni Skolu alebo majit kontakty ¢i
nejaktt moc, alebo skratka riesia len
Skolu a nekritizuji systém. Ale takych-
to je malo. Velka cast riaditelov $kol re-
zignovala na pedagogiku a aktivizmus,
st sluhami ministerstva, zriadovatela,
zamestnancov, ktori si nezelaji zmeny.

V systéme autokratického riadenia
§kol je viac-menej prave riaditel ten, o
mozZe vSetko zmenit. Alebo nezmenit.
Isto, mé nejaké poradné organy. No le-
gislativa je jasna - za vSetko zodpoveda
riaditel. Preto v konecnom do6sledku
on rozhoduje, ¢o bude platit. M6ze sa

nazor. Tym si zabezpeci sympatie. Ale

moze sa priklonit k zmene, ktora za-
stava mensSia Cast Skoly. A potom mozZe
ocakavat reakciu. Pozitivnu ¢i negativ-
nu. Najhorsie je priklanat sa na stranu
0s0b, tiradov, ktoré netusia, ako ma vy-
zerat Skola. Avsak, je to pohodlnejsie,
ako ,,cikat proti vetru®.

Obcas mi je vycitané, Ze veci zve-
rejiiujem. Keby ste vSak poculi pribehy,
ktoré mi ludia hovoria. St desivé. Jed-
notlivec si sdim nepomdZe. A to sa deje
v Skolach, ktoré by mali byt symbolom
dobra, ludskosti a empatie. Pribehy
tychto ludi, nech st to ucitelia, rodicia
Ci riaditelia, st plné bolesti, utrpenia a
nespravodlivosti. ZaleZi mi na tom, aby
sa zIé konanie dostavalo na verejnost.
Mlc¢anim si sice nastolime pokoj a vy-
tvorime ruzovi predstavu o svete. Po-
tom vSak zo $kél nikdy nevymiznii nad-
radenost, totalita, rodinkarstvo, neficta
k detom a k rodicom, devalvacia peda-
gogiky, bossing ¢i mobbing, prekonané
a zastarané postupy, nekomunikéacia ¢i
byrokratickost. Ml¢at by nemali hlavne
rodicia, ktori majt neraz ako jedini moc
napravat veci.

Na to, Ze ste ni€ nespravili, si spo-
merite, ked budete riesit nieco so Skolou
a narazite. Ml¢at sa rovna pochovaniu
dalSej generacie. Generacie budtcich
obcanov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

sccay ME©)
Aj posta je
vas bankomat

RYCHLY VYBER

hotovost od 5 do 1000 EUR
pri kazdom okienku na
poste uz od 1 EUR za vyber

Slovenska

POSTA

G/

Vyber sumy mozny
od 5 EUR aZ do 1000 EUR

Vyber akoukolvek kartou
Mastercard, Maestro, VISA a Diners Club

=

Vyber na presny cent, poplatok uz od TEUR

—

i3

Vyber hotovosti pri ktoromkolvek
okienku na poste

Viac informéacii néjdete na www.skpay.sk/produkty

49-0029

'
26. oktobra 1945

bol vydany posledny z tzv. BeneSovych
dekrétov

27. oktobra 1907
odohrala sa Cernovska tragédia

Firma Brezno industry, s.r.o.

so sidlom v Brezne prijme okamZite:

- zZvaracov

so Statnymi skaskami EN ISO 9606-1, 135 P BW FM2 S s15 PF ss nb
. EN ISO 9606-1, 135 P FW FM2 S t15 PF ml

Cena pre SZCO od 9,- Eur/hod.

- zamoc¢nikov
nutnd znalost’ ¢itania technologickych vykresov
Cena pre SZCO od 8,- Eur/hod.
- Zeriavnikov . nutnd prax
Cena pre SZCO od 6,- Eur/hod.

HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091

) PRIJMEME
KOCKA  STOLARA

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti:
» olepovanie narezanych kusov

» rezanie plosného materialu

» skladanie narezanych a olepenych kusov

» obsluha strojov a zariadeni

Informacie: Pondelok - Piatok

+420 702 Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541

NOVY

RENAULT
ARKANA

hybrid by nature

.

Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano

Osobnostné predpoklady a zru¢nosti:

» manualne zru¢ny

» lojalny pracovnik so zmyslom pre povinnost
a zodpovednost

» dlhotrvajlica spolupraca

» samostatnost pri rieSeni tloh =
uz od

189 €.....

so servisnou zmluvou v cene

batozinovy priestor az 5131
testovacie jazdy v ramci Dni Arkana
hybridny pohon E-Tech hybrid

Ponukany plat (brutto): 900 - 1 200 €/mesiac
UBYTOVANIE ZABEZPECIME

KOCKA INDUSTRY s.r.o.
Récka cesta 302
903 01 Senec

Tel.: 0901 77 99 88
mail: kocka@kocka.sk
www.kocka.sk

06-0124

Tempus - Car, s.ro., Safarikova 91,048 01 Roziava, tel.: +421 918 957 263, e-mail: alorinczova@tempus.sk

GE21-42 strana - 3
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Pozor na ,,krestanov*

AKk niekto o sebe hovori, Ze je krestan-
sky politik alebo podnikatel, tak spo-
zorniem. Nedavno som dostal otazku,
¢i som krestansky podnikatel.

Chcel by som nim byt, ale povedat
to o sebe je velmi trafalé. ,Krestanstvo
sa nediskutuje, krestanstvo sa Zije,“
povedal kedysi Otec Anton Srholec.
St mi podozrivi ti, Co neustale rozpravaji
o tom, aki sa krestania. Mame v politike
ludi, ktori sa hlasia ku krestanstvu. A aké
sttich ¢iny? Niekedy vidime skupinky, kto-
ré rozdelujt ludi na dobrych a zljch. Ob-
Cas sa vyskytne aj bojovnik, Siriaci hadky
anenavist. A dalsi ho ako ovecky nasledu-
ja. Krestanom $éfuje aj chlap s mnohymi
Zenami a detmi, ktory sa vysmieva z nor-
malnej rodiny. Komentovat poblidenych
krestanov, podporujtcich faSistov ani
netreba.

Dali by ste sa operovat od lekara,
lebo je dobrym krestanom, ale vobec ne-
rozumie medicine? NaCo st cirkevnym
hodnostarom majetky, o ktoré sa nevedia
postarat? Spominam si na pripad diecé-
zy, ktora ziskala rekreacny areal za jedno
euro. Nechala ho spustniit a pontkla ho
kiazovi, ktory pomaha niidznym za nie-
kolko sto tisic. A ¢o ,,krestanski“ podnika-
telia, ktori nechajti po sebe dlhy a zavazky

auzsaneozvi?

Ako najcastejsie teda skodia ,kresta-
nia“? Tu je niekolko skiisenosti: Ich slova
a skutky sa rozchadzajii. Nemajtt odvahu
postavit sa zlu vo svojom okoli. Nechajil
sa zneuZivat a niekedy aj aktivne podpo-
rujii zIé veci. Casto bojuijii za spravne veci,
ale takym nevhodnym spdsobom, Ze celti
myslienku viac diskreditujd, ako jej poma-
haji. Niektori sa snaZia riadit veci, ktorym
nerozumejit a niekedy dokonca uveria
tomu, Ze je to BoZi plan a oni st ,,BoZimi
bojovnikmi.“ Podlahni pyche a nepri-
jimajt spdtné vdzby na korekciu svojho
spravania. Myslia si, Ze slovo sa skutkom
stane bez akejkolvek namahy. Hadaji sa
medzi sebou, kto je lepsi krestan.

To, kto z nas Zil ako skuto¢ny krestan
nebudi posudzovat instittcie z tohto sve-
ta. Gilbert Keith Chesterton o krestanoch
napisal: ,Krestan ma
byt odbornikom v
pravde a priebojni-
kom v laske. K §tylu
krestana patri: Nepo-
hidaj ani nepodliezaj!
Bohu sa klanaj, k
bliZnemu sa
sklanaj.”

» Jan Kosturiak

SIMON -Fleisch

V NEMECKU

o=

BRAVCOVA PORAZKA

13€-15€

PODLA KVALIFIKACIE

BRUTTO NA HODINU

November je mesiac bohaty na tradicie

November, mesiac, v ktorom sa na-
plno vnarame do jesene. Mesiac
viacerych sviatkov a v nasej ludovej
histdrii aj zaujimavych dni.

1. novembra oslavuje cirkev sva-
tych, ktori v kalendari nemaji svoj
osobitny defl. Poobede na Vsetkych
svatych ludia zdobili hroby svojich
blizkych a vecer zasa zapalovali sviec¢-
ky za spasu ich dusi. Horiace sviecky
na hroboch symbolizuji vecné svetlo.

2. november je Deni zosnulych, pa-
matny defl dusi, ktoré trpia v ocistci. V
tento den platilo viac zadkazov. Pocas
sviatoného tyZdna bolo zakazané
prat, bielit vapnom ¢i sadit cesnak. Na
hornom Podunajsku ludia verili, Ze zo-
snuli v tomto tjZdni navstevuji svoje
domovy, preto sa konalo velké uprato-
vanie.

11. november je denl svdtého Mar-
tina. Tento defi bol uZ v obdobi Arpa-
dovcov dilom, ked sa platilo ndjomné
a mzdy. Na Martina pastieri obdarovali
gazdov, ktorych statok pasli, pratom.
Tento prat sa nazyval prat svitého
Martina a mal ochranni Glohu.

25. november je sviatkom mucenice
svatej Katariny. S tymto diiom sa spa-
jaji aj pranostiky a Iabostné kuzla. Po
tomto sviatku nasleduje advent, kedy je
zakazané organizovat svadby a tanco-
vat. Niekde sa mladenci cely denl pos-
tili, aby sa im prisnila ich budiica Zena.
DievCata zasa vlozili do vody vetvy

ovocnych stromov, ak tie zakvitli, diev-
¢ina sa v nasledujiicom roku vydala.

30. november je sviatok svitého
Ondreja, s ktorym sa takisto spajaji
Iibostné povery. Dievcata sa cely den
postili, na noc si poloZili pod hlavu ne-
jaky kus muzského oblecenia, aby sa v
sne dozvedeli, kto bude ich manzelom.
V podunajskych obciach, kde v minu-
losti pracovali vodné mlyny, mlynari
na Ondreja premiestiiovali plavajlce
mlyny z vody do bezpecného prista-
vu, aby ich ochranili pred bliZiacim
sa mrazom. Denl Ondreja je v kalen-
dari obratom. Nasledujica nedela je
zaCiatkom cirkevného roka, teda prva
adventna nedela.

» Zdroj: Marczell, Béla/red

29. oktobra 1923

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

- Bratislava

\yrocia a udalosti

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmuva
Nemecké socialne poistenie
Vybavime vsetko potrebné pre pracu
Moznost turnusov | Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢nd praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

+421 944 995 400 |

DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prdce v Banskej Bystrici a okoli

Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

Moznost' ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

(I'I'FDRGTERM ,EH sttkromna firma PRIJME )

28-0380

85_0334

0917 465 632

JUNIOR

B\ 0917 839 697 skLADNIKOV

0908 961 969
0948 002 048

Robin

Nechajte to na nas!

Robin jobs/gl +477904200105 | +AZTI04ISTTRE

66-0227
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Hladame

VODICOV NA VzV,

praca v skladoch

miesto: Brandys nad Labem, CR
plat: od 30 000 KE.

moznost nadasov

tyZdenné zalohy

nastupny bonus 5 000 K&

ubytovanie a doprava zabezpecend

moznost zabezpecit alebo obnovit preukaz na VZV

Tel: 0919 496 491 | Mail: info@empres.sk

5_0820
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Kazdy piaty vodic ignoruje
nevidiacich na priechode

Tohtoroéna dopravno-preventivna
akcia Den bielej palice v uliciach
slovenskych miest potvrdila, Ze
vicsina vodiCov signal bielou pali-
cou zo strany nevidiaceho ¢i slabo-
zrakého chodca pozna a vie, Ze mu
treba zastavit.

Skonstatoval to organizator akcie
- Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska (UNSS) s tym, %e pocas akcie
zaregistrovali 5188 aut, z toho figuran-
tom 4170 vodicCov zastavilo a 1018 nevi-
diaceho ignorovalo.

Sumarne ¢isla podla tnie ukazujt,
Ze na signal figuranta nezastavilo 19,6
percenta vodicov. Oproti roku 2019 ide
o mierne zhorSenie, v iom totiz vodici
dosiahli v celkovych vysledkoch 18,8
percenta. ,,V Nitrianskom kraji neza-
stavilo nevidiacemu len 7,1 percenta
vodicov. Naopak, Statisticky najhorsim
je Bratislavskych kraj, v ktorom az 27,2
percenta vodicov odignorovalo signali-
zaciu figuranta,” spresnila UNSS.

Kym v roku 2019 bolo do akcie za-
pojenych 50 miest a 55 priechodov, do
tohto ro¢nika bolo spociatku prihlase-
nych 37 miest a 41 priechodov. ,,Zial,
zhorSujiica sa situacia v regiénoch spo-
sobila, Ze nasi figuranti spolu s hliad-
kami dopravnej policie boli napokon
v 33 mestach a na 38 priechodoch po
celom Slovensku,” spresnila hlavna

koordinatorka Diia bielej palice Ivana
Fréova.

Deri bielej palice prebieha na vy-
typovanych priechodoch dve hodiny.
Pocas nich prechadzaji figuranti cez
priechod pre chodcov a dalsi spolupra-
covnik (zapisovatel) si znaci, ako na
jeho signalizaciu zareagovali vodici.

»Nevidiaci dava najavo svoj zau-
jem prejst cez cestu vodorovnym zod-
vihnutim palice na niekolko sekiind.
Nasledne by mal vodi¢ zastavit a ked
nevidiaci ¢i slabozraky vyhodnoti, Ze je
prenho situacia bezpecna, prechadza
cez priechod pre chodcov. Pri chddzi po
priechode pre chodcov bielou palicou
systematicky pohybuje pred sebou po
povrchu vozovky,“ vysvetlila Fréova.
Blikanie ¢i tribenie na nevidiacich a
slabozrakych je podla UNSS nevhodné.
Moze byt totiZ pre nich varovnym sig-
nalom, po ktorom treba ostat stat.

Chryzantéma

je nielen nahrobna kvetina

Re¢ kvetov, ich symbolika, povazu-
je chryzantému za symbol vecnosti.
Chryzantéma v magii symbolizuje
ochranu proti zlu a zIym silam.

Chryzantémy si velmi vdacnymi
kvetinami, pretoZe pri spravnom zaob-
chadzani vydrzia napriklad v byte vo
vaze v plnej krase zhruba tri tyzdne.
Ak sa chceme krasou kvetov chryzan-
tém teSit Co najdlhSie, je nutné odstra-
nit zo stonky vsetky listy, ktoré by inak
zostali vo vode. Konce stoniek je nutné
§ikmo zrezat ostrym noZom , nikdy ich
nestrihdme noznicami!

MozZe sa stat, Ze stonky vdaka vzdu-
chovym bublinam nemdZu prijat do-
stato¢né mnozstvo vody a kvety zaci-
naji chradndt. V tom pripade ich staci
znovu nozom zrezat a do vazy pridat
niekol'ko kociek ladu. PretoZe pri nizsej
teplote stonky vodu lepSie prijimaja.
Vodu vo vaze sa oplati kontrolovat, po
zhruba piatich dnioch vymenit, stonky
opat zrezat a pridat vyzivu pre rezané
kvety.

Kvety velkokvetych chryzantém
s proti mrazu menej odolné, poskodia
ich uz teploty blizke nule. Do chladnej-
§ich oblasti so skorSim prichodom mra-
zov preto vyberajte radSej chryzantémy
drobnokveté. Casto vydrZia teploty aZ
do -5 °C. Najviac citlivé na mraz s
biele odrody, najodolnejsie ZIté a tma-

vé, napriklad purpurové. Najvacsim
nepriatelom chryzantém je mraz, kto-
ry moze kvety poskodit. Ak sa na noc
predpoveda mraz, treba kvetinu pri-
kryt textiliou a na druhy den ju opatrne
odstranit, aby sa kvety neposkodili.
Ked uZ chryzantéma odkvitla a
pomnikom na cintorinoch na krase
nepridava, treba ju zobrat domov. Ak
ju chcete uchovat aj na dalsi rok, naj-
lepSie je zasadit ju do zahrady. V ta-
kom pripade z rastlinky odstrihnite len
kvety. Nikde vSak nie je zaruka, Ze v
zime nevymrznd, pretoZe pochadzaji
z miernejSieho podnebia, ako je nase.
Navys$e, niektoré druhy sa citlivejsie.
MézZete ju dat aj do povinice, v ¢repni-
ku, ale obcas treba zeminu navlhcit.

»red
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Benzinovy zahradny fukac
a vysavac stihl sh 86

9 www.topnaradie.sk
a5

ogoe

spolocenska hra

9 REGIONPRESS

www. TonerPartner.sk

Toner PREMIUM, cierny

4 )

143.%¢

MetrazZny koberec
SECRET GARDEN sivy

9 NajKoberce.sk

2434¢

i T
SurTiE

HP 44A HP 106A

s Cipom

37,34 €

iy T
= pa

Toner PREMIUM, Cierny

-

4t

STOPKOVY ZELER,
100 % FRESH 1/2 litra

9 TAJOMNY SVET ZDRAVYCH NAPOJOV

1232¢

il "lle--

 /a
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete usetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné ndplne a 3% na originalne naplne.

.-.r ! e
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@ . Mandarinky

U nas si nemusite cenazalkg

vyberat medzi - | _50%

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Kaéica s drobmi

cena za 1kg

200g

29

® (100g=0;5)

Smotanovy
jogurt

e 10zne druhy

Bravcéové

maso v skle
e rt6zne druhy

Rybi salat
vV majonéze

(D)

300

g 12

.I PR ..i
S
,

- L

¥

\ O

"3 -40%

I
Acidko 5 9
« r6zne druhy Gombasecka

Kurac1e stghna o (1kg=13) klobasa

» bez kosti a koze

(100g=073)

@ Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.
Ponuka tovaru plati od 25.10. do 31.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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cenaza100g Od pondelka
25. oktobra

-33%

plati od 18.10.

[ a7
PR AL
| mp g mm

PARENICKY
ST

= Supercena “ —— o
: o (11=082)

95¢g
— Velkopopovicky
o Gazdo.\v/ské 1 9 Kozel
® (100g=040) parenicky

@ (100g=125)

P ae YO Y
(1417 1]

Fit tvaroh
e rtézne druhy

« Gdené/neddené

Scouty

e 1dzne druhy

> 409
NOVY

OBAL,
ROVNAKA
KVALITA

8)

ACTIVE GEL GO 0%

20 kusov

@ (1pranie=0;13) 7

® (Ikus=009)

® (11=046)

Vinea Praci gél
« rdzne druhy Vajcia “M”

o
* Odpord¢ana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 25.10. do 31.10. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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www.studentservis.sk
galanta@studentservis.sk
0915 929 399

4

ROZNE PRACOVNE POZICE
tok vo vyske 40€

y pia

) 4

TANDEM =

servis
A

Studentsky

~

13. a 14. plat az do vysky 640¢€

...Jednoduchsia cesta k préci
J 4 \'4
Zalohy kazd

pracovna agentura

i

P

Spravna volba

1 \ STAH SA SUCAS"'DU NASHO TfMU VREVUCE] = _ ur
- - — e o r s
H 1 |} i At

M i - i o RSN &
" = _uﬂ"- Ne ==

L I ‘* !/3* -

Wmm muwummn FHEBAIII: r

*_f'

FERK FIE!A:IHE

|r Dlll'lﬁ."'.l.l-'l'-.l'h'lll'lhf-h'll'ﬂ 1 '|| HAS TUFM A BE 5L A ML D
FD 1150 'Eraa?sm:m YL FD 1050 € {38,75 HODL/TYL)

GARAMTUIEME TI MARAST MZDY NASLEDUIUCE TRI ROKY
POSLI HAM SVO] ZIVOTOPIS NA www.lidl.sk - sekcia Karigra
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banikov 20, RozZriava
idza v budove Biskupského tiradu

37-150

0903 895 448
www.albert-in.sk

V predosljch ¢lankoch sme sa veno-
vali Gi¢innosti CBD, ¢iZe kanabidiolu,
ktory ziskavame z konopy siatej a vyu-
Ziva sa v suvislosti s roznymi fyzickymi
¢i psychickymi problémami. Spravne
davkovanie tejto latky je vsak jednou
z najtazsich dloh zistit, aka davka je
spravna a v akej forme si ju podat.

Do hry vstupuje mnoho faktorov

Déavkovanie CBD sa moze vyrazne lisit
a preto pocas vyskumov v oblasti konop-
nej mediciny vedci pracuji s réznymi
mnoZstvami. Ulohu zohravajii faktory
ako hmotnost, druh zdravotného prob-
1ému, ¢asové rozmedzie a koncentracia
CBD. Vo vSeobecnosti vSak pacienti v
Stadiach uzivaju priblizne 100 aZ 8oo
miligramov denne.

V stadii pre medicinsky Zurnal Phar-
macotherapy, ktora sledovala vplyv CBD
na ludi s Parkinsonom a psychdzou,
Sest pacientov zaznamenalo zlep$enie
symptémov iba s davkou 150 miligramov
denne. V inom vyskume zas pacient so
psychézou registroval zlepSenie stavu az
po uziti 1 200 miligramov CBD za jeden
den.

Ako si teda zvolit spravnu davku? Na
tato otazku Zial neexistuje presna od-
poved. Portal zamerany na overené me-
dicinske informacie Healthline uvadza
v8eobecné odportcania, podla ktorych
sa mozno orientovat. Prvym krokom je

nva.cgm

zacat s malou davkou a postupne ju zvy-
Sovat podla potreby. Dobrym Startom je
zacCat uZivat 20 aZ 40 miligramov a po
tyZdni pripadne davku zvysit o dalSich
pat miligramov.

Prepocet na kvapky

Vacsina CBD olejov ma 10 mililitrov.
Pri koncentracii 10% to znamena to, Ze
celé balenie obsahuje 1 000 miligramov
latky. Z 10 ml sa da nakvapkat priblizne
200 kvapiek, takze jedna kvapka také-
hoto oleja obsahuje 5 miligramov CBD.
Spominanych Startovacich 20 miligra-
mov CBD sa teda nachadza v priblizne
Styroch kvapkach CBD oleja s koncentra-
ciou 10%. Pri 5-percentnom CBD Starto-

vacie mnozstvo zodpoveda 8 kvapkam,
pri 20-percentnom CBD oleji 2 kvapkam.

Ani prili$ vela, ani prilis malo

Najvacsou chybou, ktorej sa dopiista-
me pri uzivani akéhokolvek vyzivového
doplnku je poddavkovanie svojej dennej
davky. Kazdy metabolizmus mame na-
staveny na svoju dennt davku, na zakla-
de ktorej si vstrebe potrebné Ziviny a za-
Cne pracovat vo vyZivenom reZime, preto
je velmi dolezité dodrzat svoju dennt
davku (nesetrit) a radSej uzit trosku viac
(nase telo si vstrebe iba kolko realne po-
trebuje, ostatok sa vyplavi v moci), ale
nie menej.

Dlhodobé uzivanie vysokych davok
vSak ma svoje rizika. Paradoxne, najma
pre zdravych. Jednym z mozZnych efek-
tov latky je totiZ modulacia funkcii imu-
nitného systému, vratane potlacania.
Ako sme spominali v predoslej Casti,
pozitivom je, ze CBD mdZe zmiernit prie-
beh autoimunitnych ochoreni. I'udia s
funkénym imunitnym systémom vSak
jeho utlmenie nepotrebuja.

Problémy mo6zu nastat aj v pripade, ak
CBD kombinujete s inymi liekmi. Sp6so-
bit to mo6Ze napriklad poskodenie pece-
ne. Ak mate zdravotné tazkosti a uZivate
lieky, pred uZitim CBD odporiicame po-
radit sa s lekarom. »red.
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5% CBD olej

( 0 |
|31

10%CBDolej  20% CBD olej

(63% )

—

—an )
( 0 |
| a5%

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mozete objednat na:
www.cbdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajniach:
Salon Barber

Safarikova 443/116, RoZfiava
tel.: 0902 309 235

SoftDerm Studio

Cucmianska dlha 3, Rozhava
tel.: 0915619010

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

66-184

©
©
S
<
5
©
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zZaostrite

stylovo! |

Viac ako 2000 rdamov v ponuke

GUESS GANT HHENEN FENDI

E7T EW E AR

egins

Rimavska Sobota, Srobarova 21|0917 708 750 | Pon - Pia 9.00 - 17.00
Rimavska Sobota, Hviezdoslavova 1| 0917 708 750 | Pon - Pia 8.00 - 17.00, So 9.00 - 12.00

www.novooptik.sk

@) /Novooptik Reviica, Murénska 1337/16 | 0917 708 750 | Pon - Pia 9.00 - 17.00, 50 9.00 - 12.00
| 4 -
Oplatisd’: NAJLEPSIE PONUKY
e e N NP

99600¢ 7.99¢ 44%0¢ 11.00¢

’EE AT

“*—.{' 1 f.

=
=
Wesco odpadkovy kos Vrecko k vysavacu Skrinka, organizér na Gobelinovy
naslapny 33l zeleny 1ks listia nahradné kolieskach so zasuvkami obrus

9 DEmRrO 9 — mechmc sk 9 shopik.sk _ 9 SyIV|e Bytové doplnky a darceky
P

B 7995

BEKO FSM57000GW Vtacia budka Alize Superlana Maxi Smrek horsky
Sporak 14x10x20 cm MIX Tyrkysova 484 220 cm

. \ |
9 Ziavnené spotrebice 9 bEmro 9 Vinytinka 9 Profitent.sk

il X - 4 - e Il-'.lr Y 1.1_1 _;_ E "_I. B - " it

il
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www.cujte.sk

N

(24 oktdbra 1885

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.

1cSO ARPAD
MONTAZ « OPRAVA  REKONSTRUKCIE

PLYN ST

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE » PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com |

43-0021

"Predaj OSB3 c

' MOLMAX, s.r.0., Zelezni¢na 649, Plesivec | -

s N

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMINOV
» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
» frézovanie a vioZzkovanie
kominov ‘ "

> strojové &istenie 1.
zadechtovan(gch ”:‘
kominov o

» fasaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnych drioch

od 7.00 hed de 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.komindfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315

99-0005-1

0905 279 418, Michal Hudae

11—

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

OCHRANA ZADLZENYCH pred
BANKAMI, SUDMI aj DRAZBAMI !
! Volajte na 0905 638 627 !

2x DENNE
BRATISLAVA - Trnava - Nitra -

Zvolen - LuCenec - Rimavska Sobota -

ROZ NAVA - Kosice - Michalovce - Humenné

ODCHODY Z ROZNAVY
DO BRATISLAVY: |
‘' 09:20,17:20

941210114

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vilhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

b =
058/792 84 39, 0907 855 449 - 0905 311 130, Po - Pia:8-17,S0:8-12h.

8 0SB3 KRONOSPAN hladka 2500 x 1250 fw"
10mm|12mm|15mm|18 mm |22 mm |25 mm Ol =%

i « CEMENT . STIERKY
« LEPIDLA - FARBY-LAKY
« SADROKARTONY
A PRISLUSENSTVO

| <« SALOVACIE TVARNICE
« IZOLACIE ISOVER
« KANALIZACIA
(KG, HT, PE, PPR RURY)

GE21-42 strana -
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»  Kipim Simson alebo
Jawa 250,350 aj nepojazd-
né.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Klpim vysporiadand za-
hradu s murovanou chatkou
na trase Jesenske, Rim. So-
bota, Hrachovo, Rim. Bana.
0Okolo 4000 . Tel:0919136775

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kdpim starozitny porcelan,
obrazy, hodiny, tkane platno,
vrecia, kroje, nabytok a iné
0905406662

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

.|
14 ROZNE / iné

» Kipim domace tkané plat-

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

Obcianska
riadkova
Inzercia

no, vrecia, kroje, Satky, ,suk-
ne, starozitnosti ako obrazy,

hodiny, malované truhlice.
0909117320

15 HADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Pondkam vernd lasku a
pekny vztah Zene do 38r.
0911562156

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, GE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




STOLICKOVE VYTAHY

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV Vslta:‘:"ah
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH s

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

GISTO. RYCHLO a bez BURANIA stolickového vyfahu pefazny prispevok
’

® Vynikajica kvalita prevedenia
stabilizujeme zakladovu pédu ® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pradu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice ¢ Indtalécia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav
® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

= @ 0918 726 754 Sme tu pre Vés po celom Slovensku

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU {
SK.ABAINNOVATOR.COM

- e 0800 162 162
Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia INFOLINKA

[ VYBAVA PRE DOMACU ) )

ZABIJACKU MATE

nakupujte v e-shope ¢
“3°7° || VLHKY DOM?

,r-—;a - podpilovanie muriva

C)’Q i - chemicka injektaz
o \;g/ﬁ) o 5% ZLAVY 20%
e ||() STOP

o N/ vihkym mirom
e i <™ J3|__ 0918 671 541

MIKONA KfIPIM PAROZIE

Volajte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

34-0002-1

94-0110

40-0062

CEMA UVEDENA ¥ TABUILKE |E MONECMA, TAMBHA DOPMLRYL, PREDMONTAT | DOBIERKY

bavad . PNEUMATIKY. Zhody, trofeje
g YT S e T e S ~ ES5S0l)s) | icelé polovnicke zhierky.
GLNE: bad H‘:’fl Sl L - E muu:: :; . + TERMIN DO SERVISU | ‘?ASOVACIE TESAKY)
GAAMAT  dudaim AISEUR T (owk PREBLIEMMOZm  HOTUR ONLINE! Dalej kiipim militarie
GALIVEE ixixdm a5 fs CIRA FREGLIT MG O 7' 2O EoR q
soukd  Bxfaim S ConiFEBLIAO S 26T z1.a2. sv. vojny +

vykup vzduchoviek.
Cela SR

ik K tel. 0940 723 073
www.mikona.s 4 trofejeeu@gmail.com |
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DARCEK ZADARMD KU KAZDE| DBJEDNAVIE SKLENIKA DLIKY 4 METRE A WAL
[ LR eaby PLAT] [ KOMCA RDCA 2020

0948 00 00 50 | sklenik Sprozahrada.sk | wew.prozahrada.sk
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