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OravaKrb

i

najvacsi vyber

PRENAYOM

KONTAYNEROV,

stavebny alebo
objemovy odpad
www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

47-019

sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3

g www.oravakrh.sk )i
KUPIM BYT, | [ ZAKAZKOVA |
DOM, CHATU

KOVO-
VYROBA

www.kovoraj.sk
+421 908 387 395

aj zadizené
s moznostou
ostat dalej
byvatv prenajme

0948 107 044 §

ZBERN A SU RO‘"' N Teplitka nad Vahom

WyuZitewihodnéuikupnéceny, POZOR ZMENA
Med 5,80z 6,60 EUR/kg 0d 2.11.2021
Zelezo 0,222a70,27 EUR/KG \GyuHuaing
Mosadz 3,102 4,10 EUR/kg Cdhalihs

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00

47-019

IYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE BLZUL

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

VRTANIE STUDNI

0905635 960 - 0948333 073

47-026

47-030

TyZdenne do 52 120 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ™Jdaiirconaioon ypocet teny &

SLOVENSKE =g
BRAVCOVE o
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

STAHOVANIE

0911 319 509 .- -
0918 799 309

D

www.stahovaniesvasnou.sk |£
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA
odhlibend, vZdy cerstvo
pripravend na objedndvku
VELKOSKLAD
gelenina a ovpsie
Lietavska Lucka

/vedla reStaurdcie Kantina
oproti obecnému dradu/

Tel.: 0905 152 855
041-50012 20

KUPIM -
STAVEBNY

POZEMOK

Preferujem lokality:
Rosina, Visriové, Trnové,
Rajeckeé Teplice, Konskd,

Teplicka nad Vdhom

Varin, Gbelany,

OIN6I506

131210564

65-112

STAHOVANIE

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

> 041- 565 0330
0902 902 482
TRIV

www.triv.sk

recruitment@hyundai-transys.sk

HYUNORAI 0948/259 305
THAHETE Bratislavska cesta 119
010 01 Zilina

Praca v automobilovom priemysle
Operator vyroby

Kmeriové zamestnanie v centre Ziliny

ZA21-43 strana

Nastupna mzda 895 €

+ variabilna zlozka mzdy
do 150 € / mesiac

- Priplatok za nocnui pracu 1,90 €/hod., sobota s 50%
zvyhodnenim, nedela / sviatok so 100 % zvyhodnenim

- Zimny a letny bonus vo vy3ke 55% zékladnej mzdy,
rocny vyrobny bonus 500€

- Letné darcekové poukdazky 50¢€, viano€né poukazky 100€

- Bonus "Zamestnanec mesiaca” v hodnote 50€

- Prispevok na dopravu 15 €/mesiac

- Stravné listky v hodnote 3,83€ + bufet

- Narodeninové poukazky v hodnote 25€

- Prispevok do 3. piliera

- Prispevok na rekredciu na Slovensku

- Zdarma doprava na vsetky zmeny z autobusovej
stanice Zilina do zavodu a naspat

- Spolocné vecere, teambuildingy, spolocen. podujatia

- MnoZstvo prispevkov zo socialneho fondu,
prilezitostné darceky

- Ztavy u vybranych obchod. partnerov v Ziline a okoli
(reStaurdcie, obchody, wellness, Sportoviska)

- Prijemné, nové a ¢isté pracovné prostredie
v modernom zavode

47-108

OKNA-DVERE

2

e Gl

”
Profil) LX) {| TERMORAMIK
PLASTOVE OKNA A DVERE www.profioknosk.eu AKC'A

info: zilina@profioknosl.eu, 0917 606 602
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pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko Vychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmiansko

[} 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM-+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trendiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaizsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

./

Zazrak bytia

Sme. Rano vstavame, potom vzdo-
rujeme nastraham dna v siikrom-
nom Zivote i v praci. Bijeme sa za
bytie. (Slovencina je s tym makkym
iaypsilonom fakt kiizelna.)

Ludsky Zivot je naplneny bytim.
Zmysluplnym, pracovitym, poctivim a
laskavym bytim. VSetko ostatné je iba
pretvarka, predstavenie pre naSe oko-
lie. Teda, pre nase. Aj to zavisi iba na
nas, kto a ¢o tvori nase okolie. My si ho
vyberame, my si ho formujeme a my si
ho pestujeme. Niekomu je dobre medzi
bohac¢mi, smotankou, vo svetle reflek-
torov. Ini, ti Stastnejsi, sa citia dobre
obklopeni sluSnostou, moralnostou a
skromnou pracovitostou. Staraja sa o
to, aby boli, aby Zili a aby prezili. A ak
sa podari, aby tu na tomto nasom sve-
te aj po sebe nieCo vzacne zanechali.
Vzacne, v zmysle duchovne hodnotné.
Nie Gcty a plné trezory v bankach, to je
pofidérna hodnota.

Prave na takych ludi si v tychto
hodinach spominame. Na vsetkjch
tych, ktori nam dali 1asku, starali sa o
nas, vychovavali nas, ucili nas, lie¢ili
nas a do nasich Zivotov vryli nezabud-
nutelnd stopu. Na mnohych dal$ich, s
ktorymi sme preZili nieco pekné, neza-

budnutelné.

Neviem, mam taky pocit, Ze si
malo uvedomujeme, ¢o mame. Ze vo-
bec sme, Ze existujeme. Ze Zijeme, vni-
mame, smitime, te§ime sa, Ze nas tu a
tam daco boli a inokedy zas neboli nic.
Ze sa nie¢o podari, iné zas nepodari.
Lebo to je to pravé bytie.

Nedavno sa nas, posluchacov z roz-
hlasovych vin Ceského verejnopravne-
ho rozhlasu pytal charizmaticky knaz
Zbigniew Csendlik: ,,VSimli ste si ten
zazrak bytia? Ze rano vstanete, Ze ste,
7e Zijete, 7e vnimate... Ze veter unaveni
idete spat a rozmyslate, Co ste preZili,
videli, po¢uli? Ze vnimate Zivot? Pros-
te, Ze ste?*

Zda sa, Ze tieto dni spominania st
velmi dobrou prileZitostou aj na hla-
danie odpovedi v sebe na Csendlikove
otazky. Ak ich najdeme, pochopili sme,
preco tu vlastne eSte sme.
Co je naSou misiou na
tomto svete kym sa pobe-
rieme za tymi, na ktorych -
uziba spominame.

Pekné spominanie
a (spesné nacha- .
dzanie, vazeni Ci-
tatelia, vam Zela M

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

PALIVOVE
DREVO

AKCIA

STIEPAME POLIENMA
33, 35, 40 om

MAKKE DREVD
od 32 qum:“

TVRDE DREVO
od 43 €/prms” _

ST - iy rehe sy

0917 249 284

ROTAT - 0,65 /km

komtagnery 79,00 & 12 m' B
weand pllavelkbproene sk 8

PALIVOVE

BUK, SMREK
Tm

Tm

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA

0940850121 )¢

021

47

drevené

brikety

z tvrdého dreva
160 €/1tona

47-013

t.¢: 0903 525 764

R

-

[ ZEMNE A BORACIE PRACE |

PRIiPOJKY, OPLOTENIE

ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

© 0905 835 191

47-035

www.mkpur.sk

2 striech
[ stien

a#

2 zakladov
2 podlah

Z bazénov

9..

KAMENAR r

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kaidej zakazke vaza + svietnik ZDARMA &

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE

KOMINOV
NEREZOM
0904} 947 &2

ZA21-43 strana

BRIKETY LN GRS
breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
PALIVOVE DREVO BUK

PELETY A1, A1 HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153799 www.drevoza.sk |

47-012

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn
Tel.: 0948 107 877

CENA 0d 13 €/m

+ revizna sprdva a
certifikdt v cene

KOMINY

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE e

~

ARUKA
BIROY4
viozkovanie
materidl

ZLAVA

40-0134

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835

0918 570 286

makka metrovica - 25 €/prm
klatiky Stiepané - 34 €/prm
tvrda metrovica - 35 €/prm
klatiky Stiepané - 44 €/prm

0911 090 185
0905 193 790

65-108

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE

LIETAVSKA LUCKA CEMENTARENSKA 97 (oproti obecnému iradu)

PONUKAME: zemiaky, sadbové zemiaky 8 druhov, slov. jablk, kvasend kapusta 1;3,5; 10 kg bal.,
slovensky med, vajcia, krmiva, kimne zmesi, obilie a Sroty, lipané viasské orechy

CELVSORTIMENT OVOCIA AZELENINY (0905 152855, 047 500 1220

65-112

2



ZILINSKO

SLUZBY, MODA, BYVANIE

- v celych dizkach
- metrovica - polienka
- peleta

0948 141 080

# trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

'PALIVOVE DREVO

)

DAMSKE A PANSKE

KABATY ziLina

PRE CELU RODINU / ROZNE VELKOSTI
Z kvalitnych vinenych materialov

5

www.msstyle.sk

Hviezdoslavova 26, Zilina
0907 807 879 - 0907 807 881

‘Garazovelprany
‘Domoveldverey=
Interiérove dvere

|Plot0\'/'é‘ pohor‘;‘)'/L

0903 82 12 12 www. aut-:ul:fratn\..ur sk

Druzstevna ul., Zilina, (veda druzstva)

2

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/pRM
makkeé drevo od 19 €/PrM

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA |

IEA MONTAZ

o Q)
- plynovych krhov KAMINA
- kachli www KAMINA sk

KRBOVE STUDIO PREDAJNA

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)
otv. hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod. 0948 159 954

D stavebné prace od A po Z  [ELARIELY2P)

D prerdbky bytov a bytovych jadier
D elektro-vodo inStalacné prace :\
» vystavba domov na klac
0903 709 059
0948 374 008

REALITNA KANCELARIA
» INTERIEROVE STUDIO

65-002

ZA21-43 strana

LA L SEZONNE PREZUTIE
ORMANN ZILINA - BYTCICA 100,
HOR o | |PNEUMATIK "S5z
daréekovej predajne GRATIS

NESKORA| | "™
KAPUSTA AUTOSERUIS CITY ZILINA sa..

ZVLASTNEJ

PRODUKCIE +421 951 626 661

www.autoserviscity.sk
info@autoserviscity.sk

0905951 753
0949 494 845

AUTOSERVIS CITY ZILINA s.r.0.
= | Predmestska 90

47-039
65-117

@gmailfe
ersmont Sk

PRECO VYBRAT PRAVE NAS

= dlhorocné skiisenosti v oblasti
zasklievania

= montujeme pristresky na mieru
podla vasich predstav

= hlinikove ramy najvyssej kvality
vlubovolnej farbe

= stovky spokojnych zdkaznikov

=zameranie, vizualizdcia, kalkuldcia
zdarma

65-122

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 “hxis ZADARMO?

AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU

_ IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12 000 kg,
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t
1€/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta

0948 153799 www.drevoza.sk

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizicia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov

NOVY SHOWROOM obkladov a dlazieb OTVORENY
Kalov 1, Zilina

0910 927 038 - info@lotussk.sk www.lotussk.sk

65-056
47-012

. v

Penzion a Restaurdcia MLYNARKA - stylovd drevenica
s retaurdciou slovenskej tradicnej kuchyne
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA  DOHODA
0908205521
»Upim  Babetu, Simson,Pi-
onier, Stelu aj nepojazdné.
0949505827

»Kipim byt v ZA a okoli v
hotovosti.  Platba  ihned,
0951677592

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC
15 HLADAM PRACU

»HUADAM PRACU UPRATO-
VACKY NA TPP. 0908 656
120

»45 rocny,sympos,si hla-
da veselu priatelku bez
zévazkou od 38-45 rokou,
ktora ma zdujem praco-
vat so mnou v BAVORSKU v
malom horsko hoteli.pracu
samozrejme ponukam tiez.
robime celorocne,sk kolek-
tiv,super sefovci, zaklady
NJ, alebo AJ. Netreba Zivo-
topis,ani ziadne poplatky.
Kontakt Peter 09445 11 445

16 ZOZNAMKA
Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

A zas si1 tu chripky

Pritom by vobec nemuseli byt a vobec
nemame na mysli ockovanie. Existu-
je totiZ viacero sposobov ako si vyraz-
ne posilnit imunitu aj bez chemicky
vyrabanych vitaminov, ¢i ockovania.

Staci sa vratit k tomu, o poméahalo
kedysi, ked najspolahlivej$imi lekaria-
mi boli liky, zahrady a tle. A to uz urcite
viete, Ze mierime k zazvoru, k medu, k
chrenu a dokonca aj k vinu.

Citron, med, zazvor. To je naozaj uZi-
tofné trio, ktoré je vhodné ako prevencia
proti chripke a prechladnutiu, na posil-
nenie imunity, proti bolesti hrdla, bolesti
hlavy, zmiertiuje popaleniny, nadvahu,
pomdha precistit telo od toxinov, zlep-
Suje plet a normalizuje latkovia vymenu.

V obdobi virdz a prechladnuti by ne-
mal chybat vo vasej domacej lekarnicke
Cerstvy zazvor. Ten vynika najmd anti-
septickymi a dezinfekénymi G¢inkami.
Poméha pri zvySenej horticke, podpo-
ruje potenie a zvysuje prekrvenie tkaniv.
Okrem toho vie prijemne zahriat.

Vsiicasnostisiiobltibené rozne formy
zazvoru: suSeny, Cerstvy ¢i nakladany.
Cerstvy zazvor sa vyuziva najcastejsie
ako liek ¢i dochucovadlo roznych jedal.
Pri bolestiach v krku pomaha kiisky cer-
stvého zazvru rozzut v Gstach. M6Zeme
ho tieZ nakladat do medu, cukru ¢i eta-
nolu. Na posiln enie imunity vSak staci,
ak si rano ku kaydodennej kave zvyknete
este spravit zazvorovy ¢aj. Nezaberie to
vela casu a efekt je naozaj aZ neskutocny.

Do Salky - klasickej na ¢aj, asi dva a pol
decovej, si nadrobno nastrthajte, alebo
nakréjajte za zarovnani ¢ajovil lyzicku
zazvoru. Osladte medom podla chuti a
zalejte Stavou z polovice citréna.

Viaceri odbornici sa zhodujt v nazo-
re, Ze zazvor nie je vhodny pre deti do 2
rokov. Zrieknut by sa ho mali aj Iudia s
dlhodobymi ochoreniami, ako st diabe-
tici. Ostatni — s mnoZstvom zazvoru to
neprehanajte, v tomto pripade tieZ plati,
Ze menej je viac.

A viete, preco sa zauZivalo v sychra-
vom pocasi varit si Cervené vino? Vino
obsahuje polyfenoly s antioxidacnymi
a protizapalovymi vlastnostami. Vyso-
ky obsah resveratrolu ma v porovnani
s bielym predovsetkym Cervené vino, je
to tak preto, Ze pri jeho fermentacii sa
pouzivajl aj Supky z hrozna. Pridajte ob-
vykly klincek, Skoricu a elixir imunity je
nasvete.

Skola sama

nezodpoveda za vychovu

Skolu treba vnimat nie iba ako vzdela-
vaciu institéiciu, ale aj vichovni. Ziaci
v nej travia podstatnii Cast detstva, pre-
to je dolezité formovat ich. Rezignacia
na vychovu popiera poslanie skoly.

Je to tlohou pedagbgov aj z dovo-
du, Ze st neraz lepSimi a odbornejSimi
sprostredkovatelmi ~ vychovnych tém.
Poznajl G¢innejsie sposoby na utvaranie
vychovnych hodnot.

V siicasnosti sa vichova prenasa na
Skoly. Mozno je to pre krizu rodiny alebo
jednoducho preto, Ze rodi¢ia nemajit na
svoje deti Cas, musia pracovat. Aj preto sa
stupniuji poziadavky na to, aby sa v §ko-
lach ugili r6zne vychovy: sexualna, envi-
ronmentalna, zdravotna a pod. St to dole-
Zité oblasti Iudského i globalneho Zivota.
Ale ¢o bude s odbornym vzdelavanim?
Najlepsie je dosledne prepojit vychovy s
predmetmi. To sa uz robi.

Treba zabudniit na predstavu, Ze vy-
chova v $kole ma byt diktatom. To by sme
sa vratili do Cias ,,trstenicového* Skolstva.
Mrzi ma, ked si laici i niektori odbornici
myslia, Ze $kola ma Sancu vpecatit do Zia-
kov spravne vichovné vzorce. Ze §kola je
zodpovedna za to, ak ziak v spravani zly-
ha ¢i nieco vyvedie.

Ucitel moze ukazat Ziakom iba moz-
nosti a lobovat za tie spravne. Argumen-
tuje. Musi si davat pozor, aby nic¢ nepresa-
dzoval diktatorsky a neobjektivne. Vistom

veku Ziaka to zakonite vyvola odpor. U¢il
som stovky deti a ¢asto som videl, Ze ma
niektori sice pocivali, no aj tak si vytvorili
svoj model. Potom dospeli a ich odklon od
vychovnych snah sa zvacsil.

Ziak je totiZ individualita, na ktort
nevpljva iba $kola a rodi¢. ZaZiva mno-
ho injch skasenosti, ktoré menia jeho
nazor, upeviujd ho, aj ked je nespravny.
Nehovoriac o neovladatelnych procesoch
dospievania, ked sa aj najvychovanejsi
Ziak moze stat rebelom. Uvediem pri-
ucit, maja byt slusni, nemajt brat drogy.
AvsSak denne vidia, Ze prave neslusni,

aspech ako ,,biflosi“ a ,,slusnaci®. Tento
fakt je silny. Potom sa vplyv Skoly i rodi-
Cov na ich budiice konanie minimalizuje.
Vinou fungovania spolo¢nosti ¢i tizbou
v procese dospievania - byt zaujimavy,
uspesny, bohaty.

Nedomnievajme sa teda, Ze za ,ne-
vychovanost* Ziakov zodpoveda iba $ko-
la, iba rodicia. My mozeme v dobe verejne
prezentovanych zlych vzorov poniknut
modely, argumenty a dosledky zlého ko-
nania. Vela veci majt Ziaci sami vo svo-
jich rukach. Napriek tomu nerezignujme
na pozitivnu vychovu deti, pretoze aj ta
moze zohrat Glohu v rozhodovani jednot-
livca.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég
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KUGHYNE .o.occn.
co.ucks L POLSHA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

\ ,

17-0009

P
o Frézovanie kominov
e VloZkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a betdnovo-nerezovych
kominov

kontakt: 0905 742 808

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 [

www.akhydroizol.sk

FASADNE
3-VRSTVOVE
KOMINY

OCELOVE
DYMOVODY

NEREZOVE
KOMINOVE
VLOZKY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

| {Ekominsro.sk (Z)kominsro@kominsro.sk

VRTANIE
A CISTENIE

56-0006

SUMNA )
STRECHA

i -natery striech
i U DNI -natery kostolov
vitanie aj malou sipravou | | -oprava kominov
budovanie #160mm MICHAL

61_0055

(ALY IR (0908 337 893

DREVENE BRIKETY

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cenauzod 175,-€/ paleta

PALIVOVE DREVO

Cena uz od 45,-€ / paleta

Viac info na tel: 0908 710 704
Ku kaidej palete DARCEK - PODPALOVACIE TRIESKY

75-104

ZATEPLOVANIE j§ OBNOVA
OBKLADY, DLAZBY, (
OMIETKY, SADROKARTON, [EDLYLVLVI[O)ALE!
REKONSTRUKCIE POMNIKOCH
BYTOV/RD, PRIAMO NA CINTORINE
VODOINSTALACIE

0911/17 1816 3

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

n
2
S
3
~
~
N



ZILINSKO SLUZBY, ZDRAVIE

5 —
@,
i : najvyhodnejsie
If(0M1mI1“5€o v (k”SKyp m ceny po cely rok

- vloZkovanie, certifikovany
2|aruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista frézovanie

samotna realizacia 0
priemer 4-6 hodin d '5€/ m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

frezovanievlozkovanie@gmail.com
Najdete nas vLIVING Centre

FREZOVANIE gt

od 15€/bm

VLOZKOVANIE sl
Sabota: .30 1200 I i 2 celého nkupl

.. ZLAVA '\."‘n\ 'll!. ((~ - \‘
: "'“““_"a'3"% ; \“‘ BUSFEK S ZALOZIE

0 B N 1'OHVA H E C H OM En_j‘ \\\l.\ .::g;dﬁig? nrleztiazka(cemtieﬁ)

S ETERNITOVEI[STRECHY, UMbt

Ao - odstraneme necistot - 25 rokov zdruka *ROLETKY: - DEN a NOC,
il - vynikajtica nepriepustnost' vody a dlhoro¢né skiisenosti - PLISE - TEXTILNE - STRESNE

J A - vzhlad skridle - zameranie zdarma *VERTIKAL. ZALUZIE
MATERIAL PRE FARMY “ S - nizka hmotnost 1 - bez zdlohy «SIETKY pexne nagluacne
- vysokd Zivotnost ; - kvalitny taliansky okenné - dverove

A DROBNOCHOV
o m M55 materidlzn. Index OPRAVY ZALUZIT
ndkupenad ﬂ ' m 266604 0903 525 784

www.nasdiskont.sk potraviny ¢ napoje ° drogéria

Merci razne duhy Tuniak Franz Josef [l Persil kapsule
na pranie

rozne druhy

56-0014

100 € postovne vlado.michal72@gmail.com
zdarma! 2 il

www.agromaterial.sk

0908 30 99 05 // info@agromaterial.sk

1. novembra 1512 Vyrotia a udalosti [N , A

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej Zilinskd draZobnd, s.ro. vyhlasuje DOBROVOLNU DRAZBU,

Bituflexroznava@gmail.com |<

| kaplnky, ktori namaloval Michelangelo ktord sa uskutoéni dria 24.11.2021 o 15.00 hod. na Notdrskom drade
JUDr. Zuzany Kolembusovej, Moyzesova 31, 010 01 Zilina.
4. novembra 1956 Vy'rofia a udalosti Predmetom drazby je drazba nehnutelnosti v katastrdlnom tzemi Ovéiarsko.
sovietske vojska vstupili do Mad’arska, aby potlaili madarské 1. kolo drazby, najnizSie podanie: 38.200,- EUR )
Lpo\lstanie BliZsie info na tel. ¢. +421 948 486 148 g
. J-

: -f-} WA ff?’:*”,{_,, ..
“Zus’NA KLINIKA V LIPTOVSKOM MIKULASI 2N
i o, ",I"'I d k e ¥ " L _..l
J " = A" V.

IMPLANTATY - KORUNKY « ZUBNE PROTEZY « VYMENA PLOMB « DENTALNA HYGIENA - NEVIDITELNE STROJCEKY - BIELENIE ZUBOV

% /. /- OTVORILISMEUZAJ uﬂ\ 3';::
M

Adresa: Hollého 4456/1, Liptovsky Mikulas = =

T Tosozgosone mon e LTI VSTUPNE VYSETRENIE ZADARMO
Mail: info@doktormartin.sk (nezahfna RTG snimky, len pre pacientov nad 18.rokov)
Sledujte nds a spoznajte nas tim a pribehy nasich pacientov s

IS5 i N DENTALNA HYGIENA _70-€ terazza 35 €

@ Dr. Martin Zubna klinika (pre obmedzeny pocet pacientov. Viac info na 0902 605 900)
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U nés si nemusite 3 L

vyberat medzi i Ly _33%
éerstvostou, Lo 255

kvalitou a cenou.

1 ® (1kg=100)

Pomarance

LUM

TER

Radtlinsi

Vegan

1.45
Hotové jedlo 9 9
Mleté maso mix « rézne druhy

+ hovédzie a bravtové @ ® (100g=050)

MLEKO ¢  Mieko
. rvanlive,
POLDTUCNE . polotu¢né

bl R Timu

Smotanovy
jogurt
« rOzne druhy

62

- ]
e ® (Ikg=15)

Kysla smotana
+ 16 % tuku

Supercena

051

o 9 : Herbert sirup
* t6zne druhy
Bravcové karé

« bez kosti, v celku

**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 10. 2021.

Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 7. 11. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od utorka
2. novembra

0.5

59

@ (100g=039)

Knedlicky s napliou
« r0zne druhy

Eopy o fg-259

Monte
e r0zne druhy

(100g=291/
® 249/144/140)

120 g

79

Taveny syr ® (100g=066)

o v Crievku

Kavové kapsuly
e tézne druhy

L mare st i
Tnnnai!l:gMﬁ"' 3_;94%

(100g=192/
® 178/PP)

._| 2
Tuniak

B Jn wiLOJES « 10zne druhy

1250g

-22%

N.59

-40%
\75

o (11=039)

69

® (1kg=059)

o

@ (100g=170)

Kofola
original

Konzerva pre psy Nescafé Classic
« 10zne druhy e t16zne druhy

* Odporicana bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & .
Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 7. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Specialna ponuka pre $koly

| TravelMate P2
WF-C5790DWF 15,6" FHD

CENA NAPLNI S DPH: NX.VPREC.002

10 000 ¢ierna =110 EUR m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)
5000 cierna =56 EUR i | m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
5000 farba = 70 EUR 33 6 £ m Intel® Core™ i3-1115G4

3000 cierna = 39 EUR s DPH m 4 GB DDR4 Memory + N

3000 farba =51 EUR m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
Odpadova nadoba = 25 EUR m SD card reader

m Intel Xe Graphics

= Zaruka 3 roky aj pre iI¢o po registracii m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov D shelUkls Sl (Gt

= Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct m USBType-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m 34/34 str za minutu rychlost tlace ® HDMI-VGA - R)-45 - 48Wh Li-lon battery

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

559 ?DPH

+ certifikat na archiva¢nu tlac o 5 5 i 5 o
= Moznost dokUpit dali kazetovy podavac Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

] 22r;eo"z(%?nlgas??;i;;dzns)?p:oi%(\)/aﬁ pre Specialne média n Ote b 0 0 kY@ reg i 0 n p ress-s k
. alebo volajte: 0905 746 988

91213 Spolocnost Hyundam Slovakia Zilina

HEADA LUDI NA POZICIE:

7 5 Active

2|6 4 7 Hladame skladnikov, vodicov, | | OPERATOR/KA VYROBY

, , I na trvaly pracovny pomer.
9 2 6 operatorov Verby : Pracuje sa od pondelka do piatka na dve zmeny:
Mzda: 900€ a2 1200€ brutto RIS (nochediid

Mzdové podmienky (brutto) do 760 EUR/mesiac

(zékladnd zlozka mzdy 635 EUR/mesiac + dochddzkovy
a motivacny bonus do vysky 125 EUR mesacne brutto)

0910971 910 www.activejob.sk

47-119

PoZiadavky na uchddzaca: nie so zakladnym vzdelanim,

(@)
OO0 &~

nJ

Ul

3 5 8 samostatnost a aktivny pristup k préci, praca v stoji,
P S timovy kolega/kolegyna
2 B (DRJBY
315 na trvaly pracovny pomer.
Pracuje sa od pondelka do piatka na tri zmeny:
= ranna/ poobedna / noéna
91412 n:"“a,'“"',“’, - asa dopravnd spol. sos! o prij?nt;z‘:"‘t'l,‘;“'u Mzdové podmienky (brutto) od 950 EUR/mesiac
- o, + dochddzkovy mesacny bonus 75 EUR/mesiac
8 VODICOV skupiny C+E + bonus , trojzmenar” 180 EUR
na vnutrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou stipravou Poiiadavky na uchddzaca: ukoncené stredogkolské
6 4 2 / ~ MZDA:1200 € - 1800 € (brutto) vzdelanie, nutné elektrotechnické minimum §21 vyhlasky,
PONUKAME: zékladné komunikécia v anglictine vjhodou
5 2 1 9 7 . h[avny pracovny pomer -
J R Rl S0 T el et V pripade zéujmu nés kontaktujte na tel. ¢: 0902 502 564
« zaskolenie vodicov aj bez praxe
8 - pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou
« preplacanie KKV, psychotestov, lekdrskej spdsobilosti, .. v
6 9 fartydotachograu » Prijmeme pracovnikov SBS,
- firemné poistenie za $kodu pri vykone povolania
- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 € mzda 3: 58€/hod bl"UttO,
2 4 bonusza jazdnyStjido200€ e stravné listky, TPP.
* dochadzkovy bonus Za Kazdy odpracovany aen .
Podmienky: preukaz SBS
9 4 7 5 6 Pre blizsie informacie nds nevahajte kontaktovat na: l, hl y t,p ﬂ blt 2
0915 848 141 spolantivost, tiexibilita.
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
5 7 Postova adresa: Yellow Express, s.r.o., Kozmonautov 34, 036 01 Martin Te l . +42 1 90 5 20880 3
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ZILINSKO BYVANIE, ZAMESTNANIE

DV ERE VCHODOVE
www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746 PLASTEII gz;:oﬁ%m&amk.eu

www.profiplastsk.eu
15 - bodovi zamykanse, zvukatesniaca ZARUCNY a A Nt

aptmomiins o oo s otk N e || DI AGTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur
Kontakt:
0905 142 990

09-07

| uyrocia a udalosti |
5. novembra 1414

v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus

2 v

RI UI(INI/-\. OKENNE A INTERIEROVE STUDIO =g =

www. riple k @ 0911421966 BEZPLATNE //IA\\

B vteplesk@gmail.
o M. Rarusa 1134, 70 RALULLLE VEeple.sk

Al ’

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
NOTH SALAMANDER -
RETIERD ' ~ IHNED TPP

47-031

Stavebna firma pontika
celorocnu spolupracu

w  IMDUSTBE FPRODUETE . .

na stavbéch v Nitre

pre 2-3 ¢lennd samostatnd partiu.

BAI_EN I E BATERII Potrebné vlastné auto a chut
- pracovat. Poprosim len
M 0 b |S seridzny zaujem.
Plat od 8€/hod v cistom

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus, +moznost prispevku na
zimné, letné odmeny, extra vikendové

[2. novembra 1938 WLLCELTETNSY Y Myt priplatky, odmeny.

ubytovanie.

Vsetko dohodou
Viedenska arhitraz: juh Slovenska a Za- | [RUAVAAST] LK e INFO: 0918 242 686 : Kontakt: g
karpatska pripadol Madarsku. > zamestnanci@mkenterprise.sk © 0902433 554

v

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

17-0003

78-0174

SBS GUARDING s. r. o. . . _
prijme straznikov na oblast TRVALY PR ACOVNY PO MER E_—

Bytca ”
AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

Mzda: 4,247€/h. brutto
POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk NeStracaJ cas hl adanlm prace’

pod’ si ku ndm zarobit!

36-0002

V4 ® pracu v blizkosti centra Ziliny  © operator vyroby
Pnnc n““l K“ © stabilny prijem od 850 € ©® kontrolér kvality
do 1250 € e

© zvarac CO,

na upratovanie administrativnych © tyZdenné zélohy o vodic VZV °
priestorov, na ulici Bytéicka, © BONUSY A ODMENY "> AV E C
v rozsahu dva krat do tyidiia (5,5 hod.)

Mzda: 195 EUR brutto @ avec2@avectrade.sk WWW.AVECTRADE.SK
0911553 411

Teletonickﬂonmkt:ﬂgﬂﬁ 621610 PONUKAME ZODPOVEDNY A SPOLAHLIVY PRiISTUP VIAC AKO 25 ROKOV

47-042

47-020

ZA21-43 strana 9



—10

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

N

Vieme, Z7e ludia majii endokanabino-
idny systém a Ze psy maja este zlozitejsi
endokanabinoidny systém s viacerymi
receptormi. Kanabidiol pre zvierata je kaz-
dym diiom vyhladavanejSou témou, pozri-
me sa aky siivis ma CBD na metabolizmus
zvierat.

i nivé Géinky. Stiidie na zvieratach dokazuj, 6% CBD olej 34 W
Klby a CBD pre zvierata Ze jeho antidepresivne Gi¢inky sa neprejavu-
3 ja iba u Iudi, ale aj u zvierat, ktoré rovnako ,_sﬁ

Mnoho psov aj macky trapia bolesti klbov. pocituji posttraumaticki poruchu. ol
Hoci moZe veterinar predpisat lieky proti CBD ma v pripade tzkosti najrychlejsi 4
bolesti, hrozi riziko, Ze budt mat negativny ucinok, ak sa zvieratu poda peroralne. Efekt
vplyv na mékké tkaniva a zhorSenie stavu sa dostavi do 5 az 20 mintt. Najlepsi vplyv
klbov. V neposlednom rade poSkodzuji ma, ak je latka podavana denne pocas urci-
pecent a oblicky vasho domaceho miladi- tého obdobia, v ktorom zviera pocituje stres.
ka. CBD u zvierat funguje rovnako u Iudi - Foto: S Mrenova  Studia z roku 2012, ktora bola vykonana na 3%CBDolej | 'ngD

stimuluje receptory ktoré maji za wlohu
znizit zapal v tele. TaktieZ zmeni spdsob
akym mozog reaguje na bolest. Vedci z Cor-
nell University dokazali, Ze psy s artritidou,
ktoré uzivajit CBD, st aktivnejsie a vykazuji
znatelny pokles bolesti.

Epilepsia a CBD pre zvierata

Ukazalo sa, Ze 5% psov trpi epileptickjmi  $uje fungovanie nervového systému aby k hormén, ktor§ reguluje sociélne spravanie a Ném:s;i'é'l\'l ASA-
zéachvatmi. Rovnako ako uludji, tak aju psov  zachvatom nedochadzalo. naladu, travenie, zlepsuje spanok a chut do Obchodni galéria Zilina
sii tieto zachvaty sprevadzané mnohymi ne- jedla a tym vyrazne prispieva ku psychickej Lencova 8995

prijemnostami vyvolavajice tzkost. VAcSi-
na veterinarov lieci epilepsiu antiepileptika-
mi. Ale tie st extrémne Skodlivé pre peceri.
Aj ked nemajil iné zavaznejSie vedlajsie
¢inky, ¢asto nepomahajd.

Vedci z Colorado State University boli

nadseni, ked zaznamenali zniZenie epilep-
tickych zachvatov aZz u 89% psov, ktoré
dostavali CBD. Kanabidiol zniZuje frekven-
ciu zachvatov vdaka interakcii s endokana-
binoidnym systémom. Predpoklada sa, ze
zachvaty sposobuju elektrické nahoje neu-
rénov v nervovom systéme. CBD priaznivo
ovplyviuje receptory v mozgu a tym sa zlep-

Psy trpiace tizkostou

Uzkost je jednjm z najcastejsich dévodov,
preco majitelia svojich domacich milacikov
siahajti po CBD. Uzkost sa méZe u zvierat
prejavit v roznych formach. Casta je fobia z

hluku, z odlii¢enia, strach a prehnana ag-
resivita. Samozrejme, existuji lieky, ktoré
dokazu s tzkostou bojovat. Na rozdiel od
lieckov CBD nespdsobuje Ziadne vedlajsie
acinky.

podavala CBD uv1edla Ze mal velmi priaz-

potkanoch zistila, Ze potkany, ktorym boli
podavané opakované davky CBD vykazova-
li menSiu Gzkost ako potkany, ktorym bola
déavka podana jednorazovo. Pravidelnost v
uzivani CBD sa ukazala ako ddlezita u viet-
kyich zvierat.

A hoci si vedci nie st isti, ¢i CBD priamo
znizZuje Gzkost a stres, zhodli sa na tom, ze
CBD reguluje v tele serotonin. Serotonin je

pohode vasho milacika.

Vzhladom k nizSej vahe domécich zvierat
plati iné davkovanie, ako u ludi. Presné na-
stavenie zalezi od vahy, pricom plati, Ze na
1 kg vahy pri priemernej davke treba podat
0,5 mg denne. »red.

J

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd sk

Na nasej stranke najdete presny
vypocet davkovania podla
vahy zvierata.
alebo kupit v predajni:

TRAFIKA

k sa chcete stat predajcom aj Vy,
ntaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

421 904 552 345

bjednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.

Spravna volba

PRIDAJ SA DO NASHO
TIMU V BYTCI
I PREDAVAC/KA - POKLADNIK/CKA

HZI'U I
©

4

WASTUPHA MESAE NS MITIA

?gn E (38,75 HOD./TVE )

P LUAARE GA Rk TOARANY MARAST
MIDY PRVE THI ROKY

-~

ACA MODEMA NA ROTNE
ATEME UARFKY

}%.

VIAC INFO Ma: www.lidlsk - sekecia Kariéra

ZA21-43 strana 10



ZILINSKO ZAMESTNANIE

11—

OZNAMENIE O :
VYHLASENI VYBEROVEHO
KONANIA

Zilinsky samosprévny kraj

E VU A l a s - slovenska spoloénost s viac ako 35-roénym
# # posobenim v strojarstve so sidlom v Ziline
informuje verejnost

| > UDRZBAR -ELEKTROMECHANIK

konania na funkciu

RIADITELA

organizacie
v zriadovatelskej

pésobnosti Zilinského "-'-‘.‘:_-»:H,
3 ja: Vel . . o .
M Kvalifikané poZiadavky a podmienky > ST R OJ NY ZAM OC N I K

Jazykova skola

Miesto vykonu prace — divizia Zilina — Bytéica
Prdca mozna na pracovny pomer alebo na Zivnost
Zakladna mzda 5 — 6 €/hod + variabilna zlozka + odmeny — celkova mesac¢na mzda 1000 — 1200 €

zaradenia uchddzacov do vyberového

L4 o, konania st zverejnené na internetovej ; ; 20a — divizia Filina — Rutdi
Velkd okruznd 24 T T i e Miesto vykonu prace — divizia Zilina — BytcCica
01001 Zilina Volné pracovné miesta”. Prdca mozZna na pracovny pomer alebo na Zivnost
Z3kladna mzda 6 — 7 €/hod + variabilna zlozka + odmeny — celkova mesac¢na mzda 1000 — 1800 €
DOLVAP, .r.o., ([T Blizs$ie informdcie na www.vural.sk/kariéra

zamestnancov DO PRACOVNEHO POMERU
VURAL a.s. Tel.: 0903 757 170

do prevadzky Stranavy na poziciu: .
. Alexandra Rudnaya 23 e-mail: personalne@vural.sk
MECHANIK PRIMARNEHO 010 01 Zilina web: www.vural.sk

SPRACOVANIA ,
Pracovny ¢as: 6.00 — 18.00 hod. a 18.00 — 6.00 hod. P R Ij M EM E ;

Nastupnd mzda: 1.054 € brutto - pozaskoleni zvjsenie mzdy ¢ A:Ei\"E
Détum ndstupu: ihned’ DO PRACOVNEIiO POMERU P P P ov
KU RI ER A Hladame skladnikov, vodicov,

Pozadujeme: vyucenie v odbore elektrikar, , ,
operatorov vyroby !

opravnenie § 22 nad 1000V, samostatnost,
flexibilnost. . . : a .

Nastup ihned. Nakladka Strecno. Mzda: 900€ a3 1200€ brutto
Praca od pondelka - piatku.

52-004

Nastup mozny ihned, praca na pracovni zmluvu

0910971 910 www.activejob.sk

VODOINSTALATER

Pracovny as: 6.00 —14.00 hod. Blizsie info: 0948 237 225, michal.knapec@azet.sk
Nastupnd mzda: 1.074 € brutto - pozaskoleni zvjsenie mzdy ~

Détum ndstupu: ihned’

Pozadujeme: vyucenie v odbore vodoinstalatér HRADEC KRALOVE
alebo v pribuznom odbore -3 roky praxe, 145 K/ NETTO HODINA
opravnenie na zvaranie el. oblukom, plamefiom

arezanie plynom, samostatnost, flexibilnost.

Mzda: 45€/den v Cistom (900€) +odmeny +tringelty

47-119

LESENARI, STRECHARI,

OPERATOR (% £ STAVBARI POZOR,
VYROBY 9 V|| HLADAME PRAVE VAS!

- ubytovanie CELOROCNA PRACA V NEMECKU A VO SVEDSKU
od 16-20 €/hod.

PREVADZKOVY ZAMOCNIK

Pracovny cas: 6.00 — 14.00 hod., zabezpecené - ; -
Nastuond mzda: 1.074 € brutto - Skoleni 2visenie mzd Cesta a ubytovamg hradené flrmo_u
Dgtsunrl)na'stupu- ih.ned' Futto - pozaskoleni zvysenie mzdy VIAC INFg plus mnoho dalsich firemnych benefitov
: NA TEL. CiSLACH: Skultétyho 78,010 01 Zilina
Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou s P, o
) 0800 500 091 +420 702 g Nevahaj +421 918 994 085 §

| LESENREGROUF avolaj: +421919 083345

v odbore zamo¢nik, opravnenie na zvaranie el.
oblikom, plameiiom a rezanie plynom, manudlna

zrucnost, aktivny a zodpovedny pristup k praci 31, oktobra 1892 Vyroia a udalosti 30. oktobra 1918 Vyrotia a udalosti

, Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob- Martinska deklaracia proklamovala pri-
PREVADZKOVY ELEKTRIKAR rodruZstva Sherlocka Holmesa danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR. )
Pracovny ¢as: 6.00 — 14.00 hod

Nastupnd mzda: 1.124 € brutto - po zaskoleni zvysenie mzdy
Datum nastupu: ihned’

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou

v odbore elektrikar, § 22 do 1000V

ZMENOVA

MAJSTERKA [ MAJSTER
UPRATOVACIEHO SERVISU

IHNEDTPP

Iéalenie automobilovych
dielov do

Zilina —Tepli¢ka nad Vahom

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy Plny Gvazok / zivnost
a benefity (zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd doba, Termin nastupu: inhned), pripadne dohodou X .
; ” i : MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
odmg(la za odpracované rok)(, p(/Spevo/( na (ekreaau, oquna Mzdové podmienky: 3,82 € / hodina e T vikendoxé
priZivotnom a pracovnom jubileu, mikuldsske predstavenie + zakonné priplatky a k tomu: osobné 70€ ) 3 Y,
a balicky pre deti, odmena za hospoddrsky vysledok, ziskanie A At . T o B ovy'/.b onus: 30€ / priplatky, odmeny.

oprdvneni a osvedceni potrebnych pre vykon prdce ZDARMA)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

prispevok na dopravu, stravovacia karta INFO: 0918 242 686
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 zamestnanci@mkenterprise.sk

47-007
65-128
47-016
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(AIW - Préaca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

« pracovat'v Rakisku mzete u o par dni
+mame stale ponuky aj pre muzov!

\d

I PR

il

ZhOdy’ tl'Ofeje + 14-diové turnusy, rakuska Zivnost
! i Celé pOl’OvniCke Zbiel'ky. . +sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 12003 1800 € brutto/ 15 dni

f)alej kipim militarie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

z 1. a 2. sv. vojny + Kritéria Mame zastupcov
vjikup vzduchoviek. prespoluprécu: | vkazdom kraji Slovenska!
» « opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
Cela SR + dobrd znalost nemeckého jazyka 0800242444

+ vek 25 a2 60 rokov adohodnite si pohovar.

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com F} www.aiw.sk Facebook:aiwsk

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI

001-7

32

N w >
ODDLZENI
i

Bezplatna linka

ANl 0500 221

...SYMBOL POMOCI

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 35,57/mes.

* pozostavaz 7
» zariadenie na

Trapia Vas exekucie?
) Neboj

E BONATO

te sa vyhladat
pomoc!

331 | www.bonato.sk

panelov o vykone 445W +menic
klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba

el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

mate vami vy
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909

kontakt@envirotherm.sk

499 € Galerica

Ees e Gamma 3x4m

usetrite

100 €

M2 galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kyg prirodny
stimulator
urodnosti pody

5 rokov zaruka na konstrukciu

Bez budovania 0 Odonost voci
10 rokov zaruka na polykarbonat

zakladov snehu a vetru

¥
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA [P 3x2x4m 449 € cena predizenia o0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA @R 3x215x4m 499 € 599¢€ cena predizenia o0 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1799 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

ZA21-43 strana

46-115

Hladdme

VODICOV NA Vzv,

praca v skladoch

<

miesto:

Brandys nad Labem,

plat: od 30 000 K&.

moznost nadcasov

tyzdenné zélohy

nastupny bonus 5 000 K&
ubytovanie a doprava zabezpecena
moZnost zabezpecit

alebo obnovit preukaz na VZV

Tel: 0919 496 49
Mail: info@empres.sk

MIKONA

pneu & auto servis

PNEUMATIKY.

cez e-shop

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk

37-140

12

robenu elektrinu

aj na splatky € 52,13/mes. vyrobcu

VYKUP STARYCH

AUTOBATERII

za najlepsiu
cenu

0905 964 632
031/789 86 28

86-0239

Volajte:

81-0252

R LoiriPus g

—
KVALITNE
RUSKA
A FFP2
RESPIRATORY
ROZNYCH
VZOROV
PRE DETI

IV
DOSPELYCH
pl——

| == -
V.'ponuke ANTIGENOVE aj
PROTILATKOVE TESTY

na profesionalne pouZitie

www.lekarenplus.sk



