(OREGIONPRESS

HLOHOVECKO

€. 43 / 29. OKTOBER 2021 / 25. ROCNIK

SEREDSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Zazrak bytia

Sme. Rano vstavame, potom vzdo-
rujeme nastraham dna v sikrom-
nom Zivote i v praci. Bijeme sa za
bytie. (Slovencina je s tym mikkym
iaypsilonom fakt kiizelna.)

Ludsky Zivot je naplneny bytim.
Zmysluplnym, pracovitym, poctivim a
laskavym bytim. VSetko ostatné je iba
pretvarka, predstavenie pre naSe oko-
lie. Teda, pre nase. Aj to zavisi iba na
nas, kto a ¢o tvori nase okolie. My si ho
vyberame, my si ho formujeme a my si
ho pestujeme. Niekomu je dobre medzi
bohac¢mi, smotankou, vo svetle reflek-
torov. Ini, ti Stastnejsi, sa citia dobre
obklopeni slu$nostou, moralnostou a
skromnou pracovitostou. Staraja sa o
to, aby boli, aby Zili a aby prezili. A ak
sa podari, aby tu na tomto nasom sve-
te aj po sebe nieCo vzacne zanechali.
Vzacne, v zmysle duchovne hodnotné.
Nie Gcty a plné trezory v bankach, to je
pofidérna hodnota.

Prave na takych ludi si v tychto
hodinach spominame. Na vSetkych
tych, ktori nam dali 1asku, starali sa o
nas, vychovavali nas, ucili nas, liecili
nas a do nasich zivotov vryli nezabud-
nutelnd stopu. Na mnohych dal$ich, s
ktorjmi sme preZili nie¢o pekné, neza-

budnutelné.

Neviem, mam taky poc1t Ze si
malo uvedomujeme, ¢o mame. Ze vo-
bec sme, Ze existujeme. Zez Zijeme, vni-
mame, smitime, teSime sa, Ze nas tu a
tam daco boli a inokedy zas neboli nic.
Ze sa nie¢o podari, iné zas nepodari.
Lebo to je to pravé bytie.

Nedavno sa nas, posluchacov z roz-
hlasovych vin Ceského verejnopravne-
ho rozhlasu pytal charizmaticky knaz
Zbigniew Csendlik: ,,VSimli ste si ten
zazrak bytia? Ze rano vstanete, Ze ste,
e Zijete, Ze vnimate... Ze veter unaveni
idete spat a rozmyslate, ¢o ste prezili,
videli, po¢uli? Ze vnimate Zivot? Pros-
te, Ze ste?“

Zda sa, Ze tieto dni spominania sit
velmi dobrou prileZitostou aj na hla-
danie odpovedi v sebe na Csendlikove
otazky. Ak ich najdeme, pochopili sme,
preco tu vlastne eSte sme.
Co je naSou misiou na
tomto svete kym sa pobe-
rieme za tymi, na ktorych |
uZiba spominame.

Pekné spominanie
a (spesné nacha-
dzanie, vaZeni ¢i-
tatelia, vam Zela o

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

{) HYDROIZOLAGIE-1ZOLTIM SK

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii
a tepelnych [“ophliadka,
izolacii. a cenovéa ponu

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

poradenstvo
ka ZDARMA!

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

96-0032TT29

- garazove brany
- priemyselné brany

- pohony vonkajsich bran

0903/573.031/| 09031275337,
www.hanza'sk
MEREStefanika}7: Hlohovec
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Eitajte N9S’

TyZdenne do 28 510 domacnosti

Hladdame

POMOCNIKA

brigadnika - zamestnanca

do pneuservisu v Hlohovci.

Platobné podmienky:
podla skusenosti a Sikovnosti.
Ziadosti posielajte na

servispneu@gmail.com.

Trade UHFEle & prede] paBvovéio dreme

s.r0. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

—gulatina
-sypané
-paletovane
-prepravaldreva
-REZIVOJAgat/Duh

0915 445 364

9A-NTTAN

Stavebna spolocnost hlada

STROJNIKA

96-0005TTO1

NA TRAKTOR-BAGER
a moze n

,\laJthnostnﬂ?yt ¥ s .‘4 @

0948 504'344 B sumﬂﬂmﬁ;w 5

- VSETKYCH ZNACIEK
PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

7 TECTUM

Strechy na novostavbdch
Rekonstrukcie striech

| Altdnky a pristresky
- | Klampiarske prdce
Salovanie

©
R
£
~
o
8
<
&
&

7812100031

®) 0905 527 078 www.strechyasalovanie.sk
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96-0TT43

REAL

FLOON apsl a ra.

Nasim zakaznikom ponukame:

1Isover

vavava

DEKORATIVNE OMIETKY Cay
VIZUALIZACIA FASAD INTERIEROVE NAT
ZATEPLOVACIE SYSTEMY @|Rigios

FASADNE OMIETKY A FARBY

NATERY NA DREVO
TEPELNOTECHNICKY PREPOCET 3‘

Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov
tel.: 0905 769 464, www.fasadanadom.sk

PCl

96-0010 TT02
96-0TT15
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Vahom, Zemianske Sad, Hloho- (Cepenska'3081/119 Po-Pia}7.00/-16.00 0903792170 » Predam proso 2té tistend,

vec, Sulekovo, Bojnicky, Cervenk, SFREf) : - 201810012100 03355166 88

Dolné Otrokovce, Dolné Zelenice, L e 'é ovos nahy, slnecnica ierna
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nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. s Ré R ©
’ : E= [T Rében EEIEIREY . <, T 0 o smmonss ) . Buachormaez 3 0904 005 299
Zapadné Slovensko 2 Chcete si
BV 86750 Bratislavsko \ychod Y
BZ 87350 Bratislavsko Zapad AV 4 y 4 POdat >
DS 33.080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galadtslmﬁaliansko Inzerat?
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko .. ..
KM 16370 Komériansko Poslite SMS na cislo
IV 31310 Levicko :
WA 37250 Malade 8866 v tvare:
NR 54930 Nitriansko -3 RPmedzera HC medzera

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

SE 3450 Senicko+Skalicko Priklad:
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN . —
IN 20030 ThcockosDtAL RP HC 12 Predam kotik,
T 46550 Tmavsko 0987 654 321.

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,

%y ktorti vam vyUctuje vas mo-
5" 3259338 mfmﬁK ) i — bilny operdtor. Cena je 0,60 €
Ic 3060 LifeneckowkisT Produkcia druenia - o () s DPH za kazdych zacatych 30
MI - 41690 Martinsko+TR 3 : : all === ] ; znakov textu vasho inzeratu
OR 36230 Oravsko=DKNO+TS 5 aZ 30 ton / hodina. \ratane mecizier Ni¢ Ind neci-

PB 28230 Povazsko=PB+PU - ™ == = : : ¢ 1
PD 41340 Prievidsko Drvenie vo frakcii o = | = tujeme. Upozornenie! Sluzha
A"} 39560 Zvolensko+DT+KA 2“ du sn mm. » i nefungujeuoperétora Lka.

H 27490 Ziarsko+Z(+BS o— i
aa . - = TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
IA 52120 Zilinsko+BY . 7.0 &p P
Rozmery stroja: tyZdrov, poslite rovnaku sms

Vychodne Slovensko Bl 4512 4 400 mm, 2 2 : ,.E,’“ % tolkokdt, v kolkych tyzdoch

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP o f chcete inzerovat.
G 2870 Gemersko-Rv+Rs+RA (G CIIETIINITI i .|
Sl 12970 [Lubovniansko ku novin, ktord ndjdete na

- TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
. ko=\/T-+SV+] v

T Ul i<ka 1 900 mm. qum [@DE @m nit v tubovalnych inych nasich
M 29620 Michalovsko+TV+S0 NS ‘ , It
PP 41130 PopradskorK M druhej strane viavo I((ioluhSlukz—
PO 48090 PreSovsko+SB P! Mobilom. ni
SN 2750 SpskorlErGL 0905 410 960 N bu PlatbaMobilom.sk technicky

Ks 20730 KoSicko okolie novindch, HC zamente za skrat-
zabezpeCuje ELET, sro.
N

96-0061 TT43
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F el B :
STRESNE CENTRUM LIKVIDACIA AZBESTU

TOMAS MOLNAR) 2o striech

a exteriérovych priestorov
L A
ZA VYHODNE CENY!

Zakladanie stavieb rodinnych domov ) informacie na tel-cisle: 0917/ 873! 342

96-0003 TTO1
96-082TT27

KAMENARSTVO 0910444002 fMATE VLHKY DOM? [aAizsls

< K Novy pomnik do tyzdna STRECHY
VSETKY PR_ACE , . ok pOd rezava n |e - izolacie plochych striech

~ h o dvihanie prepadnutych, STOP - ;ateplinia'plochy;t\llgt;i%_ch

DO VSETKYCH SVATYCH konzervéclia prol:i machu ll - chemicka in jEKtaZ VODA :ozggrngt:oezgg;,m ° 'te

) aplesni, brusenie, a cenové ponuka na mieste
LhiobyRehiobyulond ' 100% odstranenie vlhkosti ZDARVA

. " obnova pisma. .

Zlavy pre dochodcov BEZZALOHY il www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 1 0905 66 22 29
Volba je na vas

Jedného dna najdete okno,

ktoré vam bude vyhovovat

96-0039TT22

S Farty
IHNED k
MONTAZI

“J ANTRACIT
1016

HNEDA

E mail: OBJEDNAVKY@MON'ITER SK
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Vieme, Ze ludia majii endokanabino-
idny systém a Ze psy maji este zloZitejsi
endokanabinoidny systém s viacerymi
receptormi. Kanabidiol pre zvierata je kaz-
dym diiom vyhladavanejSou témou, pozri-
me sa aky siivis ma CBD na metabolizmus
zvierat.

Kiby a CBD pre zvierata

Mnoho psov aj macky trapia bolesti kibov.
Hoci moZe veterinar predpisat lieky proti
bolesti, hrozi riziko, Ze budd mat negativny
vplyv na mékkeé tkaniva a zhorSenie stavu
klbov. V neposlednom rade poskodzuji
pecen a oblicky vasho domaceho milaci-
ka. CBD u zvierat funguje rovnako u Iudi
stimuluje receptory ktoré maji za dlohu
znizit zapal v tele. Taktiez zmeni sposob
akym mozog reaguje na bolest. Vedci z Cor-
nell University dokazali, Ze psy s artritidou,
ktoré uzivaji CBD, st aktivnejsie a vykazuji
znatelny pokles bolesti.

Epilepsia a CBD pre zvierata

Ukazalo sa, Ze 5% psov trpi epileptickymi
zachvatmi. Rovnako ako u ludi, tak aj u psov
st tieto zachvaty sprevadzané mnohymi ne-
na veterinarov lie¢i epilepsiu antiepileptika-
mi. Ale tie st extrémne 8kodlivé pre peceti.
Aj ked nemaji iné zavaznejSie vedlajsie
¢inky, ¢asto nepomahajt.

Vedci z Colorado State University boli

Foto: S. Mrenova

nadseni, ked zaznamenali zniZenie epilep-
tickych zachvatov aZz u 89% psov, ktoré
dostavali CBD. Kanabidiol znizuje frekven-
ciu zachvatov vdaka interakcii s endokana-
binoidnym systémom. Predpoklada sa, Ze
zachvaty sposobuji elektrické naboje neu-
rénov v nervovom systéme. CBD priaznivo
ovplyviiuje receptory v mozgu a tym sa zlep-
Suje fungovanie nervového systému aby k
zachvatom nedochadzalo.

Psy trpiace Gizkostou

Uzkost je jednym z najéastejsich dovodov,
preco majitelia svojich domacich milacikov
siahajti po CBD. Uzkost sa mdZe u zvierat
prejavit v réznych formach. Casta je fobia z

hluku, z odlicenia, strach a prehnana ag-
resivita. Samozrejme, existuji lieky, ktoré
dokazu s tzkostou bojovat. Na rozdiel od
liekov CBD nesposobuje Ziadne vedlajSie
ucinky.

podéavala CBD uviedla, Ze mal velmi priaz-
nivé Gi¢inky. Stiidie na zvieratach dokazuji,
Ze jeho antidepresivne G¢inky sa neprejavu-
ja iba u Iudi, ale aj u zvierat, ktoré rovnako
pocituji posttraumatickd poruchu.

CBD ma v pripade Gzkosti najrychlejsi
0¢inok, ak sa zvieratu poda peroralne. Efekt
sa dostavi do 5 aZ 20 mintt. Najlepsi vplyv
ma4, ak je latka podavana denne pocas urci-
tého obdobia, v ktorom zviera pocituje stres.
Stadia z roku 2012, ktora bola vykonana na
potkanoch zistila, Ze potkany, ktorym boli
podavané opakované davky CBD vykazova-
li menSiu Gzkost ako potkany, ktorym bola
davka podana jednorazovo. Pravidelnost v
uzivani CBD sa ukazala ako dblezita u vset-
kyich zvierat.

A hoci si vedci nie st isti, ¢i CBD priamo
zniZuje tzkost a stres, zhodli sa na tom, Ze
CBD reguluje v tele serotonin. Serotonin je
hormon, ktory reguluje socialne spravanie a
naladu, travenie, zlepSuje spanok a chut do
jedla a tym vyrazne prispieva ku psychickej
pohode vasho milacika.

Vzhladom k niZSej vahe domacich zvierat
plati iné davkovanie, ako u ludi. Presné na-
stavenie zaleZi od vahy, pricom plati, Ze na
1 kg vahy pri priemernej davke treba podat
0,5 mg denne. »red.

J

4 1\
|
6%CBDolej | "34 80|
vt
L o
3% CBD olej ( "'2839
CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mozete objednat na:
www.cbd sk

Na nasej stranke najdete presny
vypocet davkovania podla
vahy zvierata.

alebo kupit v predajniach:

EEmE 1Yo RELAX
D. Stura 759
r Sered’
1 0949 372797
Erika (solleova
Po3tova 4342/11
Sered’
0911 972 825

4552 345

@cbdexpert.sk

e

WORKFORCE PRO
WF-C5790DWF

CENA NAPLNI S DPH:
10000 cierna =110 EUR
5000 ¢ierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 c¢ierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registréacii

33 6 ?DPH

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct

m 34/34 str za minutu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archiva¢nu tlac¢

m MozZnost dokupit dalSi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specialne média

s kapacitou 50 listov A4

HC21-43-strana

NX.VPREC.002

m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m SD card reader
m Intel Xe Graphics

TravelMate P2

) 156" FHD

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 =S:DPH

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0905 444 052
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www.sracing.sk
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sracingsk

NAIURCNEISINATRYCHIEIST!
¢ | PREZUTIE

bez OBJEDNANIA
+ darcek pri'kazdomiprezuti!

tel.. 033 /55 135 07
mobil: 0911 657 414

0905 115 624

0904 492 569
info@sracing.sk
info@bezdotykovaumyvarka.sk
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SIROKY VYBER PNEUMATIK
A HLINIKOVYCH DISKOV
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Zaostrite
Stylovo!

Viac ako 2000 ramov v ponuke

NOVOOPTIK .

Sered, Nam. slobody 34
tel.: 0905 882 474
€ /Novooptik Pondelok - Piatok 8.00 - 17.00, Sobota 9.00 - 12.00

www.novooptik.sk

doctor

opfic OC VIKTORIA, PRI BILLE, HLOHOVEC

@ . LEN U NAS

HALLOWEENSKA ZLAVA

A0

NA VS'&TKY

BKULTARBUEISKIA

AKCIA'DO 7 41:2021.

I} OPTIKADROPTIK DR.OPTIK SK 0920 948 600 WWW.DROPTIC.SK

HC21-43-strana



HLOHOVECKO STAVBA, SLUZBY

* rezanie na mleru
montaz

Tel.: 0948 442 156 sklad: Rekreaéna 3, Piestany

Tel.: 0905 504 756, sklad: Suchovska 12, Trnava
www.lexanzelensky.sk

Otvo:ﬂ\é: Pondelok - Piatok: 8:00 - 16:00; Predaj:

KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

(s polykarbonatovjch - stavanie plotov « tepelna izolacia
dosiek na pristresky, ”
ANl - betonovanie chodnikov - sadrokarton

e hlinik. profilov
a prisluSenstva
e plexiskla a piného

0905 410 960

www.kurbeljan.sk

Volné miesta pre klientov.

Tel.: 033/554 54 33, 0903 450 944 « Email: svetlo.no@gmail.com
k Web: www.svetlotrnava.sk « Facebook: PATRIK SVETLO j

08-074 TT41

7~

VYKUP AUTOVRAKOY | [MOBILNE ODBEROVE MIESTO DAMIRE
RE(YK[A'CIA AUTOMOBII.O\, Poliklinika Hlohovec, N.A. Hlinku 27, prizemie

Vykonavame Antigénové a PCR testy,
certifikaty aj v anglictine a nemcine!

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATiME 50 €/ T auta (mozZnost PCR testov zo slin)
My vaSe auto odvezieme zadarmo Objednavanie cez bookio.com
a odhlasime ho u vas doma. (MOM DAMIRE Hlohovec Pollkllnlka)

0915 261120

801210006

Prevadzkova doba:
Pon - Pia: 07:30 - 16:00
So - Ne: 08:00- 16:30
\prestévka: 12:00-12:30

*KRTKOVANIE-

96-01xx

Cujte- bujiosi

Pripravte zdhradu A E Ea " .
na zimu pl:ofesll.ol'la_lnevc.lstten‘lela mgmt:r;(ng
analizacie - cistenie lapacov tuku
m @ NON - STOP 0905 351 406

01-0003 TTO1

www.krtkovaniezsk.sk

DIAGNOSTICKE CENTRUM ,fi/

L. 1. F. E. system Quantum Il.

diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.
Pomodzeme Vam
urdit pri¢inu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudinej disfunkcie, psychickych portch,
migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

41-08
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» pokladka zamkovej dlazby - maliarske prace
« kamenny koberec - omietky - fasady - stierky nn

kurbeljan@centrum.sk |NﬂSTA !

polykarbonatu é o krovy " obklady o dlaiby
s 755 SVETLO W ° d?bmace a beto|’1varske prace - kupt'alhe
{5 Domov pre seniorov ST T e
e Frantiskénska 2, 917 01, Trnava vsetkych druhov okien « klampiarske prace
POSKYTUJE CELOROCNU | B vymena stresnych krytin - odvoz stavebnej

SOCIALNU SLUZBU » zateplovanie domov sute kontajnermi

AN, KDE @vmumr@ b

96-0061 TT43

Kamenarstvo ADAM - RUZA

AKCIA

MBE!
MBER — DECE
NOVEMEE 021

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 € &Rz vammy

€2 zaloh
e Nové pomniky - Zula, terazzo do \ 74
o Krycie dosky, sekanie pisma Prava ZDARMp

e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
o Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
e Dlazba, betonové chodniky

DOCHODCI A ZTP

VYRAZNE ZI'AVY NA VSETKO

0911 499 871, 0940 098 504
vaskovicadam20 @gmail.com

Radi Vas navstivime aj doma.

[30, oktobra 1918 e ]

16-0039

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

DOBROVOLNA DRAZBA

Rodinny dom

Madunice

Najnizsie podanie: 119 000,00 EUR

"= Termin konania drazby:
diia 30.11.2021 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Velka konferencna miestnost, v su-
teréne, Hotel Spectrum, Vladimira
Clementisa 13,917 01 Trnava.
Drazobna zabezpeka:
20 000,00 EUR
Predmet drazby: Rodinny dom
stipisné €. 212 postaveny na parcele ¢. 1846/2 na ul. Ludovita Stdra v obci
Madunice. K domu prislichajd pozemky parcelné ¢. 1846/1, parcelné ¢.
1846/2 o celkovej vymere 1416 m2. Predmet drazby je evidovany na LV
¢. 867, k.0. Madunice.

Kontakt: 0903 404 713
schmidt@heypay.sk, www.heypay.sk

52-0007-42
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Mal ranu ako byk. Teraz ju v Gobola Gyme uci rozdavat inych

K boxu ho priviedol kamarat a rychlo zistil, Ze nan ma talent. Absolvoval zhruba 140 zapasov a vyse stovku
vyhral. Skvele rozbehnutiu kariéru vymenil za starostlivost o rodinu, no ked mu to situdcia umoznila, k svojej
Sportovej laske sa vratil. Ma svoj Gobola Gym a skuisenosti odovzdava dalej... Marek Rig6 ,,Gobola“ Bombilaj.

u Vela deti uprednostiiuje futbal, ¢i hokej. Co vds
priviedlo k boxu?

Aj ja som zacinal s futbalom. Ked ma ale niekto sfaulo-
val, pobil som sa. Vtedy ma oslovil kamarat s tym, aby
som Siel na box. Tam ked niekoho zbijes, eSte ta za to
aj pochvalia (smiech).

Vyrastal som na akénych filmoch, obdivoval Rockyho
aj Tysona, box sa mi velmi pacil. Mal som to v sebe.

u Cim si vds box ziskal?

Vdac¢im mu za mnohé. Tréner Martin Straszer mal na
mia velky vplyv, vysledky odo mria ofakaval vSade.
Povedal: ,,Ak sa nebudes$ ucit dobre v $kole, vyhodim
ta z tréningu.”

Box nau¢i nielen rany rozdévat, ale ich aj prijimat.
Mna navySe naucil discipline, pokore a reSpektu.

Do zivota mi dal velmi vela.

u Castokrdt sa dieta nadchne, rodicia mu nakiipia
vSetko potrebné a o par tyZdriov ho to prestane ba-
vit, U vds to zjavne neplatilo.

Mnia to bavilo od zaciatku. NavySe, bol som v tom dob-
ry. Zacinal som ako 12-13-ro¢ny, v hlave som to mal
usporiadané a na tréningy som sa tesil.

Box je vSestranny Sport. Kto ho zvladne , zvladne aj iné
Sporty. Je totiZ o koordinacii, reflexe, technike, rychlos-
ti, sile, no aj o gymnastike.

u S boxom ste zacinali neskor, ako mnohi ini. Bolo
to ndrocné?

Zaciatky boli tazké, dolezité bolo naucit sa technike.
Ked sa mi to podarilo, aj vdaka talentu som dobehol aj
tych, ktori trénovali uz rok.

Po mesiaci som Startoval a uspel v zapase na majst-
rovstvach Bratislavy. Na majstrovstvach Slovenska
v mladSom doraste som skoncil treti, po roku a pol som
uZ bol v reprezentacii.

u Je talent tym rozhodujiicim?

Talent urobi vela, dava vyhodu. No aj ti, ¢o ho nemajt,
sa moZu vypracovat. Chce to ale mnoho odhodlania
a discipliny.

Obe cesty majt svoje Giskalia. Ti s talentom si to podve-
dome ulahcujt, tjch, ktori ho nahradzaji, to prestava
Casto bavit.

u TakZe ak v sebe necitim talent alebo odhodlanie,
nemdm ani zacinat?

Vébec nie. Box nie je len o boji v ringu, mnohi do neho
ani vstapit nechci a ja ich nenttim. Boxom naberaja
kondiciu, zabidaja na starosti, Cistia si hlavu. Hlavné
je zatrénovat si a ist spokojny domov. To ma na praci
s nimi napliia.

Samozrejme, st aj taki, ktori tGZia po konfrontacii.
Ti maji Specialne tréningy.

u Je nejaky vekovy limit, kedy sa do toho pustit?
Ziaden nie je. Jedinym limitom je miera zataZe.

= Za svoju kariéru ste pozbierali slusnii zbierku tro-
feji. Ktoré si cenite najviac?

Sedemkrat som sa stal majstrom Slovenska v réznych
vekovych kategoriach, dvakrat som triumfoval na Tur-
naji olympijskyjch nadeji a Startoval som aj na majst-
rovstvach sveta.

Absolvoval som mnoZstvo zapasov, kaZzdy ma posunul
dalej. A najma prehry. Po kaZdej som zacal makat eSte

tvrdsie, aby som svojmu premozitelovi dokazal, Ze
som lep3i. Ked to vyslo, potvrdilo sa mi, Ze na kazdého
chlapa je chlap.

= Nie kazdy sa k tomu ale dokdZe postavit prive
takto?

Ano, st aj taki. Ale prave v tom je krasa 3portu. Na-
uci aj prehravat, u¢i pokore, stavia nové vyzvy. Uz-
nanie toho, Ze niekto je lep$i, otvara nové moznosti
napredovania. Ako sa hovori, tazko na cvicisku, lahko
na bojisku.

Box je narocny fyzicky aj psychicky. Neustile ntti
k zlepSovaniu. Aj ked sa to nezda, sila je v boxe na
poslednom mieste. Hlavna je hlava, rychlost, reflexy,
¢i koordinacia.

u Este sa venujete boxu aj stitazne, alebo ste presed-
lali uz len na trénovanie?

V ringu v stitaznom zapase som nestal uz 17 rokov. Ale
prave mam Sancu na maly navrat, dostal som ponu-
ku na profesionalny zapas. Bola by to pre mia bodka,
ktord som neurobil. Aj chalani v gyme ma hecuja.
Mam tri mesiace na pripravu, viem, Ze roky neokla-
mem a som zvedavy, ako mi to pojde.

m Mali ste slubne rozbehnutii kariéru. Preco ste
s 1iou skoncili uz tak skoro?

Priatelka otehotnela eSte pocas vysokej Skoly a boxom
by som rodinu neuZivil. Narodil sa mi syn Marecek
a box musel ist bokom. Mojou rozlickou s nim bol
na dlhsie trénersky kurz.

Boxu som sa nevenoval 7 aZ 8 rokov. Mal som 2 aj 3
roboty stiCasne, aby sme to utiahli. Neskor som ale za-
lozil stavebnt firmu, do zamestnania $la aj manZelka
a mohol som sa k boxu vratit. Najskér som pomahal
mdjmu byvalému trénerovi s detmi a od toho som sa
dostal k snu o vlastnom gyme.

u Zrealizovat takyto ndpad ale asi nie je tiplne jed-
noduché...

Veru, dalo to zabrat. Nasiel som priestor, ktory som aj
vdaka pomoci m6jho brata a kamaratov prerobil do
Zelanej podoby. Zabrat dali rozne Gradné navstevy od
socialky, cez inSpektorat prace aZ po hygienu s pripo-
mienkami, ktoré bolo nutné zapracovat. Zaciatky ne-
boli jednoduché. Ked si uz ludia nasli cestu, pribrzdila
ich pandémia. Opét sa k ndm ale vratili a som im za to
nesmierne vdacny. Napredujeme, nas tim sa rozrasta
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a kedZe st spokojni zakaznici, spokojny som aj ja.

u Co viastne znamend Gobola v ndzve vdsho gymu?
Je to uz nieco ako rodinna tradicia. M6j dedo robil na
druZstve a venoval sa plemenu bykov, ktoré tusim v
madarcine malo prave takéto meno. Stary otec bol tvr-
dak, ktory sa neraz pobil a tak mu prischla prezjvka
po fiom. Zdedil ju aj otec a kedZe sa aj mne v ringu po-
darila kde tu rana, ako ked kopne byk (smiech), zacali
tak volat aj mnia.

u Okrem boxu sa vSak v gyme venujete aj inym Spor-
tom. Co vas k tomu priviedlo?

Len boxom by sme to neutiahli. Pribida mnoZstvo
novych $portov, ludia ich chct skdsit a my o nich ne-
chceme prist. Naco niekoho ucit boxovat a potom, ked
zat(izi po inom bojovom umenti, odide do iného gymu?
K boxu tak postupne pribtidali zapasenie, o ktoré sa
stara 13-nasobny majster SR Thomas Redento, brazil-
ské jiu-jitsu, ktoré trénuje drZitel Cierneho pasu a street
kickbox. Vsetky si1 skvelou pripravou na MMA. Venu-
jeme sa vSak aj detskej gymnastike, kondi¢nym kruho-
vym tréningom a tabate, mame barbera a coskoro by
mal pribudnit aj jumping na trampolinach.

u Zdalo sa vam, Ze toho madte mdlo, ked ste zacali
robit aj turnaje?

Veru, pustili sme sa aj do turnajov. Chceli sme ich robit
u nas v gyme, bohuZial, pandémia vyrazne zasiahla.
Nedavno sme vsak usporiadali jeden v Ateliéri Ba-
bylon. V konfrontacii s bojovnikmi aj zo zahranicia
sa nasim zverencom darilo, z 6smich zapasov uspeli
v siedmich. NavySe, urobila sa aj zbierka na rehabili-
tacie pre choré deti. Ak sa situacia nezhorsi, koncom
roka chceme urobit dalsi.

u Medzi fotkami na vasich strankach sme nasli aj vi-
acero zndmych tvari. Aj oni k vam chodia trénovat?
Je to tak. SG medzi nimi osobnosti ako Rytmus a Erik
Tresor, ktorého som viedol aj v jeho prvom boxerskom
zéapase. Ten vyhral, takZe som rad aj za neho.

u Ak by som sa chcel pridat, je nejaké obmedzenie?
Nie, vitani st vSetci. Hlavné je to na ivod ,,neprepalit“.
Treba tomu d& mesiac-dva a az potom skasat vyssiu
zataz. V gyme trénujeme s detmi uz od Siestich rokov,
horna vekova hranica neexistuje. Kto si trifa, moze
prist. Kto sa chce zapojit aj do stibojov, ddme mu moz-
nost, kto nie, ma dost moZnosti ako sa u nas odreago-
vat.

u Sportu sa venujete prakticky cely Zivot. Co by ste
odkazali tym, ktori sa nevedia k pohybu odhodlat?
Zivot a $port patria neodmyslitelne k sebe. Ak sa ¢lo-
vek nehybe, koleduje si o zdravotné problémy. Kazdé-
mu len pomdZe, ak si ndjde na seba aspoil hodinku.
Pre dobry pocit je to mimoriadne déleZité. Sportovat
jednoducho treba. » Autor: Martin Panak

Marek Rigé ,,Gobola"” Bombilaj (37 rokov)

GOBOLA GYM Bratislava

Uspechy:

u 7x majster Slovenska

u 2x vitaz Turnaja olympijskych nadeji

u Ucastnik majstrovstiev sveta

u vitaz viacerych domacich i zahrani¢nych podujati

u v ringu absolvoval zhruba 140 zapasov, z ktorych vySe
stovku vyhral
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vzdelavanievtrnavskejzupe €

PRAXUJ, ZARABA)

ZADARMO UBYTOVANIE, BUSKARTU

A ZUPNE STIPENDI

TRNAVSKY
SAMOSPRAVN

s K KRAJ

DUALNE
VZDELAVANIE
VTRNAVSKE) ZUPE

POD S NAMI
STUDOVAT

Urobte si vylet

www.trnava-vuc.sk ¢
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov
do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR - POMOCNY TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového
tlaciarenského stroja ROTOMAN (16, 32 stran)

POZIADAVKY:

» technicka zruénost

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:
» zakladna zlozka mzdy

1000 € (brutto) / mesiac
» + variahilna zlozka

UM

Y

VYKUPIME
VASE VOZIDLO

kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

k Certovej peci od roku 2005. Férové
[ www.cujte.sk | ceny, platba v hotovosti|_ @ 0908 979 394
R (Tel.: 0901 747 444 )7 Q kascak@regionpress.sk
1. novembra 1512 Vyrotia a udalosti Eal el
verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej 917 01 Trnava

= Zarabajte az amazon
‘ ~—"

1 169 € Prihlaste sa hned na

mesacne v hrubom’ pracavamazone.sk

Volajte zadarmo

-"" 0800 22 66 22

*Za v priemere 168 hodin mesacne so zakladnou
hodinovou mzdou 5,80 € plus az 20% bonus za dochadzku.

HC21-43-strana 9

801210158



—10

RADIME / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

A zas si1 tu chripky

Pritom by vobec nemuseli byt a vobec
nemame na mysli ockovanie. Existu-
je totiZ viacero sposobov ako si vyraz-
ne posilnit imunitu aj bez chemicky
vyrabanych vitaminov, ¢i oCkovania.

Staci sa vratit k tomu, o poméahalo
kedysi, ked najspolahlivej$imi lekariia-
mi boli ltiky, zahrady a tle. A to uz urcite
viete, Ze mierime k zazvoru, k medu, k
chrenu a dokonca aj k vinu.

Citron, med, zazvor. To je naozaj uzi-
to€né trio, ktoré je vhodné ako prevencia
proti chripke a prechladnutiu, na posil-
nenie imunity, proti bolesti hrdla, bolesti
hlavy, zmierfiuje popéaleniny, nadvahu,
pomaha precistit telo od toxinov, zlep-
Suje plet a normalizuje latkovi vymenu.

V obdobi virdz a prechladnuti by ne-
mal chybat vo vasej doméacej lekarnicke
Cerstvy zazvor. Ten vynika najma anti-
septickymi a dezinfekénymi G¢inkami.
Pomaha pri zvySenej horticke, podpo-
ruje potenie a zvysuje prekrvenie tkaniv.
Okrem toho vie prijemne zahriat.

V stiCasnosti st obltibené rozne formy
zazvoru: suSeny, Cerstvy ¢i nakladany.
Cerstvy zazvor sa vyuZiva najcastejsie
ako liek ¢i dochucovadlo roznych jedal.
Pri bolestiach v krku pomaha kisky cer-
stvého zazvru rozzut v Gistach. MéZeme
ho tieZ nakladat do medu, cukru ¢i eta-
nolu. Na posiln enie imunity vsak staci,
aksirano ku kaydodennej kave zvyknete
eSte spravit zazvorovy Caj. Nezaberie to
vela Casu a efekt je naozaj aZ neskuto¢ny.

Do salky - klasickej na ¢aj, asi dva a pol
decovej, si nadrobno nastriihajte, alebo
nakrajajte za zarovnani Cajova lyZicku
zézvoru. Osladte medom podla chuti a
zalejte Stavou z polovice citrona.

Viaceri odbornici sa zhoduji v nazo-
re, Ze zazvor nie je vhodny pre deti do 2
rokov. Zrieknut by sa ho mali aj Iudia s
dlhodobymi ochoreniami, ako st diabe-
tici. Ostatni — s mnoZstvom zazvoru to
neprehanajte, v tomto pripade tiez plati,
Ze menej je viac.

A viete, preco sa zauzivalo v sychra-
vom pocasi varit si Cervené vino? Vino
obsahuje polyfenoly s antioxidacnymi
a protizapalovymi vlastnostami. Vyso-
ky obsah resveratrolu ma v porovnani
s bielym predovsetkym Cervené vino, je
to tak preto, Ze pri jeho fermentacii sa
pouZzivaji aj Supky z hrozna. Pridajte ob-
vykly klincek, Skoricu a elixir imunity je
nasvete.

» red

Volné Qrvacovné miesto,
MONT!-\Z]\IY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpecené ubytovanie,
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

BEZ OBMEDZENI NA COVID 19
Kontakt: 0948 277 822°

J

P
Ca—
Ponuka prace
v automobilovom
p"emYSIe Dy ky asa a spol. so sku fou a tradiciou
N L t |HNEb na vnutrosta a medzinarod dop trhu prijme do timu
astup: o
vastup: fHIVE VODICOV skupiny C+E
Hladame pra!cpvnlkov na vniitro3tatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou stipravou
na pozicie: MZDA: 1200 € - 1800 € (brutto)
Vodi¢c VZV PONUKAME:
2 2 « hlavny pracovny pomer
zakladna,mZda 957 € « vyplatny termin do 15. diia v mesiaci
+ priplat « zaskolenie vodicov aj bez praxe
J
. « pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou
, Man,lp““ant « preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej sposobilosti,
zakladna mzda 881 € karty do tachografu
H « firemné poistenie za skodu pri vykone povolania
+ p"platky « odmeny za ziskanie dalsieho vodica az do vysky 665 €
H « bonus za jazdny $tyl do 200 €
Ubytovame ZDARMA « dochadzkovy bonus 19€ za kazdy odpracovany der
KONTAKT:
0905 281763 0915 848 141
0905 452 659 Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
www.ic-aumont.sk 2 va adresa: Yellow Express, s.r.o., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

09-03
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov
do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

POMOCNY ROBOTNIK

NAPLN PRACE:
» pomocné prace pri tlaciarenskom
stroji ROTOMAN

POZIADAVKY:

» technicka zruénost

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy
1000 € (brutto) / mesiac
» + variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.o0.
Pekarska 7489/40A
917 01 Trnava
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov
do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

SKLADNIK

NAPLN PRACE:

» prijem a vydaj materialov

POZIADAVKY:
» preukaz VZV

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» mozZnost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy

1000 € (brutto) / me
» + variabilna zlozka

10

- @ 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

siac

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A

917 01 Trnava
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Stredisko pozberovej upravy Hlohovec hlada:

STROJNIKA

kolesového nakladaca JCB

800 - 1300 Eur/mesiac

« obsluha kolesového nakladaca JCB
« manipulacia s obilim

« nakladanie kamiénov

« praca na jednu pracovnu zmenu

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych
0908/168447 skasenosti. Minimalne 4,20 €/hod.

033/7351214 «krajna@pdhlohovec.sk + dalsie odmeny

Polnohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

www.pdhlohovec.sk

96-0021 TT42

9 2 3 ( Gucmanova 23 )
Leopoldov
/ 5 Predaj hutnpého materialu
6 4 7 » p
. ABRAE HLADAME
o] [8]2] |5]| SKLADNIKA
U 9 Nastup mozny ihned’ : 8
3 HARE Tel.: 0905624471 | mail: nital@nital.sk §
2 31. oktobra 1892 -
35 A oman Byt el v Do |
OPERATOR
9142 8 6 WRQBY
8 12 4183 abezpecent
6 4 2 7 3 9 VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:
EIEN 9 |7/ EIE! 8] |2 0800 500 091
8 2 3 511 )
0 0 7 N—
g 2 6 5 4 éij.slt
a afty v dstach
9lal7[5]6 3] [5]1 N ot bylinky
517 4 m
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) v [AIW - Praca pre opatrovatelky\ N - w
M PAR aorovidis | | ODDLZENIE BONATO
K IE « pracovat'v Rakisku mzete ui o par dni 205 ) .
Zhody, trofeje okmediepmydemini i Trapia Vas exekucie?
« 14-anove turnusy, rakuska zivnos
icelé pol’ovnicke Zl!iel'ky. +sme partnerom raktiskeho Cervengho kriza i N eb o J te sa Vyh I:a d at’
(PASOVACIE TESAKY) Honorér1200az 1800 € brutto/ 15 dni | WS $ pomoc!
Dalej kﬁpim militarie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! : - " — "
z 1. a 2. sv. vojny + Kritéria Mame zastupcov -
vjikup vzduchoviek. prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
3 « opatrovatelsky kurz a prax Volajte nabezplatné cislo
Cela SR « dobrd znalost nemeckého jazyka 0800242444
tel. 0904 474 597 + vek 25 a2 60 rokov adohodnitesi pohovor. BONATO® ksitakllls

NPMOTIRVSEE 0800 221331 | www.bonato.sk

32-001-7

vykupparoziaeu@gmail.com F www.aiw.sk" Facebook:aiws

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIROC, THERM ) FOTOVOLTAICKA

| POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . 2 ¢ e
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

| by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

. zaruka
uplne zdarma

aj na splatky € 39,75/mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 . .
kontakt@envirotherm.sk aj na splatky € 56,50/mes.

vonléﬁvéﬁl vzv, WKU P STA RY’CH

86-0239

praca v skladoch

499 € Galerica <
Ees e Gamma 3x4m - -
AUTOBATERII
100 € Brandys nad Labem,
- plat: od 30 000 K&. ‘,.“
moZnost nad&asov 'l
‘ .
M galerica tyZdenné zalohy za “al epsl
nastupny bonus 5 000 K&
ubytovanie a doprava zabezpecena cenu
moznost zabezpecit Volajte:
alebo obnovit preukaz naVzVv N
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT JARM(
PREMIOVEJ KVALITY E .L Tel_: 0919 496 49 0905 964 632
: Mail: info@empres.sk 031/789 86 28
. P . N N 5kg prirodny
ﬁ zBakl:d:v @ g:ehu atvetru fo r:kov zér:ka nakpol;katbonat aros:nmol;lt?:;dy

. MIKONA B LekireiiPlus-.__~
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM pneu & auto servis ]

. —_—
il
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: 1 - KVP:LITNE
RUSKA .

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m NG 1:;.."
GNOM 164x1,66 x4 m 369 € cena prediienia o2m 100 € ‘ RESP‘RATORY o
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 € = . ﬁg@ RGZNYCH
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 € 3 + TERMIN DO SERVISU VZOROV
GALA 3x2x4m 449 € cena pred!ieniaozm 150 € | ONLINE! = PRE DETI
GENIO 3x2x2m 319€ cena pred!ienia o2m 160 € AJ
GARANT 3x2x2m 419 € cena pred.lienia oam 160 € DOSPEL?CH
GAMMA Y3 3x215X4m 499 € 599€ cena predizenia o0 2m 150 € | o
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena prediZzenia 0 2m 200 € \ i g
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 € = —
GOLEM 4X27X4m 1799 € cena predizenia o 2m 400 € v ponUke ANTIGENOVE aJ
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o0 2m 750 € PROTILATKOVE TESTY

na profesionalne pouZitie

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk www.mikona.sk

www.lekarenplus.sk

46-115

HC21-43-strana 12



