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KOMINARSKY MAJSTER VYKONAVA

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat

ROCNU REVizIU KOMINOV
akciovd cena 0907464 8¥/474

STAVEBNE
PRACE

ODKUPIM STARE
FOTOAPARATY hracky, knlhy
rlatne rozne staré veci.

fon: 0904 046 416

dalej byvat
0948 001 811k

59-134

CISTENIE KANALIZACIE |

_ (WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
| | (kamerovanie, trasovanie)

0903 405087

f{L vePOMOC]
Taatin firding CLAUDI

Miriam Vrbkova

+ 3D MIHALNICE - Volume + ONETEC pristroj - Zilky, fibrémy, hemangiémy
+ VITAL INJECTOR 2 - aplikdcia kyseliny hyalurénovej - PLAZMATERAPIA - omladenie krvnou
plazmou « MEZOTERAPIA - zastavenie vypadévania vlasov « LIPOLYZA - rozptstanie tuku
(brada, brucho ...) * KAVITACIA + RADIOFREKVENCIA * LYMFODRENAZ
« TELOVE PEELINGY, MASAZE, ZABALY - redukcia celulitidy, relax

+ LASH LIFTING vlastnych mihalnic - efekt 8 tyZdiiov

Ondrej HORNIAK
Hronské Kosihy 158
0940 830 449

59-006

ANDY 0949 827 606

« IPL pristroj - trvald epildcia, fotoomladenie - RADIOFREKVENCIA - lifting + PLETOVE KURY
« ULTRAZVUK - ¢istenie + CHEMICKY PEELING - DERMABRAZIA « CISTENIE PLETI
« PERMANENTNY MAKE-UP « LICENIE - HYDRO FACE - hibkové ¢istenie  MIRIAM 0908 686 164

DEZINFEKCIA SALONU GERMICIDNOU LAMPOU

Pionierska 2 (pri MsU), LEVICE
www.salonclaudi.sk
K} salon krasy Claudi

DARCEKOVE POUKAZKY

BRIKETY | MEDICINAINOVEJ GENERACIE

Verime, Ze nas potrebujete aj pocas , koronakrizy“, lebo zdravotné
problémy si vyzaduju rieSenia aj teraz. Prid'te sa k nam poradit.
Pracujeme v dezinfekénom nadstandarde pre maximalnu ochranu nasich pacientov i personalu.

-Brikety RUF  dub-buk
- Brikety NESTR 0 (valcove)

0911 987 660

od 189¢

Paletq
(960 4g)

59-017

59-0003

. |LAMINATOVYCH PODLAH

A MURARSKE PRACE

€. 43 / 29. OKTOBER 2021 / 25. ROCNIK

(firma MARKO pon[l!(a?
« PREDAJ A MONTAZ

DVERI A ZARUBNI
- ROZPOCTY PRE ZTP

« KUPELNE NA KEUC
« KOMPLETNE UPRAVY
BYTOV A DOMOV
« ELEKTROINSTALACIE
+VODOINSTALACIE

0903 581013

STAVEBNE

ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

Firma Szaki-Mont PONUKA

elektroinstalacné prace JCISTENIE

rodinnych domov a bytov

- Oprava starych elektroinstalacii
- Rekonstrukcia bytov a domov

3 Kontakt: 0907 883170 mail:info@szaki-mont.sk E

Trapia vas bolestivé stavy postihujuce pohybovy aparat od povrchovych az ku hibokym
Strukturam (svaly, Sl'achy, kiby, chrbtica) ?

Ponukame vam riesenie hilterapiou - aplikaciou vysokointenzivhym laserom s bezpeénym
a efektivhym ucinkom. Poskytuje rychly, efektivny a dlhodobo trvajuci uéinok.

Podava sa:

« pri pourazovych stavoch a zapaloch

« pri bolestivych stavoch chrbtice, kolena, ramena
» pri diagnéze tenisovy laket

« pri poskodeni a opuchu z vyvrtnutia
» pri opotrebovanych kiboch - artréze
o pri poskodeniach vzniknutych pri Sporte

DARUJTE ZDRAVIE SEBE | SVOJiM BLiZKYM DARCEKOVOU POUKAZKOU
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0907 369 497 - CENY DOHODOU )<

PD POKROK Tekovské LuZany
poniika na predaj 18 tyidiiové
VYSOKOZNASKOVE MLADKY

- nosnice hybrid Lohmann Brown z vlastného
podstielkového chovu Vakcinované na markovu
chorobu, pseudomor, bronchitidu, burzitidu

vratane salmonely - cans 75 kus je 6,50 € s DPH

Dalej ponika Na predaj 11 mesacné
NOSNICE" znaske hybrid Lohmann Brown
Cena za kus je 1,80 € s DPH
Kontakt: 0907 217 205, 0915 739 383

59-019

59-293
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EXTERNE HLINIKOVE ZALUZIE 290, Z70

=

Ovladanie rucné, dialkovym ovladacom, vypinacom

 Plastové okna a dvere

Okenné siete, interiérové Zaltzie

2 koknimZDARMA

S Zemberovce, Na hérke 29
% e-mail: robplast1@gmail.com

® 0907798315 ¢

HLBKOVE

® kobercov ® sedacick ®
* bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

= X Medical Clinic

Ku Bratke ¢. 5 (budova Spedtrans)

934 01 Levice

Objednajte sa +421 36 63 100 34
viac na www.xmed.sk
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parny tyzden: Levice, Demandi-
ce, Dolnd Se¢, Horné Semerovce,
Horné Turovce, Hronovce, Vozoka-
ny nad Hronom, Jur nad Hronom,
Kalnd nad Hronom, Krskany, Lok,
Plastovce, Pohronsky  Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sa-
rovee, Tekovské Luzany, Lipnik,
Timace, Velké Turovce, Velky Dur,
Zeliezovce

neparny tyzdeii: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devitany, Fama,

Hronské Klacany, Hronské Kosi-
hy, Kozdrovce, Malé Kozmdlovce,
Nova Dedina, Tekovskd Nova
Ves, Novy Tekov, Pukanec, Rybnik,
Stary Tekov, Sahy, Lipnik, Timace,
Velké Kozmalovce, Velké Ludince,
Zeliezovce, Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarfiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN

™ 59430  Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
|

Zazrak bytia

Sme. Rano vstavame, potom vzdo-
rujeme nastraham dna v siikrom-
nom Zivote i v praci. Bijeme sa za
bytie. (Slovencina je s tym makkym
iaypsilonom fakt kiizelna.)

Ludsky Zivot je naplneny bytim.
Zmysluplnym, pracovitym, poctivim a
laskavym bytim. VSetko ostatné je iba
pretvarka, predstavenie pre naSe oko-
lie. Teda, pre nase. Aj to zavisi iba na
nas, kto a ¢o tvori nase okolie. My si ho
vyberame, my si ho formujeme a my si
ho pestujeme. Niekomu je dobre medzi
bohac¢mi, smotankou, vo svetle reflek-
torov. Ini, ti Stastnejsi, sa citia dobre
obklopeni sluSnostou, moralnostou a
skromnou pracovitostou. Staraja sa o
to, aby boli, aby Zili a aby prezili. A ak
sa podari, aby tu na tomto nasom sve-
te aj po sebe nieCo vzacne zanechali.
Vzacne, v zmysle duchovne hodnotné.
Nie Gcty a plné trezory v bankach, to je
pofidérna hodnota.

Prave na takych ludi si v tychto
hodinach spominame. Na vsetkjch
tych, ktori nam dali 1asku, starali sa o
nas, vychovavali nas, ucili nas, lie¢ili
nas a do nasich Zivotov vryli nezabud-
nutelnd stopu. Na mnohych dal$ich, s
ktorymi sme preZili nieco pekné, neza-

budnutelné.

Neviem, mam taky p0c1t Ze si
malo uvedomujeme, ¢o mame. Ze vo-
bec sme, Ze existujeme. Ze Zijeme, vni-
mame, smitime, te§ime sa, Ze nas tu a
tam daco boli a inokedy zas neboli nic.
Ze sa nie¢o podari, iné zas nepodari.
Lebo to je to pravé bytie.

Nedavno sa nas, posluchacov z roz-
hlasovych vin Ceského verejnopravne-
ho rozhlasu pytal charizmaticky knaz
Zbigniew Csendlik: ,,VSimli ste si ten
zazrak bytia? Ze rano vstanete, Ze ste,
7e Zijete, 7e vnimate... Ze veter unaveni
idete spat a rozmyslate, Co ste preZili,
videli, po¢uli? Ze vnimate Zivot? Pros-
te, Ze ste?*

Zda sa, Ze tieto dni spominania st
velmi dobrou prileZitostou aj na hla-
danie odpovedi v sebe na Csendlikove
otazky. Ak ich najdeme, pochopili sme,
preco tu vlastne eSte sme.
Co je naSou misiou na
tomto svete kym sa pobe-
rieme za tymi, na ktorjch -
uziba spominame.

Pekné spominanie
a (spesné nacha- i
dzanie, vazeni Ci-
tatelia, vam Zela M

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

5. novembra 1414

v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus

\yrocia a udalosti

Vystupte z radu.

Lplne novy Hyundai TUCS0N.

100 21990 €

S e W A (N e e e e ) e Ta e e ey o sy

i

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI

- ZASKLIEVANIE LODZI

- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
- OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
- SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- SEKCNE GARAZOVE BRANY

«\ 0905 365 682

\3 talasova.z@zoznam.sk

AF TRADE pobocka Cifare 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA .

l.hndltnnnf kurz ]_?

|
R
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FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci

www.ekokrby.sk 0907262007

i 4 i e YT
e iy v e i F e

B e I

www.hyundai.sk

n @ HyundaiSlovensko

5 oAl 8 FLT)

b

P s by s i et e e e o b

@ HYUNDAI

TGA, s. r. 0.,Jurska cesta6, 934 01 Levice, tga@tga.sk, 0902 919 986
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47-033

59-280



LEVICKO

SLUZBY, BYVANIE

PLASTOVE OKNAADVERE ¢

0904 883 027

Michal Macho_
Hlavna 27, Vel'’ky Dur
www.mmstavplast.sk

- Demontaz, montaz, murarske préace
- Baranie a murovanie otvorov

- Stavebné prace - Garazové brany
- Servis okien - Zaluzie, sietky, parapety
- Vonkajsie rolety za vyhodné ceny

SALAMANDER
6-komorovy profil

za cenu 5-komorového
13 - ro€éna prax

rokov sa venujeme
tejta éinnosti

* Hydroizolacia striech pve féliou Fatrafol
- Hydroizolacia modifikovanym

asfaltovym pasom
. Pul:ri'nhlti a tesarske priﬂ

Vazeni priatelia,mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - strecho pre vii Zivot

www.izomer.sk

izomer8i@2gmail.com

59-029

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie

PO -P18:00-16:00 « 0905 171 604 :

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

/II{tlllnakompletne
strukcie domov a bytov
stlerkz stroj. omietky
obklady - dlazby
sadrokarton - bytové jadra
zateplenie domov
murarske prace ainé
zabezpeéime
obklady - dlazby - lesenie

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI
MATERIALMI

Sme na tvhu uj viac ako 25 rokov...

LV21-43 strana-

0940333243

59-109

YS AGRO Levice Revizny servisnf]

|

technik plynovych zariadeni
Montaz plynovych sporakov
0907 340 222

: demontaz - montaz . murarske vyspravky

o

OKN(),
A C T AAANAIDE Beion - GENLN « RLUPLEST

-65%:

profily: Aluplast- Salamander - Gealan
odvoz starych okien-okna za vyhodné ceny

-

VOLAJTE 0949 591 589

j e-mail: ladislavgergo@gmail.com

59-069

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZIOVE BRANY

k objednanym oknam Ialuzie a siet’ky ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5-komorového
siet’ky na balkénové dvere

- vonka)Sie rolety vhodné aj do W€ a kupelni

= demontai - montai - likvidacia odpadu

= rekonstrukeie domoyv a bytov

u\\a Levice, Namestie Soltésovej, budova Santal
info@oknook.sk « 0911 88 77 51 - 0903 88 77 51

az do

YOKOV nane
0 rokov i

59-004

T,
ZALUZIE SIETE

*'® 0940 765 888

OPRAVA

%KI

DVERI

OobVOZ
ODPADU

A STAVEBNE) |
SUTE 5,7,15a35m’

nojn|25|e cny v reglone

80-002

USETKO PRE DOM, BYT,
DOMACNOST, DIELNU A ZAHRADU

0905 20 70 59
wWww.kupdodomu.sk

59-325

3
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WET
riadkova

inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Preddm  Fiat  Punto

0917049831

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM JAWA VELOREX HA-
DRAPLAN MONTGOMERAK AJ
POKAZENY NEKOMPLETNY+-
DIELY MOTORY PONUKNITE
0915215406

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Sim-
son aj iné.. 0949 371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949 350 195

03 BYTY / predaj

»KUPIM 11ZBOVY BYT V LEVI-
CIACH. PLATBA V HOTOVOSTI.
0917159243

04 BYTY / prendjom

»Dam do ndjmu 1izb v LV
0948480309

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim hd
tc0948799362

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM 0D VAS STAROZIT-
NOSTI VETERANY LUDOVE
VOJENSKE SKLO PORCELAN
KROJE NABYTOK POZOSTA-
LOSTI.0905674276

koze

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»HUADAM PODNAJOM BY-
VANIE DO 200 E LV A OKOLIE.
SMS 0908265741

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Hladdm priatela z Lv
a okol. od 47-do 57r.
0904340564

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181
»57r.  hlada
0917049831

priatetku

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 4 hore.

pd P 4
Dobry a zly Cas
Nas Zivot je Casovo obmedzeny. Skla-
da sa z hodin, dni, tyZdiiov, mesiacov
a rokov. Tomas Bata rozdeloval den
na tri ¢asti - 8 hodin na pracu, 8 hodin
narozvoj a Zivot a 8 hodin na spanok.

Cas, ktory mame, plynie. Neda sa
skratit, zastavit ani uloZit. Cas nasho
Zivota méZeme rozdelit na dobry a zly.
V tom dobrom vytvarame hodnotu pre
seba alebo pre druhych. V tom zlom
Ziadnu hodnotu nevytvarame alebo $ko-
dime. Dobry ¢as je napriklad uZito¢na
praca, cvicenie, $tadium, oddych alebo
modlitba. ZIjm ¢asom s ¢innosti, ktoré
neprospievajil ndm ani druhym - napri-
klad ohovaranie, hadky, intrigy a vza-
jomné boje. Dobry Cas nas posiliiuje a
rozvija. Zly ¢as nas nici.

Vysoko postaveny politik nedavno
spominal, ako ho nicia r6zne spory. On
by chcel rozvijat krajinu, ale jeho spojen-
ci sa hadaji a oberajt ho o ¢as a energiu.
Majitel Gspesnej firmy hovoril, Ze venuje
niekedy viac ¢asu réznym ,idiotom,*
namiesto spravnych ludi, s ktorymi by
dokazal dosahovat planované ciele. Je
okolo nas vela ludi, ktori iba nadavaja,
vsetko vidia negativne a neustale sa na
nieCo stazuji. Sami ni¢ neurobia, kom-

energiu a narasaji dobré vztahy. Oberaji
nas o dobry Cas. K lepSej budtcnosti sa
neprehaddame. Musime sa ststredit na
ciel a tvrdo pracovat. Nedavno mi ka-
marat povedal, Ze vzhladom na mé&j vek
a vzdelanie, obdivuje mdj neustaly op-
timizmus a vieru, Ze bude lepSie. Bude!
Len si musime dopriat viac dobrého ¢asu.
Ked konc¢ime nase diskusie a mod-
litby na stretnutiach krestanskych pod-
nikatelov, organizator Lubko Kliestik, sa
usmeje a povie: ,,Priatelia, dakujem vam
za dobry cas, ktory sme spolu prezili.”
Naucme sa odpéjat od médii, ktoré ciele-
ne ovplyviuji nase emocie. U mladych
narastajit mentalne choroby. Pocet ludi,
ktori trpia osamelostou sa v poslednych
5 rokoch v Eurépe zvysil z 13 na 25 per-
cent. Na svete je viac dobrych sprav, ako
zlych, ale na$ mozog reaguje citlivejsie
na tie negativne. A
tak nas nimi média
kimia. Dobrou spra-
vou je, Ze sa daji
vypnit, Zalezilen na 'k "
nas, ¢i dame prednost
dobrému alebo zlé-
mu ¢asu v na-
Som Zivote.

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

7812100031

n
Iy
S
S
~
~
IN

30. oktobra 1918

Chcete si

) e ”
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

I3Pmedzera LV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
viatane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LV zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

Vyrocia a udalosti

Martinska deklaracia proklamovala pri-

plikujd veci a zdrzujd, berd druhym » Jan Kosturiak! | danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.
MATE VLHKY DOM? || s

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 k

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
kaplnky, ktord namaloval Michelangelo

STOP
VODA

-

realtherm

AKCIA cw, rore

NEZATAZIA RODINNY ROZPOCET

BEZPECNOSTNE OCEL'OVE DVERE

viac typov
a farieb

POSLEDNE SKL[-\DOVE
KUSY ZA STARU CENU

0910515510 -

www.real-therm.sk « www.hi-sec.sk « El Realtherm okna a dvere |§

0902 337 227

s

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vase auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261120

LEXAN - balkénové striesky
« zastresenie terds

BALKONY

« zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)
« hlinikové zasklenie

j. M.

« Uprava zdbradlia

0908 427 957

jozef. jm@gmail.com

pri rekonstrukcii bytovych domov ...

... vyhodnd spoluprdca

7 N—
éujw.slt

Pripravte zdhradu
na zimu

LV21-43 strana-
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Predaj a montaz kllmat_lzac

(srux =
\/ e Vam teplo? =

Schladime Vas...

Klimatizacie

Tepelné cerpadla

Cisti¢ky vzduchu Bl oo e

Rekuperacie POSEZ()N NY
Predajia: VYPREDAJ KLIMATIZACHI
Kalnicka cesta 13 klimatizacie Daikin
Levice | uZod 900 € vritane montaze

0948 543 214

obchod@sirux.sk

Domace ZEMIAKY na predaj lf STRIEKANE (PREDAM PALIVOVE DREVO, METROVICU,
\ VLAKNINA, TVRDE AJ MAKKE

vhodné na zimné uskladnenie odroda Agria |Z o I. ACI E
Prevzatie na ulici 1. Méja alebo dovoz v rami Levic +1 € -._tmstr ekane. e egma oo Cena 50,- EUR za 1-PRM + doprava
Viacinfo na www.facebook.com/ztabakovej 8 ‘-" @ﬂ@m 3 8 Tel: 0902 708 1 oo ,é

TOVAR IHNED K ODBERU
Ipchodinelpankeyaniel

sedacky, postele, matrace,
skrine, detské izby, obyvacky,
komody, kancelarsky nabytok,
stoly, stolicky

SEDACKA v tvare U .V (d].\ « vyroba kuchynskyh liniek
) StolErdka didlimg - vstavanych skriii

« chodbovych a obyvacich zostav
KUCHYNE - Siroka skala ponuky
skrine, komody, chodbové zostavy
pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645, 0908 791 413

LV21-43 strana- 5
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A zas si1 tu chripky

Pritom by vobec nemuseli byt a vobec
nemame na mysli ockovanie. Existu-
je totiZ viacero sposobov ako si vyraz-
ne posilnit imunitu aj bez chemicky
vyrabanych vitaminov, ¢i oCkovania.

Staci sa vratit k tomu, o pomédhalo
kedysi, ked najspolahlivej$imi lekarna-
mi boli ltiky, zahrady a tle. A to uz urcite
viete, Ze mierime k zazvoru, k medu, k
chrenu a dokonca aj k vinu.

Citron, med, zazvor. To je naozaj uzi-
to€né trio, ktoré je vhodné ako prevencia
proti chripke a prechladnutiu, na posil-
nenie imunity, proti bolesti hrdla, bolesti
hlavy, zmierfiuje popaleniny, nadvahu,
pomaha precistit telo od toxinov, zlep-
Suje plet a normalizuje latkovi vymenu.

V obdobi virdz a prechladnuti by ne-
mal chybat vo vasej doméacej lekarnicke
Cerstvy zazvor. Ten vynika najmd anti-
septickymi a dezinfekénymi G¢inkami.
Pomaha pri zvySenej hortcke, podpo-
ruje potenie a zvysuje prekrvenie tkaniv.
Okrem toho vie prijemne zahriat.

V stiCasnosti st obltibené rozne formy
zézvoru: suSeny, Cerstvy ¢i nakladany.
Cerstvy zazvor sa vyuZiva najcastejsie
ako liek ¢i dochucovadlo roznych jedal.
Pri bolestiach v krku pomaha kisky cer-
stvého zazvru rozzut v Gistach. MéZeme
ho tieZ nakladat do medu, cukru ¢i eta-
nolu. Na posiln enie imunity vsak staci,
aksirano ku kaydodennej kave zvyknete
eSte spravit zazvorovy Caj. Nezaberie to
vela Casu a efekt je naozaj aZ neskuto¢ny.

Do 8alky - klasickej na ¢aj, asi dva a pol
decovej, si nadrobno nastrtihajte, alebo
nakrajajte za zarovnani Cajova lyZicku
zazvoru. Osladte medom podla chuti a
zalejte Stavou z polovice citrona.

Viaceri odbornici sa zhoduji v nazo-
re, Ze zazvor nie je vhodny pre deti do 2
rokov. Zrieknut by sa ho mali aj Iudia s
dlhodobymi ochoreniami, ako st diabe-
tici. Ostatni — s mnoZstvom zazvoru to
neprehanajte, v tomto pripade tiez plati,
Ze menej je viac.

A viete, preco sa zauzivalo v sychra-
vom pocasi varit si Cervené vino? Vino
obsahuje polyfenoly s antioxidacnymi
a protizapalovymi vlastnostami. Vyso-
ky obsah resveratrolu ma v porovnani
s bielym predovsetkym Cervené vino, je
to tak preto, Ze pri jeho fermentacii sa
pouzivaji aj Supky z hrozna. Pridajte ob-
vykly klincek, Skoricu a elixir imunity je
nasvete.

» red

Neverte vSetkému v pripadoch
,whapadnuti® medvedom!

Do kategodrie nepravdivych infor-
macii o napadnuti medvedom sa
dostala aj udalost z 22.09.2021 nad
obcou Nevolné.

Uz v tento deii Statnu ochranu
prirody SR kontaktovali mnohé média
s otazkami typu ,,Ci evidujeme ftok,
kedy odstranime (ulovime) Gto¢iaceho
medveda, ako zaru¢ime obyvatelom
obce bezpecnost, ako budeme situa-
ciu riesit a pod. My vSak nevynaSame
predcasne stdy a ani neprijimame roz-
hodnutia, kym sa o takychto pripadoch
nedozvieme viac. Preto sme za ticelom
postdenia tejto udalosti a ziskania
relevantnych informacii a Gdajov od
svedkov tejto udalosti dand lokalitu uz
na druhy denl — 23.09.2021 navstivili,
zmonitorovali a vypoculi pastiera -
svedka udalosti.

Zistili sme, Ze medved sa nepohy-
boval v intravilane obce Nevolné, ani
v aredli farmy, ako sa to v médiach
interpretovalo. Pastier, ob¢an Rumun-
skej narodnosti, opisal celt situaciu
pokojne a odmietol akykolvek prob-
1ém, ktory by mu spdsobila. Medveda,
ktorého pastice ovce ani neregistrovali
zbadal vo vzdialenosti cca 15 metrov na
okraji lesa. Medved nebol agresivny,
nepribliZzoval sa k pastierovi, neohro-
zoval ho, naopak na pritomnost ¢lo-
veka reagoval rychlym ttekom - tak

ako kazdé divo Zijace zviera pri strete
s ¢lovekom, pricom ho zacali prenasle-
dovat dva pastierske psy. Pastier teda
neutrpel Ziadne fyzické poranenia, ani
psychicktl ujmu, stret oznacil za bez-
problémovy. Po stretnuti, ktoré sa udia-
lo v prirodzenom prostredi medveda,
pokracoval vo svojej ¢innosti.

Zistili sme, Ze sa jednalo len o stret
na cca 15 metrov, medved nebol agre-
sivny, mal prirodzeni plachost a po
spozorovani pastiera

Slova ako stret, Gtok, konflikt ¢i in-
cident st odbornymi terminmi, maj
pevne stanovené definicie a preto nie
je spravne, ked sa zamienajt. lahko-
vazne pouZzivajl, alebo zamerne zne-
uzivaja, ako to dnes Casto sledujeme v
médiach.

» Jaroslav Slastan
Zasahovy tim pre medveda hnedého

www.novooptik.sk
ﬁ /Novooptik

zZaostrite

Stylovo!

NOVOOPTIK ..

Levice, sv. Michala 2
tel.: 0917 708 750
Pondelok - Piatok 8.00 - 17.00, Sobota 9.00 - 12.00

LV21-43 strana-
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vdrow

institut

Stredisko starostlivosti o tvar
Specializécia na problematicki tvér mlddeze

il Pristrojové Cistenie pleti * Programy pre starndcu plet
Internetovy obchod s individudlnym poradenstvom

* VIANOCNE DARCEKY, ktoré potesia Vasu plet

Parcel. ¢islo Vymera v m2

i SANAT, Nabrezn 3, pavilén B, Levice, +421944 999 896 343/17 414
343/28 134
Hﬂ]::::” N 343/29 52
W
tracov  Materasso
g P ehik, wa btdoiek 24le% Stavby
v meste <
maltrace 81 343/28
343/29

postele
paplony

.rimErhum EH B
ELCEN]

LEVICE i

OC Dituria Sv. Michala /5~ ZLAVA 12%

Po-Ne 9:00-20:00 VYBRANE

tel: 0907 629 506 e e

levic MATMEE

¥ 4
na

e@matracentrum.sk

3
N
<
©
@3

EXTERIEROVE ZALUZIE 290

PLASTOVE OKNA A DVERE
ESENNE ZLAVY az do 60%

Zaluzie a sietky zadarmo
10-ro¢na zaruka

TOP PLAST - LEVICE eKalvinske namestie 3

e-mail: info@topplast.sk e www.topplast.sk

tel.:0911 721 070, 0905 721 070

FREZOVANIE
od 15€/bm

_ SI.OVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

'.;,225.330%

Urobte si vylet
k Certovej peci

R

Spravcovsky dom, k.s., Nitrianska 42, 958 01 Partizanske,
1CO: 47236329, spravca diZnika Ale$ Kollar, v konkurze organizuje
podla zékona ¢. 7/2005 Z. z. a ¢. 527/2002 Z.z.
drazbu nehnutel'nosti,
ktorej predmetom su nehnutelnosti vo vlastnictve (spoluvlastnicky
podiel 1/1) vlastnika —Ales Kollar, nachadzajlce sa v obci Hronské
Kla¢any, k.U. Hronské Klac¢any, evidované Okresnym Uradom
Levice, zapisanych na LV €. 273 nasledovne:

PARCELY registra C evidované na katastralnej mape

Druh pozemku
Zastavana plocha
a nadvorie
Zastavana plocha
a nadvorie
Zastavana plocha
a nadvorie

Supis. Cislo na parcele ¢. Druh stavby Popis stavby

10 Rodinny dom

20 Hospodarska budova

Drazba sa uskuto¢ni diia 22.11.2021 o 10:00 hod.
v mieste Notarsky trad JUDr. Gabriely Palugovej,
Janka Krala 4676/15, 955 01 Topolc¢any.

Najnizsie podanie na drazbe predstavuje sumu 79.290,00 EUR. J

REGION
PRESS

28-0342

Sol je liek na precistenie organizmu

po Covid-19 a na imunitu.

RELAX POD JEDNOU STRECHOU

Sauna finska, parna, infra

Po kazdom zakaznikovi sa urobi dezinfekcia priestoru,

vzduchotechnika + UV Ziari€om. Pre vstup do virivky a

=]

TeSime sa na vasu

navstevu.

Viedenska arbitraz: juh Slovenska a Za-
karpatska pripadol Madarsku.

31. oktobra 1892
Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-

rodruZstva Sherlocka Holmesa )

LV21-43 strana- 7

Prevédzl;a
otvorena!

2. novembra 1938

sauny je potrebny AG test alebo potvrdenie o ockovani.

Objednavat mézete na:

0948 027 078

www.relaxcentrumzm.sk
Dlha 64,
Zlaté Moravce

L T, "

59-324

801210171
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Vieme, Z7e ludia majii endokanabino-
idny systém a Ze psy maji este zloZitejsi
endokanabinoidny systém s viacerymi
receptormi. Kanabidiol pre zvierata je kaz-
dym diiom vyhladavanejSou témou, pozri-
me sa aky siivis ma CBD na metabolizmus
zvierat.

Kiby a CBD pre zvierata

Mnoho psov aj macky trapia bolesti kibov.
Hoci moZe veterinar predpisat lieky proti
bolesti, hrozi riziko, Ze budi mat negativny
vplyv na mékké tkaniva a zhorSenie stavu
klbov. V neposlednom rade poskodzuji
pecent a oblicky vasho domaceho miladi-
ka. CBD u zvierat funguje rovnako u ludi
stimuluje receptory ktoré maji za wlohu
znizit zapal v tele. Taktiez zmeni spdsob
akym mozog reaguje na bolest. Vedci z Cor-
nell University dokazali, Ze psy s artritidou,
ktoré uzivaji CBD, st aktivnejsie a vykazuji
znatelny pokles bolesti.

Epilepsia a CBD pre zvierata

Ukazalo sa, Ze 5% psov trpi epileptickymi
zachvatmi. Rovnako ako u Iudi, tak aj u psov
st tieto zachvaty sprevadzané mnohymi ne-
na veterinarov lieci epilepsiu antiepileptika-
mi. Ale tie st extrémne Skodlivé pre peceri.
Aj ked nemajil iné zavaznejSie vedlajsie
¢inky, ¢asto nepomahajd.

Vedci z Colorado State University boli

- Foto: S. Mrenova

nadSeni, ked zaznamenali zniZenie epilep-
tickych zachvatov az u 89% psov, ktoré
dostavali CBD. Kanabidiol zniZuje frekven-
ciu zachvatov vdaka interakcii s endokana-
binoidnym systémom. Predpoklada sa, ze
zachvaty sposobuju elektrické naboje neu-
rénov v nervovom systéme. CBD priaznivo
ovplyviiuje receptory v mozgu a tym sa zlep-
Suje fungovanie nervového systému aby k
zachvatom nedochadzalo.

Psy trpiace tizkostou

Uzkost je jednjm z najcastejsich dévodov,
preco majitelia svojich domacich milacikov
siahajii po CBD. Uzkost sa moze u zvierat
prejavit v roznych formach. Casté je fobia z

hluku, z odlicenia, strach a prehnana ag-
resivita. Samozrejme, existuji lieky, ktoré
dokazu s tzkostou bojovat. Na rozdiel od
liekov CBD nespodsobuje Ziadne vedlajSie
acinky.

Vacsina Iudi, ktora domacim milacikom
podévala CBD uviedla, Ze mal velmi priaz-
nivé t¢inky. Stiidie na zvieratach dokazuja,
Ze jeho antidepresivne Gcinky sa neprejavu-
ja iba u Iudi, ale aj u zvierat, ktoré rovnako
pocituj posttraumaticki poruchu.

CBD ma v pripade tzkosti najrychlejsi
¢inok, ak sa zvieratu poda peroralne. Efekt
sa dostavi do 5 aZ 20 mintit. Najlepsi vplyv
ma4, ak je latka podavana denne pocas urci-
tého obdobia, v ktorom zviera pocituje stres.
Sttdia z roku 2012, ktora bola vykonana na
potkanoch zistila, Ze potkany, ktorym boli
podavané opakované davky CBD vykazova-
li mensiu Gzkost ako potkany, ktorym bola
davka podana jednorazovo. Pravidelnost v
uzivani CBD sa ukazala ako ddlezita u viet-
kych zvierat.

A hoci si vedci nie st isti, ¢i CBD priamo
zniZuje Gzkost a stres, zhodli sa na tom, ze
CBD reguluje v tele serotonin. Serotonin je
hormon, ktory reguluje socialne spravanie a
naladu, travenie, zlepSuje spanok a chut do
jedla a tym vyrazne prispieva ku psychickej
pohode vasho milacika.

Vzhladom k niZ$ej vahe domécich zvierat
plati iné davkovanie, ako u ludi. Presné na-
stavenie zaleZi od vahy, pricom plati, Ze na
1 kg vahy pri priemernej davke treba podat
0,5 mg denne. »red.

J

3%cBDole | 28%% |
CBD BIO KONOPNE OLEJE
si moZete objednat na:

www.cbd sk

Na nasej stranke najdete presny
vypocet davkovania podla
véhy zvierata.

WORKFORCE PRO |
WF-C5790DWF

CENA NAPLNi S DPH:

10 000 cierna =110 EUR
5000 ¢ierna = 56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 ¢ierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registréacii

33 6 §DPH

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct

m 34/34 str za minutu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archiva¢nu tla¢

m MozZnost dokupit dalSi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specialne média

s kapacitou 50 listov A4

LV21-43 strana-
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m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m SD card reader
m Intel Xe Graphics

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 =S:DPH

TravelMate P2
15,6" FHD

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0905 422 01 5

8



LEVICKO ZAMESTNANIE

WASTE TRANSPORT M[ngl - PRIJMEME
VODICOV

Marius Pedersen ==

ZELIEZOVCE, Zeleznicna 39

Prijme do zamestnania zamestnancov: | QEIERLTCLEALERNERTRED LD LAV LY TET
prepravy SK - CZ - HU / vikendy volné

VOD'C -7 A’VOZN |’K VODIC nikladného vozidia kategérie plat NETTO 1.500 - 1.650 €/ mesiac

Spolocnost Waste transport,as. - PRIJME

PLAT: 4,25€/ hod. brutto + vykonnostné prémie formacie: 0911 290 491
Miesto vykonu prace: Kalna nad Hronom, Mochovce 1 ZAVOZNIK - SMETIAR
Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,76 €/hodina PLAT: 3,58€/ hod. brutto
Détum nastupu: ihned Info: 0902 047 291 Zivotopisy zasielatna: g WASTE TRANSPORT
Pracovny pomer: na ur¢itd dobu (12 mesiacov) nio. mikonaplus@atlas.sk  J¢ Marius Pedersen ==

Napln prace: Vedenie nakladného motorového vozidla pri zbere _ 7
avyvoze odpadu v komunalnej a priemyselnej sfére a prace Spolocnost Waste transport,as. - PRIJME

s tym stivisiace. .-'ST'Z) B E'M i . s
Daliiebrlr.\z'dtiv?kpodl:;ienkly,: ’ s i MAN I PU I.ACNY PRACOVN I K
- ivé zlozka mzdy vypldcana na mesaénej baz WEHL

(‘z)gklzdné ;sfgov?iéky1,¥9gﬁ1:§.aa ;ot?vafszisstﬁovi?i:y1,19€/h0d.) SR e = TRI EDIACA I.I N KA

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF H I'a d a' m e

- dochddzkovy bonus (za kazdu odpracovanu hodinu vo vyske

Miesto vykonu préce: Levice

10% z priemerného zdrobku) H Y = Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 3,58 € / hodi
- ihrada nékladov za obnovenie Kvalifikacnej karty vodica (KKV) rea I It nyC h m a kl e rov ook ke L o

Datum nastupu: ihned

Poniikané vyhody: do na §ej po boc¢ ky Pracovny pomer: na uréitd dobu (12 mesiacov)
- praca’vstabllngj ﬁrme. . . h Naplii prace: nakladanie s odpadmi — triedenie separovaného
- dobré pracovné podmienky ] V LeV| ClacC odpadu (plasty, papier, kovy) na triediacej linke
- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke _— ) .
- istota zamestnania PLAT: 1.500 - 5.000 €/mesiac brutto DalSie mzdové podmienky: L

- L ; . - pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
Pracovny €as: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas kontakt: 0911 525 110 (2éKladnd cast do vj3ky 0,40 €/hod. a motivacnd cast do visky 0,40 €/hod)
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim Jivotopisy posielajte na: - prispevok na DDS
POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA: kariera@realitybemi.sk § - doochadz!(ovy bopus (;a kazdd odpracovand hodinu vo vy3ke
Pozadované vzdelanie: . 1% z pr!emerknehoSzFarobku)
Zakladné vzdelanie, Nizsie stredné odborné vzdelanie Jaccie DISPEVKYIZO

Ponukané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke
- istota zamestnania

Dizka praxe: aspofi 2 roky )
Certifikaty: Kvalifikacnd karta vodica, Osvedcenie o zakladnej /\"\

kvalifikdcii a Osvedcenie o pravidelnom vycviku podla zakona Mw.sk/

¢. 280/2006 Z.z. 0 povinnej zékladnej kvalifikdcii a pravidelnom

vycviku niektorych vodicov v zneni neskor3ich predpisov
Vodicské opravnenie: Skupina C+ E .
Vseobecné sposobilosti: manudlna zrucnost Na afty v ust:'aCh
Dalsie poziadavky: Podmienka - zdravotné a psychologicka pomﬁfu bylmk}’
sposobilost, Vyhodou - doklad o ADR

0sobnostné predpoklady: komunikativnost m
Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk '

912]|3 9142

Pracovny cas: 40 hodinovy tyZzdenny pracovny ¢as
Praca na zmeny: dvojzmenny pracovny rezim
Poziadavky na zamestnanca:

- z&kladné vzdelanie

- dobry zdravotny stav, pozornost, spolahlivost

Kontaktna osoba: Rastislav Janco
+421 911 973 685, janco.r@mariuspedersen.sk

317

59.
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Mal ranu ako byk. Teraz ju v Gobola Gyme uci rozdavat inych

K boxu ho priviedol kamarat a rychlo zistil, Ze nan ma talent. Absolvoval zhruba 140 zapasov a vysSe stovku
vyhral. Skvele rozbehnuti kariéru vymenil za starostlivost o rodinu, no ked mu to situdcia umoznila, k svojej
Sportovej laske sa vriatil. Ma svoj Gobola Gym a skiisenosti odovzdava dalej... Marek Rigo ,,Gobola“ Bombilaj.

u Vela deti uprednostiiuje futbal, ¢i hokej. Co vds
priviedlo k boxu?

Aj ja som zacinal s futbalom. Ked ma ale niekto sfaulo-
val, pobil som sa. Vtedy ma oslovil kamarat s tym, aby
som Siel na box. Tam ked niekoho zbijes, eSte ta za to
aj pochvalia (smiech).

Vyrastal som na akénych filmoch, obdivoval Rockyho
aj Tysona, box sa mi velmi pacil. Mal som to v sebe.

u Cim si vds box ziskal?

Vdacim mu za mnohé. Tréner Martin Straszer mal na
mria velky vplyv, vysledky odo mria ofakaval vSade.
Povedal: ,,Ak sa nebudes$ ucit dobre v $kole, vyhodim
ta z tréningu.”

Box nauci nielen rany rozdavat, ale ich aj prijimat.
Mna navySe naucil discipline, pokore a reSpektu.

Do zivota mi dal velmi vela.

u Castokrdt sa dieta nadchne, rodicia mu nakiipia
vSetko potrebné a o par tyZdriov ho to prestane ba-
vit, U vds to zjavne neplatilo.

Mnia to bavilo od zaciatku. Navyse, bol som v tom dob-
ry. Zacinal som ako 12-13-rocny, v hlave som to mal
usporiadané a na tréningy som sa tesil.

Box je vSestranny Sport. Kto ho zvladne , zvladne aj iné
Sporty. Je totizZ o koordinacii, reflexe, technike, rychlos-
ti, sile, no aj o gymnastike.

u S boxom ste zacinali neskor, ako mnohi ini. Bolo
to ndrocné?

Zaciatky boli tazké, dolezité bolo naudit sa technike.
Ked sa mi to podarilo, aj vdaka talentu som dobehol aj
tych, ktori trénovali uz rok.

Po mesiaci som Startoval a uspel v zdpase na majst-
rovstvach Bratislavy. Na majstrovstvach Slovenska
v mladSom doraste som skoncil treti, po roku a pol som
uZ bol v reprezentacii.

u Je talent tym rozhodujiicim?

Talent urobi vela, dava vyhodu. No aj ti, o ho nemajt,
sa mozu vypracovat. Chce to ale mnoho odhodlania
a discipliny.

Obe cesty majt svoje Giskalia. Ti s talentom si to podve-
dome ulahcujt, tjch, ktori ho nahradzajt, to prestava
Casto bavit.

u TakZe ak v sebe necitim talent alebo odhodlanie,
nemdm ani zacinat?

Vébec nie. Box nie je len o boji v ringu, mnohi do neho
ani vstapit nechct a ja ich nentitim. Boxom naberaji
kondiciu, zabidaja na starosti, Cistia si hlavu. Hlavné
je zatrénovat si a ist spokojny domov. To ma na praci
s nimi napliia.

Samozrejme, st aj taki, ktori tGZia po konfrontacii.
Ti maji Specialne tréningy.

u Je nejaky vekovy limit, kedy sa do toho pustit?
Ziaden nie je. Jedinym limitom je miera zataze.

= Za svoju kariéru ste pozbierali slusnii zbierku tro-
feji. Ktoré si cenite najviac?

Sedemkrat som sa stal majstrom Slovenska v r6znych
vekovych kategoriach, dvakrat som triumfoval na Tur-
naji olympijskych nadeji a Startoval som aj na majst-
rovstvach sveta.

Absolvoval som mnoZstvo zapasov, kaZzdy ma posunul
dalej. A najma prehry. Po kazdej som zacal makat eSte
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tvrdsie, aby som svojmu premozitelovi dokazal, Ze
som lepsi. Ked to vyslo, potvrdilo sa mi, Ze na kazdého
chlapa je chlap.

= Nie kazdy sa k tomu ale dokdZe postavit prive
takto?

Ano, st aj taki. Ale prave v tom je krasa Sportu. Na-
uci aj prehravat, uci pokore, stavia nové vyzvy. Uz-
nanie toho, Ze niekto je lep$i, otvara nové moznosti
napredovania. Ako sa hovori, tazko na cvicisku, lahko
na bojisku.

Box je narocny fyzicky aj psychicky. Neustile ntti
k zlepSovaniu. Aj ked sa to nezda, sila je v boxe na
poslednom mieste. Hlavna je hlava, rychlost, reflexy,
¢i koordinacia.

u ESte sa venujete boxu aj stitazne, alebo ste presed-
lali uz len na trénovanie?

V ringu v stitaznom zapase som nestal uz 17 rokov. Ale
prave mam Sancu na maly navrat, dostal som ponu-
ku na profesionalny zapas. Bola by to pre mia bodka,
ktort som neurobil. Aj chalani v gyme ma hecuja.
Mam tri mesiace na pripravu, viem, Ze roky neokla-
mem a som zvedavy, ako mi to pojde.

m Mali ste slubne rozbehnutii kariéru. Preco ste
s 1iou skoncili uz tak skoro?

Priatelka otehotnela eSte pocas vysokej Skoly a boxom
by som rodinu neuzivil. Narodil sa mi syn Marecek
a box musel ist bokom. Mojou rozlickou s nim bol
na dlhsie trénersky kurz.

Boxu som sa nevenoval 7 aZ 8 rokov. Mal som 2 aj 3
roboty stiCasne, aby sme to utiahli. Neskor som ale za-
lozil stavebni firmu, do zamestnania $la aj manzelka
a mohol som sa k boxu vratit. Najskér som pomahal
mdjmu byvalému trénerovi s detmi a od toho som sa
dostal k snu o vlastnom gyme.

= Zrealizovat takyto ndpad ale asi nie je tiplne jed-
noduché...

Veru, dalo to zabrat. Nasiel som priestor, ktory som aj
vdaka pomoci mo6jho brata a kamaratov prerobil do
Zelanej podoby. Zabrat dali rozne Gradné navstevy od
socialky, cez inSpektorat prace azZ po hygienu s pripo-
mienkami, ktoré bolo nutné zapracovat. Zaciatky ne-
boli jednoduché. Ked si uz ludia nasli cestu, pribrzdila
ich pandémia. Opét sa k ndm ale vratili a som im za to
nesmierne vdacny. Napredujeme, nas tim sa rozrasta
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a kedZe st spokojni zakaznici, spokojny som aj ja.

u Co viastne znamend Gobola v ndzve vdsho gymu?
Je to uz nieco ako rodinna tradicia. M6j dedo robil na
druZstve a venoval sa plemenu bykov, ktoré tusim v
madarcine malo prave takéto meno. Stary otec bol tvr-
dak, ktory sa neraz pobil a tak mu prischla prezjvka
po fiom. Zdedil ju aj otec a kedZe sa aj mne v ringu po-
darila kde tu rana, ako ked kopne byk (smiech), zacali
tak volat aj mnia.

u Okrem boxu sa vSak v gyme venujete aj inym Spor-
tom. Co vas k tomu priviedlo?

Len boxom by sme to neutiahli. Pribida mnoZstvo
novych $portov, Iudia ich chct skasit a my o nich ne-
chceme prist. Naco niekoho uéit boxovat a potom, ked
zat(izi po inom bojovom umenti, odide do iného gymu?
K boxu tak postupne pribtidali zapasenie, o ktoré sa
stara 13-nasobny majster SR Thomas Redento, brazil-
ské jiu-jitsu, ktoré trénuje drZitel Cierneho pasu a street
kickbox. VSetky si1 skvelou pripravou na MMA. Venu-
jeme sa vsak aj detskej gymnastike, kondi¢nym kruho-
vym tréningom a tabate, mame barbera a coskoro by
mal pribudnt aj jumping na trampolinach.

u Zdalo sa vam, Ze toho mdte mdlo, ked ste zacali
robit aj turnaje?

Veru, pustili sme sa aj do turnajov. Chceli sme ich robit
u nas v gyme, bohuZial, pandémia vyrazne zasiahla.
Nedavno sme vsak usporiadali jeden v Ateliéri Ba-
bylon. V konfrontacii s bojovnikmi aj zo zahranicia
sa nasim zverencom darilo, z 6smich zapasov uspeli
v siedmich. NavySe, urobila sa aj zbierka na rehabili-
tacie pre choré deti. Ak sa situacia nezhorsi, koncom
roka chceme urobit dalsi.

u Medzi fotkami na vasich strankach sme nasli aj vi-
acero zndmych tvari. Aj oni k vam chodia trénovat?
Je to tak. SG medzi nimi osobnosti ako Rytmus a Erik
Tresor, ktorého som viedol aj v jeho prvom boxerskom
zépase. Ten vyhral, takZe som rad aj za neho.

u Ak by som sa chcel pridat, je nejaké obmedzenie?
Nie, vitani st vSetci. Hlavné je to na ivod ,,neprepalit“.
Treba tomu d& mesiac-dva a az potom skasat vyssiu
zataz. V gyme trénujeme s detmi uZ od Siestich rokov,
horna vekova hranica neexistuje. Kto si trifa, moze
prist. Kto sa chce zapojit aj do stibojov, ddme mu moz-
nost, kto nie, ma dost moZnosti ako sa u nas odreago-
vat.

u Sportu sa venujete prakticky cely Zivot. Co by ste
odkazali tym, ktori sa nevedia k pohybu odhodlat?
Zivot a Sport patria neodmyslitelne k sebe. Ak sa ¢lo-
vek nehybe, koleduje si o zdravotné problémy. Kazdé-
mu len pomdzZe, ak si ndjde na seba aspoil hodinku.
Pre dobry pocit je to mimoriadne déleZité. Sportovat
jednoducho treba. » Autor: Martin Panak

Marek Rigé ,,Gobola"” Bombilaj (37 rokov)

GOBOLA GYM Bratislava

Uspechy:

u 7x majster Slovenska

u 2x vitaz Turnaja olympijskych nadeji

u Ucastnik majstrovstiev sveta

u vitaz viacerych domacich i zahrani¢nych podujati

u v ringu absolvoval zhruba 140 zapasov, z ktorych vySe
stovku vyhral
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t"‘”““—'-” HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED - ubytovanie
Hladame pracovnikov | BEELECEEIT

na pozicie: VIAC INFO
Vodi¢ VZV NA TEL. CiSLACH:
zakladna mzda 957 € 0800 500 091 ; 8
+ priplatky i 3

C yave ' 2dkladnd mada 881 €
HLADA NOVE POSILY NA POZICIE et

4 ’ Ubytovanie ZDARMA
ZASTUPCA VEDUCEHO PREDAJNE KONTAKT:
4 S 0905 281 763 Dynamicky rozvij j' a sa dopravna spol. so skui fou a tradiciou
POKLADNI K/ PREDAVAC 0905 452 659 Bayn VODICOV k. P tr'zl"ugedot'm"
s = .c- t.sk|2 sKuUupin +
na rozne Oddelenla e R na vnutrostatnu prep pal =hotovaru§acht¢¥aunavesnousu’lpravou
k- MZDA: 1200 € - 1800 € (brutto)
Mzda od 776 do 1033 € brutto za mesiac + priplatky. PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

« vyplatny termin do 15. dfa v mesiaci

« zaskolenie vodicov aj bez praxe

« pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej spdsobilosti,
karty do tachografu

« firemné poistenie za $kodu pri vykone povolania

- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

« bonus za jazdny styl do 200 €

« dochédzkovy bonus 19€ za kazdy odpracovany den

Pre viac informacii kontaktujte prosim
predajnu na ulici Nadrazny rad 7 osobne
alebo telefonicky 0903 693 212

V pripade vaho zaujmu poslite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.ro.,
Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava, e-mailom na praca@billa.sk alebo
sa informujte v predajni BILLA. Na zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie a suvisiace nakladanie s tidajmi o vés je potrebny vas
suhlas ' zlvutuplse preto pruslm uvedte suhlaslm so spracovanlm

Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na:
0915 848 141

informacie o spracovani a ochrane osobnych Udajov na uvedeny acel
ziskate na www.billa.sk v Zasti Kariéra/Pracovné prileZitosti.

Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postova adresa: Yellow Express, s.r.o., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

17-0051

Predaj
pyrotechniky

Predavac/ka - pokladnik/cka

Zeliezovce

Pracovny pomer na dobu uréitt do
31.12.2021 s moZnostou predlZenia

1001 | NASTUPNA MESACNA MZDA

790 ’E (38,75 HOD./TYZ.)

www.lidl.sk - sekcia Kariéra

52-0191
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giPIM PAROZ

i celé polovnicke zhierky.
" (PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militdrie
z 1. a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

(AIW - Préaca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

« pracovat'v Rakisku mzete u o par dni
«mame stale ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, rakuska zivnost

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

0 i
ODDLZENI

&

Kritéria Mame zastupcov .
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska! -
« opatrovatelsky kurza prax Volajte na bezplatné cislo .
+ dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444 E

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

www.aiw.sk Facebook: aiwsk [

N
®

Bezplatna linka

0800 221

+ vek 25 az 60 rokov adohodnite s pohovor.

BONATO"

...SYMBOL POMOCI

001-7

ENVIRO()

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI
Ako jediny na trhu Vam prinaSsame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

* pozostava z 7
* zariadenie na

Trapia Vas exekucie?
) Neboj

E BONATO

te sa vyhladat
pomoc!

331 | www.bonato.sk

FOTOVOLTAICKA

panelov o vykone 445W +menic
klac

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba

el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

aj na splatky € 39,75/mes. X
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

Bez budovania 0 Odonost voci 5

zakladov snehu a vetru

&

10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Hladdme

< | vobpiéov NA vzv,

499 € Galerica

Eos o Gamma 3x4 m

praca v skladoch

usetrite

100 €

miesto:

Brandys nad Labem,

plat: od 30 000 KE&.

moznost nadcasov

tyzdenné zélohy

nastupny bonus 5 000 K&
ubytovanie a doprava zabezpecena
moZnost zabezpecit

alebo obnovit preukaz na VZV

Tel: 0919 496 49
Mail: info@empres.sk

MIKONA

pneu & auto servis

PNEUMATIKY.

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pédy

rokov zaruka na konstrukciu

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m o
GNOM 1,64 x1,66 x4m 369 € cena predizenia o0 2m 100 € CEZ e-shop
GRETA 2x2x2m 319€ cena prediZzenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 € + TERMIN DO SERVISU
GALA 3x2x4m 449 € cena pred:lieniaozm 150 € ONLINE!
GENIO 3x2x2m 319€ cena predlzenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA /Y34 3x215x4m 499 € 599€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1799 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk www.mikona.sk

37-140

46-115
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mate vami vyrobenu elektrinu

zaruka

aj na splatky € 56,50/mes.

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiu
cenu

0905 964 632
031/789 86 28

86-0239

Volajte:

81-0252

B LekaroiPus sy

—_—
KVALITNE
RUSKA
A FFP2
RESPIRATORY
ROZNYCH
VZOROV
PRE DETI

N
DOSPELYCH
— ;
Vmponuke ANTIGENOVE aj
PROTILATKOVE TESTY

na profesionalne pouZitie

www.lekarenplus.sk z



