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NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE)
A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine M Satniky M veSiakové steny
M botniky ® kuchynské linky ® komody
B kancelarsky nabytok M stoly

CAJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

@ A Prezoy, s.ro.

T

0910 366 966 = aja.presov.sro@gmail.com

SUPER EXPRES s.r.0.
SE! ) Bardejovska 1E, Presov ,,—A""- r-—--..__‘
UPE:Pnes W‘ "‘.'!:_ r__- 1.

® VYTIAHNUTIE ORL & R
« VYTIAHNUTIE LAPAGA TUKOV -
® VYTIAHNUTIE Zumpy Sl 10N STOP

 CISTENIE UPCHATEJ KANALIZACIE (49 009 999

C.

0948 283 110 Michiidk
Zaluzie

'n;'ihlIlHELr\'Ej
L -.Ij Mﬁ.ﬂ.—r-f ICHE
m 7ALUZIE
B MARKizY
™ LATKOVE ROLETY
B GARAZOVE BRANY
= BALKONOVE ROLETY
= SIETE PROTI HMYZU
= ROLETY DEN / NOC :
™ PLASTOVE LAMELOVE  [§i~

DVERE
= PROTIPELOVE SIETE

PoZadujeme vlastné auto,
ponukame zarobok
200-250 € tyzdenne.

83-0007

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Strihanie a ohybanie plechov

Klampiarska vyroba

““E‘NE Oprava a montaz zl'abov, kominov

I\M‘-‘ Prace vo vyskach vsetkého druhu

wiwe® 00911150 447

www.ajanabytok-presov.sk E

VYKUP
A PREDAJ

POUZITEHO
NABYTKU

chladnicky, pracky,
TV prijimace

Vchod z ul.
Dostojevského, PreSov
v areali OZKN

0905 748 958

Po - Pi: 10%°-17%

KOSENIE uLcovane
OPLOTENIE
- RIZIKOVE PILENIE
uaTLEfdy

TyZdenne do 48 090 domacnosti

novoolvorenad

"y o¢na optika
o . - vt
by
NAKUP A PREDAJ
' - DRUHOTNYCH SUROVIN
E/ < ZAKALVARIOU 3, PRESOV v OC Opal-Sekéov

VYKUPUJEME
MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE, PAPIER

UYHODNE CENY - Pri viiéSom mnoZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

83-0009
83-0199

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA e

Kapim gul'atinu

DUB, ORECH
a lesy nad 5 ha.

Dub 40cm+ 220€/m?3

Orech 40cm+ 150€/m3 | &

stefan@pristas.sk
0905 805 184, 0915 546 527

UYKUP:Gii!

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

83-0004

cistenie+vankusik, alebo
nakupni taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
Tel:0905 267 750 PRESOV

68-7

83-0341

83-0374

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

37- 003
83-0011
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pamy tyzdef: Bzenov, Demjata,
Fricovce, Chmelov, KapuSany, Ken-
dice, KokoSovce, Lubotice, PuSovce,
Sedlice, PreSov, Velky Saris, Dacov,
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pecovska
Nova Vs, Sarisské Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienov-
ska Nova Ves, Dulova Ves, Fintice,
Haniska, Hermanowce, Chminianska
Novd Ves, Lada, LemeSany, Litar-
tovce, Maly Sari, Petrovany, Ruska
Novd Ves, Sedllice, Siroké, Tulck, Vitaz,
VySnd Sebastovd, Zupcany, PreSoy,
Sabinov, Krivany, Raznany, Sarisské
Dravce, Rozkovany, Sarisské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

n 39560 Zvolensko+DT+KA
IH 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

November, mesiac ¢oho?

Marec patri knihe, méaj laske, april
blaznom. Komu a ¢omu patri no-
vember? Asi tieZ blaznom a spomi-
nam si na dve revolicie.

T oktdbrovi, ktord sa odohrala 7.
novembra v Petrohrade. Teda ozbroje-
ny prevrat v Rusku, ktory sa odohral
7. novembra 1917. Bol uskutoCneny z
iniciativy vodcu niekdajSej bolSevickej
frakcie socialno-demokratickej stra-
ny Ruska V. I. Lenina. NuZ a potom tu
mame v novembri skutoénit novembro-
v revoliiciu - zo 17. novembra, vraj Za-
matovd, ale v podstate, ako sa ukazuje,
iSlo zjavne tieZ ,iba“ o prevrat. Takze,
november je asi mesiac prevratov. Ale-
bo egoistov.

»Dusicky“ a ,\VSetci sviti“ sa za
nami, moézeme byt zas bezcitni, bez-
boZni, egoisticki, mysliaci sami na
seba. Na Slovensku nikdy nebolo tolko
egoizmu ako v tychto mesiacoch. Mo-
cenského, ideologického, ale aj Cisto
osobného. Egoizmus alebo sebectvo
je cielené uplatiiovanie osobnych za-
ujmov, nezohladnujice zaujmy inych.
Stredobodom zaujmu som iba a pre-
dovsetkym ja sam. Moje vyhody, moje
postavenie, moj vlastny osobny profit.
Moja strana, moja moc. Myslim sam

na seba. Predovsetkym, hlavne a len!
VZdy ide o miia v prvom rade. Alebo,
len ja som doélezity. Ja a moje zaujmy.
Kto mi stoji v rozlete, je nepriatel, Spi-
navec, mafian! Zaujmy inych neexistu-
ja. Nenechavam Iudi dokoncit ich mys-
lienky, pretoZe to, o chcem povedatija,
je nieco vacsie a lepsie. Ti, ktori maja
velké ego, si vyZaduji neustalu pozor-
nost a vo svojich rukach chcti mat este
vacsiu kontrolu. Egoisti podvadzaj,
klamt a robia vSetko preto, aby bola
wyhra“ na ich strane. Jeden z ich naj-
horsi. Za vSetky Gspechy si pripisuja
zasluhy a naopak, vSetky chyby zvalu-
ji na ostatnych. Egoisticki Iudia ¢asto
citia, Ze st lepsi ako ostatni, a preto
necitia potrebu dakovat injm za ich
pomoc. Vacsinou travia Cas s takymi
Iudmi, ktory im ich ego hladkaji. Ved,
viete ako sa hovori, vrana _
k vrane sada... a egoista
egoistov si hlada.

Vyhlasujem osobny &
boj proti egoistom vSet-
kych krajin! Teraz, v
novembri!  Pekny %
tyzden vam Zela

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

(TU mohla byt Vaga REKLAMA

Info: 0905 719 145

N
r
%
J

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Kipim GARAZ | Kipim BYT

vPresove (949 854 569 VHF[)]LTl}]T\?[?STI

34-0008

PREDAM ODSTAVCATA

85_0853

0918 943 784

OCHRANA ZADLZENYCH pred

BANKAMI, SUDMI aj DRAZBAMI !
I Volajte na 0905 638 627 !

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE

OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

DoruTEX

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

MQ HOME Quatro

CREDIT

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

83-0020

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

0908 580 291 |

87-0001

091756 36 12| 0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V33 domov

ODPADOVYCH POTRUBI - - — ¥ - i
; CERESNA OREC:_h! DUB CERESNA BIELE AKCIA 370<

A WC - UMYVADIEL MATNA MATNY- vZor vzor Vzo M vietky dvere

A DAZDOVYCH ZVODOV ! - ; i_ SKLADOM kovanie ZDARMA
A PISOAROV . I R r——

» GULICIEK I_ v ponuke 3j zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
s moznostou NONSTOP‘ aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE
jiti
kag:rztl)vle'aho "5 3 Lo . L . www.ocelovedvere sk
systému E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

cvve
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Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

© NABYTOK, DOPLNKY, SVIETIDLA @ ZAHRADA, DIELARA @ SPORT, VOLNY CAS

gt Hruska) | 0948 096 212 | www.astore.sk

66-0007-1

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK

STRK
KAMENIVO

odvoz zdarma

0948 300 988

61_0056

€9 presovsko.sk

83-0331



PRESOVSKO SLUZBY, MODA, STAVIAME 3
..o S S vami 0 kazdom pocasi. ~ ©
ZALUZIE | MARKIZY a
e scay =)
SIETE PROTI HMYZU RYCHLY VYBER » POSTA
n A S 0 N japonské zasteny, rolety latkové,
dason.sk plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo, ° o § a .e
o @ strings, Zaldzie hlinik, bambus, drevo Aj p t j
Zaruéna doba
Vzorkova predaijfia KClA. Ly
Levoéska 11, Presov JESENNA A 3-33% ati I @4
Vonka)s|e 1aluz\e at 3 3% Akcia e e V a s a
tel: 0517765 451 Vo nka]sﬂ ro! z= do15.1
0949 056 793 ie -3
Int. Zal0zi
0907120 716 e

Po, Ut | 8 30 16:30 © Str | 8:00-17: 30 St| zatvorené ® Pia|8:30-15:00

MALOVANIE
BYTOV {00

L
KANCELARI]
09057430371 ..

molw{a/

o Sijeme jedine¢né modely spolocenskych
Siat, kostymov, blizok, sukni. 4

e Pontkame Vam pracovné zdravotné kosele _

o
- oprava odevov rychlo, lacno aj na pockanie . 3
- 100% bavInené riska pre deti a dospeljch 1{’"*

DAKUJEME - l/amvcémw a&lﬁa

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE
NADLHODOBO
vavajizbovych Stvorpostelovych bunkich,

vktorychje:
vlastné WC & kipelfia & kuchynka
cena/1 postel/ 1 mesiac: 140,-€

TEL.02/638 111 66
&) 70 -16%

83-0312
52-0070-6
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AXA - PROPERTY"

RYCHLY VYBER

hotovost od 5 do 1000 EUR
pri kazdom okienku na
poste uz od 1 EUR za vyber

G/

Vyber akoukolvek kartou
Mastercard, Maestro, VISA a Diners Club

Vyber sumy mozny
od 5 EUR aZ do 1000 EUR

—

i3

Vyber hotovosti pri ktoromkolvek

=

Vyber na presny cent, poplatok uz od TEUR

okienku na poste

Viac informacii ndjdete na www.skpay.sk/produkty

facebook,

presovsko.sk

PORADENSTVO
A KALKULACIE
ZDARMA

ISOCELL

info@axaproperty.sk

zateplovacie centrum

0911313632

OBHLIADKY A ZAMERIAVANIE
VYKOMAVAME ¥ SPECIALNYCH
MASKACH!

e®

www.axaproperty.sk

49-0029

83-0023

PO21-44 strana- 3



Téma tyzdna

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749
»YKUP STARYCH AUT A MO-
TOCYKLOV JAWA - (Z, SKODA
- TATRA - VOLGA - WARBURG -
TRABANT - LADA ... A INE, tel:
0908 053 657

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kapim  KRALICE ~ KOZE

0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kipim  domdce tkané
platno,vrecia,kroje,5atky-
,sukne,starozitnosti  ako
obrazy,hodiny,malované
truhlice.0909117320.

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

svetla nam skodi

Prehupli sme sa do zimného casu a
uZ pocas prvych dni vidime, Ze je na-
ozaj hodne tmavy cas. A tak svietime
a svietime Casto vela, prisilno a ne-
spravne.

My totiZ aj v zime potrebujeme v tele
dostatok horménu melatonin. Ak ho
mame malo, tak zle spime, alebo nespi-
me vobec. A to je nastuposte k celému
vlaku moZnych ochoreni.

Prave vytvaranie melatoninu v epi-
fyze ovplyviiuje intenzita svetla: svet-
lo brzdi jeho tvorbu. Tvori sa ho osem
aZ desatnasobne viac v noci, ako cez
deri, tym melatonin podmienuje denny
rytmus €loveka a cicavcov a je signa-
lom pre telo o aktualnom ,,subjektiv-
nom Case“ jednak v ramci 24 hodin,
jednak v priebehu roka. So striedanim
sa dizky noci pocas roka sa meni aj
dizka trvania zvy3enej hladiny mela-
toninu v krvnej plazme. Zmena dizky
trvania vysokej hladiny je tak signal
o aktualnom ,.Case v roku“. No ma aj
imunomodula¢ny Gc¢inok, antioxidac-
ny, onkostaticky a proapoptoticky uci-
nok, vplyv na transportné procesy v
traviacej sastave, ovplyviiuje motilitu
Criev. TakZe zhrnuté a podcCiarknuté —
melatonin potrebujeme.

A na to, aby sme ho mali dostatok,
potrebujeme kvalitné a primerané
osvetlenie. Ak ho nemame, hlasi sa

DOM, BYT, ZAHRADA

Tma nie je prijemna, ale privela

nadmerna tinava a podrazdenost.

Predovsetkym modré podsvietenie
stimuluje k bdeniu a odstiva spanok.
Vacsina televiznych prijimacov, po-
Citacov ¢i tabletov je s modrym pod-
svietenim, ¢o zhorSuje vyplavovanie
spankového horménu melatoninu. Ak
sme uZz niteni veCer pracovat, treba si
aspon znizit intenzitu podsvietenia ob-
razovky, aby sa nerozvinula porucha
zaspavania. Na osvetlenie doma je naj-
vhodnejsie Zlté Ziarovkévé svetlo, nie
biele ,neénové“, Nevhodné je bodové
osvetlenie, ak uz svietit, tak radsej ce-
lopriestorovo.

0zaj - zvySenim melatoninu pros-
trednictvom jedla méZete prirodzene
zvysit produkciu nasich horménov
proti starnutiu a spalovaniu tukov. Me-
dzi vhodné volby potravin patri ovos,
kukurica, ryZa, jaCmen, zazvor, para-
dajky a banany. Vapnik a horcik sa tieZ
podielaji na produkcii melatoninu.

»red

family M servis
okien s.r.o.

Sme na trhu uz 25 rokov s Vami a preto Vam ponukame servis okien.
Radi Vam poskytneme bezplatne poradenstvo a navrhneme opravu.
Radi sa postarame o VaSe okna a dvere. Nevahajte nas kontaktovat.

Michal Elsner
tel: 0911 540 457
mservisokien@gmail.com

kontrola stavu celoobvodového kovania

kontrola ramovych protikusov
nastavenie spravnej funkénosti
okien, zavesov a zatvarania
nastavenie pritlaku
premazanie pohyblivych
Casti kovania

premazanie a impregnacia
tesneni

vymena poskodeného
kovania

vymena poskodeného,
zostarnutého

tesnenia

vymena

siléonu

vymena

retiazky

P0O21-44 strana-
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Cistenie
3 Udrzba

AKCiA

Jjednohrob  70€
dvojhrob 110€
malba pisma T€/znak
Predaj a montdz
svietnikov a vaz

0902 509 700

: f B

f g PO
Pouzivame material
nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Ponukam murarske prace
oteplovanie domov a bytoyv,
vnutorné omietky a stierky,
vonkajsie zamkové dlazby

a palisady.

Dokoncovacie prae
obklady a dlazby.

tel: 0948 132 579

a parnych éisticov

Prenajom ¢istiacich rohozi

Phie

tel: 0905 186 136

PRACA V €R G V2

*Vhodnhé pre MUZOV,
ZENY aj PARY

*Vyhodné platobné
podmienky

Ubytovanie a doprava hradené
callcentrum: 0915 971 823

PRACA V NEMECKU

*Vhodné pre MUZOV,
ZENY aj PARY

*Vyhodné platobné
podmienky

Ubytovanie a doprava hradené

kontakt: 0917 650 018

nemecko@modd.sk

facebook. (=3GRSS

KANALIZACIE =D

83-0234

www.tepovanleivan.sk °
Strojom Karcher u vis doma, aj vikendy 3

85_0870

CISTENIE « MONTAZ

PREPICHY

IMONITORING DPRAVA%

POD CESTY

i

0918 520 333

62-0001



PRESOVSKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

SERVIS OKIEN i £, PRIJMEM

- Odstranenie prefukovania okien 0@ podla vasich predstav. BEZKONKURENCNE CENY
- Odblokovanie zaseknutého kovania

g, Lavoldme Vam, stadi prezvonit: - / mﬁ,« ‘
- 0905216926 L a7 \W
Pri montazi dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostne opatrema q

“ PORADENSTVO A OBHLIADKA ZDARMA!

Madte plastové oknd a prefukuje Vdm? - Bezpecnostné dvere +TESAROV

Okno sa Vdm zasekdva a nedoviera? . Interiér9vé d\llere I - +ARMOVACOV

- Pontikame tdrzbu a servis plastovyich okien vietkjch typoy  * Plastové oknd - Vchodové dvere +ZELEZIAROV =

- Opravy a vymenu ¢asti kovania - Zallzie - sietky - roletky Defi a noc *STRIEKACOV BETONU _° L

- Premazanie a impregndciu tesneni 4, e Vietko za najlepsie ceny na trhu ma_ - S ‘
- lymenu tesneni zavolajte nam a my Vam urobime individualnu ponuku W | I.J :

7 dni v praci
7 dni doma!

0948 946 964
info@martauz.sk

85_0846

99-0059

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia .

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

3-0369

@ SPRCHOVE GELY, SAMPONY, MYD

BAPUVAN [ N ® PRACIEGELY VIAZE T AE
® CISTIACE PROSTRIEDKY e §o

ry S TR - KSTROERY. )

B OLE)

EKO-DROGERIAR" i oL INE

y
CBD BIO

4 KONOPNE
s OLEJE

V' viac ako 90% odburatelne v prirode.
vV’ vhodné aj pre &isti¢ky véd
splia nariadenia HACCP

nam spolu Setrit o Masarykova 12 (budova elektrotechnického internatu) (* /" tel. kontakt:
nasu prirodu. - Fb: ¢apovana drogéria a kozmetika v PreSove » /0915 373 916
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SKOLOVEDA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Skolsky projekt

nie je prepisovanie textu!

Isto ste sa uz stretli s tym, Ze vaSmu
dietatu v skole zadali, aby spravi-
lo tzv. projekt na nejakd tému. Pre
tych, ¢o disponujii pocitacom a in-
ternetom, je to lahko ziskana znam-
ka.

Staci si vyhladat text k danej téme a
prekopirovat ho. Hoci niektori ucitelia
Ziadaji, aby bol text pisany vlastnou
rukou. Nech sa Ziak ponaméaha. Potom
sa text graficky upravi a vloZia sa (vle-
pia) k nemu obrazky z internetu. Potom
sa odovzda ucitelovi a ten oznamkuje v
podstate cudzi text a fotky. Lebo mladsi
Ziaci nemaja eSte schopnost abstraho-
vat z r6znych zdrojov a vytvarat vlastné
myslienky. Mohli by sice svoj ,,projekt“
Gstne prezentovat. Tym by dali vlastny
vklad. Ale to sa zvacSa nerobi, projekt
sa odovzda a na konci roka sa zahodj,
Co je ,prikladnym“ postupom environ-
mentalnej viichovy.

Takto ponatych ,projektov do-
stanil Ziaci niekolko za polrok. Nejde
0 to, Ze by to nezvladli, hoci neraz na
tom pracuje cela rodina. Ide o to, ¢o sa
takymto postupom Ziaci naucia. Kopi-
rovat texty, hladat fotografie? Alebo aj
viac? Za naSich cias sa takto vytvore-
né ,projekty“ nazyvali referaty a mi-
nimalne sme ich museli pred triedou
precitat, co bolo vsak tiez bezucelné
monoténne Citanie. Oznacenie papiera

s obrazkami za ,,projekt“ je mimo mo-
dernej pedagogiky.

Projekt je vytvorenie niecoho, ¢o
vychadza z viaceryjch ucebnych pred-
metov, spravidla sa robi vo dvojici, ma
ukazat, ako ziaci pochopili tému, ako
ju vedia vylepsit, ako vedia podla svo-
jich vedomosti zrealizovat vylepSenie,
vynalez, model, novi metédu. Isto,
je to taZsie pre mladsich Ziakov. Prave
preto sa oni maji viest pedagégom. Nie
tak, Ze im to je zadané a sami si musia
poradit. Pokojne sa mbZu robit so Ziak-
mi aj ozajstné projekty, napr. zvelade-
nie Skolského aredlu. Existuji vyzvy
na ziskanie dotacie. Preco neukazat
Ziakom, ako ich ziskat? Ak je to prili§
zloZité, tak ich ucit pretvarat ucebny
text na trojrozmerny projekt. Alebo vy-
tvorit u¢ebnt pomocku. Pritom ich ucit
vyhladavat informacie, spolupracovat,
pracovat s materialmi a hlavne prezen-
tovat svoj projekt. Priamo na vyucova-
cej hodine. AZ potom im dat samostat-
nd pracu.

Ak sa pracuje na vyucovani s pro-
jektmi v pravom zmysle slova, Ziakov
to obohati o dolezitti kompetenciu, kto-
ra vyuZija v dalSom vzdelavani alebo
v povolani. Projekt je totiz vyssia mys-
lienkova operacia, nie prepisovanie
textov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Sampodn 1L

2,70€

—

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE: 22

- stavby domov na kliic

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace
- obklady a dlazby
- vniitorné omietky i
- montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o.| 0910 214 488

T N

o 18
JBV |- *E

MAHAX Slovakia s.r.0. MAHAX Slovakia s.r.o. MAHAX Slovakia s.r.0.

Ponuka Ponuka Ponuka
prace prace prace
Prijmeme Prijmeme Prijmeme
operatorov skladnikov udrzbara/elektrikara
do automobhil. vyroby | do automobil. vyroby 3
.o Lo na TPP v Malom Sarisi.
na TPP v Malom Sarisi. na TPP v Malom Sarisi. Praca na 3 zmeny.
Praca na zmeny. Praca na 3 zmeny.
Mzda od 800€-1100€/brutto
Mzda od 690€{ brutto Mzda od 872¢€/brutto (podCa skiisenosti uchadzata)
+ odmeny a priplatky. + odmeny.

+ odmeny a priplatky.

Stravné listky 4,50 €/kus/deii., |Stravné listky 4,50 €/kus/deii.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

78-0012-44

T
¥
&
3
3
b
R

78-0012-44

-'\

Prdsok 3,05 kg '_ —
7,70€ BIG PACK

. Mydio s
1 ‘if  pumpickou
.. . s
Sampon 500mi e 2,30€ . o= 5
2,00€ _'on X _:;r’J “t:']ij ' =
"F'ﬁ ir.c = L -
- a,“ 1 " |
i J& '- ™ GALLUS
uz aj na e-shope: AKC,’,A Praci gél = e
www.akplusdrogeria.sk T "."g‘,’gz . Sport 2L, 3v1
Lipany a Sabinov dovoz ZADARMO T 3.80€ =%
(pri objedndvke za min. 30€) (rézne druhy) ! ,.90€/L J

Lipany ul. Krivianska - (Pri Zelez. stanici a Milk-Agre C&C)
Peéovskd Novd Ves - Na Dujave 706/57 (na hiavnej ceste)

t: 0907 908 512, 0948 100 027, akplus.drogeria@gmail.com

Cistic rar 1L

| 3,10€

Gallus mydlo 51

6,00€
1.20€/L]

83-0167
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PRESOVSKO AUTO-MOTO

More”neu.sk

OSOBNE | SUV | VAN | MOTO | NAKLADNE

®>© > &

Objednaj Pockaj na vyzvu Vyzdvihni v Presove

SIROKY SORTIMENT PNEUMATIK
V DOBRYCH CENACH

| VYDAJINE MIESTO |

M-PROTEKTOR s.ro.
Jel3ova 26, Predov
{vstup z Jesennej ulice)

PNEUSERVIS Qoo

KOMPLETNY PNEUSERVIS B CRerte) a0 Al (oA M Ll [ = 10 (o) Te) o) 11
SPECIALNY PNEUSERVIS [Rilrd el il Rallll= Cli

o L1 T N\TAM A NTAT] VN[ ]- osobnych, uZitkovych, nakladnych, agro, EM

i o .4 40 - vvmena, kontrola, klonovanie a vytvorenie snimacov tlaku

Online objednavky na:
www.mprotektor.sk
Online objednavky
prijimame NONSTOP

Tel. objednavky:
0948 609 608
0905 818 517

OTVARACIE HODINY: Po - Pi 8:00 - 16:30 KDE NAS NAJDETE?
v sezéne (april a november) Po - Pi 8:00 - 17:00, So 8:00 - 13:00 Jeldova 26, Presov
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_odpondelka8.11. | W Moreacie

U nas si nemusi.te ' i
vyberat’mesiu | : u 0
cerstvostou, ' - = -38%
kvalitou a cenou. < S

o (1kg=499)

treska
* blok
* 100 % treska

Cad : cenazalkg
GEED R .

Hus

* s drobmi

B _—

Liptov Parenica
e Udend

TRADIEMA
HWATLUR

Banovecka

S — natierka

e rozne druhy

PURE () chiacene)

. DUSENA
! SUNKA

E TR S

L 100g | 95%

yic)
Sty

1"; tikeolsary

- -15%

33

® (kg=35)
Tradiény jogurt

* rt6zne druhy

Med kvetovy

* Odporicana bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.
**Zlava urcend z najnizSej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 26. 10. 2021.
Ponuka tovaru plati od 8. 11. do 14. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

8. novembra

r

=R
|

LY 1 ‘
L ﬂ

-

.
- o
"l.., ..ll.,'_!
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SR
I £
i | L] |
i i | ¥ :-
:' i ey : ‘.ll‘
L : | =i 'w
- . e
| - o B =-:" o e
L F * E il
PR B L
f o
b 5 -
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- N
S

99

® (1kg=498)

Inovecka

salama cukor

7 Rudles

o c:rn?:g- -
Bala & MATA SR

19

« tdzne druhy ® (100g=066)

| &,

Zlaty
._ | MINIKOLIBA Bazant Radler

UZEMA T LIDENA  rézne druhy

/' fahodnd
I m LJl“r

N

- 5009
9

® (1kg=599)

'.F'.l'.ruﬁi::!:‘

¢ 275
AS/ 0

Mini Koliba _

o
**Zlava uréena z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 8. 11. do 14. 112021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Prostatitida alebo skratene prostata, je
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% aZ 9% v beZnej muZskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujtco klesa. Podla americkych instita-
tov moZe prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

ZvacSenie prostaty moze automaticky viest
k slabsej erekcii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. Vsetky tieto
problémy tstia do zniZzeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalSie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a Casto sa jej priznaky
pripisuji chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podcenovat:

o naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — Casté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

e zakaleny moc

o krv v moci

e silna bolest v slabinach, kriZzoch alebo v

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi kone¢nikom a
mie$kom (perineum)

@ bolest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

o ejakulacia, ktora je sprevadzana bolestou
alebo palivym pocitom

o priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozné dalSie kompli-
Kkacie:
o bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)
e zapal stocenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)
e dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)
o abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvykn( vyskytndt pri chronickej prostatitide

Tradi¢né lieky sice moéZu zmiernit bolest,
ale Casto majl velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie ludskych or-
ganov, hlavne obliciek a pecene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko kli-
nickych stadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uZ celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v 10z-
nych formach.

Podla ¢lanku z roku 2009 publikované-
ho v Casopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS s receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a majit za tlohu
zabezpeCovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového reZimu den / noc.

V ¢lanku v ¢asopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouZivali uZ mnoho rokov na
zlepSenie ejakulacie a sexualnej vykonnosti.

»red.

e

(BD

9%can
LB
#30 OLE S
i

TUREAL
—y
L]

5% CBD olej

(318

10% CBDolej  20% CBD olej

(45% ) (3%

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si modZete objednat na:

www.cbd sk
sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajniach:

ﬁ - AK plus drogéria

Pecovskd Nova Ves
CAPOVANA

/ulNa Dujave a
EKO-DROGERIA

Lipany/ulKrivianska
Bdihlm

(apovand

Eko drogéria
Masarykova 12
Presov, 0915 373 916

(apajevova 9
PreSov, 0918 040 801

DOM ZDRAVIA-ZDRAVA

0948700 027
Ihee Anira | Wiva, Hlavng 55

Pre3ov, 0918 811 046 J

Specialna ponuka

WORKFORCE PRO | -,
WF-C5790DWF

CENA NAPLNi S DPH:

10 000 cierna =110 EUR
5000 cierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 cierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registréacii

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB, Wifi-direct

m 34/34 str za minutu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archivacnu tlac
m MozZnost dokupit dalSi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specialne média

s kapacitou 50 listov A4

P0O21-44 strana-
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m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m SD card reader
m Intel Xe Graphics

m 3x USB 3.1 Gen1

10

559 =S:DPH

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

pre skoly

TravelMate P2

5 156" FHD

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0907 727 206

33-0091



PRESOVSKO ODBEROVE MIESTO

ODBEROVE MIESTO
PRESOV - PAVLA HOROVA 33/ "5

ANTIGENOVE TESTOVANIE CBNé\

f‘

I’CH TESTUVANIE GENA
50€

—..'.;\ UNIZDRAV.

ZDRAVOTNICKE POMOCKY

PONDELOK - NEDELA :
8:00 - 12:30 / 13:00 - 17:00

PO21-44 strana-
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Nehladajte 2 alebo3 firmy, my robime vsetko (o potrebu]ete...

Agrorezort podava
pomocnii ruku samospravam

Ministerstvo podohospodarstva a
rozvoja vidieka SR poniika pomocni
ruku samospravam na Slovensku v
pripade, Ze identifikuji vyskyt divia-
Cej zveri vo svojich intravilanoch.

Na zaklade prikazu hlavného veteri-
narneho lekara SR prof. Jozefa BireSa a v
zmysle zakona o polovnictve nie je moZny
lov diviacej zveri v intravilanoch miest a
obci v stcinnosti s polovnickou obcou.
MPRV SR preto mimoriadne zriadilo e-
-mailovil adresu, na ktord mézu pred-
stavitelia samosprav zasielat informaciu
o takomto vyskyte a zaroven Ziadost o
intervenciu zo strany veterinarnych leka-
rov SR.

Na zaklade posiidenia na mieste, kto-
ré vykonajt zastupcovia RVPS a polovnici
navrhn( odchyt zveri do klietok, pretoZe
zbrai by sa mala pouZivat vintravilanoch
miest a obci len v krajnej nidzi alebo imo-
bilizaciu diviakov, ktora je Gi¢inna hlavne
v pripade, ak ide o vyskyt malého poctu
zveri. Imobilizaciu zveri zabezpecuje ve-
terinarny lekar.

Adresa, na ktorii je mozné nahlasovat
uvedené pripady vyskytu diviacej zveri je
sekretariat-UR@svps.sk . Je to predovset-
kym z dévodu tcinnej eradikacie ocho-
renia AMO, ako aj zvySenej bezpecnosti
a komfortu obyvatelov miest a obci. Za-
stavme spolocne Sirenie afrického moru
osipanych.

Uz takmer polovica slovenskych
revirov ma sprisnené opatrenia z dévo-
du blizkosti AMO v okolitych okresoch.
TaktieZ prijimané opatrenia, ktoré st v
nadvéznosti na pravne normy Eur6pskej
komisie, predovsetkym Co sa tyka zasta-
venia lovu diviakov po tom, ¢o bol v reviri
diagnostikovany pozitivny diviak. Preto
Gstredny riaditel Bires, i vSetci Gcastnici
sediaci za predsednickym stolom vyzva-
li polovnikov na urychlené znizovanie
stavov diviacej zveri po dobu, pokial sa
nedosiahne denzita maximalne 0,4-0,5
diviaka na kma2.

Choroba sa prejavuje vysokou horiic-
kou (42°C), ktora moZe trvat niekolko dni,
zvierata st apatické, malatne, vyznacuji
sa zvracanim, krvaviymi hnackami, krva-
canim v podkoZi a tieZ djchacimi tazkos-
tami. Typicky je rychly priebeh. Vyzna-
Cuje sa vysokou morbiditou a mortalitou.
Umrtnost dosahuje aZ 90-95 percent.

»red

rermmy v Iomro rolm. |
T AR

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

ﬁ.
o I.l,

E-mall OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

www.montter.sk 0919 365 022

OZET?

NOVA DAMSKA KOLEKCIA

OZETA, HLAVNA 52, PRESOV

‘1: 3lovenska firma

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

ON STOP

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZM.OHA

n

obnova plochych striech technolé—giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

P0O21-44 strana-

plat od 30 000 K¢

43-0108

VODICOV NA VZV

praca v skladoch

BRANDYS NAD LABEM, CR -~

*moznost nad&asov
styzdenné zalohy
*hastupny bonus 5000 K&
subytovanie a doprava
zabezpecujeme preukaz
na VZV (obnova)

0919 496 491

infowempres.sk
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Spajanie univerzit proti zmene

Som univerzitny profesor. Dovolim si
teda tiito iivahu. Univerzity byvali mo-
torom pokroku. Dnes to tak nie je.

Mame desiatky vysokych $kol. Mitia-
ju vela petiazi a kvalita vjuchy a vysku-
mu na nich roky klesa. Ludia, ktori sa inde
neuplatnili, ziskavaji na tychto Skolach
tituly a pozicie. Roky vidime degeneraciu
univerzit a vysokych 8kol. V praxi chy-
bajt kvalitni absolventi a mladi ludia po
ukonceni strednych $kol odchadzaji Stu-
dovat do zahranicia. Vybudovali sa pek-
né budovy a upadli schopnosti Iudi, ktori
v nich pracuja.

Po rokoch sa zo zatuchnutého univer-
zitného prostredia ozyva silnejsi hlas — aby
vSetko zostalo po starom. Ministerstvo chce
konecne so Skolami, do ktorjch sa v po-
slednych rokoch nalialo vela pefiazi, urobit
poriadok. Pani profesori sa ohanaji akade-
mickymi slobodami. Tretotriedni profesori
a plagiatori si Ziadne akademické slobody
nezasliZia. Mnohi z nich ani svoje tituly.

Vysoké skoly na Slovensku mali vySe
30 rokov na to, aby dokazali svoje schop-
nosti. Mali autonémiu aj peniaze. Jediné
¢o dokazali je ich neschopnost vyuzivat
zverené zdroje v prospech Studentov
a spolocnosti. Dnes placi, Ze im Stat dava
malo penazi na prevadzku potemkinov-

skych laboratérii vybudovanych za mi-
liardy z eurofondov. Spéjajii a aktivizuji
sa vZdy, ked im hrozi reforma.

Nastal cas urobit poriadok — zobrat
akademickym funkcionarom pravomoci,
ktoré roky zneuZivajl. Zrusit univerzity,
ktoré univerzitami nikdy neboli a prene-
chat riadenie vysokych $§kol manazérom
z praxe, aby sa uz neplytvalo.

Na slovenskych univerzitach je dost
Spickovych odbornikov, ktori pracuji
v laboratériach a venuji sa svojim Stu-
dentom. Aj oni Ziadaji, aby sa peniaze
nedostavali do rik neschopnym funk-
ciondrom a senatom na financovanie
wcestovnych“ kancelarii a ndkup drahych
,»hraciek* pre profesorov.

Univerzity st brzdou zmeny a chyba
im sebareflexia. Je otazne, ¢i je mozné
tieto dinosaury eSte reformovat. Treba dat
eSte poslednt S$ancu.
Krizov§ manaZment
a zruSenie akademic-
kych slobod, ktoré |
st anarchiou do seba t‘l -
zahladenych rektorov,
s velkymi autami a
osobnymi So-
férmi.

» Jan Kosturiak

KOCKA

» olepovanie narezanych kusov
» rezanie plosného materidlu

PRIJMEME
STOLARA

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti:

19 ROKOV NA TRHU

JHIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU

N/ bezplatnd infolinku: 0800 199 060
ndvstevu, zameranie

e-mail: velcon@velcon.sk

» skladanie narezanych a olepenych kusov
» obsluha strojov a zariadeni

Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano

Osobnostné predpoklady a zru¢nosti:

» manualne zru¢ny

» lojalny pracovnik so zmyslom pre povinnost
a zodpovednost

» dlhotrvajuica spolupraca

» samostatnost pri rieSeni tloh

Pontikany plat (brutto): 900 - 1 200 €/mesiac
UBYTOVANIE ZABEZPECIME

KOCKA INDUSTRY s.r.o.
Récka cesta 302
903 01 Senec

Tel.: 0901 77 99 88
mail: kocka@kocka.sk
www.kocka.sk

Lobin

Nechajte to na nas!

Robin.jobs/sk +421904200195 / +421904257795

06-0124

66-0227
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-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
R MRS presovsko.sk
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ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

STRIEKANA
PURPENA *

« FUKANA CELULOZA v
« MONTAZ SADROKARTONOV E

2 148602521334

HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA P
5 !@I »

firma Y-\ MV »Xo)

Vam ponuka pracu s hastupom

IHNED na pracu v C.R.

hladate pracu? o R
MY JU PONUKAME!

PRACOVNIKOV/CKY
NA PRACU DO CR

bruska na plocho
OBRABAC KOvVov na gulato sustruh

ZVARACOV €02 freza

vobpICoV vzv
ubytovanie a dovoz zo SR zdarma
Zaslite ZIVOTOPIS mailom alebo zavolajte

0903 618 498 - 0911 618 499°
saludosro@gmail.com 5

NEMATE PRACU

OPERATOR

VYROBY DOMACA ZABIJACKA?

- ubytovanie

zabezpecené e
Maspoma

VIAC INFO T N

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091 +420702 193 121

85 0655

Inzercia

0905719 145

REGION

PRESS

28-0363
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LEPSIA VYBAVENOST SKOL

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Lepsia vybavenost skol
vdaka zakaznikom Lidl

Vas ndkup = velka pomoc. Tymto heslom sa Lidl snazi motivovat svojich zakaznikov a zaroven byt dobrym
susedom. Prave preto uz od roku 2015 podporuje zdkladné skoly, ktoré sa nachadzajii v okoli novootvorenych
predajni. Cast svojho obratu totiz venuje na kiipu Sportovych a didaktickych potrieb podla vyberu Skol.

Je velmi dolezité, aby si aj firmy na Sloven-
sku boli vedomé vplyvu svojich aktivit nielen
smerom na zamestnancov, obchodnych part-
nerov ale na zivotné prostredie, komunitu
a okolie, v ktorom pdsobia. Spolo¢nost Lidl
preto prepojila zdkaznikov a zakladné Skoly.
Spolocne tak prostrednictvom iniciativy Vas
nakup = velka pomoc prispievaju k vzdelanej-
$ej budiicnosti deti.

Hlavnou myslienkou jedinec¢ného projektu
je darovat Cast z obratu v prvy deii predaja
novootvorenej prevadzky na zakdpenie Spor-
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tovych, didaktickych potrieb a posledny rok aj
vypoctovej techniky. Za kazdy nakup v hodno-
te aspon 10 eur totiz oblibeny diskont venuje
jedno euro susednym zakladnych alebo spoje-
nym Skolam. Ziskaja tak napriklad notebooky,
bezdrotové sliichadla, pocitacové mysi, table-
ty, externé disky, balicek Microsoft Office 2019
¢i tasky na pocitacova techniku.

Najnovsia predajiia obchodného retazca
Lidl svoje brany otvorila v bratislavskom Nivy
centre, ¢im sa naskytla dal$ia unikatna prile-
zitost podporit okolité zakladné Skoly. ,,Tesi

14

nas, Ze mestska Cast Nivy je bohatSia o nové
zariadenie, ktoré ma za ciel podporovat $ko-
ly v blizkom okoli. Na ZS Kuliskova 8 sa bude
v roku 2022 slavit 70. vyrocie existencie Sko-
ly. Zelame vasej predajni Lidl v Nivy centrum
dlhovekost, oblibenost u verejnosti, prijem-
nych pracovnikov, Gspechy v uspokojovani
potrieb verejnosti na Nivach,“ odkazala Anto-
nia Snehotova, riaditelka ZS Kuliskova 8.

Z podpory sa tesi aj ZS a MS M.R. Stefanika
na Groslingovej ulici a zaroveii vyjadruje vda-
ku, Ze spoloc¢nost Lidl pri svojich aktivitach
nezabada ani na Skoly, a teda je oporou pri
skvalitfiovani vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nielen pre Ziakov, ale i ucitelov. Najma
v naro¢nom obdobi, kedy je diStan¢né vyuco-
vanie prekaZzkou, umozni detom s nedostatoc-
nou technickou podporou plnohodnotny sp6-
sob vyucby a rovnaky pristup k vzdelavaniu,
ako majt ostatni spoluZziaci.

Pre Skoly je aktualne kazda pomoc viac, nez
vitana a dokonca v mnohych pripadoch aj po-
trebna. Preto je krasne vidiet, Ze aj dnes sa lu-
dia vedia spojit a prispiet tak spolo¢ne k zme-
nam, ktoré maji velky dopad. Nejde totiz len
o obycajna finan¢na pomoc. Ide o Sancu na
kvalitné vzdelanie deti, ktoré maja klacova
rolu na ceste k lepsim zajtrajSkom.

Od spustenia iniciativy Vas nakup = Velka
pomoc sa podarilo diskontu podporit uz 103
§kdl naprie¢ celym Slovenskom. Skoly tak
ziskali vybavenie podla ich vlastného vyberu
v hodnote 312 000 eur.

33-0090



PRESOVSKO BYVANIE - ELEKTRO

0% UROK
. NA 10 MESIACOV
PR| NAKUPE

'- NA SPLATKY %

BE¥ v PREDAJNI NEPLATITE NI, [
B SPLACAT ZACNETE AZ NA
S DALSI MESIAC.
hhciatrvid ga 'l 122021
'-;*Jn-.-x-':l.-.-l-:- WWWLnay.5k

- =
Epr ‘I!
T

RDKOV WwWww.nauy.sk

ILIEME TECHHIKOU
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

T © 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

|

ODDLZENIE BONATO

Trapia Vas exekicie?
- Nebojte sa vyhladat
) pomoc!

Bezplatna linka

o o
AT 0800 221331 | www.bonato.sk

...SYMBOL POMOCI

34-0152

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 369 €
GRETA 2x2x2m 319€
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA CI7 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €
GAMMA [YJAY\ 3x215Xx4m 499 € 599
GULLIVER 3x2x2m 449 €
GOLIAS 3x2x2m 529 €
GOLEM 4x27%X4m 1399 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

galerica Vietky modely je mozné predl|zovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk

0948 88 88 55

VSETKO SKLADOM www.mundio.sk

pece a grily '||-
= |

tel. 0905 394 055
Banovce n. Bebravou - showroom

najvécsie krbové stuadio v SR 3 -
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: KoSice - 0915147 170

- citrusy
- yuccy
- cykasy

s /Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu| Navstivte nas e-sho
; cany Kominy "TUMA THERM +" Samaot Kominy TUMA FOLK Samot TECNOYIS P LR 1 e O
sDPH | plyn duplowany plast - tube paliva s . s nerezovy s _ﬂ:‘-l s
najlepél pomer ceny a kvality! najlacnejsi! rune paiiva mu(.'-\‘ner??f';gznm g Al
wirk, | b | JEeRML JRGvdEar EVEEE G0ow i0goapr 0cers | DA MSlime LBN0R LENMER dEkn, xMEc | _EEd | AL s i
5m 3447 4.0 L15 L7R LRT d83% d31 a7 i M5 134 SRR 154 1047 1221 1 stroméeky
Gm | 454 | 463 £71 536 544 538 547 | 427 430 431 433 435 444 | 1145 1337 S od 21,60€
r a3 | BLd  5LF 583 A01 595 S04 | A4¢ A4S AFF B2 48D 420 ) 1244 1454 -
Arm Shib bbb 1.5 111 1=t =7 a1 S tla 14 = Lid =5 1558 1444
krby - kachle - sporaky § 'www.krby-tuma.sk

. i rev.. Nitra - 0908 136 854 sy . £
\‘L JBTUL na drevo - uhlie - pelety "g zrev-: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | (T oA e ag www‘prOfltentISK Mﬁ
v ( VYBAVA PRE DOMACU | ( G )
I'IPIM P AROZIE MIKONA ZABIJAGKU MATE
nakupujte v e-shope ¢
K Zhody, trofeje é;lﬂr VLH KY DO M?
i celé pofovnicke zbierky. . %*"‘,N - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) . QS Y - | - chemicka injektaz
Dalej kiipim militarie ONLINE! ) A .
z1.a 2. sv, vojny + WWW \y ¥ ZLAVY 20%
\ Vjkup vzduchoviek. .zabijack?’ & STO P
Cela SR o LN i o
= L= Y vihkym marom
tel. 0940 723 073 g www.mikona.sk o | Predajiia: G.P.R., Rybniéna 40/E g 1 1 541
trofejeeu@gmail.com | : . | PR Ry o 0918 6715
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