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November, mesiac coho? Poniikam vietky . .f;:f,a;-
Marec patri knihe, maj laske, april na seba. Predovsetkym, hlavne a len! St_aveb,ne i AE [
blaznom. Komu a ¢omu patri no- VZdy ide o mila v prvom rade. Alebo, amaliarské prdce, oo Podhradie 315 L
vember? Asi tieZ blaznom a spomi- len ja som déleZity. Ja a moje zaujmy. . . : ov. Fodhradie ;
nam si na dve revolicie. Kto mi stoji v rozlete, je nepriatel, $pi- striekanie striech ml':':,ﬂ:_t:&ﬁ i
navec, mafian! Zaujmy inych neexistu- itk 0904 030 950

T oktdbrovi, ktora sa odohrala 7.  ji. Nenechavam Iudi dokong¢it ich mys- 0903 557 685
novembra v Petrohrade. Teda ozbroje- lienky, pretoZe to, ¢o chcem povedatja, e 042 432 6250
ny prevrat v Rusku, ktory sa odohral je nieCo vacSie a lepSie. Ti, ktori maja B
7. novembra 1917. Bol uskutocneny z velké ego, si vyZaduju neustalu pozor- . ., s S
iniciativy vodcu niekdajsej bolSevickej nost a vo svojich rukéach chcit mat este Kvalita a serioznost PLOTY PLETIV A . _
frakcie socialno-demokratickej stra- vacSiu kontrolu. Egoisti podvadzaja, \0910 993 219/§ I/ LEXAN-ANTIKOR-ZABRADLIA 3
ny Ruska V. I. Lenina. NuZ a potom tu klama a robia vSetko preto, aby bola "
mame v novembri skutoénti novembro- ,vyhra“ na ich strane. Jeden z ich naj- - _
v revoliiciu - zo 17. novembra, vraj Za-  vacSich strachov je byt horsi, zly, na] KU PIM BYT, ZATEPI:OVAN IE
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TyZdenne do 28 230 domacnosti

matov{, ale v podstate, ako sa ukazuje, horSi. Za vSetky Gspechy si pripisuji Do M, CH ATU OBKLADY, DLAZBY,

iSlo zjavne tieZ ,,iba“ o prevrat. Takze, zasluhy a naopak, vSetky chyby zvalu- r OMIETKY, SADROKARTON,

november je asi mesiac prevratov. Ale- jii na ostatnych. Egoisticki Iudia Casto aj zadlzené REKONSTRUKCIE

bo egoistov. citia, Ze st lepsi ako ostatni, a preto S moz_nqsto_u BYTOV/RD
,Dusiky“ a ,VSetci sviti“ sl za necitia potrebu dakovat injm za ich ostat dalej VODOIN§TAIJ{(IE

nami, méZeme byt zas bezcitni, bez-
boZni, egoisticki, mysliaci sami na
seba. Na Slovensku nikdy nebolo tolko

pomoc. Vacsinou travia Cas s takymi
ludmi, ktory im ich ego hladkaji. Ved,
viete ako sa hovori, vrana

byvat v prenajme

0948 107 044 &

0911/1718 16 5

0903 523168

75-107

egoizmu ako v tychto mesiacoch. Mo- k vrane sada... a egoista
cenského, ideologického, ale aj Cisto egoistov si hlada. — t-ALIMﬂ_l:I:I'
osobného. Egoizmus alebo sebectvo Vyhlasujem osobny .II;EL'DEM sIe )
je cielené uplatfiovanie osobnjch za- boj proti egoistom vset- i i ekl e S e o LT o Ponuka prace
ujmov, nezohladiiujice zaujmy inych. kych krajin! Teraz, v — di v automobilovom
Stredobodom zaujmu som iba a pre- novembri!  Pekny Autorizovaneé stredisko . |
dovietkym ja sim. Moje v§hody, moje  tyZden vam Zela PRE ZBER A SPRACOVANIE priemysie
postavenie, moj vlastny osobny profit. M STARYCH VOZIDIEL Nastup: IHNED
Moja strana, moja moc. Myslim sam » lvan BROZIK / séfredaktor A PREDAJ POUZITYCH stup: -
NANRADNYCH DIELOV Hladame pracovnikov
Miroslav Paur INFO: 0903 511 858 ha pozicie:
Povaizska Bystrica wmﬂ?ﬂi ﬂﬂ.ﬂ" 629 aniben P Vodic VZV
Moyzesova ul. 816/101 woeedlaeridenciena L0 ol | zakladna mzda 957 €
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086 mplvine ax s : + priplatky
e-mail: okna@profiplastsk.eu .
www.profiplastsk.eu Manipulant
z - zakladna mzda 881 €
PLASTOVE OKNA A DVERE +priplatky
- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco Ubytovanie ZDARMA
- Vchodové dvere PVCa AL KONTAKT:
- Bezpeénostné dvere HI/SEC, SOFIA a na tiera £s k e 0905 281 763
- Tieniaca technika, okenné a dveroveé sitd 0905 452 659
- Servis okien a dveri 3 P race, www.ic-aumont.sk |2

stierky
www.novosad.sk

KONTAKT:
0905 485 603
INZERCIp TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY R .
AGIE 0917 266 883 e |

Cistiareli peria
viyroba paplonoy

UPRATOVANI

domacnosti a firiem

Tepovanie gaucov,
Kkobercov, umyvanie okien...

~PELAME s.r.o.
Kontakt :0944 685 524
G

a vankisoy

Pichoy

0915 664 775 >
jungova.lenka@zoznam.sk
Odvoz af dovoz po dohode

09-13

75-99

0907 673 930
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Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazskd  Bystrica, Povazska
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanové, Dolny Lieskoy,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestecko, ZérieCie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

') 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP £1130  Popradsko+KK

] 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

Spajanie univerzit proti zmene

Som univerzitny profesor. Dovolim si
teda tiito ivahu. Univerzity byvali mo-
torom pokroku. Dnes to tak nie je.

Mame desiatky vysokyjch $kdl. Mia-
ju vela peniazi a kvalita vjuchy a vysku-
mu nanich roky klesa. Ludia, ktori sainde
neuplatnili, ziskavajit na tjchto Skolach
tituly a pozicie. Roky vidime degeneraciu
univerzit a vysokych 8kol. V praxi chy-
bajt kvalitni absolventi a mladi ludia po
ukonceni strednych $kol odchadzaji Stu-
dovat do zahranicia. Vybudovali sa pek-
né budovy a upadli schopnosti ludi, ktori
v nich pracuja.

Po rokoch sa zo zatuchnutého univer-
zitného prostredia ozyva silnejsi hlas — aby
vSetko zostalo po starom. Ministerstvo chce
konec¢ne so Skolami, do ktorych sa v po-
slednych rokoch nalialo vela pefiazi, urobit
poriadok. Pani profesori sa ohanaji akade-
mickymi slobodami. Tretotriedni profesori
a plagiatori si Ziadne akademické slobody
nezasliiZia. Mnohi z nich ani svoje tituly.

Vysoké skoly na Slovensku mali vySe
30 rokov na to, aby dokazali svoje schop-
nosti. Mali autonémiu aj peniaze. Jediné
¢o dokazali je ich neschopnost vyuzivat
zverené zdroje v prospech Studentov
a spolocnosti. Dnes placi, Ze im Stat dava
malo penazi na prevadzku potemkinov-

skych laboratérii vybudovanych za mi-
liardy z eurofondov. Spéjajii a aktivizuji
sa vZdy, ked im hrozi reforma.

Nastal cas urobit poriadok — zobrat
akademickym funkcionarom pravomoci,
ktoré roky zneuZivajl. Zrusit univerzity,
ktoré univerzitami nikdy neboli a prene-
chat riadenie vysokych $§kol manazérom
z praxe, aby sa uz neplytvalo.

Na slovenskych univerzitach je dost
Spickovych odbornikov, ktori pracuji
v laboratériach a venuji sa svojim Stu-
dentom. Aj oni Ziadajd, aby sa peniaze
nedostavali do rik neschopnym funk-
cionarom a senatom na financovanie
,wcestovnych“ kancelarii a nakup drahych
,»hraciek* pre profesorov.

Univerzity sii brzdou zmeny a chyba
im sebareflexia. Je otazne, ¢i je mozné
tieto dinosaury eSte reformovat. Treba dat
eSte poslednt Sancu.
Krizov§ manaZment
a zruSenie akademic-
kych slobdd, ktoré
st anarchiou do seba ' t -
zahladenych rektorov,
s velkymi autami a
osobnymi So-
férmi.

» Jan Kosturiak

5. novembra 1414

v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus

\yrocia a udalosti

BYTCA = HLIMIK -

KAMENARSTVO'
2 LAVADO....

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL.:0907-43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO sk [

FREZOVANIE
od 15€/bm

J
| SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

..za'.;.‘a‘t:f.:m%
T
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« FLUILCHOW

MATE PROBLEMY
S KOMiNOM?

ﬂ NTELRA

ik 2 rodkow

Pavadiki Podhredie 157

Tebehéa: +421 42 43 05 57

Mokl 0005 548 264, FI05 BT 164

Email- integracmtegra-sh ik
wwaw.infegra-sk.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

i Lk i S T

75-29

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

KOMINY

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE oz

CENA 0d 13 €/m Zia

BIRG Y4
+ revizna sprdva a viozkovanie
certifikdt v cene

ZEAV
0911220067 =

7_ 30%
BRIKETY ZCLL e S e

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
PALIVOVE DREVO BUK

PELETY A1, A1 HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153 799 www.drevoza.sk )

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

M www.kamenarstvokm.whl.sk
MNARSTV kamgna_rstvo.km@gmall.tom
I<8M) Marek BOTOS . 0908 943 475

CemrS0O i

«hrobové komplety {IE AT
- nahrobné kamene S 209
- urny, doplnky '

www.akhydroizol.sk

65-120

47-012

1hrob od 699 € * 2 hrob od 1399 € * pomnik od 199 €

peleta

461210068

PALIVOVE DREVO
- v celych dizkach

- metrovica - polienka
0948 141 080

2



POVAZSKO SLUZBY

PREDAJ A POZICOVNA NARADIA

Ix 2,0 Ah, beruhdikowd motor + DARLCER

AKCIA -15% na komplet KUPELNU
KUPELNOVE STUDIO cssor, masor, sairs

KARCHER

Lo briska

DEWALT 250w m

59,90€ m‘h

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pratovne 0911 137 347

PROFI VWSAVAD
R o !,.!.L:f:
1.5 m il
129,90€
+ DARCEK
www.keraspol.sk

=
09-14

KERAMIKA
LUXUSNE KOPECNE ]

Sverepec bivald budova Konik®

@ 0949 204 816
www.keramikasro.sk

» ohklady» diaiby » sanila» vane

» batérie » kipelfiovy nabytok

» sprch. kity» fasadne prirodné ke

» imitacie tehly a kameiia » plavajice
a kompozitné podiahy » zrkadia na mi

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARM{I'

k zf-l'l-l
'mﬂ;nﬂgﬂﬂm sk

mﬂiilﬂﬂnﬂ e

FREZOVANIE
A VLpZKOVANIE
KOMINOV NEREzOM

IYRIGIVITNNA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE LT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0904 947 422

0911 315 249 = www.bmkominy.sk &

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

EKO =PROFIL a

il

Centrum 18/23
- budova Slov. sporitelne
0948 365 004, 042 / 426 19 37, ph@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

novinv PB 21-44
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STAVBY KRBOV

\YPREDA
S

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uZ od 175,-€ / paleta

PALIVOVE DREVO
Cena uz od 45,-€ / paleta

Viac info na tel: 0908 710 704
Ku kaidej palete DARCEK - PODPALOVACIE TRIESKY

75-104

N
~ A~ Maria Zackova
- Pribinova 963

/vedla byvalej Golden pizerie/
017 01 Povazské Bystrica
Tel: 0904 817 803

LULMETIGKY
SALUN

09-50

Realizujeme

STROJOVE POTERY
ﬁ* 0948 300 988

61_0056

46-0009

Ve

L

Akgia plati len

vypredania zasobl



OKNA A DVERE, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  Babetu,Simson,-
Pionier,Stelu aj nepojazd-
né.0949505827
»KUPIM  STARE MOTORKY,-
DIELY,DOKLADY,MOPEDY,BA-
BETU,0940100473

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

DV RE VCHODOVE

www.vchodove-advere.sk

15 = bodové zamykanie, rvukotesniaca
a tepelnoizolacnd wyplf, ocelovd zosilnena konktrukcia

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

S N—
é‘l,.w.s.t

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

LS ARLY KUPUJTE

ILAVA OKNA & &
Kpt. Nalepku 810 PRl AN\O i

10905 371379
tel.: Y
elas:icsro@elasticsro.sk u WROBC“

www.elasticsro.sk

Nasiel sd
unikatny

051210001

(0D DRUZBA) SNP 750/42, NOVA DUBNICA
tel. 042/4431077,0911 955 192

Po-Pia 9.00-17.00 (0D ASTRA) Nam. Matice Slovenskej 4263
S0 9.00-11.30 tel. 0948 955 192, 042 /240 2010, DUBNICA NAD VAHOM

www.nabytoknika.sk Hollého1925/18, PUCHOV tel.042/4384317, 0948 955191
323x207x52 cm, rozne farby, kvalitné kovanie , MONT

NABYTOK:

KUCHYNSKELINKY,NA MIERU
graficky navrh a zameranie ZDARMA

iy

velky vyber
potahovych latok

s tip, lamelovym
rostom - vyklop z boku
do 150 kg, 180x200,

rozne farebné prevedenia

246x183 cm
rozkladacia s dloZnym priestorom

Padem = k-

o

270x270 cm, rozkladacia, rozne farebné kombinacie

Partnerska predajiia DECODOM N\EYCT N LS JW.N 0 1A 1 4 V\TAES V.

www.cujte.sk

A

240x163 cm, rozkladacia s Gp

5-1200011

www.regionpress.sk

novinv PB 21-44 4



POVAZSKO DOMACNOST A ELEKTRO

" NAT0MESIACOV [
PRI NAKUPE P+
- NASPLATKY 5

BES V PREDAJNI NEPLATITE NIE, [JREEE
SPLACAT ZACNETE AZ NA "'h-.
B Y (ALSI MESIAC. .

Imisnky fi W, nay. oK

O NAY

WWAW.Nay.sK

ROKOV

JUIEME TECHMIKDL

novinv PB 21-44 5



Mor¢acie
prsné rezne

od pondelka.1l.

U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvostou,
kvalitou a cenou.

cena za Tkg

Aljasska
treska

. blok

* 100 % treska

= - P
- cena za Tkg
) mrazene) -

Hus
* s drobmi

3x105g=315¢g

Tuampdad
AT

o (1kg=790)

Banovecka

o O"’k*
— natierka

e rozne druhy 6 9

PURE D) o (00503

. DUSENA
\  SUNKA

Jedinedng '!].I:IHIII

——

& i

ﬂt}gl

11009/

-36% e o 5%

® (Ikg=35)
Dusena

} . : Tradiény jogurt
Med kvetovy Sunka

« rtézne druhy ® (100g=023

Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 26. 10. 2021.
Ponuka tovaru plati od 8. 11. do 14. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

novinv PB 21-44 6



od pondelka

8. novembra

| :
- : A "
EALLTLLTL W
Ay

- cukrbly . <
p s ) i I T enazajlkg
" E £

" | ] l_'J i I
| l|, m L

) & | 0%

R LERLL!

99

® (1kg=498)

Inovecka
salama

Krystalovy
cukor

19

@ (100g=066)

 rozne druhy

Zlaty
¢ Bazant Radler o (1=119)

 rézne druhy

MINIKOLIBA

LIZEMA, ) I

Fraelicmé
2.75+%*

5

® (1kg=620)

9

® (1kg=59)

.. Mini Koliba
Slneénicovy olej . Gdend Maslo

o
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 8. 11. do 14. 11. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

novinv PB 21-44 7
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— 8
o ] VRTANIE
P - Povazske Podhradie 376 A CISTENIE
9====C  PRIEMYSELNA ZONA STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie #160mm

0918 620 100 i i

-AUTOSERVIS
- PNEUSERVIS =~
- PREDAJ PNEUMATK

Tel.: 0908 797133

‘,/W.WMAZELI_E.k

D.5€ - D.9E [ kg.
v Zavislosti od odrody

.--‘__;'
FRUCTOP OSTRATICE PRIPARTIZANSKOM

118 3
7 6
Rozkvet 2010/24, Pov. Bystrica
5 9 e-mail:realir@realir.sk
o A 0911900 443
' 216 9 - OKNA
° ! - DVERE
5 118
= I - PODLAHY
*VONKAJSIE
LN ZALUZIE |
9 -, » ~
s |7 61| 7 >— DOMACA ZABIJACKA?
) Mw,sk s
4 9(117 \A = Mmaspoma’
U = - T N
512 4 3 Crevd, korenin
Jedlé gastany = ’ v,
6 - elixir zdravia E masiarenske naradie
: Rapite na e-shope
5] 76l 5] e s nokipite
3 klobasky.sl |
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POVAZSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

Prostatitida alebo skratene prostata, je
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% aZ 9% v beZnej muZskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujico klesa. Podla americkych instita-
tov moze prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

ZvaCSenie prostaty moze automaticky viest
k slabsej erekeii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. Vsetky tieto
problémy tstia do zniZzeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalSie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a casto sa jej priznaky
pripisujt chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podcenovat:

e naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktdria — Casté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

e zakaleny moc

o krv v moci

e silna bolest v slabinach, kriZzoch alebo v

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi koneCnikom a
mieSkom (perineum)

e holest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

o ejakulacia, ktora je sprevadzana bolestou
alebo palivym pocitom

e priznaky podobné chripke (s bakteridlnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozZné dalsie kompli-
kacie:

e bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)

o zapal stoCenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)

o dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)

e abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvykna vyskytnat pri chronickej prostatitide

Tradi¢né lieky sice moézu zmiernit bolest,
ale ¢asto maji velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie ludskych or-
ganov, hlavne obliciek a pe¢ene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko Kkli-
nickych stadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

LieCivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uZ celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v 16z-
nych formach.

Podla clanku z roku 2009 publikované-
ho v Casopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS s receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a maji za Glohu
zabezpecovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového rezimu deri / noc.

V clanku v ¢asopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouzivali uz mnoho rokov na
zlepSenie ejakulacie a sexualnej vykonnosti.

»red.

e
(BD

Svme
= o
HAT

5% CBD olej

10% CBDolej  20% CBD olej
(45% | (63% )

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd sk

sledujte nés aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajniach:
TELENE FDIRAVIE
prredajiv 1o mmmslerg sems
Povazskd Bystrica, Areal NsP

Puichov, Fresh Nona
Moyzesova 1867/4

D4 552 345

@cbdexpert.sk

WORKFORCE PRO
WF-C5790DWF

CENA NAPLNI S DPH:

10 000 ¢ierna =110 EUR
5000 ¢ierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 cierna =39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii

336 fDPH

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB, Wifi-direct

m 34/34 str za minutu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archivac¢nu tlac

m MozZnost dokupit dalSi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specialne média

s kapacitou 50 listov A4

NX.VPREC.002

m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m SD card reader
m Intel Xe Graphics

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 E:DPH

TravelMate P2
15,6" FHD

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: Ug 07 673 926

novinv PB 21-44 9
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Lepsia vybavenost skol
vdaka zakaznikom Lidl

Vas nakup = velka pomoc. Tymto heslom sa Lidl snazi motivovat svojich zakaznikov a zaroven byt dobrym
susedom. Prave preto uz od roku 2015 podporuje zdakladné skoly, ktoré sa nachadzajii v okoli novootvorenych
predajni. Cast svojho obratu totiz venuje na kiipu Sportovych a didaktickych potrieb podla vyberu Skol.

=

Je velmi dolezité, aby si aj firmy na Sloven-
sku boli vedomé vplyvu svojich aktivit nielen
smerom na zamestnancov, obchodnych part-
nerov ale na Zivotné prostredie, komunitu
a okolie, v ktorom pdsobia. Spolo¢nost Lidl
preto prepojila zakaznikov a zakladné Skoly.
Spolocne tak prostrednictvom iniciativy Vas
nakup = velka pomoc prispievaju k vzdelanej-
$ej budiicnosti deti.

Hlavnou myslienkou jedinec¢ného projektu
je darovat Cast z obratu v prvy deil predaja
novootvorenej prevadzky na zakdpenie Spor-

novinv PB 21-44

tovych, didaktickych potrieb a posledny rok aj
vypoctovej techniky. Za kazdy nakup v hodno-
te aspon 10 eur totiz oblibeny diskont venuje
jedno euro susednym zakladnych alebo spoje-
nym Skolam. Ziskaja tak napriklad notebooky,
bezdrotové sliichadla, pocitacové mysi, table-
ty, externé disky, balicek Microsoft Office 2019
¢i taSky na pocitacovi techniku.

Najnovsia predajia obchodného retazca
Lidl svoje brany otvorila v bratislavskom Nivy
centre, ¢im sa naskytla dal$ia unikatna prile-
zitost podporit okolité zakladné Skoly. ,,Tesi

10

nas, Zze mestska Cast Nivy je bohatSia o nové
zariadenie, ktoré ma za ciel podporovat §ko-
ly v blizkom okoli. Na ZS Kuliskova 8 sa bude
v roku 2022 slavit 70. vyrocCie existencie Sko-
ly. Zelame vasej predajni Lidl v Nivy centrum
dlhovekost, oblibenost u verejnosti, prijem-
nych pracovnikov, Gspechy v uspokojovani
potrieb verejnosti na Nivach,“ odkazala Anto-
nia Snehotova, riaditelka ZS Kuliskova 8.

Z podpory sa tesi aj ZS a MS M.R. Stefanika
na Groslingovej ulici a zarovei vyjadruje vda-
ku, Ze spoloc¢nost Lidl pri svojich aktivitach
nezabuda ani na Skoly, a teda je oporou pri
skvalitfiovani vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nielen pre Ziakov, ale i ucitelov. Najma
v naro¢nom obdobi, kedy je diStan¢né vyuco-
vanie prekazkou, umozni detom s nedostatoc-
nou technickou podporou plnohodnotny sp6-
sob vyucby a rovnaky pristup k vzdelavaniu,
ako majt ostatni spoluZziaci.

Pre 8koly je aktualne kazda pomoc viac, nez
vitana a dokonca v mnohych pripadoch aj po-
trebna. Preto je krasne vidiet, Ze aj dnes sa lu-
dia vedia spojit a prispiet tak spolo¢ne k zme-
nam, ktoré majt velky dopad. Nejde totiz len
o obycajnu finan¢nt pomoc. Ide o Sancu na
kvalitné vzdelanie deti, ktoré maja klacova
rolu na ceste k lepSim zajtrajSkom.

Od spustenia iniciativy Vas nakup = Velka
pomoc sa podarilo diskontu podporit uz 103
§kdl naprie¢ celym Slovenskom. Skoly tak
ziskali vybavenie podla ich vlastného vyberu
v hodnote 312 000 eur.

33-0090



POVAZSKO

PRACA, ZDRAVIE

Robotnicka 4339
B i EE 017 01, Povazska Bystrica

(areal Povazskych strojarni)

Do nasho timu prijmeme:

- nastavovaca CNC sastruhov
- programatora CNC sastruhov

V pripade zaujmu posielajte Zivotopis na

klisanikova@bridge-precision.com

alebo si dohodnite stretnutie na tel.: 0902 396 796

J

L
09-91

BRANDYS NAD LABEM CR .
plat od 30 000 Kc \

*moznost nad¢asov
styzdenné zalohy
shastupny bonus 5000 K¢
subytovanie a doprava
»zabezpedujeme preukaz
na VZV (obnova)

0919 496 491 info@empres.sk

ZMENOVA

MAJSTERKA [ MAJSTER na trvaly pracovny pomer.
UPRATOVACIEHO SERVISU Pracuje sa od pondelka do piatka na tri zmeny:
E— o . ranna/ poobedna/ no¢na
Zilina — Teplicka nad Vahom Mzdové podmienky (brutto) od 950 EUR/mesiac
Plny Gvazok / Zivnost + dochadzkovy mesacny bonus 75 EUR/mesiac

Termin nastupu: inhned, pripadne dohodou
Mzdové podmienky: 3,82 € / hodina
+ zakonné priplatky a k tomu: osobné 70%,
riadenie 100€, dochadzkovy bonus: 30¢,
prispevok na dopravu, stravovacia karta

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

e

itajte N4

ey Qr T GOLD s.r.o. Belusa

Najvadsi vyrobca polyetylénovej folie na Slovensku

Tatra-gold prijme do pracovného pomeru

Nastavovac strojného zariadenia

Mzda od 800 € - 1200 € brutto/mesiac
(+ prémie + priplatky, dochadzkovy bonus)

Balenie sackov do kartonov

Mzda od 690 € - 1000 € brutto/mesiac

09-21

VODICOV NA VZV

19 ROKOV NA TRHU

11—

velcon’

HNIF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

=] U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

Spoloénost Hyundam Slovakia Zilina

HEADA LUDI NA POZICIE:
o S OPERATOR/KA VYROBY

na trvaly pracovny pomer.
Pracuje sa od pondelka do piatka na dve zmeny:

ranna / poobedna

Mzdové podmienky (brutto) do 760 EUR/mesiac
(zékladnd zlozka mzdy 635 EUR/mesiac + dochadzkovy
amotivacny bonus do vy3ky 125 EUR mesacne brutto)
PoZiadavky na uchddzaca: nie so zakladnym vzdelanim,
samostatnost a aktivny pristup k praci, préca v stoji,
timovy kolega/kolegyna

65-128

"

+ bonus ,trojzmenar” 180 EUR

PoZiadavky na uchddzaca: ukoncené stredoskolské
vzdelanie, nutné elektrotechnické minimum §21 vyhlasky,
zékladnd komunikdcia v anglictine vyhodou

V pripade zaujmu nds kontaktujte na tel. ¢: 0902 502 564

47-122

0907 673 930

novinv PB 21-44 11

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

32-0055-4

BROJO

pekaren od 1938 nOVYCh kOlegOV

m1 ' |

Pracovnik pekarenskej vyroby

- praca na 3. zmeny - TPP

e priemerna hruba mzda na pozicii* 1140€
(vratane priplatkov a prémii)

po odpracovani prvého roka odmena 200€
zvyhodneny nakup vlastnych vyrobkov
zakladna zlozka mzdy 4,00 € / hod.
stabilna praca aj pocas COVID-19

(* Priemerna mesacna mzda je vypocitana za mesiace 01-06 roku 2021)

JO Hladame

Pontikame:

BlizSie informacie:

+421 917 361 910, brojo@brojo.sk

HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL. CiSLACH:
0800 500 091 +420702 193 121

85 0655
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ODDLZENIE BONATO
i Trapia Vas exekucie?
; ‘ NebOJte sa vyhladat
e
* i pomoc!

=
BONATO® Bezplatna linka
ISR 0800 221331 | www.bonato.sk

Nazov $xVxD Cena
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV e sven e
= 4 ¢ GLORIA 258x2x2m 419 €
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH S " i
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA YT I
stabilizujeme zakladovu podu = ool S
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GOLEM 4x27x4m 1399€
GIGANT 6x4x10m 4999 €
“ 09 1 8 7 26 754 golerica ’ Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

34-0152
46-0116

Cur IKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu

cany Itarminy "TUMA THERM +* Samaot kaminy TUMA FELK Eamat Tecrovis | (KRB

rnre dupiavang fagi - s palivd e || ) nerezovy kachle
najleRi prirer <oy a kualing najlacnefS Tun pdiva (Nemeck2) .| pece na

EEYENTH
|| B e E eefe swin Wi | OWE R MR IBGNE OWin pEe paefe| e | swss
G | S 418 &30 478 487 LED 48] | S9Y 0 38 S8R ¥R :E3 2ms | IGS? 1RT)

Navstivte nas e-shop

stroméeky
od 21,60€

Ve =

+ B | <54 4G4 491l GEE 4L 3@ o7 | L3 430 431 <39 43F 0 4494 | Llo: 133F
D‘VOZ d | 53F 0 OSIC 3IF¥ 523 ol BED el | SEY O 45 4y o3h 480 48t | 139 M45C

B | %06 | 3% e: oo oak (i [ ooy s Tie w3 oswm | W LWe
krby - kachle - sporaky 8§ 'www.krby-tuma.sk |[Exoticka zihrada Bapovce n. Bebr.
= i gmy[‘. tel. 0905 394 055 bonsa" j

Banovce n. Bebravou - showroom

najvédcsie krbové studio v SR -
prev.: Pezinok - 0917 861 305'|
prev.: Kosice - 0915 147 170

Vianoéng
doplnky

- citrusy
- yuccy
- cykasy

rev.: Nitra - 0908 136 854 exotick 9 o g
" na drevo - uhlie - pelety zreV-i Bans.Bystrica - 0915 905 112 kbazen-o‘m pre firmy, na terasy, a;" www'prOfltentISK PECAITENT o
( VYBAVA PRE DOMACU ) [ Z )
(POPAROG S i [ AT
nakupujte v e-shope ¢
K Thody, trofej E PNEUMATIKY, q_L, VLHKY DOM?
i celé pofovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) pE—— Q ,9 -;“ - chemicka injektaz
Dalej kiipim militarie '

e é/ ZLAVY 20%
W”"W.zablj ack 5 STO P

i Y/ vihkym mirom
0918 671 541

z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

> o

94-0110

www.mikona.sk

Predajiia: G.P.R., Rybnicnad 40/E,
L Bratislava )

37-140
40-0062
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