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Kupim gul'atinu - SUMNA

DUB, ORECH STRECHA
HALOREALITY i

Dub 40cm+ 220€/m* |8 -natery kostolov Po¥adul .

b jeme vlastné auto,
CELOSLOVENSKA REALITHA Orech 40cm+ 150€/m?| | -oprava kominov poniikame zérobok
§ MI(HAI- 200-250 € tyZdenne.

stefan@pristas.sk ¢ 3 ——t | g

PRD'FES]HHA” 0905 805 184, 0915 546 527 310908 337 893 - 2

AJ VO VASOM MESTE .

STRKY - PIESKY - UHLIE

= Strk betonarsky (0-22)

= piesok betonarsky (-4

= drvené kamenivo wzetky frakcie)
= piesok obsypovy (-1 ZEMNE PRACE

. | " betonove skruze
'L Pre viac info volajte: @ 0907 51 9 566
KLAMPIARSHIVO
0904 121 559 | www.tulis.sk WAMY www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves

Stante sa sicastou aspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!

PREDAVATE? HLADATE?

Spifskd Novih Ves a okolie

79-008
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pamy tyadefi:
Smizany, Levota, Domanovce,
Spisské Podhradlie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Gelnica,
Novoveskd Huta, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
budice, lliaSovce, Jamnik, Krom-
pachy, Letanovce, Lieskovany,
MarkuSovce, Odorin, Spisské To-
masovce, Spisské Viachy, Spissky
Hrudov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, Levota, Domariovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Margecany,
Prakovce, Spisska Nova Ves, Da-
nisovce, Harichovce, Hrabusice,
liaSovce, Jamnik, Krompachy, Le-
tanovce, Lieskovany, MarkuSov-
ce, Odorin, Spisske Tomasovce,
Spisské Vlachy, Spissky Hrusov,
Teplicka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \\ychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGansko+PE+BN
TN 59430 Trentiansko+DCA+HL
T 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Luéenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
IH 27490 Ziarsko+7(+BS

ZA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130 Popradsko-+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

R

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kdpim  Simson  alebo
Jawa 250,350 aj nepojazd-
né.0949505827

»Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Hranoly 6a7m 0950 620
352

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682W

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  KRALICIE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZINE / iné

»Muz s ZTP hlada osobného
asistenta muza s VP 30-50
r.na 8-10 h/den, mzda 4,82
?/h. Info 0903937324

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neé-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamente za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

November, mesiac ¢oho?

Marec patri knihe, maj laske, april
blaznom. Komu a ¢omu patri no-
vember? Asi tieZ blaznom a spomi-
nam si na dve revoldcie.

T oktdbrovi, ktord sa odohrala 7.
novembra v Petrohrade. Teda ozbroje-
ny prevrat v Rusku, ktory sa odohral
7. novembra 1917. Bol uskutoCneny z
iniciativy vodcu niekdajsej bolsevickej
frakcie socialno-demokratickej stra-
ny Ruska V. I. Lenina. NuzZ a potom tu
mame v novembri skuto¢nd novembro-
v revoliiciu — zo 17. novembra, vraj Za-
matov, ale v podstate, ako sa ukazuje,
iSlo zjavne tieZ ,iba“ o prevrat. Takze,
november je asi mesiac prevratov. Ale-
bo egoistov.

»Dusicky* a ,VSetci sviti“ su za
nami, méZeme byt zas bezcitni, bez-
bozni, egoisticki, mysliaci sami na
seba. Na Slovensku nikdy nebolo tolko
egoizmu ako v tychto mesiacoch. Mo-
cenského, ideologického, ale aj Cisto
osobného. Egoizmus alebo sebectvo
je cielené uplatiiovanie osobnych za-
ujmov, nezohladiiujiice zaujmy inych.
Stredobodom z&ujmu som iba a pre-
dovSetkym ja sam. Moje vyhody, moje
postavenie, moj vlastny osobny profit.
Moja strana, moja moc. Myslim sam

na seba. Predovsetkym, hlavne a len!
VZdy ide o mna v prvom rade. Alebo,
len ja som dolezity. Ja a moje zaujmy.
Kto mi stoji v rozlete, je nepriatel, Spi-
navec, mafian! Zaujmy inych neexistu-
ja. Nenechavam ludi dokon¢it ich mys-
lienky, pretoZe to, o chcem povedat ja,
velké ego, si vyzaduji neustalu pozor-
nost a vo svojich rukach chcti mat este
klamu a robia vSetko preto, aby bola
,wyhra“ na ich strane. Jeden z ich naj-
horsi. Za vSetky tspechy si pripisuja
zasluhy a naopak, vSetky chyby zvalu-
ja na ostatnych. Egoisticki ludia ¢asto
citia, Ze st lepsi ako ostatni, a preto
necitia potrebu dakovat inym za ich
Iudmi, ktory im ich ego hladkaja. Ved,
viete ako sa hovori, vrana
k vrane sada... a egoista
egoistov si hlada.

Vyhlasujem osobny a
boj proti egoistom vSet-
kych krajin! Teraz, v
novembri!  Pekny =
tyzden vam Zela

» lvan BROZIK / $éfredaktor

www.cujte.sk

REGION
PRESS

2 118

911

&% RECYKLACIA ,
. STAVEBNEHD DDPADU

f:," ZBERNY DVOR 4

& pristavime kontajner *
» odvezieme
W Zrecyklujeme

Fs

W RADLINSKEHO 20
(0905 495 585
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BETON, PANELY, TEHLY,
ASFALT, ZEMIMNA

008

79



SPISSKO SLUZBY, BYVANIE

N 3
Q(/ o 1 €> §POSTA

Aj posta je
vas bankomat

RYCHLY VYBER

hotovost od 5 do 1000 EUR
pri kazdom okienku na
poste uz od 1 EUR za vyber

19 ROKOV NA TRHU

HN[IF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

/AN — -
-~ B , | Prispevok od Statu pre TZP osoby
Vyber sumy mozny Vyber akoukolvek kartou - . .
od 5 EUR aZ do 1000 EUR Mastercard, Maestro, VISA a Diners Club aZ dO 95% Z hOd I'IOty Zarladenla.
Pomozeme vam s jeho vybavenim.

. .. . , : ) . =], U NAS MATE BEZPLATNU bezplatni infolinku: 0800 199 060
Vyber hotovosti pri ktoromkolvek Vyber na presny cent, poplatok uz od 1EUR —\/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk

okienku na poste a navrh bezbariérového
rieégnia v ramci celej www.velcon.sk
SR uplne zadarmo.

Viac informacii ndjdete na www.skpay.sk/produkty

49-0029

KANADSKA IZOLACIA FUKANA I1ZOLACIA

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

mate |n|

Canada
since 1986

l"él éls v zime hreje
\ vlete chladl

mﬁum
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SPRAVODAJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Lepsia vybavenost skol
vdaka zakaznikom Lidl

Vas nakup = velka pomoc. Tymto heslom sa Lidl snazi motivovat svojich zakaznikov a zaroven byt dobrym
susedom. Prave preto uz od roku 2015 podporuje zdakladné skoly, ktoré sa nachadzajii v okoli novootvorenych
predajni. Cast svojho obratu totiz venuje na kiipu Sportovych a didaktickych potrieb podla vyberu Skol.

=

Je velmi dolezité, aby si aj firmy na Sloven-
sku boli vedomé vplyvu svojich aktivit nielen
smerom na zamestnancov, obchodnych part-
nerov ale na Zivotné prostredie, komunitu
a okolie, v ktorom pdsobia. Spolo¢nost Lidl
preto prepojila zakaznikov a zakladné Skoly.
Spolocne tak prostrednictvom iniciativy Vas
nakup = velka pomoc prispievaju k vzdelanej-
$ej budiicnosti deti.

Hlavnou myslienkou jedinec¢ného projektu
je darovat Cast z obratu v prvy deil predaja
novootvorenej prevadzky na zakdpenie Spor-

tovych, didaktickych potrieb a posledny rok aj
vypoctovej techniky. Za kazdy nakup v hodno-
te aspon 10 eur totiz oblibeny diskont venuje
jedno euro susednym zakladnych alebo spoje-
nym Skolam. Ziskaja tak napriklad notebooky,
bezdrotové sliichadla, pocitacové mysi, table-
ty, externé disky, balicek Microsoft Office 2019
¢i taSky na pocitacovi techniku.

Najnovsia predajia obchodného retazca
Lidl svoje brany otvorila v bratislavskom Nivy
centre, ¢im sa naskytla dal$ia unikatna prile-
zitost podporit okolité zakladné Skoly. ,,Tesi

SN21-44 strana- 4

nas, Zze mestska Cast Nivy je bohatSia o nové
zariadenie, ktoré ma za ciel podporovat §ko-
ly v blizkom okoli. Na ZS Kuliskova 8 sa bude
v roku 2022 slavit 70. vyrocCie existencie Sko-
ly. Zelame vasej predajni Lidl v Nivy centrum
dlhovekost, oblibenost u verejnosti, prijem-
nych pracovnikov, Gspechy v uspokojovani
potrieb verejnosti na Nivach,“ odkazala Anto-
nia Snehotova, riaditelka ZS Kuliskova 8.

Z podpory sa tesi aj ZS a MS M.R. Stefanika
na Groslingovej ulici a zarovei vyjadruje vda-
ku, Ze spoloc¢nost Lidl pri svojich aktivitach
nezabuda ani na Skoly, a teda je oporou pri
skvalitfiovani vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nielen pre Ziakov, ale i ucitelov. Najma
v naro¢nom obdobi, kedy je diStan¢né vyuco-
vanie prekazkou, umozni detom s nedostatoc-
nou technickou podporou plnohodnotny sp6-
sob vyucby a rovnaky pristup k vzdelavaniu,
ako majt ostatni spoluZziaci.

Pre 8koly je aktualne kazda pomoc viac, nez
vitana a dokonca v mnohych pripadoch aj po-
trebna. Preto je krasne vidiet, Ze aj dnes sa lu-
dia vedia spojit a prispiet tak spolo¢ne k zme-
nam, ktoré majt velky dopad. Nejde totiz len
o obycajnu finan¢nt pomoc. Ide o Sancu na
kvalitné vzdelanie deti, ktoré maja klacova
rolu na ceste k lepSim zajtrajSkom.

Od spustenia iniciativy Vas nakup = Velka
pomoc sa podarilo diskontu podporit uz 103
§kdl naprie¢ celym Slovenskom. Skoly tak
ziskali vybavenie podla ich vlastného vyberu
v hodnote 312 000 eur.

33-0090



SPISSKO BYVANIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE

SERVIS OKIEN A VYMENA TESNENIA

S NOVYM TESNENIM USETRITE AZ 25% TEPLA
KVALITA ZA ROZUMNU CENU
NASTAVENIE A PREMAZANIE

PLASTOVE AJ EUROOKNA
OBHLIADKA A PRICHODNE ZDARMA

www.oknorenova.sk

OKNO(
JRENOVA

Viac info a objednavky:
tel.: 0902 111 773

PRACAV CR . bttt

*Vhodné pre MUZOV, *Vyhodné platobné
ZENY aj PARY podmienky

*Ubytovanie a doprava hradené

Pavol Jusc¢ak

Hrabusice 32

HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA . *
OPERATOR -!.::

v

WRO BY callcentrum: 0915 971 823
- ubytovanie PRACA V NEMECKU
zabezpecené

*Vhodné pre MUZOV, -Vyhodné platobné
VIAC INFQ ZENY aj PARY podmienky
NA TEL. CISLACH: il -Ubytovanie a doprava hradené g
0800 500 091 +420702 193 121 § kontakt: 0917 650 018 nemecko@modd.sk [

5 —
61115 4
8 5 /
9
8 / 6
4 91117
2 4 8
6
9 716 5

VODICOV NA VZV

pracav skladoch
BRANDYS NAD LABEM CR

plat od 30 000 K¢

*moznost nadc¢asov
styZdenné zalohy
ehastupny bonus 5000 K¢
«ubytovanie a doprava
«zabezpecujeme preukaz
na VZV (obnova)

0919 496 491

85_0848

mfo@empres sk

WVRTANIEISTUDNIN |~ Merkury
Vitaniepriemerom Finance - ¢~
» HYPOTEKY i
« SPOTREBNE UVERY = ™=
SUROKOMOD 0,8 % =
Q GORKEHO 27, SPISSKA NOVA VES (3 0910123 543 www.poistimevas.sk

9 spissko.sk

99-140

Dalej poniikame e
T TA -
S E RVI S 0 KI E N + Zaskenie balkénov G [ £
Mdte plastové oknd a prefukuje Vdm? + Bezpecnostné dvere IIEI
« Interiérové dvere 2=

+ Plastové okna - Vchodové dvere
- Zaliizie - sietky - roletky Defi a noc

Okno sa Vdm zasekdva a nedoviera?

« Ponikame tdrzbu a servis plastovych okien vietkych typov
« Opravy a vymenu casti kovania

- Premazanie a impregnaciu tesneni
« lymenu tesneni

zavolajte nam a my Vam urobime individuaInu ponuku
» Odstranenie prefukovania okien
« 0dblokovanie zaseknutého kovania

podla vasich predstav. BEZKONKURENCNE CENY
f « LavolameVam, stadi prezvonit:

(7
i
0950 276 839 *
'r'_".

Vsetko za najlepsie ceny na trhu

(:ARA,,,

*omos’\‘

Pri montaZi dodrZiavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

PORADENSTVO A OBHLIADKA ZDARMA!

5
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99-0059

) PRIJMEME
KOCKA' STOLARA

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti:
» olepovanie narezanych kusov

» rezanie plosného materialu

» skladanie narezanych a olepenych kusov

» obsluha strojov a zariadenf

Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano

Osobnostné predpoklady a zru¢nosti:

» manudlne zru¢ny

» lojalny pracovnik so zmyslom pre povinnost
a zodpovednost

» dlhotrvajuca spolupraca

» samostatnost pri rieseni tloh

Ponukany plat (brutto): 900 - 1 200 €/mesiac

UBYTOVANIE ZABEZPECIME

Tel.: 0901 77 99 88
mail: kocka@kocka.sk
www.kocka.sk

KOCKA INDUSTRY s.r.o.
Récka cesta 302
903 01 Senec

06-0124



Mor¢acie
prsné rezne

od pondelka8.1l.

U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvostou,
kvalitou a cenou.

cena za Tkg

Aljasska
treska

. blok

* 100 % treska

= - P
- cena za Tkg
) mrazene) -

Hus
* s drobmi

3x105g=315¢g

Tuampdad
AT

o (1kg=790)

Banovecka

o 0"**
— natierka

e rozne druhy 6 9

PURE D o (005035

. DUSENA
| SUNKA

Jedinedng '!].I:IHIII

——

& i

ﬂt}gl

11009/

-36% e o 5%

® (Ikg=35)
Dusena

} . : Tradiény jogurt
Med kvetovy Sunka

« rtézne druhy ® (100g=023

Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 26. 10. 2021.
Ponuka tovaru plati od 8. 11. do 14. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

8. novembra

| :
- : A "
EALLTLLTL W
Ay

- cukrbly . <
p s ) i I T enazajlkg
" E £

" | ] l_'J i I
| l|, m L

) & | 0%

R LERLL!

99

® (1kg=498)

Inovecka
salama

Krystalovy
cukor

19

@ (100g=066)

 rozne druhy

Zlaty
¢ Bazant Radler o (I1=119)

 rézne druhy

MINIKOLIBA

LIZEMA, ) I

Fraelicmé
2.75+%*

5

® (1kg=620)

9

® (1kg=59)

.. Mini Koliba
Slneénicovy olej . Gdend Maslo

o
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 8. 11. do 14. 11. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

©=00 VELKOSKLAD PNEUMATiK + ESHOP

195/65 R15 HPL4 195/65 R15 91T V906 195/80 R15 T3
30,50€ 44,00€ 66,80€
S DPH s DPH s DPH

www.pneumatiky-
el.: 045/671 63 50, mobil 0905 346 092

protektory.sk

=]

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIEUE AKCIA 370¢

CERESNA
MATNA

v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge |81 {470 AT (B Lo ]|

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

CERESNA

vzor Vzor

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

BT

b

= kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

INTERIEROVE

wwwocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

v ponuke aj

DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 900-1700

34-0005-1

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY
0948 300988 &

ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

STRIEKANA
PURPENA

« FUKANA CELULOZA v
« MONTAZ SADROKARTONOV

“

DOMACA ZABIJACKA?

Mmadspoma’
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CBD a prostatltlda"

Prostatitida alebo skratene prostata, ]e
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% az 9% v beZnej muZskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujtco klesa. Podla americkych institd-
tov mbze prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

ZvacSenie prostaty mdZe automaticky viest
k slab3ej erekcii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. Vsetky tieto
problémy tstia do znizeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalsie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a casto sa jej priznaky
pripisuji chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podcenovat:

e naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — ¢asté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

e zakaleny moc

e krv v moci

e silna bolest v slabinach, kriZzoch alebo v

A

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi konecnikom a
mieSkom (perineum)

@ bolest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

o ejakulacia, ktora je sprevadzana bolestou
alebo palivym pocitom

o priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozné dalsie kompli-
kacie:
o bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)
e zapal stocenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)
e dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)
e abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvykn( vyskytnit pr1 chron1cke1 prostatitide

Tradicné lleky sice moZu zmiernit bolest,
ale ¢asto majt velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie Iudskych or-
ganov, hlavne obliciek a pecene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko Kkli-
nickych Stadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uz celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v 10z-
nych formach.

Podla ¢lanku z roku 2009 publikované-
ho v ¢asopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS s receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a majit za Glohu
zabezpeCovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového rezimu defi / noc.

V ¢lanku v Casopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouzivali uz mnoho rokov na
zlepSenie ejakulécie a sexualnej vykonnosti.

»red.

N ([ 0

()
C(BDexpert

i

-

5% CBD olej

10% CBD oIeJ 20% CBD oIeJ

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

sledujte nés aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajni:

1B Bio Organicka
vyZiva

Bio Organicka VyZiva
Vetrova 5, Levoca

61_0056

Z2 +48602521334

28-0363
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0903 640 670

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.
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Mal ranu ako byk. Teraz ju v Gobola Gyme uci rozdavat inych

K boxu ho priviedol kamarat a rychlo zistil, Ze nan ma talent. Absolvoval zhruba 140 zapasov a vysSe stovku
vyhral. Skvele rozbehnuti kariéru vymenil za starostlivost o rodinu, no ked mu to situdcia umoznila, k svojej
Sportovej laske sa vriatil. Ma svoj Gobola Gym a skiisenosti odovzdava dalej... Marek Rigo ,,Gobola“ Bombilaj.

u Vela deti uprednostiiuje futbal, ¢i hokej. Co vds
priviedlo k boxu?

Aj ja som zacinal s futbalom. Ked ma ale niekto sfaulo-
val, pobil som sa. Vtedy ma oslovil kamarat s tym, aby
som Siel na box. Tam ked niekoho zbijes, eSte ta za to
aj pochvalia (smiech).

Vyrastal som na akénych filmoch, obdivoval Rockyho
aj Tysona, box sa mi velmi pacil. Mal som to v sebe.

u Cim si vds box ziskal?

Vdacim mu za mnohé. Tréner Martin Straszer mal na
mria velky vplyv, vysledky odo mria ofakaval vSade.
Povedal: ,,Ak sa nebudes$ ucit dobre v $kole, vyhodim
ta z tréningu.”

Box nauci nielen rany rozdavat, ale ich aj prijimat.
Mna navySe naucil discipline, pokore a reSpektu.

Do zivota mi dal velmi vela.

u Castokrdt sa dieta nadchne, rodicia mu nakiipia
vSetko potrebné a o par tyZdriov ho to prestane ba-
vit, U vds to zjavne neplatilo.

Mnia to bavilo od zaciatku. Navyse, bol som v tom dob-
ry. Zacinal som ako 12-13-rocny, v hlave som to mal
usporiadané a na tréningy som sa tesil.

Box je vSestranny Sport. Kto ho zvladne , zvladne aj iné
Sporty. Je totizZ o koordinacii, reflexe, technike, rychlos-
ti, sile, no aj o gymnastike.

u S boxom ste zacinali neskor, ako mnohi ini. Bolo
to ndrocné?

Zaciatky boli tazké, dolezité bolo naudit sa technike.
Ked sa mi to podarilo, aj vdaka talentu som dobehol aj
tych, ktori trénovali uz rok.

Po mesiaci som Startoval a uspel v zdpase na majst-
rovstvach Bratislavy. Na majstrovstvach Slovenska
v mladSom doraste som skoncil treti, po roku a pol som
uZ bol v reprezentacii.

u Je talent tym rozhodujiicim?

Talent urobi vela, dava vyhodu. No aj ti, o ho nemajt,
sa mozu vypracovat. Chce to ale mnoho odhodlania
a discipliny.

Obe cesty majt svoje Giskalia. Ti s talentom si to podve-
dome ulahcujt, tjch, ktori ho nahradzajt, to prestava
Casto bavit.

u TakZe ak v sebe necitim talent alebo odhodlanie,
nemdm ani zacinat?

Vébec nie. Box nie je len o boji v ringu, mnohi do neho
ani vstapit nechct a ja ich nentitim. Boxom naberaji
kondiciu, zabidaja na starosti, Cistia si hlavu. Hlavné
je zatrénovat si a ist spokojny domov. To ma na praci
s nimi napliia.

Samozrejme, st aj taki, ktori tGZia po konfrontacii.
Ti maji Specialne tréningy.

u Je nejaky vekovy limit, kedy sa do toho pustit?
Ziaden nie je. Jedinym limitom je miera zataze.

= Za svoju kariéru ste pozbierali slusnii zbierku tro-
feji. Ktoré si cenite najviac?

Sedemkrat som sa stal majstrom Slovenska v r6znych
vekovych kategoriach, dvakrat som triumfoval na Tur-
naji olympijskych nadeji a Startoval som aj na majst-
rovstvach sveta.

Absolvoval som mnoZstvo zapasov, kaZzdy ma posunul
dalej. A najma prehry. Po kazdej som zacal makat eSte
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tvrdsie, aby som svojmu premozitelovi dokazal, Ze
som lepsi. Ked to vyslo, potvrdilo sa mi, Ze na kazdého
chlapa je chlap.

= Nie kazdy sa k tomu ale dokdZe postavit prive
takto?

Ano, st aj taki. Ale prave v tom je krasa Sportu. Na-
uci aj prehravat, uci pokore, stavia nové vyzvy. Uz-
nanie toho, Ze niekto je lep$i, otvara nové moznosti
napredovania. Ako sa hovori, tazko na cvicisku, lahko
na bojisku.

Box je narocny fyzicky aj psychicky. Neustile ntti
k zlepSovaniu. Aj ked sa to nezda, sila je v boxe na
poslednom mieste. Hlavna je hlava, rychlost, reflexy,
¢i koordinacia.

u ESte sa venujete boxu aj stitazne, alebo ste presed-
lali uz len na trénovanie?

V ringu v stitaznom zapase som nestal uz 17 rokov. Ale
prave mam Sancu na maly navrat, dostal som ponu-
ku na profesionalny zapas. Bola by to pre mia bodka,
ktort som neurobil. Aj chalani v gyme ma hecuja.
Mam tri mesiace na pripravu, viem, Ze roky neokla-
mem a som zvedavy, ako mi to pojde.

m Mali ste slubne rozbehnutii kariéru. Preco ste
s 1iou skoncili uz tak skoro?

Priatelka otehotnela eSte pocas vysokej Skoly a boxom
by som rodinu neuzivil. Narodil sa mi syn Marecek
a box musel ist bokom. Mojou rozlickou s nim bol
na dlhsie trénersky kurz.

Boxu som sa nevenoval 7 aZ 8 rokov. Mal som 2 aj 3
roboty stiCasne, aby sme to utiahli. Neskor som ale za-
lozil stavebni firmu, do zamestnania $la aj manzelka
a mohol som sa k boxu vratit. Najskér som pomahal
mdjmu byvalému trénerovi s detmi a od toho som sa
dostal k snu o vlastnom gyme.

= Zrealizovat takyto ndpad ale asi nie je tiplne jed-
noduché...

Veru, dalo to zabrat. Nasiel som priestor, ktory som aj
vdaka pomoci mo6jho brata a kamaratov prerobil do
Zelanej podoby. Zabrat dali rozne Gradné navstevy od
socialky, cez inSpektorat prace azZ po hygienu s pripo-
mienkami, ktoré bolo nutné zapracovat. Zaciatky ne-
boli jednoduché. Ked si uz ludia nasli cestu, pribrzdila
ich pandémia. Opét sa k ndm ale vratili a som im za to
nesmierne vdacny. Napredujeme, nas tim sa rozrasta
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a kedZe st spokojni zakaznici, spokojny som aj ja.

u Co viastne znamend Gobola v ndzve vdsho gymu?
Je to uz nieco ako rodinna tradicia. M6j dedo robil na
druZstve a venoval sa plemenu bykov, ktoré tusim v
madarcine malo prave takéto meno. Stary otec bol tvr-
dak, ktory sa neraz pobil a tak mu prischla prezjvka
po fiom. Zdedil ju aj otec a kedZe sa aj mne v ringu po-
darila kde tu rana, ako ked kopne byk (smiech), zacali
tak volat aj mnia.

u Okrem boxu sa vSak v gyme venujete aj inym Spor-
tom. Co vas k tomu priviedlo?

Len boxom by sme to neutiahli. Pribida mnoZstvo
novych $portov, Iudia ich chct skasit a my o nich ne-
chceme prist. Naco niekoho uéit boxovat a potom, ked
zat(izi po inom bojovom umenti, odide do iného gymu?
K boxu tak postupne pribtidali zapasenie, o ktoré sa
stara 13-nasobny majster SR Thomas Redento, brazil-
ské jiu-jitsu, ktoré trénuje drZitel Cierneho pasu a street
kickbox. VSetky si1 skvelou pripravou na MMA. Venu-
jeme sa vsak aj detskej gymnastike, kondi¢nym kruho-
vym tréningom a tabate, mame barbera a coskoro by
mal pribudnt aj jumping na trampolinach.

u Zdalo sa vam, Ze toho mdte mdlo, ked ste zacali
robit aj turnaje?

Veru, pustili sme sa aj do turnajov. Chceli sme ich robit
u nas v gyme, bohuZial, pandémia vyrazne zasiahla.
Nedavno sme vsak usporiadali jeden v Ateliéri Ba-
bylon. V konfrontacii s bojovnikmi aj zo zahranicia
sa nasim zverencom darilo, z 6smich zapasov uspeli
v siedmich. NavySe, urobila sa aj zbierka na rehabili-
tacie pre choré deti. Ak sa situacia nezhorsi, koncom
roka chceme urobit dalsi.

u Medzi fotkami na vasich strankach sme nasli aj vi-
acero zndmych tvari. Aj oni k vam chodia trénovat?
Je to tak. SG medzi nimi osobnosti ako Rytmus a Erik
Tresor, ktorého som viedol aj v jeho prvom boxerskom
zépase. Ten vyhral, takZe som rad aj za neho.

u Ak by som sa chcel pridat, je nejaké obmedzenie?
Nie, vitani st vSetci. Hlavné je to na ivod ,,neprepalit“.
Treba tomu d& mesiac-dva a az potom skasat vyssiu
zataz. V gyme trénujeme s detmi uZ od Siestich rokov,
horna vekova hranica neexistuje. Kto si trifa, moze
prist. Kto sa chce zapojit aj do stibojov, ddme mu moz-
nost, kto nie, ma dost moZnosti ako sa u nas odreago-
vat.

u Sportu sa venujete prakticky cely Zivot. Co by ste
odkazali tym, ktori sa nevedia k pohybu odhodlat?
Zivot a Sport patria neodmyslitelne k sebe. Ak sa ¢lo-
vek nehybe, koleduje si o zdravotné problémy. Kazdé-
mu len pomdzZe, ak si ndjde na seba aspoil hodinku.
Pre dobry pocit je to mimoriadne déleZité. Sportovat
jednoducho treba. » Autor: Martin Panak

Marek Rigé ,,Gobola"” Bombilaj (37 rokov)

GOBOLA GYM Bratislava

Uspechy:

u 7x majster Slovenska

u 2x vitaz Turnaja olympijskych nadeji

u Ucastnik majstrovstiev sveta

u vitaz viacerych domacich i zahrani¢nych podujati

u v ringu absolvoval zhruba 140 zapasov, z ktorych vySe
stovku vyhral
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Specialna ponuka pre $koly

WORKFORCE PRO
WF-C5790DWF

CENA NAPLNI S DPH:

10 000 ¢ierna =110 EUR
5000 ¢ierna = 56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 cierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DA
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB, Wifi-direct
m 34/34 str za minutu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci

+ certifikat na archivacnu tlac¢

m MozZnost dokupit dalsi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Special
s kapacitou 50 listov A4

TravelMate P2
15,6" FHD

NX.VPREC.002

m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU

m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
m SD card reader

m Intel Xe Graphics

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 §DPH
336 &

DF skenera na 50 listov

UV, vode i alkoholu

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0905 338 878

ne média

Elektricky drvic vetiev
- hecht 624

9 www.topnaradie.sk

Mliecna cesta
obraz na platne

9 Zlatovsky

Starostlivost
o semisSovu kabelku

9 Fresh & Happy Sneakers

~ EPS fasadny polystyrén
100mm

9 www.profisiet.sk

2434¢

g
-.‘-Fq

3734¢

1232¢

a
I
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

HP 106A
Toner PREMIUM, cierny
s Cipom

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na origindlne naplne.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

34-0152

N w -
ODDLZENIE BONATO
i Trapia Vas exekucie?
; ‘ NebOJte sa vyhladat
e
* i pomoc!

E
BONATO"

...SYMBOL POMOCI

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 369 €
GRETA 2x2x2m 319 €
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA [I7 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €
GAMMA [XTd)) 3x215x4m 499 € 599¢€
GULLIVER 3x2x2m 449 €
GOLIAS 3x2x2m 529 €
GOLEM 4X27%X4m 1399 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

golerica V3setky modely je mozné predlZovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-0116

pece a grilyl‘-

prev.: Pezinok
prev.. KoSice
prev.: Nitra

na drevo - uhlie - pelety

Banovce n. Bebravou - showroom

najvédcsie krbové studio v SR -
- 0917 861 305
- 0915147 170
- 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

- citrusy
- yuccy
- cykasy

= bananovmky S

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady]| S,"

MIKONA

pneu & auto servis

IM PAROj] i3

Zhody, trofeje PN EUMATIKY.
cele pofovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie ONLINE!
z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

www.mikona.sk
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www.profitent.sk mecemn

Cur IKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu| Navstivte nas e-shop
cany Itarminy "TUMA THERM +* Samaot kaminy TUMA FELK Eamat Tecrovis | (KRB .
rnre duplivang fair - b palied [ nerezovy kachle

alexal e €eny s kualitg et najlacnefi Tune paiva .. Nemecko) | pece na
BT ] R e, S A e PO P o v o P e N A s P, o o Y PO o A s Y I, 3 | S .
G | S 418 416 g2 48 LET 490 | 39F 0 3 =A% ¥R @3 302 ) QGEy 1gR) stromceky
. Ean e | Sy S 4L 5Ig a7 o2z 430 431 <39 435 494 | Ll 133F od 21:6°€

DOVOZ | _im R ] | - 1 | il 55 &g | SEF 45 4V LE5 430 4B: | 139 1458 ity &

8 PN Em | SI60 33X 6L GLG LG : DL L B e e Y -

6°6'6 ] krby - kachle - sporaky 8§ 'www.krby-tuma.sk |[Exoticka zihrada Bapovce n. Bebr. Vianotns.

tel. 0905 394 055 bnnsa‘* _predaj: | [CTIRY

85_0843

Vs

[ VYBAVA PRE DOMACU )
ZABIJACKU

nakupujte v e-§h_ope

'1
W"'W.zabuac

Predajiia: G.P.R., Rybnicna 40/E,
Bratislava

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym murom
0918 671 541

4
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94-0110

\ J

40-0062
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