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VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

PRENAYOMIKONTAYNEROVA Il ZBERNA SURQVIN Ter'dendvaton

WyuZitewyihodnéyykupnéceny, POZOR ZMENA
Med" 5,80a76,60 EUR/kg (CIERRIZd
Zelezo 0,22a70,27 EUR/kg og\éoggr;‘e go
Mosadz 3,10 az 4,10 EUR/kg SN0

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 "jioxsaterconalion |potet eny |

STAHOVANIE ﬁlﬁﬁ

0911 319509 . -
lnu.lu-!EE

T TG 0918 799 309
Doprava v cene! D .

prava v VSTAVANE
SKRINE

] 1: 0908 13 1199 AAEHEEEEESEEE
" AUTODOPRAVA | VLIV E 7o) stanovame BEGiioas
S HYDRAULICKOU RUKOU | | JANTAR o

> 041- 565 0330 é
IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12000 kg, - nahrobné pomniky T e KT

. TENTO MESIAC
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t 3 . . TRIV . "
1 €/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta zulové zakryt,la hro,bov “w(?'wicg.lvs{ ESTE ZA POVODNE CENY !
- urny a urnové schranky

(0948 153799 www.drevoza.sk J- |, lampéSe a vézy... 0908 838 838
0908 252 071

stavebny alebo
objemovy odpad
www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00

SLOVENSKE=a
BRAVCOVE o
POLOVICE

47-019
47-019

ZAKAZKOVA

KOVO-
VYROBA

www.kovoraj.sk
+421 908 387 395

SN RTANIE

STUDNI

aj zadizené
s moznostou
ostat dalej

0908 943 835 |
0918 570 286 [

byvat'v prenajme

0948 107 044

47-012
17-0096

r M www.kamenarstvojantar.sk | RE DA J
R T rE el Ku kaidej zakizke vaza + svietnik ZDARMA Fl nAKLADNA DopRAVA § JATOENYCH
OSIPANYCH NA DOCHOV
(o]
+421951 626 661 am kominy T w, ERAVEOVYEH PoLOVIEIEK
SEZONNE PREZUTIE @ | 0908 885 892 Ji
i 100 zayasi FREZOVANIE cistenie

PNEUMATIK "y (UGN [[ kominova | pOTREBUJETE REKLAMU
AUTOSERVIS FITYiILINA sro.  Www.autoserviscity.sk : - spotrebic'ov ARR N

\Predmestska 90 II'IfO@alItOSEI'VISCIty.Sk KOMINO\I Do NO\"N ZII.INSKO BYT(IANSKO,

- ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA! ALEBO DO INYCH REGIONOV
: NA SLOVENSKU ?
0911 315 249 = www.bmkominy.sk E LETI:\KY, VIZITKY ALEB()
. ONLINE PROPAGACIU?
) LoTus sk

obklady dlaiby sanita podlahy PAPLONY « VANKUSE
poradenstvo 3D vizualizacia predaj ANTIBAKTERIALNE

p p - CISTENIE PERIA
REALIZACIA KUPELNI NA KLUC

S +421908 979 468

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE
LIETAVSKA LUCKA CEMENTARENSKA 97 (oproti obecnému dradu)

PONUKAME: zemiaky, sadbové zemiaky 8 druhov, slov. jablk4, kvasena kapusta 1;3,5; 10 kg bal,,
0908 838 838 slovensky med, vajcia, krmivd, kfmne zmesi, obilie a Sroty, lipané vlasské orechy

MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov

NOVY SHOWROOM obkladj)v a dlazieb OTVORENY
Kalov 1, Zilina

kvalitnych ldatok
ZILINA

65-112

CELVSORTIMENT OVOCIA AZELENINY 0905 152 855, 047 500 7220

0910 927 038 - info@lotussk.sk www.lotussk.sk www.rici.sk

ZA21-44 strana 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

:'“” |

Redakcia: Vysokoskoldkov 6
ZILINA

zllinsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. Dana Mrazikova 0908 979468
Veronika Zidekova 0905 362 803

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Séfredaktor: van Brozk

DISTRIBUCIA (52120 domacnosti)

pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko Vychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmiansko
[} 31310 Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810  Piestansko+NM-+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35.020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 48090 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
./

November, mesiac ¢oho?

Marec patri knihe, méaj laske, april
blaznom. Komu a ¢omu patri no-
vember? Asi tieZ blaznom a spomi-
nam si na dve revolicie.

T oktdbrovi, ktord sa odohrala 7.
novembra v Petrohrade. Teda ozbroje-
ny prevrat v Rusku, ktory sa odohral
7. novembra 1917. Bol uskutoCneny z
iniciativy vodcu niekdajSej bolSevickej
frakcie socialno-demokratickej stra-
ny Ruska V. I. Lenina. NuZ a potom tu
mame v novembri skutocnt novembro-
v revoliiciu - zo 17. novembra, vraj Za-
matovd, ale v podstate, ako sa ukazuje,
iSlo zjavne tieZ ,iba“ o prevrat. Takze,
november je asi mesiac prevratov. Ale-
bo egoistov.

»Dusicky“ a ,\VSetci sviti“ sa za
nami, moézeme byt zas bezcitni, bez-
boZni, egoisticki, mysliaci sami na
seba. Na Slovensku nikdy nebolo tolko
egoizmu ako v tychto mesiacoch. Mo-
cenského, ideologického, ale aj Cisto
osobného. Egoizmus alebo sebectvo
je cielené uplatfiovanie osobnych za-
ujmov, nezohladnujice zaujmy inych.
Stredobodom zaujmu som iba a pre-
dovsetkym ja sam. Moje vyhody, moje
postavenie, moj vlastny osobny profit.
Moja strana, moja moc. Myslim sam

na seba. Predovsetkym, hlavne a len!
VZdy ide o miia v prvom rade. Alebo,
len ja som dolezity. Ja a moje zaujmy.
Kto mi stoji v rozlete, je nepriatel, Spi-
navec, mafian! Zaujmy inych neexistu-
ja. Nenechavam Iudi dokoncit ich mys-
lienky, pretoZe to, o chcem povedatja,
je nieco vacsie a lepsie. Ti, ktori maja
velké ego, si vyZaduji neustalu pozor-
nost a vo svojich rukach chcti mat este
vacsiu kontrolu. Egoisti podvadzaji,
klam1 a robia vSetko preto, aby bola
wyhra“ na ich strane. Jeden z ich naj-
horsi. Za vSetky Gspechy si pripisuja
zasluhy a naopak, vSetky chyby zvalu-
ji na ostatnych. Egoisticki Iudia ¢asto
citia, Ze st lepsi ako ostatni, a preto
necitia potrebu dakovat inym za ich
pomoc. Vacsinou travia Cas s takymi
Tudmi, ktory im ich ego hladkaji. Ved,
viete ako sa hovori, vrana _
k vrane sada... a egoista
egoistov si hlada.

Vyhlasujem osobny
boj proti egoistom vSet-
kych krajin! Teraz, v
novembri!  Pekny .
tyzden vam zela

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

Fronuia ZADARMO:

=
-Il'
=

0907 5577 7

PfL ABénova’

Druzstevna ul., Zilina, (vedla druistva)

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/PRM
makke drevo od 19 €/pru

i

Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA

[=Rersmont*sk@gmail*com

PRECO VYBRAT PRAVE NAS

= dlhorocné skiisenosti v oblasti
zasklievania

= montujeme pristresky na mieru
podla vasich predstav

= hlinikové ramy najvyssej kvality
vlubovolhej farbe

= stovky spokojnych zdkaznikov

=zameranie, vizualizdcia , kalkuldcia
| zdarma

PLOTOVE LATY

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn

Tel.: 0948 107 877

Predaj a montaz kominov

OravaKrb i“

ceny
od 189€

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

www.oravakrb.sk

ZATEPLOVANIE

OBKLADY, DLAZBY,
OMIETKY, SADROKARTON,
REKONSTRUKCIE
BYTOV/RD,
VODOINSTALACIE

0911/1718 16 5

65-018

Interi?';ové dvere.
|Plotové‘pohony

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
- .
0917 266 883 o

65-122
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HORMANN

47-039

PALIVOVE
DREVO

AKCIA

STIEPAME POLIENMA
33,35, &40 om

MAKKE DREVO
od 32 €/prms”

TVRDE DREVO
od 43 €/prms”

b= TS s T

0917 249 284
ROTVAT - 0,65 €/ km .
Komtagnery 7,900 & 12 m'
wearwd pllaveloemowne sk B




ZILINSKO

SLUZBY

(O =PROFIL}

| —l]

Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005, za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

M

"

- v celych dizkach
- metrovica - polienka
- peleta

0948 141 080

Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

'PALIVOVE DREVO

)

e .
Akcia plati len vypredaniazésob‘ -

PALIVOVE
DREVO

REK

Tm

BUK, SM
Tm

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA
0940850 121

s U

021

a7

MATE VLHKY DOM?

== - Podrezavanie
. sy = _m » v/ STOP
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

BRIKETY LIy ITaT )

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay

PALIVOVE DREVO BUK

PELETY A1, A1HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

0948 153 799 www.drevoza.sk

- krhov - Sporakov )»
- peci - kominov ( )
- plynovych krhov KAMINA

- kacnli www.KAMINA SK
I(IIBIWE STUDIO PREDAINA

DoIné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMING)
Otv. hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod. 0948 159 954

J

KOMINY

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

ODDECHTOVANIE =
2Rl

CENA od 13 €/m 5
+ revizna sprdva a =il viozkovanie
. certifikdt v cene e materidl
1‘:-1::"-‘-&“4,"‘- Tty _.r"':":-‘%-:'.: Z[A VA
0911:220067-."=  ME{R

65-120

ZALOZNA AUT. STANICA

vedla
okres. stidu

ZILINA 0918 853 220
Vlastnite v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?
formou zalozenia Vasho m

Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

AW ).V ¥31:1[3:11.)] za rozumné ceny

www - zalozna autobusova stanica zilina B

(> - 2\
ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieii)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(jdnolaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 “ o
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

« SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA
odhlibend, vZdy cerstvo
pripravend na objedndvku
VELKOSKLAD
;elenina a’ov95ie
Lietavska Lucka

/vedla restaurdcie Kantina
oproti obecnému dradu/

Tel.: 0905 152 855
041-50012 20

0904 766 280 NOVINKA - STRIEKANIE POLYUERY

STRIEKANIE|PURIZOLAGIE, HYDROIZOLACIE, POLYUERY:

. 4
triech
www.mkour.sk tien.

zakladov
podiah

bazénov

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784
vlado.michal72@gmail.com

47-028

ZA21-44 strana

STAVEBNY

POZEMOK

Preferujem lokality:
Rosina, Visnové, Trnové,
Rajecké Teplice, Konskd,

Teplicka nad Vdahom

Varin, Gbelany,

ONT61506]

makka metrovica - 25 €/prm
klatiky Stiepané - 34 €/prm
tvrda metrovica - 35 €/prm
klatiky stiepané - 44 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911090 185
0905 193 790

65-124

65-108

{D stavebné prace od A po Z  [IELIHIGEN 2

[ prerdbky bytov a bytovych jadier
I elektro-vodo instalatné prace :\
I vystavba domov na klu¢ 4

0903 709 059

REALITNA KANCELARIA

» INTERIEROVE STUDIO 0948 374 008
~ - N\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
i -natery kostolov
PRIAMO NA CINTORINE | -oprava kominov
distenie dvojhrobu 100€ MICHAL
CELZRZEINED: (0908 337 893

e

FPRACOVIZKO
EMISHE KONTROLY

~
e

e
-

p 4

LT | LT 1
d L1

Objednavky na adrese

ek.sosstavebna.sk

Sme tu pre Vas denne
od 8:00 do 14:30 hod.

©
3
<
=

2

47-012

47-015

65-002

61_0055

65-021
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim Babetu,Simson,-
PionierStelu aj nepojazd-
né.0949505827

»0dkupim vase auto aj v
horSom stave aj bez STK. 0d
rv.2003. 0910 710 273

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

nGarzonka centrum 290 e~
0951805865

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
»Hladdm pracu upratovac-
ky na TPP 0908 656 120

16 ZOZNAMKA

nSympaticky 44r.muZ hladd
priatelku na zozndmenie.
0908220405

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nelic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, sro.

Tento klaunsky plast
c¢aka prave na TEBA

Obéianske zdruZenie CERVENY NOS
Clowndoctors vyhlasuje vyberovy
workshop na poziciu zdravotného
klauna / zdravotnej klaunky vo vset-
kych regionoch Slovenska.

Pridaj sa do klaunského timu a zaZi
zmysluplnt pracu s krdsnym poslanim
- prinasat ismevy detskym pacientom a
seniorom. Precitaj si viac o tom, ako po-
mahame.

»Profesionalnym zdravotnym
klaunom nemusi byt len profesionalny
herec, doleZité je, aby bol empaticky,
mal prirodzene vladny vztah k Iudom a
chut rozdavat radost druhym,” vysvetlil
umelecky riaditel zdruZenia a zdravotny
klaun Pavel Mihalak. Podmienkou je tieZ
vek nad 23 rokov a dobry zdravotny stav.
Vitané st skiisenosti z oblasti dramatic-
kého umenia, hudobny talent ¢i humor.

Zdravotny klaun by mal byt podla
Mihalaka tak zrely, aby vedel prijat sam
seba takého, aky je, aby sa vedel uvolnit,
otvorit a urobit si sam zo seba Zart.

Vyberové konanie zdravotnych klau-
nov ma formu workshopu, ktory ma mi-
nimalne tri kola. Pocas nich sa zdravotni
klauni ucia a trénuji klaunské zru¢nosti
a pracuji na svojom klaunskom cha-
raktere. Vyberové workshopy vedie
umelecky riaditel v spolupraci s kou¢mi
zdruzenia. ,,UZ pred prvou klauniadou
musia zdravotni klauni absolvovat nielen

umelecké workshopy pre zacinajtcich
zdravotnych klaunov, ale aj prednasky
o fungovani zdruZenia a programov pre
jednotlivé cielové skupiny, o hygienic-
kych zasadach v zdravotnickych zaria-
deniach, ¢i zaklady tykajtice sa politiky
ochrany deti a zranitelnjch osob,” vyme-
noval Mihalak.

0Z Cerveny nos zdravotni klauni pb-
sobi na Slovensku uz 18 rokov. So zdru-
Zenim spolupracuje v stiCasnosti vySe 60
profesionalnych zdravotnych klaunov,
ktori pravidelne navstevuja viac ako 50
nemocnic a 31 seniorskych zariadeni po
celom Slovensku.

V pripade zaujmu prosime ziujem-
cov a zaujemKkyne, aby poslali svoj Zivo-
topis s fotografiou spolu s motivatnym
listom na adresu: administrativa@cerve-
nynos.sk do 30. 11. 2021.

J;'i‘.:r-! j

#

» Zdroj: 0Z Cerveny nos
Foto: OZ Cerveny nos

RUF (hranaté), NESTRO (valcové) 5
VYPREDA
Cena uz od 45,-€ / paleta —

Cena uz od 175,-€ / paleta
Viac info na tel: 0908 710 704

DREVENE BRIKETY
PALIVOVE DREVO
Ku kaZdej palete DARCEK - PODPALOVACIE TRIESKY

75-104

KUGHYNE .c.ccn.
ca.ouoks L POLSKA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

. ,

OO
|u':hi:r':u|

A DROBNOCHOV

Pri
ndkupe nad
100 € postovnée
zdarma!

www.agromaterial.s

0908 30 99 05 // info@agromaterial.sk

J MATERIAL PRE FARMY ﬂ
),

10-0018

Vlada podporuje reformu
narodnych parkov

Po tom, Co akademicka a vedecka
obec vyjadrila svoju jednoznacnit
podporu reforme narodnych parkov,
novelu zakona o ochrane prirody a
krajiny jednomyselne odobrila aj vla-
daSR.

Prvim krokom reformy je pravna
subjektivita pre spravy narodnych par-
kov a prevod spravy pozemkov, ktoré st
vo vlastnictve statu v narodnych parkoch
pod Statnu ochrany prirody Slovenskej
republiky. Poslaneckd novelu zakona o
ochrane prirody a krajiny, predlozil pred
vladu minister zivotného prostredia Jan
Budaj.

Po parlamentnych volbach 2020
nova vlada SR deklarovala odliSny pri-
stup k ochrane prirody, ako predcha-
dzajtce vlady na Slovensku. Podla slov
ministra Zivotného prostredia Jana Buda-
ja viac sa nebude tolerovat systém, v kto-
rom si oligarchovia a vplyvni biznismeni
presadili svoje zaujmy na tikor obCanov
Slovenska a ochrany prirody. ,,Konflikt
medzi lesnikmi a ochranarmi je mozné
vyriesit v prospech Zivotného prostredia,
a to jednoznacnym vymedzenim kompe-
tencii, aby sa odlisili hospodarske lesy od
narodnych parkov, a pravidla v nich ak-
ceptovala cela spolocnost, vratane lesni-
kov a ochranarov. Poslanecky navrh no-
vely zakona o ochrane prirody a krajiny
nam tato moznost pondka a vlada dnes

vyslovila podporu tomuto legislativnemu
navrhu,” zd6raznil minister Budaj.
Reforma narodnych parkov suvisi
iba s prechodom Statnych lesov pod spra-
vu narodnych parkov, nebude sa teda
tykat lesov, ktoré st sikromnym majet-
kom, majetkom cirkvi, ¢i obci. Navrh no-
vely zakona o ochrane prirody upravuje
prevod spravy pozemkov, ktoré st vo
vlastnictve Statu v narodnjch parkoch,
pod organizaciu ochrany prirody, zriade-
nd Ministerstvom Zivotného prostredia.
Memorandum, ktoré minister Zivot-
ného prostredia podpisal so Samuelom
VI¢anom, ministrom pédohospodarstva
a rozvoja vidieka, vychadza podla Jana
Budaja v tstrety vSetkym kritikom. ,,Po-
kii8a sa cez rozsiahly pozmetiujaci navrh
zahrnit vSetky vyhrady a verim, Ze v ta-
kejto podobe bude prijatelny pre celil ko-
aliciu,” pod¢iarkol minister Budaj.

»red
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DOMACA ZABIJACKA?

< P °
Creva, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.
 WILLIMAN |

OKNA DVERE
Dodanie a montaz

28-0363

do 14 dni

WSS Bezpecnostné dvere uZod 319€

KONTAKT: 0907 974 791
Tel: 042/4362391, www.williman.sk

09-02

Realizujeme

STROJOVE POTERY
™ 0948 300 988 =

61_0056



ZILINSKO

SLUZBY, BYVANIE

5 —

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV NEREZOM

w

0904 947 422

® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre Vs homir
kontakt: 0905 742 808

OKENNE A INTERIEROVE STUDIO

0911421 966
B vteplesk@gmail.com
B M. Razusa 1134, ZA

m\\'//~
= -

BEZPLATNE [ <”ZTE\Y
ZAMERANIE VAL 1K

/1I\

Miroslav Paur

P R O F | Kontakt:
0905 142 990
P L A T 0908 833 086
s SE e-mail: okna@profiplastsk.eu
S— www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

BYTCA - HLUINIK « POVAZSKA BYSTRICA - POCHOW

S LAVADO....

POMRIKT « HECEY « LANY

MNA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL:0907-43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO sk

el
( . . ,
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

- obhliadka zdarma

- dohoda ista
samotna realizacia
priemer 4-6 hodin

56-0006

KAMENARSTVO

09-07

\
KOMINOV_

- frézovanieTm - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
znaruvzdorny material
- zlava 30% na material

Tel: 0911322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

5\ www.stahovanie-profi.sk )

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUENY a
POZARUCHNY SERVIS

£0d299,-%

7 monta

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a lepeinoizoladnd viplf, ocelovi zosilnend konkirukcia
PYC povrchev dprava v dekore dreva.

VRTANIE

RI l'_"DI(N/-\

W |IFI|--]"' =

=

A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie ¢ 160mm

0918 620 100

68-02

(STAHOVANIE\

; @IVHH
2 ii“na

Dispecing SK - 0950 333 222

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
IHD'I'J—|EHH SALAMANDER

i INDUSTREF PRODUETE

781210013

|.|-'\hl

tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

OKNA-DVERE

hezpecnostné dverem

-garazové brany
TERMORAMIK

AKCIA
-eu, 0917 606 602

frezovanle
od 15€¢/m

Profl OKNO SK
|A A DVERE

info: zilina@profiokno

56-0014
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" NAT0MESIACOV [
PRI NAKUPE P+
- NASPLATKY ﬁ

BES V PREDAJNI NEPLATITE NIE, JREEE
SPLACAT ZACNETE AZ NA "'h-.
R Y  (ALSI MESIAC. .

Irmimrdny min W, nay,sK

O NAY
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ROKOV

DUERE TECHMIKDA

ZA21-44 strana 6



ZILINSKO

REALITY

Mario Glos, z realitného centra MGM:

Nehnutelnosti od nasich klientov kupujeme priamo my.
Vlastnikovi garantujeme predaj.

Na realitnom trhu funguji od roku 1997. Maju
medzinarodné skdsenosti, sU inovativni

a prichadzajo na trh s novym spoésobom rychleho
a hlavne garantovaného spdsobu predaja

nehnutelnosti - kdpia ich oni.

O tom, ako to presne funguje, sme sa
porozpréavali s Mgr. Mariom Glosom
C.LP.S., konatefom realitného cen-
tra MGM a zdroveni viceprezidentom
Nérodnej asocidcie realitych kance-
l4rii Slovenska (NARKS).

Aké typy nehnutelnosti vykupujete?
Uplne vsetky - byty, domy, pozem-
ky a aj komer¢né nehnutelnosti ako
haly, sklady, budovy. Dokonca vie-
me kupit aj pozemok, ktory nie je
stavebny. A taktieZ aj podiel v ne-
hnutelnosti.

Ako prebieha takyto vykup?

Je to velmi jednoduché, vlastnik
sa ndm ozve, napriklad telefonic-
ky. Vypytame si zdkladné udaje
o nehnutelnosti. Najneskdér v na-
sledujici pracovny dent vlastnika
kontaktujeme spdf aj s nezdviz-
nou ponukou, dohodneme si osob-
né stretnutie, na ktorom prejdeme
vSetky dal$ie moZnosti. Akondhle
sa dohodneme, realizujeme predaj,
podpisujeme zmluvy a vypldcame
kipnu cenu. Tento proces vie byt
vel'mi rychly.

Hovorite, Ze vykup vo vasej rézii je
velmi rychly, o akom ¢ase sa teda
bavime?

Nehnutelnost vieme vykupit okam-
Zite, do 48 hodin. Samozrejme, z&-
lezi to od typu nehnutelnosti a dal-
$ich okolnosti.

Cize exekicie pri predaji nie st pre-
kazkou?

Pre nds to nie je Ziadna prekdzka.
Vlastnikovi pomdZeme aj v komu-
nikdcii s exektdtorom a navyse sa
postardme o vSetky prdvne zdleZi-
tosti od rozpisu vyplatenia v kipnej
zmluve aZ po dosledovanie ich vy-
mazu v katastri.

DokaZete nehnutelnost kipit, aj
ked' je zaloZzena v banke a ma na fiu
vlastnik zobratu hypotéku?

Mgr. Mario Glos

kontatel’ realitného centra MGM

Ano, dnes je takychto nehnutelnos-
ti drvivd vdc¢Sina. Dohodneme sa
s bankou, podla vy¢islenia zostat-
ku tiveru sa ndsledne vyplati kiipna
cena. V kiipnej zmluve sa dohodne
rozpis kupnej ceny a dohodnt sa
dalsie podrobnosti, ako napriklad
odovzdanie nehnutelnosti.

A stretdvate sa s tym, Ze klient v ne-
hnutelnosti chce zostat nad'alej by-
vat?

Ano, toto je dnes beznd poziadavka
a z nasej strany to vieme bez problé-
mov akceptovat. Niekedy klienti po-
trebuju niekol’ko mesiacov, kym im
napriklad dokoncia nehnutelnost,
do ktorej sa stahuji. COVID-19 spo6-
sobil viaceré zdrZania pri novo-
stavbach a kolauddcidch, ¢ize odo-
vzdanie nehnutelnosti sa dohodne
aj o niekolko mesiacov. Rovnako
bezné je aj to, Ze klient v nehnutel-
nosti chce fungovat dalej, ako keby
v ndjme, s moznostou spatného od-
ktpenia. Aj toto je jeden z naSich
modelov, kedy vieme nehnutelnost
vykupit.

Klient si teda vie kdpit ,,svoju byva-
16“ nehnutelnost naspit?

Ano. Tento model spitného od-
kipenia je dnes velmi populdrny.
Vlastnik si napriklad potrebuje vy-

rovnat svoje zdvazky, ale nechce sa
stahovat a ma zdujem po nejakom
Case, napriklad po roku, nehnutel-
nost si znova kupit. Pocas celého
obdobia ju bez obmedzeni uZiva,
ani jeho okolie si nevs§imne Ziadnu
zmenu. Hned na zaciatku sa dohod-
ne termin, dokedy md klient zdujem
si nehnutelnost odkipit spat a aj za
akych podmienok. Je to vel'mi efek-
tivne rieSenie, pokial klient nechce
menit svoje byvanie a do¢asne po-
trebuje vyriesit svoju finanénu situ-
aciu.

A to dochodcovia? Pred nejakym ¢a-
som ste verejne prezentovali vykup
aj od nich...

Tento ,,dochodcovsky systém* pre-
daja nehnutelnosti v zahrani¢i fun-
guje roky. Mdm taky pocit, Ze u nés
na Slovensku je to stdle tabu, ¢o je
velkd $koda. Pritom je to vyborny
produkt, pri ktorom si aj star$i l'udia
vedia naplno uzit jeseti svojho Zivo-
ta dostojne, bez chybajtcich finan-
cif a bez akejkolvek zmeny svojho
byvania.

Povedzte nam o tom viac, ako taky-
to vykup pri lud'och v déchodkovom
veku funguje? Je to bezpecné?

Postup je rovnaky ako pri klasickom
predaji. Dochodca odpredd svoju
nehnutelnost, ale za podmienky, Ze
v nej zostane byvat a bude ju bez
akychkolvek obmedzeni uzivat az
do konca svojho Zivota. Podla moj-
ho ndzoru je to jeden z najbezpec-
nejsi sposobov prevodu. Cely pro-

ces prebieha pod dohladom notéra,
je maximélne transparentny. Klient
dostdva dozivotné prdvo byvania
a uZivania nehnutelnosti. Pri nds sa
nemus{ obdvat, Ze by skoncil nie-
kedy v budtcnosti na ulici, vSetko
je zmluvne podchytené. Najvacsou
vyhodou je, Ze dochodca nemeni
lokalitu, susedov, prostredie - vset-
ko zostdva po starom az na jednu
vec, ktorou je okamzité vyplatenie
kipnej ceny, ¢iZe klient obdrzi vel-
ky objem penazi, ktory si vie zac¢af
hned uzivat.

Skiste nam na zdver par slovami
zhrnGt najvéésie vyhody priameho
predaja nehnutelnosti vasmu realit-
nému centru...

V prvom rade je to rychlost - kip-
nu cenu vieme vyplatit okamZite.
Dalej je to 100 % GARANCIA PO-
VOLENIA VKLADU, ¢o znamen4,
Ze od zaciatku ndsho fungovania
v roku 1997 ndm na katastri povo-
lili vSetky kipne zmluvy a presli
vietky predaje. Dal$ou vyhodou je,
Ze vlastnik nemusi absolvovat de-
siatky obhliadok, nie je narusené
jeho stkromie, jeho nehnutelnost
nie je nikde zverejnend, fotky ne-
ndjdete na internete, ¢im je zacho-
vand maximdlna diskrétnost. A na
z4ver to najdoleZitejSie - predédva-
jicemu garantujeme kipu jeho ne-
hnutelnosti, ¢iZe mé istotu a vyhne
sa napriklad riziku, Ze iny kupu-
jci nakoniec nemusi dostat tver
a po tyzdnoch ¢akania odsttpi od
kupy.

KUPIME VASU

REALITNE
CENTRUM

NEHNUTELNOST

. 0903 86 99 86

www.realityMGM.sk

RYCHLO BEZPECNE POHODLNE

V pripade, Ze mate zaujem o predaj svojej nehnutelnosti, moZete kontaktovat priamo realitné centrum MGM

na tel. éisle 0903 86 99 86, alebo emailom na reality@realitymgm.sk.
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Mor¢acie
prsné rezne

od pondelka.1l.

U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvostou,
kvalitou a cenou.

cena za Tkg

Aljasska
treska

. blok

* 100 % treska

= - P
- cena za Tkg
) mrazene) -

Hus
* s drobmi

3x105g=315¢g

Tuampdad
AT

o (1kg=790)

Banovecka

o O"’k*
— natierka

e rozne druhy 6 9

PURE D) o (00503

. DUSENA
\  SUNKA

Jedinedng '!].I:IHIII

——

& i

ﬂt}gl

11009/

-36% e o 5%

® (Ikg=35)
Dusena

} . : Tradiény jogurt
Med kvetovy Sunka

« rtézne druhy ® (100g=023

Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 26. 10. 2021.
Ponuka tovaru plati od 8. 11. do 14. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

8. novembra
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[
-
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99

® (1kg=498)

Inovecka
salama

cukor

 rozne druhy

Zlavty
¢ Bazant Radler o (I1=119)

 rézne druhy

MINIKOLIBA

LIZEMA, ) I

Fraelicmé
Ak

275*

55

® (1kg=620)

99

® (1kg=59)

.. Mini Koliba
Slneénicovy olej . Gdend Maslo

o
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 8. 11. do 14. 11. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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IHNED TPP

BALENIE BATERII

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

IHNED TPP

Balenie automobilovych
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,

zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

Inzerdt, ktory preddva

0908 979 468

REGION
PRESS

Hlinik nad Vdhom 428
014 01 Bytca

Fagus SKs.r.o.

prijme do pracovného pomeru §

= vyrobnych pracovnikov
= elektrikarov
= montaznych
pracovnikov na pracu
v Nemecku
Naplh prace:
= montdz podlahovych krytin, sadrokarténu
= montdz drevotrieskovych stien, oplastovanie

= lepenie parozabrany, montaz vonk. oplastenia
= vodoinstala¢né, kurenarske a elektroins. prace

47-016

Pracovny pomer: Plny Uvdzok, Zivnost

Mzda: 900 € - 2 000 € mesacne,
prip. moznost dohody, pri praci v Nemecku 150 €/den

Sme stavebnd firma s 20-ro¢nou sktisenostou

v moduldrnej vystavbe na nemeckom a Svajciar. trhu.
Hladdme manudlne zruénych pracovnikov do vyroby
modulovych stavieb a montdzZnych pracovnikov

na prdcu v Nemecku. Prax a skusenosti st vyhodou.
Ponukame stabilnu prdcu, zaujimavé platové

ohodnotenie a zaskolenie. m

0917 459 179 v pripade zaujmu o pracu vo vyrobe
0905 864 198 v pripade zaujmu o pracu v SRN

47-016

t-ALIMEI_!_.I_T

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
Hladame pracovnikov

na pozicie:
Vodi¢ VZV
zakladna mzda 957 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 881 €
+ priplatky
Ubytovanie ZDARMA
KONTAKT:

0905 281 763
0905 452 659
www.ic-aumont.sk

www.cujte.sk
L5

p

SoS stavebna, Tulipanova 2 v Ziline
prijme od 01.02.2022
ucitela
odbornych stavebnych predmetov

Informacie: www.sosstavebna.sk, www.zilinskazupa.sk

75-09

65-021

Spravna volba

PRIDAJ SA DO NASHO

TiMU Vv BYTCI

PREDAVAC/KA - POKLADNIK/CKA

HASTUPHA MERACNA MITIA

?gﬂ 'E (38,75 HOD./TVE))

FRALUVHE GARGHTOVANY MARAST
MIDY P TRI ROKY

STROEY SYETIM
REWHEFITON

VIAC INFO MA: www.lidlsk - sekeia Kariéra

Rt S r.
o R—
e, T ol =
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

ZMENOVA
MAJSTERKA | MAJSTER

)

Zilina - Tepli¢ka nad Vahom

UPRATOVACIEHO SERVISU

Plny Uvazok / zivnost
Termin nastupu: inhned, pripadne dohodou

Mzdové podmienky: 3,82 € / hodina
+ zakonné priplatky a k tomu: osobné 70%,
riadenie 100€, dochadzkovy bonus: 30¢,
prispevok na dopravu, stravovacia karta

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Active
Hladame skladnikov, vodicov,
operatorov vyroby!
Mzda: 900€ aZ 1200€ brutto

0910971 910 www.activejob.sk

Spolocnost Hyundam Slovakia Zilina

HEADA LUDI NA POZICIE:
OPERATOR/KA VYROBY

na trvaly pracovny pomer.

Pracuje sa od pondelka do piatka na dve zmeny:
ranna/ poobedna

Mzdové podmienky (brutto) do 760 EUR/mesiac
(zékladnd zlozka mzdy 635 EUR/mesiac + dochddzkovy
a motivacny bonus do vysky 125 EUR mesacne brutto)
Poziadavky na uchddzaca: nie so zakladnym vzdelanim,
samostatnost a aktivny pristup k prdci, préca v stoji,
timovy kolega/kolegyna

TECHNIK UDRZBY

na trvaly pracovny pomer.

Pracuje sa od pondelka do piatka na tri zmeny:

ranna/ poobedna/ nocna

Mzdové podmienky (brutto) od 950 EUR/mesiac

+ dochddzkovy mesacny bonus 75 EUR/mesiac

+ bonus ,trojzmendr” 180 EUR

PoZiadavky na uchddzaca: ukoncené stredoskolské
vzdelanie, nutné elektrotechnické minimum §21 vyhlasky,
zdkladnd komunikacia v anglictine vyhodou

V pripade zdujmu nds kontaktujte na tel. ¢: 0902 502 564

VODICOV NA VzV

praca v skladoch
BRANDYS NAD LABEM CR

plat od 30 000 K¢

*moznost nadéasov
*tyZzdenné¢ zalohy .
*nastupny bonus 5000 K¢é
subytovanie a doprava
szabezpecujeme preukaz
na VZV (obnova)

0919 496 491

"

info@empres.sk

VU

AL a. s.

11—

- slovenska spoloénost s viac ako 35-roénym

posobenim v strojarstve so sidlom v Ziline

65-128

> UDRZBAR -ELEKTROMECHANIK

Miesto vykonu prace — divizia Zilina — Bytéica
Prdca mozna na pracovny pomer alebo na Zivnost
Zakladna mzda 5 — 6 €/hod + variabilna zlozka + odmeny — celkova mesac¢na mzda 1000 — 1200 €

> STROJNY ZAMOCNIK

Miesto vykonu prace — divizia Zilina — Bytéica
Praca mozna na pracovny pomer alebo na Zivnost
Zakladna mzda 6 — 7 €/hod + variabilna zlozka + odmeny — celkova mesacna mzda 1000 — 1800 €

Blizsie informacie na www.vural.sk/kariéra

VURAL a.s.

Alexandtv'a Rudnaya 23
010 01 Zilina

47-119

PRIIMEME
PRACOVNICKU

na upratovanie administrativnych
priestorov, na ulici Bytéicka,
v rozsahu dva krat do tyzdiia (5,5 hod.)
Mzda: 195 EUR brutto

Telefonicky kontakt: 0909 621610

PONUKA PRACE
UPRATOVAC/KA

—OBSLUHA POSEDOVEHO AUTOMATU
Priimeme pracovnika/¢ku na trojzmenni prevadzku
-1,5 hod. hodinové zmeny
Miesto prace: Teplicka nad Vahom

Mzda 630 € brutto
+ 20 € pravidelna odmena + no¢né priplatky

g _ Telefonicky kontakt: 0905 409 121, 0905 204 906

J

PRIIMEME
PRACOVNICKU

vo veéernych hodinach
po 20:00, na 2 hod. od pondelka do piatku

Mzda: 160 EUR brutto
Teleronicky kontakt: 0905 621610

~

J
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Tel.: 0903 757 170
e-mail: personalne@vural.sk
web: www.vural.sk

52-004

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,58€/hod brutto,
stravné listky, TPP.
Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

PRIJMEME

DO PRACOVNEHO POMERU

KURIERA

Nastup ihned. Nakladka Strecno.
Praca od pondelka - piatku.

34-169

Mzda: 45€/den v Cistom (900€) +odmeny +tringelty
Blizsie info: 0948 237 225, michal.knapec@azet.sk

47-121

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Bytca
Mzda: 4,247€/h. brutto

POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0002

HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091

+420 702 193 121

85 0655
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Mal ranu ako byk. Teraz ju v Gobola Gyme uci rozdavat inych

K boxu ho priviedol kamarat a rychlo zistil, Ze nan ma talent. Absolvoval zhruba 140 zapasov a vysSe stovku
vyhral. Skvele rozbehnuti kariéru vymenil za starostlivost o rodinu, no ked mu to situdcia umoznila, k svojej
Sportovej laske sa vritil. Ma svoj Gobola Gym a skiisenosti odovzdava dalej... Marek Rigo ,,Gobola“ Bombilaj.

u Vela deti uprednostiiuje futbal, ¢i hokej. Co vds
priviedlo k boxu?

Aj ja som zacinal s futbalom. Ked ma ale niekto sfaulo-
val, pobil som sa. Vtedy ma oslovil kamarat s tym, aby
som Siel na box. Tam ked niekoho zbijes, eSte ta za to
aj pochvalia (smiech).

Vyrastal som na akénych filmoch, obdivoval Rockyho
aj Tysona, box sa mi velmi pacil. Mal som to v sebe.

u Cim si vds box ziskal?

Vdacim mu za mnohé. Tréner Martin Straszer mal na
mria velky vplyv, vysledky odo mria ofakaval vSade.
Povedal: ,,Ak sa nebudes$ ucit dobre v $kole, vyhodim
ta z tréningu.”

Box nauci nielen rany rozdavat, ale ich aj prijimat.
Mna navySe naucil discipline, pokore a reSpektu.

Do zivota mi dal velmi vela.

u Castokrdt sa dieta nadchne, rodicia mu nakiipia
vSetko potrebné a o par tyZdriov ho to prestane ba-
vit, U vds to zjavne neplatilo.

Mna to bavilo od zaciatku. Navyse, bol som v tom dob-
ry. Zacinal som ako 12-13-rocny, v hlave som to mal
usporiadané a na tréningy som sa tesil.

Box je vSestranny Sport. Kto ho zvladne , zvladne aj iné
Sporty. Je totizZ o koordinacii, reflexe, technike, rychlos-
ti, sile, no aj o gymnastike.

u S boxom ste zacinali neskor, ako mnohi ini. Bolo
to ndrocné?

Zaciatky boli tazké, dolezité bolo naucit sa technike.
Ked sa mi to podarilo, aj vdaka talentu som dobehol aj
tych, ktori trénovali uz rok.

Po mesiaci som Startoval a uspel v zdpase na majst-
rovstvach Bratislavy. Na majstrovstvach Slovenska
v mladSom doraste som skoncil treti, po roku a pol som
uZ bol v reprezentacii.

u Je talent tym rozhodujiicim?

Talent urobi vela, dava vyhodu. No aj ti, o ho nemajt,
sa mozu vypracovat. Chce to ale mnoho odhodlania
a discipliny.

Obe cesty majt svoje Giskalia. Ti s talentom si to podve-
dome ulahcujt, tjch, ktori ho nahradzajt, to prestava
Casto bavit.

u TakZe ak v sebe necitim talent alebo odhodlanie,
nemdm ani zacinat?

Vébec nie. Box nie je len o boji v ringu, mnohi do neho
ani vstapit nechct a ja ich nentitim. Boxom naberaji
kondiciu, zabidaja na starosti, Cistia si hlavu. Hlavné
je zatrénovat si a ist spokojny domov. To ma na praci
s nimi napliia.

Samozrejme, st aj taki, ktori tGZia po konfrontacii.
Ti maji Specialne tréningy.

u Je nejaky vekovy limit, kedy sa do toho pustit?
Ziaden nie je. Jedinym limitom je miera zataze.

= Za svoju kariéru ste pozbierali slusnii zbierku tro-
feji. Ktoré si cenite najviac?

Sedemkrat som sa stal majstrom Slovenska v réznych
vekovych kategoriach, dvakrat som triumfoval na Tur-
naji olympijskyjch nadeji a Startoval som aj na majst-
rovstvach sveta.

Absolvoval som mnoZstvo zapasov, kaZzdy ma posunul
dalej. A najma prehry. Po kazdej som zacal makat eSte

ZA21-44 strana

tvrdsie, aby som svojmu premozitelovi dokazal, Ze
som lepsi. Ked to vyslo, potvrdilo sa mi, Ze na kazdého
chlapa je chlap.

= Nie kazdy sa k tomu ale dokdZe postavit prive
takto?

Ano, st aj taki. Ale prave v tom je krasa Sportu. Na-
uci aj prehravat, uci pokore, stavia nové vyzvy. Uz-
nanie toho, Ze niekto je lep$i, otvara nové moznosti
napredovania. Ako sa hovori, tazko na cvicisku, lahko
na bojisku.

Box je narocny fyzicky aj psychicky. Neustile ntti
k zlepSovaniu. Aj ked sa to nezda, sila je v boxe na
poslednom mieste. Hlavna je hlava, rychlost, reflexy,
¢i koordinacia.

u ESte sa venujete boxu aj stitazne, alebo ste presed-
lali uz len na trénovanie?

V ringu v stitaznom zapase som nestal uz 17 rokov. Ale
prave mam Sancu na maly navrat, dostal som ponu-
ku na profesionalny zapas. Bola by to pre mia bodka,
ktort som neurobil. Aj chalani v gyme ma hecuja.
Mam tri mesiace na pripravu, viem, Ze roky neokla-
mem a som zvedavy, ako mi to pojde.

m Mali ste slubne rozbehnutii kariéru. Preco ste
s 1iou skoncili uz tak skoro?

Priatelka otehotnela eSte pocas vysokej Skoly a boxom
by som rodinu neuzivil. Narodil sa mi syn Marecek
a box musel ist bokom. Mojou rozlickou s nim bol
na dlhsie trénersky kurz.

Boxu som sa nevenoval 7 aZ 8 rokov. Mal som 2 aj 3
roboty stiCasne, aby sme to utiahli. Neskor som ale za-
lozil stavebnt firmu, do zamestnania $la aj manzelka
a mohol som sa k boxu vratit. Najskér som pomahal
mdjmu byvalému trénerovi s detmi a od toho som sa
dostal k snu o vlastnom gyme.

= Zrealizovat takyto ndpad ale asi nie je tiplne jed-
noduché...

Veru, dalo to zabrat. Nasiel som priestor, ktory som aj
vdaka pomoci mo6jho brata a kamaratov prerobil do
Zelanej podoby. Zabrat dali rozne Gradné navstevy od
socialky, cez inSpektorat prace aZ po hygienu s pripo-
mienkami, ktoré bolo nutné zapracovat. Zaciatky ne-
boli jednoduché. Ked si uz ludia nasli cestu, pribrzdila
ich pandémia. Opét sa k ndm ale vratili a som im za to
nesmierne vdacny. Napredujeme, nas tim sa rozrasta
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a kedZe st spokojni zakaznici, spokojny som aj ja.

u Co viastne znamend Gobola v ndzve vdsho gymu?
Je to uz nieco ako rodinna tradicia. M6j dedo robil na
druZstve a venoval sa plemenu bykov, ktoré tusim v
madarcine malo prave takéto meno. Stary otec bol tvr-
dak, ktory sa neraz pobil a tak mu prischla prezjvka
po fiom. Zdedil ju aj otec a kedZe sa aj mne v ringu po-
darila kde tu rana, ako ked kopne byk (smiech), zacali
tak volat aj mnia.

u Okrem boxu sa vSak v gyme venujete aj inym Spor-
tom. Co vas k tomu priviedlo?

Len boxom by sme to neutiahli. Pribida mnoZstvo
novych $portov, Iudia ich chct skasit a my o nich ne-
chceme prist. Naco niekoho ucit boxovat a potom, ked
zat(izi po inom bojovom umenti, odide do iného gymu?
K boxu tak postupne pribtidali zapasenie, o ktoré sa
stara 13-nasobny majster SR Thomas Redento, brazil-
ské jiu-jitsu, ktoré trénuje drZitel Cierneho pasu a street
kickbox. VSetky si1 skvelou pripravou na MMA. Venu-
jeme sa vsak aj detskej gymnastike, kondi¢nym kruho-
vym tréningom a tabate, mame barbera a coskoro by
mal pribudnit aj jumping na trampolinach.

u Zdalo sa vam, Ze toho mdte mdlo, ked ste zacali
robit aj turnaje?

Veru, pustili sme sa aj do turnajov. Chceli sme ich robit
u nas v gyme, bohuZial, pandémia vyrazne zasiahla.
Nedavno sme vsak usporiadali jeden v Ateliéri Ba-
bylon. V konfrontacii s bojovnikmi aj zo zahranicia
sa nasim zverencom darilo, z 6smich zapasov uspeli
v siedmich. NavySe, urobila sa aj zbierka na rehabili-
tacie pre choré deti. Ak sa situacia nezhorsi, koncom
roka chceme urobit dalsi.

u Medzi fotkami na vasich strankach sme nasli aj vi-
acero zndmych tvari. Aj oni k vam chodia trénovat?
Je to tak. SG medzi nimi osobnosti ako Rytmus a Erik
Tresor, ktorého som viedol aj v jeho prvom boxerskom
zépase. Ten vyhral, takZe som rad aj za neho.

u Ak by som sa chcel pridat, je nejaké obmedzenie?
Nie, vitani st vSetci. Hlavné je to na ivod ,,neprepalit“.
Treba tomu d& mesiac-dva a az potom skasat vyssiu
zataz. V gyme trénujeme s detmi uZ od Siestich rokov,
horna vekova hranica neexistuje. Kto si trifa, moze
prist. Kto sa chce zapojit aj do stibojov, ddme mu moz-
nost, kto nie, ma dost moZnosti ako sa u nas odreago-
vat.

u Sportu sa venujete prakticky cely Zivot. Co by ste
odkazali tym, ktori sa nevedia k pohybu odhodlat?
Zivot a Sport patria neodmyslitelne k sebe. Ak sa ¢lo-
vek nehybe, koleduje si o zdravotné problémy. Kazdé-
mu len pomdzZe, ak si ndjde na seba aspoil hodinku.
Pre dobry pocit je to mimoriadne déleZité. Sportovat
jednoducho treba. » Autor: Martin Panak

Marek Rigé ,,Gobola"” Bombilaj (37 rokov)

GOBOLA GYM Bratislava

Uspechy:

u 7x majster Slovenska

u 2x vitaz Turnaja olympijskych nadeji

u Ucastnik majstrovstiev sveta

u vitaz viacerych domacich i zahrani¢nych podujati

u v ringu absolvoval zhruba 140 zapasov, z ktorych vySe
stovku vyhral
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Lepsia vybavenost skol
vdaka zakaznikom Lidl

Vas nakup = velka pomoc. Tymto heslom sa Lidl snazi motivovat svojich zakaznikov a zaroven byt dobrym

2

susedom. Prave preto uz od roku 2015 podporuje zakladné skoly, ktoré sa nachdadzajii v okoli novootvorenych
predajni. Cast svojho obratu totiz venuje na kiipu Sportovych a didaktickych potrieb podla vyberu $koél.

B

Je velmi dolezité, aby si aj firmy na Sloven-
sku boli vedomé vplyvu svojich aktivit nielen
smerom na zamestnancov, obchodnych part-
nerov ale na Zivotné prostredie, komunitu
a okolie, v ktorom pdsobia. Spoloc¢nost Lidl
preto prepojila zakaznikov a zakladné Skoly.
Spolocne tak prostrednictvom iniciativy Vas
nakup = velka pomoc prispievaji k vzdelanej-
Sej budiicnosti deti.

Hlavnou myslienkou jedinec¢ného projektu
je darovat Cast z obratu v prvy den predaja
novootvorenej prevadzky na zakdpenie Spor-
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tovych, didaktickych potrieb a posledny rok aj
vypoctovej techniky. Za kazdy nakup v hodno-
te aspon 10 eur totiz oblibeny diskont venuje
jedno euro susednym zakladnych alebo spoje-
nym Skolam. Ziskaja tak napriklad notebooky,
bezdrotové slichadla, pocitacové mysi, table-
ty, externé disky, balicek Microsoft Office 2019
Ci tasky na pocitacovi techniku.

Najnovsia predajiia obchodného retazca
Lidl svoje brany otvorila v bratislavskom Nivy
centre, ¢im sa naskytla dal$ia unikatna prile-
zitost podporit okolité zakladné Skoly. ,,Tesi
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nas, ze mestska cast Nivy je bohat$ia o nové
zariadenie, ktoré ma za ciel podporovat $ko-
ly v blizkom okoli. Na ZS Kuliskova 8 sa bude
v roku 2022 slavit 7o. vyrocCie existencie §ko-
ly. Zelame va3ej predajni Lidl v Nivy centrum
dlhovekost, oblibenost u verejnosti, prijem-
nych pracovnikov, Gspechy v uspokojovani
potrieb verejnosti na Nivach,“ odkazala Anto-
nia Snehotova, riaditelka ZS KuliSkova 8.

Z podpory sa tesi aj ZS a MS M.R. Stefanika
na Groslingovej ulici a zaroven vyjadruje vda-
ku, Ze spolocnost Lidl pri svojich aktivitach
nezabida ani na $koly, a teda je oporou pri
skvalitiiovani vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nielen pre Ziakov, ale i ucitelov. Najma
v naro¢nom obdobi, kedy je diStan¢né vyuco-
vanie prekazkou, umozni detom s nedostatoc-
nou technickou podporou plnohodnotny sp6-
sob vyucby a rovnaky pristup k vzdelavaniu,
ako majt ostatni spoluziaci.

Pre Skoly je aktualne kazda pomoc viac, nez
vitana a dokonca v mnohych pripadoch aj po-
trebna. Preto je krasne vidiet, Ze aj dnes sa lu-
dia vedia spojit a prispiet tak spolo¢ne k zme-
nam, ktoré maja velky dopad. Nejde totiz len
0 obycajnu finan¢nt pomoc. Ide o Sancu na
kvalitné vzdelanie deti, ktoré maja klacova
rolu na ceste k lepSim zajtrajSkom.

Od spustenia iniciativy Vas nakup = Velka
pomoc sa podarilo diskontu podporit uz 103
§kol naprie¢ celym Slovenskom. Skoly tak
ziskali vybavenie podla ich vlastného vyberu
v hodnote 312 000 eur.

33-0090
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svetla nam skodi

Prehupli sme sa do zimného ¢asu a
uZ pocas prvych dni vidime, Ze je na-
0zaj hodne tmavy cas. A tak svietime
a svietime Casto vela, prisilno a ne-
spravne.

dostatok horménu melatonin. Ak ho
mame malo, tak zle spime, alebo nespi-
me vobec. A to je nastuposte k celému
vlaku moZnych ochoreni.

fyze ovplyviiyje intenzita svetla: svet-
lo brzdi jeho tvorbu. Tvori sa ho osem
az desatnasobne viac v noci, ako cez
den, tym melatonin podmienuje denny
rytmus Cloveka a cicavcov a je signa-
lom pre telo o aktuadlnom ,,subjektiv-
nom cCase“ jednak v ramci 24 hodin,
jednak v priebehu roka. So striedanim
sa dizky noci po¢as roka sa meni aj
dizka trvania zvysenej hladiny mela-
toninu v krvnej plazme. Zmena dizky
trvania vysokej hladiny je tak signal
o aktualnom ,,Case v roku“. No ma aj
imunomodula¢ny G¢inok, antioxidac-
ny, onkostaticky a proapoptoticky Gci-
nok, vplyv na transportné procesy v
traviacej sistave, ovplyviiuje motilitu
Criev. Takze zhrnuté a podciarknuté —
melatonin potrebujeme.

A na to, aby sme ho mali dostatok,
potrebujeme kvalitné a primerané
osvetlenie. Ak ho nemame, hlasi sa

My totiZ aj v zime potrebujeme v tele

Prave vytvaranie melatoninu v epi-

nadmerna tinava a podrazdenost.
Predovsetkym modré podsvietenie
stimuluje k bdeniu a odsiiva spanok.

Citacov Ci tabletov je s modrym pod-
svietenim, ¢o zhorSuje vyplavovanie
spankového horménu melatoninu. Ak
sme uz niteni vecer pracovat, treba si
aspon znizit intenzitu podsvietenia ob-
razovky, aby sa nerozvinula porucha
zaspavania. Na osvetlenie doma je naj-
vhodnejsie ZIté Ziarovkévé svetlo, nie
biele ,,ne6nové“. Nevhodné je bodové
osvetlenie, ak uz svietit, tak radsej ce-
lopriestorovo.

0zaj - zvySenim melatoninu pros-
trednictvom jedla moéZete prirodzene
zvysit produkciu naSich horménov
proti starnutiu a spalovaniu tukov. Me-
dzi vhodné volby potravin patri ovos,
kukurica, ryZa, jacmen, zazvor, para-
dajky a banany. Vapnik a horcik sa tieZ
podielaji na produkcii melatoninu.

M=t konania drazby: LICTTOR group, a. s, Stadkovidova &, 01001 Zilina

- Trmin konapaa drakhy: J

Cas konania dradby:  12:00

' ST =
Cas konania dradby: — 10:30 hod.
Mt konania drazby: LICITOR group, a. s, Skedkovidova &, 01001 Zilina
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Prostatitida alebo skratene prostata, je
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% aZ 9% v beZnej muZskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujtco klesa. Podla americkych institd-
tov mbzZe prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

ZvacSenie prostaty mdZze automaticky viest
k slabsej erekcii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. Vsetky tieto
problémy tstia do znizeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto sposobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalsie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a casto sa jej priznaky
pripisuji chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podceniovat:

e naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — ¢asté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

e zakaleny moc

e krv v moci

e silna bolest v slabinach, kriZzoch alebo v

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi konecnikom a
mieSkom (perineum)

e bolest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

o ejakulacia, ktora je sprevadzana bolestou
alebo palivym pocitom

o priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozné dalsie kompli-
kacie:

o bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)

e zapal stocenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)

o dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)

o abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvyknd vyskytnat pri chronickej prostatitide

Tradicné lieky sice mdzu zmiernit bolest,
ale ¢asto majt velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie ludskyich or-
ganov, hlavne obli¢iek a pecene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko Kkli-
nickych Stadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uz celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v 10z-
nych formach.

Podla ¢lanku z roku 2009 publikované-
ho v ¢asopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS st receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a maji za Glohu
zabezpecovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového rezimu defi / noc.

V ¢lanku v Casopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouzivali uz mnoho rokov na
zlepSenie ejakulacie a sexualnej vykonnosti.

»red.
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CBD
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5 -

5% CBD olej

(31% ]

10% CBDolej  20% CBD olej
(a5%) (3%
CBVIVD”BIO KONOPNEVOLEJE
si mdZete objednat na:
www.cbd sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajni:
TREAFIKA
IWiIne
Namestie NASA -
Obchodna galéria Zilina
Lencova 8995
hcete stat predajcom aj Vy,

ujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

1904 552 345

dnavky@cbdexpert.sk

oZnost predaja osobne
aj na predajni.
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19 ROKOV NA TRHU

JHIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
@% az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

Faciavand phocha: 5579 e L P A Wymmoers poeembu: 7151 m'

- PR E 10T e il
Wm LHB,«E Obhlindky: I!:r_ttl:mrﬂlul

navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk

Miesto kiania dratby: LICTTOR group, a. s., Slidkovitova 6, 010 01 Zilina a navrh bezbariéroveho

rieSenia v ramci celej

' L m,-e ok bonianis At = ‘E:Hllmd. = U NAS MATE BEZPLATNU | bezplatndi infolinku: 0800 199 060
SR Uplne zadarmo.

32-0055-4

"/ .rfffz -F".-’,.-"";’" u\.h{‘
“ZUBNA KLINIKA V LIPTOVSKOM MIKULASI

ISl A | ) SN
LW P

IMPLANTATY - KORUNKY « ZUBNE PROTEZY « VYMENA PLOMB « DENTALNA HYGIENA « NEVIDITELNE STROJCEKY - BIELENIE ZUBOV

2 4 OTVORILI SME UZ A) uﬂw oK
e

Adresa: Hollého 4456/1, Liptovsky Mikulas z =

A Toona o oony mor o) VSTUPNE VYSETRENIE ZADARMO
Mail: info@doktormartin.sk (nezahfna RTG snimky, len pre pacientov nad 18.rokov)
Sledujte nds a spoznajte nas tim a pribehy nasich pacientov ’

NS5 i N DENTALNA HYGIENA _70-€ terazza 35 €

Dr. Martin Zubna klinika (pre obmedzeny pocet pacientov. Viac info na 0902 605 900)

FREZOVANIE gyt

y. od /bm
VLOZKOVANIE i
KoMiNovZ

| .?;%.,‘a‘t:f.:m%
: "'l‘l.n —

o LI
461210068
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N w -
ODDLZENIE BONATO
i Trapia Vas exekucie?
; ‘ NebOJte sa vyhladat
e
* i pomoc!

=
BONATO® Bezplatna linka
ISR 0800 221331 | www.bonato.sk

Nazov $xVxD Cena
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV e sven e
= 4 ¢ GLORIA 258x2x2m 419 €
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH S " i
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA YT I
stabilizujeme zakladovu podu = ool S
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GOLEM 4x27x4m 1399€
GIGANT 6x4x10m 4999 €
“ 09 1 8 7 26 754 golerica ’ Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

34-0152
46-0116

Cur IKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu

cany Itarminy "TUMA THERM +* Samaot kaminy TUMA FELK Eamat Tecrovis | (KRB

rnre dupiavang fagi - s palivd e || ) nerezovy kachle
najleRi prirer <oy a kualing najlacnefS Tun pdiva (Nemeck2) .| pece na

EEYENTH
|| B e E eefe swin Wi | OWE R MR IBGNE OWin pEe paefe| e | swss
G | S 418 &30 478 487 LED 48] | S9Y 0 38 S8R ¥R :E3 2ms | IGS? 1RT)

Navstivte nas e-shop

stroméeky
od 21,60€

Ve =

+ B | <54 4G4 491l GEE 4L 3@ o7 | L3 430 431 <39 43F 0 4494 | Llo: 133F
D‘VOZ d | 53F 0 OSIC 3IF¥ 523 ol BED el | SEY O 45 4y o3h 480 48t | 139 M45C

B | %06 | 3% e: oo oak (i [ ooy s Tie w3 oswm | W LWe
krby - kachle - sporaky 8§ 'www.krby-tuma.sk |[Exoticka zihrada Bapovce n. Bebr.
= i gmy[‘. tel. 0905 394 055 bonsa" j

Banovce n. Bebravou - showroom

najvédcsie krbové studio v SR -
prev.: Pezinok - 0917 861 305'|
prev.: Kosice - 0915 147 170

Vianoéng
doplnky

- citrusy
- yuccy
- cykasy

rev.: Nitra - 0908 136 854 exotick 9 o g
" na drevo - uhlie - pelety zreV-i Bans.Bystrica - 0915 905 112 kbazen-o‘m pre firmy, na terasy, a;" www'prOfltentISK PECAITENT o
( VYBAVA PRE DOMACU ) [ Z )
(POPAROG S i [ AT
nakupujte v e-shope ¢
K Thody, trofej E PNEUMATIKY, q_L, VLHKY DOM?
i celé pofovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) pE—— Q ,9 -;“ - chemicka injektaz
Dalej kiipim militarie '

e é/ ZLAVY 20%
W”"W.zablj ack 5 STO P

i Y/ vihkym mirom
0918 671 541

z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

> o

94-0110

www.mikona.sk

Predajiia: G.P.R., Rybnicnad 40/E,
L Bratislava )

37-140
40-0062
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