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TyZdenne do 34 140 domacnosti

OKNA A DVERE PLASTOVE Novootvorena predajna /
I(-ILINI'KOVE, El'm.oox[m LEN OPRAVUJEME ORTOPED'CKEJ OBUVY PﬁS@V@%@V@%@%E
rolety, Zaluzie, sietky, parapety) - 5-6 komorovy profil

- 2-3 sklo aZ U=0,5

- vymena a murarske prace '.

- sietky, parapety, Zaluzie, rolety 1
- stavebné tpravy

- malovanie priestorov

- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421 905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.biz info@novaplast.hiz

Turecka 24, Nové Zamky

OSKAR STAUBERT mll.
: Dalej poniikame:
| OPRAVY A SERVIS |
Bi - okien a dveri
A - roliet a Zaluzii a sietok
- pantov a kovani - kluciek a skiel
ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS S RAMOVYM

A BEZRAMOVYM SYSTEMOM AJ OTOCNE

Vase okna a dvere v spravnych rukach... [EJoskarolex - servis ' N z E KOMPLETNE REKONSTRUKCIE A PRESTAVBY o x
DODRZIAVAME VSETKY HYGIENICKE OPATRENIA RC'A STAd BYTOV DOMOV KU PELNI
Vzorkoviia: Nové Zamky, Podzamska 21, Oskar Staubert plechy a skridle
0910 851307 N Y =

oskarolex@azet.sk - ZAMERANIE A SERVIS: 0915 125 452 §
¥ od 4, 90 €/m?
ODKUPIM STARE : . Cenové ponuky ZDARMA
FOTOAPARATY hracky, kmhy REGION > A e ARRI 5.0
IpIatne rozne staré vedi. |3 JPRESS il AL e v v ’6:;5‘./;905 7461245
(_telefon: 0904 046 416 )= . ws)

HESPERUS n.o.

Specializované zariadenie

80-00175
76-0007-1

Mame posledné 2 vol'né mi
v tomto roku!

Vyuzite Sancu stat sa nasi
klientom.

Ziskajte celodenné socialne
sluzby za 1,68 € vratane obed

www.hesperus.sk EiHesperus,n.o.

Kontaktujte nds telefonicky na tel. ¢.: +421 911 419 389 alebo e-mailom: hesperuszemne@gmall com

80-0173
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

November, mesiac ¢oho?

Marec patri knihe, méaj laske, april
blaznom. Komu a ¢omu patri no-
vember? Asi tieZ blaznom a spomi-
nam si na dve revolicie.

T oktdbrovi, ktord sa odohrala 7.
novembra v Petrohrade. Teda ozbroje-
ny prevrat v Rusku, ktory sa odohral
7. novembra 1917. Bol uskutoCneny z
iniciativy vodcu niekdajSej bolSevickej
frakcie socialno-demokratickej stra-
ny Ruska V. I. Lenina. NuZ a potom tu
mame v novembri skuto¢n novembro-
v revoliciu - zo 17. novembra, vraj Za-
matovd, ale v podstate, ako sa ukazuje,
iSlo zjavne tieZ ,,iba“ o prevrat. Takze,
november je asi mesiac prevratov. Ale-
bo egoistov.

»Dusicky“ a ,\VSetci sviti“ sa za
nami, moézeme byt zas bezcitni, bez-
boZni, egoisticki, mysliaci sami na
seba. Na Slovensku nikdy nebolo tolko
egoizmu ako v tychto mesiacoch. Mo-
cenského, ideologického, ale aj Cisto
osobného. Egoizmus alebo sebectvo
je cielené uplatiiovanie osobnych za-
ujmov, nezohladnujlce zaujmy inych.
Stredobodom zaujmu som iba a pre-
dovsetkym ja sam. Moje vyhody, moje
postavenie, moj vlastny osobny profit.
Moja strana, moja moc. Myslim sam

na seba. Predovsetkym, hlavne a len!
VZdy ide o mnia v prvom rade. Alebo,
len ja som doélezity. Ja a moje zaujmy.
Kto mi stoji v rozlete, je nepriatel, Spi-
navec, mafian! Zaujmy inych neexistu-
ja. Nenechavam ludi dokoncit ich mys-
lienky, pretoZe to, o chcem povedatja,
je nieco vacsie a lepsie. Ti, ktori maja
velké ego, si vyZaduji neustalu pozor-
nost a vo svojich rukach chcti mat este
vacsiu kontrolu. Egoisti podvadzaji,
klamt a robia vSetko preto, aby bola
,wvyhra“ na ich strane ]eden Z ich naj
horsi. Za vSetky tspechy si prlplsu]u
zasluhy a naopak, vSetky chyby zvalu-
ji na ostatnych. Egoisticki ludia ¢asto
citia, Ze st lepsi ako ostatni, a preto
necitia potrebu dakovat inym za ich
pomoc. Vacsinou travia Cas s takymi
Iudmi, ktory im ich ego hladkaja. Ved,
viete ako sa hovori, vrana
k vrane sada... a egoista
egoistov si hlada. Y

Vyhlasujem osobny |
boj proti egoistom vSet-
kych krajin! Teraz, v
novembri!  Pekny %
tyzden vam zela

o

s

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

—
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J,L ZUBNA KLINIKA
‘ ?~0910 800 837

STARZYK s.r.0.,
M.R. Stefanika 14, Surany

ZUBNA POHOTOVOST

@ www.starzyk.sk

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

0dvoz auta zadarmo z okresov
GA HCLV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

0915 261120

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk )

80-0006

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
(ena bateriek

Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28
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STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

76-0012

781210003-1

96-0152 TT32

2

(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-306

ROLETY - ZAI.UZIE SIETKY GAR. BRANY

HELUX - Peter Helmes
ponukame:

Dalej
OPRA
« okien a dveri

+ roliet a zaluzii

« vymiefiame kovania
* vymiename tesnenia

76-0005-4

Zivé KURENCE
Zivé MORKY

CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

Kémené husokacice s pecienkou 7,70€/kg
Morky a moriaky 4,50€/kg
Kurence 2,80€/kg
Sliepky na polievku 2,90€/kg

781210008-5

Zemiaky na uskladnenie, striihand kapusta k odberu

www.cujte.sk



NOVOZAMOCKO

SLUZBY, SKOLA, GASTRO

V KOMARNE

Stredna odborna skola hotelovych sIu2|eb a obchodu
Zdravotnicka 3, 940 51 Nové Zamky, www.hosnz.sk, 035/6428623, skola@hosnz.sk

15.11.2021

Volajte: 0905 312 160

Evidovani na Urade prace mdzu
mat kurz ZADARMO!

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

32-0132

www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM?

Pomaturitné studium:

6310 Q FINANCIE
6314 Q CESTOVNY RUCH

Na toto $tidium sa mdiu prihlasit vietci maturanti. Absolvent ziska titul DiS.

Skola posobf ako Centrum odborného vzdeldvania a pripravy v oblasti cestovného ruchy,
hotelovych sluZieb a obchodu a je zapojena do systému dudineho vzdelavania.

V $kolskom roku 2022/2023 otvara pre Ziakov 28

Pitrocny Studijny odbor:
6323 K HOTELOVA AKADEMIA

Stvorrocné Studijné odbory:

6442 K OBCHODNY PRACOVNIK

6405 K PRACOVNIK MARKETINGU

6352 M OBCHOD A PODNIKANIE

6324 M MANAZMENT REGIONALNEHO
CESTOVNEHO RUCHU

Trojro€né uéebné odbory:
6444 H CASNIK, SERVIRKA
6445 H KUCHAR

6489 H HOSTINSKY, HOSTINSKA
2964 H CUKRAR

Absolventi trojroénych odborov méiu
pokragovat na $kole v dvojroénom
nadstavbovom tuidiu a ziskat Uplné stredné
vzdelanie s maturitou v Studijnom odbore

6421 L SPOLOCNE STRAVOVANIE

Sobota
Nede'

Ceny su pIatne od 08 11 2021 do 13.11.2021

ZEMIAKY ZLTE s

na zimné uskladnenie
balenie 25kg 5

(0,29 €/kg )
CIBULA ZLTA

balenie 10 kg

wim
(0,49 €/kg )
JABLKA CERVENE

volhy predaj

L
od 0,59 €/kg)

.

REZANA KAPUSTA

volhy predaj

=

REZEME KAPUSTU g@n.
PO-PIA 8.00-16.00 ) -
SO 8.00-12.00 4 =, | Vlasské orechy lupané

Telefonické objednavky na clslach
0908 832 973, 0944 706 284

Skola nasim ziakom pontka:
- moderny Skolsky vzdelavaci program prisposobeny poZiadavkam trhu
prace,
- moderné poéitatové a multimedialne uéebne pripojené na internet,
- odborné ucebne praktického vyucovania,
- zdujmov &innost v $portovych, jazykovych a odbornych krizkoch,
- moznost ziskania osvedéenia z kurzov - barman, somelier, barista,
carving.

Zamestnavatelia v systéme dudlneho vzdelavania pontkaju:

- mesacné podnikové stipendium pocas Studia,

- stravovanie na praktickom vyuéovani,

- bezplatne pracovné obleéenie na praktické vyucovanie,

- odmenu za produktivnu pracu pocas praktického vyucovania,
- moznost platenych prazdninovych brigad u zamestnavatela,
- moZnost uzatvorit pracovnui zmluvu uZ poéas studia.

DUALNE

Skola je podra hodnotenia
zamestndvatelov najlepdou
SOS v okrese Nové Zamky.

vadeldvanie

ftuduj praxuj zarabaj

NOVA KVASENA KAPUSTA

na domaci sposob
volny predaj e

(0,79 €/kg]

volny predaj

[~

\

KAPUSTA BIELA ~
volny predaj r |
] r",j';"‘

(0139 €/kS J '%,%;—:

) (10,50 €/kg)
MAK MODRY

balenie 1kg

e
(3,90 €/kg)

Vedla predajne sa nachadza velkoobchod s ovocim a zeleninou. Pre obchodnikov a kuchyne pontikame
vyrazné zlavy!!! Informacie na tel.: 035/6408 600, 0908 750 804

Dalej Vam ponikame s$iroky sortiment ovocia a zeleniny a iného potravinarskeho tovaru.
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Tel.: 0908 124 331 E

76-0001-2

76-0003-7



NASI NEVIDIACI / GASTRO, SLUZBY
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam Fiat Punto 0917
049 831

02 AUTO0-MOTO / iné

»0dkupim tovdrensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949 350195

»KUpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Sim-
son aj iné.. 0949 371361

07 REALITY / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

»Preddm digitdlnu anté-
nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZ do-
hodou.Tel. 0903122192

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

20 STARVCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI A STARE VECI
0918 439 124

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

Klpim stary traktor Ze-
t0r,20,30,40,50.0902 449
970

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»57r hlada priatetku 0917
049 831

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Pozname mena vitazov
17. rocnika sutaze Cesta svetla

Po roCnej pauze spdsobenej pandé-
miou koronavirusu sa opit uskutoc-
nil siitazny rocnik Cesty svetla. Stta-
Ze spajajiicej fotografov akéhokolvek
veku, vidiacich i nevidiacich, no
s nadSenim zachytit hladacikom foto-
aparatu to najzaujimavejsie, ¢o nam
svet pontika.

Cestu svetla organizuje Unia nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska uz od roku
2005. S vynimkou minulého roka prinie-
sol kazdy rocnik mnozZstvo zaujimavych
snimok, ktorych spolotnym menovate-
lom bola tematika svetla alebo zrakového
postihnutia.

17. ro¢nik Cesty svetla priniesol nie-
kolko zmien. Zmenili sa ¢lenovia poroty
i sitazné kategorie. Skutocne bolo tazké
rozhodnat, koho poslat na stupne vita-
zov. Aj preto porota udelila niekolko Cest-
nych uznani,“ konstatuje na margo aktu-
alneho ro¢nika Milan Krupcik, predseda
poroty.

Tohto roku sa organizatori rozhodli
Cestu svetla prepojit s verejnou zbier-
kou Biela pastelka. ,,Zaujimavé snimky
chceme vytlacit prave vo forme pohlad-
nic a tie venovat do $kol, ktoré s nami
v ramci zhierky spolupracuji. Verime, Ze
sa knam Ziaci i ucitelia pridaja. Posla po-
hladnice do sveta a zaroveti trochu ,,svet-
l1a“ svojim blizkym, priatelom, zndmym
i neznamym,“ hovori Tatiana Winterova,
riaditelka UNSS.

Vysledkova listina siitaze

Cesta svetla 2021:

1. kategoria: Zrakové postihnutie

1. miesto: Eva Gasparova - Pohlad

2. miesto: Eva Madelova - Ja sa tmy ne-
bojim

3. miesto: Elizabeth Verkinova

(:Iestné uznanie: Jan Mikolgi (2 snimky)
Cestné uznanie: Silvia Tapakova -
Spravne vidime iba srdcom

2. kategoria: Fenomén svetla

1. miesto: Jozef Chromiak - Spod Sapit6
II1.

2. miesto: Marie Lendacka - Tiene mi-
nulosti

3. miesto: Silvia Tapakova - Deti nade-
je

Cestné uznanie: Ladislav Luka¢ - Mi-
nistrant

Cestné uznanie: Peter Hladky — Vecer
v hoteli

Cestné uznanie: Ladislav Lukaé -
Rano

Cestné uznanie: Jakub Nigrédy - Vizia
Cestné uznanie: ludmila MikloSova -
Zimnou krajinou

3. kategoria: Mlady fotograf

1. miesto: Martin Ragan

2. miesto: Katarina Majdlenova
3. miesto: Elizabeth Verkinova
Cestné uznanie: Jelisej Kuzmin

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
PONUKA NA PREDAY:

(PRI GALANTE)

* §-15 TYZDNOVE NOSNICE

* BROJLEROVE KACICE
NA VYKRM

RO2VOZ

)
KRMIVO PRE NOSNICE Mggzpséimsc' \ _

RASTOVA A ZNASKOVA

[

OVEUISTRECHY/

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

- |

B
i

I

L

A%
LRSS

\

0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 450 432

36-0006

L =2

HOVE!]

—— -."‘ B e ]

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

Bituflexroznava@gmail.com

88-0037

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

Mmaspoma’

T N

\

7. novembra 1917
VOSR v Rusku

Vyrocia a udalosti

911 3
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Skolsky projekt
nie je prepisovanie textu!

Isto ste sa uzZ stretli s tym, Ze vaSmu
dietatu v skole zadali, aby spravi-
lo tzv. projekt na nejaki tému. Pre
tych, ¢o disponujii pocitaCom a in- vychadza z viacerych ucebnych pred-
ternetom, je to lahko ziskana znam- metov, spravidla sa robi vo dvojici, ma
ka. ukazat, ako Zziaci pochopili tému, ako
ju vedia vylepsit, ako vedia podla svo-
jich vedomosti zrealizovat vylepSenie,
vynalez, model, novi metodu. Isto,
je to tazsie pre mlads$ich Ziakov. Prave
preto sa oni maju viest pedagogom. Nie
tak, Ze im to je zadané a sami si musia
poradit. Pokojne sa mdéZu robit so Ziak-
mi aj ozajstné projekty, napr. zvelade-
nie Skolského areadlu. Existujii vyzvy
na ziskanie dotacie. PreCo neukazat
Ziakom, ako ich ziskat? Ak je to prili§
zlozité, tak ich ucit pretvarat ucebny
text na trojrozmerny projekt. Alebo vy-
tvorit u¢ebnt pomocku. Pritom ich ucit
vyhladavat informéacie, spolupracovat,
pracovat s materialmi a hlavne prezen-
tovat svoj projekt. Priamo na vyucova-
cej hodine. AZ potom im dat samostat-
ni pracu.

AKk sa pracuje na vyucovani s pro-
jektmi v pravom zmysle slova, Ziakov
to obohati o délezitt kompetenciu, kto-
ra vyuziji v dalSom vzdelavani alebo
v povolani. Projekt je totiZ vy$sia mys-
lienkova operacia, nie prepisovanie
textov.

s obrazkami za ,,projekt“ je mimo mo-
dernej pedagogiky.
Projekt je vytvorenie niecoho, ¢o

Staci si vyhladat text k danej téme a
prekopirovat ho. Hoci niektori ucitelia
Ziadaja, aby bol text pisany vlastnou
rukou. Nech sa Ziak ponamaha. Potom
sa text graficky upravi a vloZia sa (vle-
pia) k nemu obrazky z internetu. Potom
sa odovzda ucitelovi a ten oznamkuje v
podstate cudzi text a fotky. Lebo mladsi
Ziaci nemaju eSte schopnost abstraho-
vat zroznych zdrojov a vytvarat vlastné
mysSlienky. Mohli by sice svoj ,,projekt*
Ustne prezentovat. Tym by dali vlastny
vklad. Ale to sa zvac$a nerobi, projekt
sa odovzda a na konci roka sa zahodi,
o je ,,prikladnym“ postupom environ-
mentalnej vychovy.

Takto ponatych ,projektov® do-
stanil Ziaci niekolko za polrok. Nejde
o0 to, Ze by to nezvladli, hoci neraz na
tom pracuje cela rodina. Ide o to, ¢o sa
takymto postupom Ziaci naucia. Kopi-
rovat texty, hladat fotografie? Alebo aj
viac? Za naSich ¢ias sa takto vytvore-
né ,,projekty“ nazyvali referaty a mi-
niméalne sme ich museli pred triedou
precitat, ¢o bolo vSak tiez beztcelné
monoténne Citanie. Oznacenie papiera

19 ROKOV NA TRHU

SHIODINFAT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

PoméZeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
/. navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatn infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

- CBD a prostatltlda"

32-0055-4

@

CBDexpert
Prostatitida alebo skratene prostata, 1e zvyknd vyskytnat pn chromcke] prostatitide g
urologické ochorenie s odhadovanym vy- Tradicné heky sice mozu zmiernit bolest, E:
skytom u 2% aZ 9% v beZnej muzskej popu- ale Casto maja velmi negativny vplyv na cel- Sxcap
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota kovy metabolizmus a zataZenie ludskjch or- & Fowoey
a s nim spojené libido a sebavedomie. ganov, hlavne obliciek a pecene C frq"",--
iyl 8274
-
Postihuje vekové skupiny muzov vo veku . £ Priama interakcia CBD na prostatu? "
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica " d , L . . SR
alarmujtico klesa. Podla americkych institd- J Podla poslednych vyskumov niekolko Kli- 5% CBD olej

tov mdze prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

Zvacsenie prostaty moze automaticky viest
k slabsej erekeii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. VSetky tieto
problémy tstia do zniZzeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalSie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a Casto sa jej priznaky
pripisuja chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podceniovat:

e naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — ¢asté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

o zakaleny moc

e krv v moci

e silna holest v slabinach, kriZzoch alebo v

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi kone¢nikom a
mieSkom (perineum)

e holest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

e ejakulacia, ktora je sprevadzana holestou
alebo palivym pocitom

e priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozZné dalSie kompli-
Kacie:
e bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)
e zapal stoCenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)
e dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)
e abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

nickych stadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uz celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v 10z-
nych formach.

Podla clanku z roku 2009 publikované-
ho v Casopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS st receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a majit za Glohu
zabezpecovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového rezimu defi / noc.

V clanku v Casopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouzivali uz mnoho rokov na
zlepSenie ejakulacie a sexualnej vikonnosti.

»red.
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CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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LLJEME TECHMIKOU
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BE® v PREDAJNI NEPLATITE NIE,

0% UROK

+ NA 10 MESIACOV

PRI NAKUPE !
' NASPLATKY |

*h

[«

SPLACAT ZACENETE AZ NA

‘lu BALSI MESIAC.

3 1. 12, 202
dmienky na w-wwh.ijr.ik

www.nay.sK

33-0087

6



LEKAREN STARBEC
TEL: 035/640 71 92

PONUKA J. Krdla 3, Nové Zamky

NAMESIAC LEKAREN NOVEA LEKAREN DVORY
NOVEM BER Hlavna 17, (OC Cooﬁ Jednota) TEL: 0919 254 885

VO VA‘;lCH Dvory nad Zitavou Hlavna |, Dvory nad Zitavou
LE KARN ACH | LEKAREN VIOUA, et 03564216 06 Zeleznicna 1877/4, TvrdoSovce

LEKAREN CENTRUM

o | MEDICAL revosssarsos
Andovska 6, Nové Zamky

AKCIOVA
-

bs——— = e oINS e — = = =

THERAFLU PRECHLADNUTIE—l Olynth HA 0,1 %, | Dorithricin, VOLTAREN Forte 2,32 % gél,

A CHRIPKA, 14 vrectiSok (1)
| Liek obsahuije 4 liegiva na potlagenie | |
iz i i ipke.

Y

sprej 10ml (3) 20 tvrdych pastiliek (1) 150 g (2) Obsahuje diclofenacum diethylaminum.

Liek obsahuie lie¢ivo
xylometazoliniumchlorid.

rm——
| Dorithricin |
| e =Y | |

PRI KUPE 2KS

| 910,16 exsjl |t ! KUPE 2KS | ] | st ORI KUPE 2Ks
% PRI KUPE 1KS PRI KUPE 1KS
27 s iy 18,62 ey
L = b =
r Slovakiapharm® 1 NUROFEN® pre deti 200 ml (1)—| r COREGA Original Extra Silny XL, o Centrum od A aZ po 2elezo.—I
E E ocu PROTECT NUROFEN?® pre deti jahoda 200 ml (1) fixatny krém 70 g tablety 130 ks (4)

a suspenzia. o -
Obsahulelbuprofen | | — e — o |
PRI KUPE 1 KS % r— ﬁ.
BT0EIKS | | b ey |
PRI KUPE 2KS + DARCEK PODLA VLASTNEHO VYBERU
8,14 /s
| — PRI KUPE 2KS
PRI KUPE 1 KS
6,08 crcs i

—_—

B SPUR
| | kvalitné
respiratory FFP2

&= &= | k pkywrnl(s) |
| i
0 TELO | |
AKCIA
| 1+1 |
n n POVODNA CENA
8,90 €
|

r 1
|

| S——
- — —

NOVA APLIKACIA PRE
REZERVACIU LIEKOV

Darujte sunjn; blizkym zdravie g’ B =1 2 - lek @ ren

a podporte ich imunity b
do daisieho roka VA Pre viac info navitivte:

https://lekaren.store

ZLAVA
T - 50%

... NAJVYSSIA BIOLOGICKA z doplatku Al
DOSTUPNOST pre diabetikov f\zd
DAVKOVANIE NASTAVIT POMaCOU potas celého '§
TESTOVACICH PROZHOV roka 2022

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE
VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastoéne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zékona €. 363/2011 Z. z.

Pozorne si pretitajte pisomnd info iu pre pc porad'te s
(1) Liek na vnatorn poutZitie, (2) Liek onka15|e pouzme (3) Liek na pod
ocné poufZitie, (8) Kozmeticky Wro%ocldrwm@k (10) Liek na rekta

NZ21-44 strana 7
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LIDL

Najcitanejsie regiondlne noviny

Lepsia vybavenost skol
vdaka zakaznikom Lidl

Vas nakup = velka pomoc. Tymto heslom sa Lidl snazi motivovat svojich zakaznikov a zaroven byt dobrym

susedom. Prave preto uz od roku 2015 podporuje zdkladné skoly, ktoré sa nachadzajii v okoli novootvorenych
predajni. Cast svojho obratu totiZ venuje na kiipu Sportovych a didaktickych potrieb podla vyberu $kol.

Je velmi dolezité, aby si aj firmy na Sloven-
sku boli vedomé vplyvu svojich aktivit nielen
smerom na zamestnancov, obchodnych part-
nerov ale na Zivotné prostredie, komunitu
a okolie, v ktorom pdsobia. Spolo¢nost Lidl
preto prepojila zdkaznikov a zakladné Skoly.
Spolocne tak prostrednictvom iniciativy Vas
nakup = velka pomoc prispievaji k vzdelanej-
$ej budiicnosti deti.

Hlavnou myslienkou jedinec¢ného projektu
je darovat cast z obratu v prvy den predaja
novootvorenej prevadzky na zakdpenie Spor-

tovych, didaktickych potrieb a posledny rok aj
vypoctovej techniky. Za kazdy nakup v hodno-
te aspon 10 eur totiz oblibeny diskont venuje
jedno euro susednym zakladnych alebo spoje-
nym Skolam. Ziskaji tak napriklad notebooky,
bezdrotové sliichadla, pocitacové mysi, table-
ty, externé disky, balicek Microsoft Office 2019
¢i tasky na pocitacova techniku.

Najnovsia predajina obchodného retazca
Lidl svoje brany otvorila v bratislavskom Nivy
centre, ¢im sa naskytla dal$ia unikatna prile-
zitost podporit okolité zakladné Skoly. ,,Tesi

NZ21-44 strana 8

nas, Zze mestska Cast Nivy je bohatSia o nové
zariadenie, ktoré ma za ciel podporovat §ko-
ly v blizkom okoli. Na ZS Kuliskova 8 sa bude
v roku 2022 slavit 7o. vyrocie existencie $ko-
ly. Zelame vasej predajni Lidl v Nivy centrum
dlhovekost, oblibenost u verejnosti, prijem-
nych pracovnikov, Gspechy v uspokojovani
potrieb verejnosti na Nivach,“ odkazala Anto-
nia Snehotova, riaditelka ZS Kulikova 8.

Z podpory sa tesi aj ZS a MS M.R. Stefanika
na Groslingovej ulici a zaroven vyjadruje vda-
ku, Ze spoloc¢nost Lidl pri svojich aktivitach
nezabuda ani na Skoly, a teda je oporou pri
skvalitiiovani vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nielen pre Ziakov, ale i ucitelov. Najma
v naro¢nom obdobi, kedy je diStan¢né vyuco-
vanie prekaZzkou, umozni detom s nedostatoc-
nou technickou podporou plnohodnotny sp6-
sob vyucby a rovnaky pristup k vzdelavaniu,
ako maju ostatni spoluZziaci.

Pre 8koly je aktualne kazda pomoc viac, nez
vitana a dokonca v mnohych pripadoch aj po-
trebna. Preto je krasne vidiet, Ze aj dnes sa lu-
dia vedia spojit a prispiet tak spolo¢ne k zme-
nam, ktoré maji velky dopad. Nejde totiz len
o obycajna finan¢nt pomoc. Ide o $ancu na
kvalitné vzdelanie deti, ktoré maja klacova
rolu na ceste k lepSim zajtrajSkom.

0Od spustenia iniciativy Vas nakup = Velka
pomoc sa podarilo diskontu podporit uz 103
§kdl naprie¢ celym Slovenskom. Skoly tak
ziskali vybavenie podla ich vlastného vyberu
v hodnote 312 000 eur.

33-0090



NOVOZAMOCKO BYVANIE 9
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NABYTOK HALASZ
akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke

www.nabytok-halasz.sk

80% tovaru mdme skladom alebo s dostupnostou do 3 dni
— -

Postel TIPO Sirka Rozkladacia sedacia stiprava DORADO pohovka PASTELA

sirka rozmer: 140 cm, 160 cm, 180 cm a 200 cm s dvomi uloznymi priestormi, 3. 312 cm x hl.  rozkladacia pohovka s uloznym priestorom,
vysokd postel vyska spania 52 cm 150/210 cm v. 95 c¢m, spanie 285x130cm spanie 190 cm x 155 cm

CENA od 540,- € Povodna cena 976,- € AKCIA 799,- € Povodna cena 435,- € AKCIA 399,- €

o
-

Sedacia suprava BERGAMO -rozkladaciana  Jedalensky set MAXV stol a BOSS XIV Stylovy set (stol so stolickami) 2038+2620
kazdodenné spanie s uloznym priestorom, roz-  stolicka. Stol rozkladaci 120/ 150 x 80 rézne  rozkladaci Stylovy st6l so 6 stolickami

mer 277 cmx 210 cm a spanie 244 cm x 206 cm  farby. Stél CENA 156,- € AKCIA 130,- € Povodna cena setu 2 780,- €

CENA 1100,-€ Stolicka CENA 42,- €, AKCIA 39,- € AKCIA 1 200,- €

Valanda ERIK - molitanova s Uloznym Stylova postel 1007 bez matraca - pre kuchynska linka DAVE
priestorom, Sirka 90 cm vyska 43 cm rozmer matraca 200x200
CENA 150,- € Pévodna cena 2 655,- € AKCIA 800,- € CENA SKRINIEK od 28,- €

ZACLONY -50% a270 % | KOBERCE -30% az50% | LUSTRE - 50%

Najviésia predajia az 5 000 m? predajnej plochy: DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905/897 852

Pri predlozeni tejto reklamy Vam dame 10% ZLAVU na nezlavneny sortiment na vietkych nasich predajniach.
Ezen reklamunt felmutatasa ellenében 10% KEDVEZMENYT adunk a nem leszalitot arucikkunkre az osszes uzletunkben

NZ21-44 strana 9
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FARMARI / ZAMESTNANIE

Agrorezort podava
pomocnii ruku samospravam

Ministerstvo pddohospodarstva a
rozvoja vidieka SR poniika pomocni
ruku samospravam na Slovensku v
pripade, Ze identifikujt vyskyt divia-
Cej zveri vo svojich intravilanoch.

Na zaklade prikazu hlavného veteri-
nérneho lekéra SR prof. Jozefa Biresa a v
zmysle zakona o polovnictve nie je mozny
lov diviacej zveri v intravilanoch miest a
obci v stcinnosti s polovnickou obcou.
MPRV SR preto mimoriadne zriadilo e-
-mailovil adresu, na ktord moézu pred-
stavitelia samosprav zasielat informaciu
o takomto vyskyte a zaroven Ziadost o
intervenciu zo strany veterinarnych leka-
rov SR.

Na zaklade posiidenia na mieste, kto-
ré vykonajt zastupcovia RVPS a polovnici
navrhnit odchyt zveri do klietok, pretoZe
zbran by sa mala pouzivat vintravilanoch
miest a obci len v krajnej ntidzi alebo imo-
bilizaciu diviakov, ktor je i¢inna hlavne
v pripade, ak ide o vyskyt malého poctu
zveri. Imobilizaciu zveri zabezpecuje ve-
terinarny lekar.

Adresa, na ktorii je mozné nahlasovat
uvedené pripady vyskytu diviacej zveri je
sekretariat-UR@svps.sk . Je to predovset-
kym z doévodu Gcinnej eradikacie ocho-
renia AMO, ako aj zvySenej bezpecnosti
a komfortu obyvatelov miest a obci. Za-
stavme spolocne Sirenie afrického moru
o$ipanych.
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www.studentservis.sk

4

Uz takmer polovica slovenskjch
revirov ma sprisnené opatrenia z dévo-
du blizkosti AMO v okolitjch okresoch.
TaktieZ prijimané opatrenia, ktoré st v
nadvédznosti na pravne normy Eurépskej
komisie, predovsetkym co sa tyka zasta-
venia lovu diviakov po tom, ¢o bol v reviri
diagnostikovany pozitivny diviak. Preto
Gstredny riaditel Bires, i vSetci Gcastnici
sediaci za predsednickym stolom vyzva-
li polovnikov na urychlené zniZovanie
stavov diviacej zveri po dobu, pokial sa
nedosiahne denzita maximalne 0,4-0,5
diviaka na km2.

Choroba sa prejavuje vysokou horiic-
kou (42°C), ktora moZe trvat niekolko dni,
zvieratd st apatické, malatne, vyznacujl
sa zvracanim, krvavymi hnackami, krva-
canim v podkoZi a tieZ djchacimi tazkos-
tami. Typicky je rychly priebeh. Vyzna-
Cuje sa vysokou morbiditou a mortalitou.
Umrtnost dosahuje aZ 90-95 percent.

Ponuka
prace

Prijmeme
operatorov/ky vyroby
na TPP - dlhodobo v NR
Prica v sede na 2-3 zmeny.

Zakladna mzda 623€ /brutto
+ odmeny a priplatky
dovysky 1276,
DOPRAVA ZABEZPECENA!

(IAHAI Slovakia s.r.o.

6. novembra 1945

78-0012-44

Najcitanejsie regiondlne noviny

HLADAME NOVYCH
SzCO KOLEGOV

ENERGETIKA
ZVARAC - SEF MONTEB .
POTRUBAR

STROJARSKY PRIEMYSEL

MECHANIK - ELEKTRIKAR -
PNEUMATIKAR

+421 949 507 407 ® info@gfgroup.eu
www.gfgroup.eu |

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Lidl Nové Zamky Mzda: 3,58 €n. brutto
Billa Nové Zamky Mzda: 3,58 €h. brutto
Kaufland Nové Zamky Mzda: 4,247 €. brutto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Surany

Mzda: 3,58€/h. brutto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

Vyrocia a udalosti

prezident Edvard BeneS vymenoval druht povojnovu viadu vede-

ni Zderikom Fierling

tok vo vyske 40€

y pia
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ROZNE PRACOVNE POZICIE

Studentsk

sery
pracovna agentura
...jednoduchsia cesta k préci

13. a 14. plat az do vysky 640¢€

Zalohy kazd

i

NZ21-44 strana 10



NOVOZAMOCKO ZAMESTNANIE

8. novembra 1620 \lyrocla a udalosti 9
[ceske stavovské vo;sko bolo porazené v 1 adame
bitke na Bielej hore pri Prahe VODICOVmNiAhVZV
praca v skladoc

BRANDYS NAD LABEM CR =

Hladame zamestnanca na poziciu

Pri Bratislave. Ubytovanie a strava

HRADEC KRALOVE | Prbretslave Uy @
145 KC/ NETTO HODINA 5 smeznost nadzasov _ “B je zabezpecena priamo v areali.
OPERATOR : "agttgggy,,gg"ggggsg Ke g Plat: 950 € brutto / mes.
VYROBY FaNZY Gobnovay o7

zabezpeéené : =

VIACINFO

NA TEL. CiSLACH:
0800 500 091 +420702 193 121

0l 85 0655

9. novembra 1938 Vyrocia a udalosti
nacisti potas tzv. Kristal'ovej noci podpalili v Nemecku synagégy a
kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov

Predaj
pyrotechniky

Predavaé/ka - pokladnik/cka
Nové Zamky

Pracovny pomer na dobu uréitt do
31.12.2021 s moznostou predlzenia

1001 | NASTUPNA MESACNA MZDA
(© 790 € (3875 Hop./1v2)

NZ21-44 strana 11
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osetrovatela sportovych koni na TPP.

91-0120
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ODDLZENIE BONATO

Trapia Vas exekicie?

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

BONATO

...SYMBOL POMOCI

NebOJte sa vyhladat

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

34-0152

0948 88 88 55

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 369 €
GRETA 2x2x2m 319€
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA CI7 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x2m 319€
GARANT 3x2x2m 419 €
GAMMA [YRA)\ 3x215Xx4m 499 € 599€
GULLIVER 3x2x2m 449 €
GOLIAS 3x2x2m 529 €
GOLEM 4X27X4m 1399 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

www.galerica.sk
www.mundio.sk

pece a grily{7|

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK 3amot TECNOVIS
sDPH | plyn duplovany pldst - tuhé palivd s 4 i nerezovy

" | | Nemeck

najiepti pomer ceny a kvalityl nalelCl'lEjSI. Tuhé paliva xév(“f";‘_iefag;m pece na pelety
wyd. | 120/00st | 160/00st. 160/45st 180/90st 180/4Sst. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st 1B0/30st. 180/45st 200/90st 20045t | 150f90 | 200/90
5m 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 1047 1221
6m 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 1145 1337
7m | 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1244 1454
8m 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1358 1649

krby - kachle - sporaky § l\www.krby-tuma.sk

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové stuadio v SR -

- 0917 861 305
prev.. KoSice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

- citrusy
- yuccy
- cykasy

prev.: Pezinok

PIM PARO,

Zhody, trofeje
cele polovnicke zbierky

(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie
z 1. a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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46-0058

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
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[3 bazenom pre firmy, na terasy, zimné zahrady| ES

www.profitent.sk smorran
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MIKONA B ABLACKD MATE
pneu & auto servis nakupujte v e_shppe o
PNEUMATIKY, . || VLHKY DOM?

ceze-shop

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!
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Predajiia: G.P.R., Rybnicna 40/E,
Bratislava
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www.mikona.sk

37-140
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94-0110

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
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vihkym mirom

0918 671 541
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