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Zbavte sa napatia, najdite vnatorni harmoniu

Viete si predstavit skutocné psychické uvolnenie a hlboki relaxaciu?

Chcete sa zbavit stresu a vntitorného nekludu?

Vyskusajte masaz horucimi lavovymi kameiimi, ktoré posobia na Vase telo i dusu a
to naozaj v mnohych smeroch. Uvolfiujtice sa teplo vulkanickych kamerov hiboko relaxuje,
vyrovndva energiu v tele, harmonizuje cakry, stimuluje lymfaticky systém, napomdha
detoxikovat’ organizmus a odstrariovat depresie, psychické tazkosti a poruchy spanku,
bolesti chrbta, kibov, odstrafiuje svalové stuhnutie, pdsobi na koncentrdciu, mysel, ...

Maséz lavovymi kamerimi sa nedd nicim nahradit, aj preto je oznacovana za kralovnu
masazi’.

Navstivte nas v Stidiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave a zaite tento vysoko
terapeuticky a antistresovy dcinok. ' Y
Po-Pia: 10:00-20:00, s0: 9:00-14:00, tel.: 0917 378 512 '-’m_u;mj;'_gg:,f
info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk - S

24-0037

Vlasské ORECHY 8,40 €

ROJAN] \il/AYIN EE Mandle 8,40€
. \ | Lieskové orechy 10,00 €

1% n q Kesu orechy 11,00 €
rojan@rojan.sk Pistacie 11,30¢
W Med Lesny, Agatovy 7,50 €

Vajicka 2-zitkové-10ks 1,90 €

* odvoz stavebného odpadu
* dovoz a preprava:

strku, piesku, kamena

[
* hiranie rodinnjch domov . O\
09051293]866)/4090810501664
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505 obchodu a sluZieb Trnava
ma zamer prenajat
nebytové priestory

BliZSie na: www.sosos-trnava.sk

39-0004 TT43

VYMENA SKIEL CEZ HAVARLINE POISTKY,
BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJVYHODNEJSICH PODMIENOK

- opravy skiel pre klientov s havarijnou poistkou - ZDARMA - obhliadky pre vietky poistovne - najlepsie ceny a doZivotna zaruka

TyZzdenne do 46 550 domacnosti

GALERIA

Roziny Lehotskej - Bollovej

Dobra Voda 217
VELKY VYBER
0]:1:7.v4e)Y)

-1uNed koperu TIP NA
- NAOBJEDNAVKY pARCEK

. EASY WAY |

-3+7

limitovaného po&tu kusov.

Way of Life!

SUZUKI

PB PilLA DOLNE ORESANY

wood
porez gul'atiny
predaj agatovych kolov - od 0,60€/bm
0940 621 251 - pavolbudai@gmail.com

Vyuzite limitovandakciuna 100 kusov Suzuki: vybertesinybrid Vitaraalebo SX4 S-Cross. Navyse
vam pribalime aj zimné kolesd ako daréek. Poponahlajte sa, akcia plati iba na skladové vozidla do vypredania

S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém
Mild Hybrid. Emisie CO, 121 - 146 g/ km, kombinovand spotreba paliva 5,4 - 6,5 | na 100 km. llustratné foto.

AUTO TT Ulica Novéé. 1 (smer0Bi), 317 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

01-0222 122

;;;;;

Stavebna spolocnost hlada

STROJNIKA

NA TRAKTOR-BAGER
NaTPPmazebyt (I wl

annvnostnllf._l': 1B

0948 504344

08-0003 TT43

Priemyselna 1
www.autosklotrnava.sk
0907 600 895 - 033 5514 623

18-0013TT03

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti|
(Tel.: 0901 747 444 ).

ZHANAM BYT V TRNAVE

platba mozna v hotovosti,
vopred dakujem za VaSe ponuky. T. €.: 0951 474 379

01-0TT22

4 N

ZSS SVETLO
Domov pre seniorov

‘ﬁ%:
e =
1 ) Frantiskanska 2, 917 01, Trnava

POSKYTUJE CELOROCNU
SOCIALNU SLUZBU

Volné miesta pre kllgrit(iv

074 T

Tel.: 033/554 54 33, 0903 450 944 « Email: svetlo.no@gmail.com |g
\ Web: www.svetlotrnava.sk « Facebook: PATRIK SVETLO j S

08-

TT21-44-strana

Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu! |

v Kratke, trojstvrtové, dlhé
v Velkosti od 34 az po 64

www.msstyle.sk

www.kabatyzilina.sk
[ Kabaty Zilina

KABATY
ZILINA

TRNAVA 11.11.2021 ¢tvrtok)

MESTSKA SPORTOVA HALA, Rybnikova 15

0d 9.00 - 17.00 hod.

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

47-124
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DISTRIBUCIA (46550 domécnosti)
Zdy tyzdeii:

Trnava, Biely Kostol, Bifiovce, Bo-
hdanovce nad Tmavou, Bolerdz,
KiCovany, Borovd, Brestovany,
Homé LovCice, Bucany, Cifer,
Dechtice, Dlhd, Dobra Voda, Dol-
na Krupd, Dolné Dubové, Dolné
LovCice, Dolné Oresany, Hornd
Krupd, Homé Ore3any, Hrndia-
rovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, KoSolna,
KriZovany nad Dudvahom, Loso-
nec, Majcichov, MalZenice, Naha¢,
0Opoj, Ruzindol, Slovenskd Nova
Ves, Smolenice, Sucha nad Par-
nou, Spacince, Strovee, Vickovce,
Voderady, Zvon€in, Zavar, Trstin,
Zelenet, Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

19 ROKOV NA TRHU

JHNIF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
</ navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

32-0055-4

SERVIS OKIEN &

F!ENQ\IACIA EUROOKIEN
0948 1449 844
PONUKAME - Zaliizie, sietky, oprava

' Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.

RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,

BV 86750 BratislavskoVychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad 230vyé -4 iné

DS 33080 Dumajskostiedsko garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

ﬂ‘c‘ 32_25913 Hﬁamm'nga'red'ss'kmo .i-_:_info@renovaciaeurookien.sk|www.renovaciaeurookien.sk

KM 16370 Komarfiansko info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

IV 31310 Levicko

MA 27450 Maladko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozdmocko

PK 18210 Peznfnslm

P oo pestmonniny 0948 144 844 &
SE 34570 Senicko+Skalicko 8
™ 40560 TopolGiansko+PE+BN s
TN 50430 Trentiansko+DCA+L

T 46550 Tmavsko - -

M 18990 Zlatomoravsko Predaj hydiny

, 9 41

Stredné Slovensko na d'alsi chov

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+kM =

U 35020 Liptovsko=LM+RK Senica

IC 30690 Lufenecko+VK+PT

M 60 MartsiorR Gatouska cesta 5315/125

PE 28930 mauilmk;,,wu 0907144 225, mllalununn@gn[all .com

PD 41340 Prievidsko § facehook.com/Krokodil Gacov

IV 39560 Zvolensko+DT+A e

M 27490 Ziarsko+Z(+BS i

Al & www.hydina.eu

Vychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP - .

GE 28710 Gemersko=RV+RS+RA VSsetky prace

HU 26,640 Hugpensko:VT+5v+ML - 0 ~ e s o o Sviatku vgetk ’Ch
€ 970 Kdido Moinost dovozu ai k zakaznikovi. e e
KS 20730 Kodickookolie svatych vykonavame
SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0 so 40% ZLAVOU
PP 41130 Popradsko+kK N .,
PO 48090 Preovsko+SB 1-hroby, 2-hroby Zulové
SN 32750 Spigsko+LE+GL . A
é ZLAVY PRE DOCHODCOV
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DOMACA ZABIJACKA?

mi’fﬁpoma”
- ;—N
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

U'klobasky.sk

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material

- zlava 30% na material

8-0363

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanie
samotnd realizacia od 15€ /i

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0014

_J

(BEMAT, spol. s r. o.\

Mikoviniho 7 * Trnava

-umnﬁcm STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY
- skladka priamo v Trnave

*PREDAJ KAMENIVA
- riecne: na beténovanie a potery 0-22, 0-4
triedené: 4-8, 16-22, 22-63
- drveny dolomit: frakcie: 0-4, 4-8, 20-32, 0-63
na spevnené plochy, zasypové kamenivo,
podklad pod zadmkovd dlazbu

* PREDAJ PIESKU

* DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOVAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ
} MOSTOVEJ VAHE 3
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

EI.EI('I'RIKAR

08-0033TT13

01-0001 TTO1

Kamenarstvo Majstro 0910 444 002

Kompletné pomniky,
rekonstrukcie starsich

a prepadnutych hrobov
Qé%% BEZ ZALOHY
= Zaruka na vsetky prace 5 rokov

Pracujeme az do -5°C

10-0204



TRNAVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

—49_— KAMENARSTVO

INDOUSTRY s -
NAJSTYLOVEJSIE PREDAJNE

SRO

3 —

S VYSTAVENYMI POMNiKMI:

Binovce
pri hlavnej ceste
Po - Pia 9:30 - 16:30
Sobota 9:00 - 13:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Stretnutie na tejto predajni
si dohodnite telefonicky

10905333339

3

Najvacsi vyrobca a predajca zuly
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

vww.zulovepomniky.sk

ZiSKAJTE PRACUA) &
POTREBNE SKOLENIA!

”y L] 4
Zarébaijte a amazon
1 1 69 € mesacne v hrubom* N ,7
ako pracovnik logistického centra Prihlaste sa teraz na
v Seredi pracavamazone.sk
*Za v priemere 168 hodin mesacne so zékladnou hodinovou VOlajte Zadarmo
mzdou 5,80 € plus aZ 20 % bonus za dochadzku 0800 22 66 22 N

TT21-44-strana 3



Téma tyzdna

Ucte sa od lepsého

Ze o, hned vysvetlim. Konec oktdbra, zacatek
novembra a v temto ¢ase sa kazdy, aj ten ¢o tam nej-
de cely rok, vybere na cinter. Sak je dusi¢ék a pamat-
ka umretych. Ja tam chodzim vac razy do roka a sa-
mozrejme som tam isla aj ¢al. A tri veci sa my tam
nelabyly. Plno smeci a otpatkov, any smetné kose
nebolo vydzet. Dal na zemy listov po kolena a trecé,
na dveroch misnosci, dze aj kral chodzi pesi, oznam:
,Toalety sti k dispozicii len pri obradoch. Dakujeme
za pochopenie®.

Samozrejme ma to nahnevalo a hnet som vola-
la na mesky trat. Asi po pol hodzine a po vytoceny
zhruba tricatych Cisel a to any nebol ¢as obeda, mi
konecne bolo povedané, Ze listy padaja lebo je ja-
sen, otpatky vyvazaji v uterek a Stvrtek (ja som vo-
lala v pondzelek) a zachody st zamknuté, lebo st to
neny verejné zachody na verejném priestranstve. Ja
som presla cintery krizom, kraZom cez celii repub-
liku a takéto moresy sii len v Trnave. To je hamba!

ES¢e nedavno, ket bol na pohrebyskach iny
spravca, bol tam poradek, aj ket listy padaly jak kaz-
di jasen a vécka boly furt otvorené a ¢isté. Cal ich
spravuje mesto a ja méZem len zopakuvat, ucte sa
od lepsého. Aj pykosku mam, aj ket
moc nevony. Za jednym krickom
Cupela pany a asi tam robyla to,
Co jej sprava cintorina nedovo-
lyla robyt na obvyklém myste.

Vydzela som aj pana obra-
ceného ge stromu, urcite s nym
nedebatuval.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Ako kedy
Vzdy to bola lotéria
avzdy pravda svita,

za zabitie m6Zes dostat
raz basu, a raz metal.

Psi hlas do neba
Bude lahké uhadnut
kam ste volali a s kym,
ak to boli samé
do neba volajice hlaposti.

Paradoxy
Ludia st plni rozporov,
odjakZiva to bolo tak,
neznasajl surovosti,
no miluja ,, tatarak®,

Cas skrytjch ismevov
Odkedy k ndm na obed
nechodia ludia, iba
masky,
musime miesto ismevu
davat do jedla viac lasky.

» Eva Jarébkova

DOM, BYT, ZAHRADA

EKO =PROFIL

ANTRACITOVE OKNA
vam W'rgbimve
DO 4 TYZDNOV ¢

TRNAVA: Piestanska ul. - Aquapolis
0918 463 941,033 / 533 19 14, tt@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

Akcia plati len d8 vypredania Zasob

Optimalne okno

Slovaktual OPTIM FL

dvere

lovaktual

TRNAVA a_a

M.P.V. spol.sr.o.

Srobarova €. 2 (oproti cukrovaru)
tel.: 0903 218 798

tel./fax: 033/534 10 08

e-mail: trnaval@slovaktual.sk

TT21-44-strana 4

www.slovaktual.sk

24-0014



Téma tyZdia DOM, BYT, ZAHRADA &

CENTRUM REKONSTRUKENYCH PRAC

LR
. t
ZAVARSKA 11, TRNAVA

» maliarske a murarske prace

« rekonstrukcie bytov, bytovych jadier a domov
« stavby na klté

« strechy (Sikmé, ploché)

« voda, plyn, kirenie

« elektroinstalacie a LED svietidla

« sadrokartén a zateplovanie

S
-
Z
@)
o

www.rekomplett.sk  (# 033 5513022 (¥ 0903 747 015

REKONSTRUKCIE
RE'IKOMPLETT GRYSEGY = PODLAHY

|El

-_

« obklady, dlazby
» dekorativne farby a tapety

« plastové/hlinikové okna a dvere
« vonkajSie Zaltzie, markizy, pergoly

« garazové brany

« parkety a plavajlce podlahy

« nabytok na mieru

? SERED (vedla DREVONY)
STRESNE CENTRUM = 0907 752 282, 0911 239 342
w * REKONSTRUKCIE STARYCH £ KLAMPIARSKA

www.strec ymolnar.s STRIECH ) P ~
* MONTAZ NOVYCH KROVOV E OHYBAC_KA
=3 o STRESNYCH KRYTIN < A;T‘lggggglmmv g
E * KJG ODKVAPOVYCH SYSTEMOV @8 , onsvie vanmiicy (-]
iy © STRESNYCH OKIEN "ER . REKONSTRUKCIE =< )
@& ° STRESNYCH DOPLNKOV BS  PODKROVNYCHPRIESTOROV N « MOZNOST
B, ° PREDAJREZIVA * MONTAZ STRESNYCH OKIEN /) SAMOSTATNEHO 0HYBANIA
 ZHOTOVOVANIE PRISTRESKOV = AZ 4 M PROFILOV
* KLAMPIARSKE PRACE EE ° PREDAJ KLAMPIARSKEHO
. VA 0 - MATERIALU
PR RN ﬂ A ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
o E KIG
+ NAVYBRANE 2 B s
DRUHY KRYTIN - ‘yearc?
s  JAVAaido . = L KR8 | =
E
ECTERN] Rében ERNEEREN . <), N 0o S N 5 diuschormarez S

MONTAZ
INTERIEROVYCH
DVERI A PODLAH

0905 141 167 ‘

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

- stavanie plotov
+ betonovanie chodnikov
» pokladka zamkovej dlazby
« kamenny koberec
« krovy
« debniace a betonarske prace
 Vymena a montaz
vsetkych druhov okien
« vymena stresnych krytin
« zateplovanie domov

« bazény

0905 410 960 7J; !I\'[l
www.kurbeljan.sk T"JL‘J’
kurbeljan@centrum.sk

TT21-44-strana

PLECHOVE

vymena ryn

| Tel.: 0948 107 877
KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

- tepelna izolacia
- sadrokarton

« maliarske prace
» omietky - fasady
» obklady - dlazby
« kupelhe

« klampiarske prace
« odvoz stavebnej
sute kontajnermi

KDE'SA 3
) ED‘OSTLE\‘L“E!i s

STRECHY

montaz,

0134

40

-

y,

RODINNE
ey DOMY

o
=
E
o
S
3
<
%

~
o
E
3
3
S
<
%
3

39-0TT11

u |
STAVEBNA FIRMA

ZMENIME VASU
STAVBU NA DOMOV

- profizateplovanie budov a domov
(certifikat tsus)

- rekonStrukcie budov RD a bytov

- zamkové dlazby a vystavba
beténovych plotov

- sadrokartonové konstrukcie a matovky

obhliadky: 0903 233 423 / vietky
informacie ndjdete aj na www.m-unit.sk

ZEMNE PRACE BOBCAT
0905 621 441

* zrovnavanie pozemkov
* navazanie kameniva
* presun materialov
« doprava: Strky, piesky, kameii

S

08-0TT08

KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACII

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sa zdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

781210004-1

16-0196

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

96-0061TT43
0031

40-

O_bEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

g » 0dkupim tovarensky traktor

alebo malotraktor, aj v zlom
stave alebo nepojazdny. 0949
350195

» Kdpim motocykle Jawa/CzZ/
Babetta/Stadion/Simson aj iné..
0949371361

03 BYTY / predaj

» Preddm 2izb. byt na
Hospodarskej ulici, komplet
rekonstrukcia, cena 145.000 Eur
tel. 0907 093 386

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kipim ludové kroje
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Predam 16KW pouzivanu
krbovu vloZku.cena doho-
dou,0903 414 972

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 381 dvoverCivy hladd dievta
do 40 na vazny vztah okolie TT
HCPN 0949 449 436

» SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
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YELLOW TAXI
0333 03 03 03

Mas vol'ny ¢as? Poznas Trnavu? Chces si zarobit’?
Do nasho timu prijmeme:

eyodicov °di

specera/-ku

na HPP aj brigadnicky. Mzda: 800 - 1200 €.
0905 613 572 - yellow@taxisluzbatrnava.sk

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
Zabezpecené

-
l"

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091 +420702 193 121

VODICOV NA VZV

praca v skladoch

BRANDYS NAD LABEM, CR 1
plat od 30 000 K¢

*moznost hadcasov
styZzdenné zalohy 5
*nastupny bonus 5000 K¢
«ubytovanie a doprava
szabezpedujeme preukaz
na VZV (obnova)

0919 496 491 info@empres.sk

* mzda 4,80 €/h brutto + priplatky
+ prémie 200 €
¢ 13-ty plat (1100 € brutto pri nastupe)
® praca na 3 zmeny
e stravovacia karta 4,70 €
¢ prispevok na dopravu do 80 €

valachovicova@prorsum.sk

85 0655

EEQBESUN I
OPERATOR/KA VYROBY

TRNAVA

¢ vyroba interiérovych obkladov do aut

0914 350 301 ® www.prorsum.sk

r Y
Spolo¢nost z TT VY siv
PRIJME LUDi NAROZVOZ | \H
A DISTRIBUCIU KNiH

v is:
Pozadujeme vlastné auto, C|tdjte nd
ponukame zarobok

200-250 € tyZdenne.
| 0904 996 772
.4

~

leadec Hladdme:

ELEKTRIKARA

s vyhlaskou § 22 (do 1000 V)
Kde: zavod PSA Trnava

Mozny zdrobok 1300 € mesacne
Info: 0902 900 559 = petra.makova@leadec-services.com

B vyroba
oprava

ZALUZIE
ROLETY
0904 237 414

0905 534 595

www.cuju[;.sk

01-0005TT23

10-0009

BEZPECNOSTNEHO

09-98

a medzi pracoviskami Jaslovské Bohunice a Mochovce.
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

platné osvedcenie o odbornej spdsobilosti ABT,

platné osvedcenie o odbornej spdsobilosti TPO, praca s PC,
flexibilita, preciznost, rozhodnost.

Vodi¢sky preukaz: B

Pocet rokov praxe: 2

Mzdové podmienky (brutto): 1 400 EUR/mesiac

k zakladnej mzde prislicha narokovatelna zlozka mzdy

- 0sobné ohodnotenie vo vySke 30% zo zakladnej mzdy

01-0075TT20

hrusovska@technos.sk

TT21-44-strana

TECHNOS

so sidlom Svermova 464, 976 45 Hronec
prijme do trvalého pracovného pomeru

AUTORIZOVANEHO

TECHNIKA BOZP a PO

Praca si vyZaduje cestovanie medzi sidlom spolo¢nosti t.j. Hronec

Kontakt: Zivotopis + Ziadost' na mail. adresu:

6

28-0410

HLADAME
BRIGADNIKOV

Cistiace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre Studentov)
od 3/hod. v ¢istom
+ priplatky

TRNAVA a okolie

0917 920 781 | praca@traust.sk

-

/W ELVPRODUKT a.s.

‘J Najvacsi slovensky vyrobca predpétych beténovych
ELN

a ocelovych stoziarov, s viac ako 60 rocnou tradiciou,
hladd novych zamestnancov
PRODUKT a.s.

83-0017

J

r

do trvalého pracovného pomeru na PRACOVNE POZICIE:

ERATOR strojov a zariadeni na vyrobu betonu

PONUKAME:
« Stabilné zamestnanie
« Prdcu v hale, 2 zmeny, Pondelok — Piatok
« Absolvovanie certifikovanych Skoleni
« Nastupnd mzdu 900 - 1000 € brutto + stravné listky (4,50 € / zmena)
« Zvghodnené stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadeni
« Dochédzkovy bonus « Prispevok do DDS « Vernostné a jubilejné odmeny
« Rdzne socidine benefity pre zamestnancov
POZIADAVKY:
+ Manudlna zrunost
« Min. ukon¢ené vzdelanie: » OPERATOR: zakladné vzdelanie
» ZVARAC: SOU
» ELEKTRIKAR UDRZBY: SOU

KONTAKT:
Tel.: 0918 240 523 alebo E-mail: polakovicova@elv.sk
ELV PRODUKT a.s., Nitrianska 3, 903 12 Senec

06-0126

PRIJMEME ZAMOCNIKA

na pripravné a dokoncovacie
prace v strojarskej vyrobe.
Préca na Zivnost. Mzda 1 300 Eur (7,2 Eur/hod.)
Vykon préace: Bohdanovce nad Trnavou

Blizsie info na tel. ¢. 0903 223 848

Prijmeme na prevadzku v Trnave

MANIPULACNYCH PRACOVNIKOV
PRE POMOCNE PRACE V KUCHYNI
(umyvacka riadu, priprava jedal pre rozvoz)

Pracovna doba: 07:00-19:00, 12 hod. kratky/dlhy tyzder.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.
Platové podmienky:
720 - 790 eur v hrubom / 570 - 620 eur v Cistom
Nastup: ihned
Volat v pracovnych diioch od 08:00 - 16:00 hod.
Telefon: 0945 453 007, e-mail: macada@potes.sk

0 -0TT42

28-0404

Prijmeme pracovnika na poziciu:

oknar vo vyrobe
- obsluha strojov a zariadeni na vyrobu hlinikovych okien, dveri
- préca s hlinikovymi vyrobkami, ich kontrola
- povrchova tiprava (brdsenie, lakovanie)
- zasklievanie okien, kompletdz
Moznost prace na: TPP, Zivnost, dohoda
- jednozmennd praca
- prax vyhodou, nie podmienkou
Plat: 5-7 €/hod. - zalezi od skisenosti kandidata

Tel. kontakt: +421 910 460 002




TRNAVSKO ZAMESTNANIE, CBD

OPERATOR

BALIACEJ LINKY
4,72 €/ hod.

BENEFITY

> stravné listky v hodnote 3,83 €

1 .8 > 13. plat do vysky 700 €

- > priplatky nad rémec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci

> prispevok za odporucenie zamestnanca

i > prispevok do llI. piliera

R > mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZI

KONTAKTUJTE NAS

PRACA@FMLOGISTIC.COM

FM>LodGIsTIC

T: 0918 800 464

- CBDa prostatltlda"

Prostatitida alebo skratene prostata, Je
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% aZ 9% v beZnej muzskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujtico klesa. Podla americkych institd-
tov mdze prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

ZviCSenie prostaty moze automaticky viest

k slabsej erekeii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. V3etky tieto
problémy tstia do zniZzeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalsie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a Casto sa jej priznaky
pripisuja chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podceriovat:

o naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — ¢asté mocenie hlavne v noci

® pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

o zakaleny moc

® krv v moci

e silna bolest v slabinach, krizoch alebo v

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi kone¢nikom a
mieSkom (perineum)

e holest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

o ejakuldcia, ktora je sprevadzana bolestou
alebo palivym pocitom

e priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozné dalsie kompli-
Kacie:
o bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)
o zapal stoCenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)
o dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)
o abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvyknt vyskytnat pn chromcke] prostatitide

Tradicné heky sice m6Zu zmiernit bolest,
ale ¢asto majit velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie ludskych or-
ganov, hlavne obliciek a pecene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko Kkli-
nickych $tadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uZ celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v r6z-
nych formach.

Podla ¢lanku z roku 2009 publikované-
ho v Casopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS sa receptory, ktoré s roz-
miestnené po celom tele a majit za tlohu
zabezpecovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového rezimu defi / noc.

V ¢lanku v Casopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouzivali uZ mnoho rokov na
zlepSenie ejakulcie a sexudlnej vjkonnosti.

»red.

@

CBDexpert
S cmo
Lt
=
.

5% CBD olej 31 Eél?a \

10% CBD olej 20% CBD olej

45 63

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:
www.cbdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk
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Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

96-0012TT19




ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

~ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

34-0152

Bezplatna link

BONATO

...SYMBOL POMOCI

a

ODDLZENIE BONATO

Trapia Vas exekucie?

0800 221331 | www.bonato.sk

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

0948 88 88 55

$xVxD

1,64 x166 x4 m
2x2x2m
258x2x2m

Cena
369 €
319€
419 €

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA

GALA [I7 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €
GAMMA [N\ 3x215x4m 499 € 599 €
GULLIVER 3x2x2m 449 €
GOLIAS 3x2x2m 529 €
GOLEM 4X27X4m 1399 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

V3ietky modely je mozné predlZovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

pece a grily-'I

o

=

tel. 0905 394 055

najvédcsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok
prev.: KoSice
prev.: Nitra

L

Badnovce n. Bebravou - showroom

- 0917 861 305 |
- 0915 147 170
- 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

(7 Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|
p— Hl:-luilg.'TIJF.'Iﬂ.THEFlI'.'Ii-'!-:urr-:ul:l: Ko1i-y TLVak, FOLK dain ot EE KKRY
| pym Aplzorppldy - 2 ke s nerezovy achle

4|2 i i coing a ksabog! |1-E|||:'I|'.I'IE'_|§|'! ERHEIEE i sk [ pece na pelety
'\-'l* LR ) L] "Ik ol - " Wl "R e ML ol Whe. o LLE) o L LA | ] "k e o - I e
iT 1412 4118 432 = TE <L3 “La 2l I~ 1F JL- 1> 2EZ Al | Z24r US55
- ki 4=1 471 | B T r- 1+ 191 hE ira =% e LI e

DOVOZ | *r e S e i rds i B 1.5 4 LHH L3 =2 | L& IeEd

‘ 6‘\‘ IT = 4= Zcl 822 2EE L L 5% ] H D g 2a | —153  JE4Z

»h krby - kachle - sporaky§l l'www.krby-tuma.sk

- citrusy
- yuccy
- cykasy

l’IPIM P AROZI MIKONA
pneu & auto servis
K Zhody, trofeje E
- icelé pofovnicke zbierky.
(?ASOVACIE TESAKY) + TERMIN DO SERVISU
Dalej kiipim militarie m ONLINE!
z1.a 2. sv. vojny +

vykup vzduchoviek.
Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@wgmail.com

www.mikona.sk

37-140

TT21-44-strana

kY
- bananovniky g

mné zahrady]| B}

Navstivte nas e-shop

Fl

Stroméeky
od 21,60€

1] e

WWW.profitent.sk sess e |

[ VYBAVA PRE DOMACU )
ZABIJACKU

nakupujte v e-shope

L,

Predajiia: G.P.R., Rybnicna 40/E,
Bratislava

L J

94-0110

 MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym murom
0918 671 541

'\
4INJIT
t‘\‘

A
d

8

46-0116

85_0843

40-0062
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Najcitanejsie regionalne noviny

E MAIOVANIE

STIERKOVANIE
REKONSTRUKCIA

bytového jadra
nakomplet. &
0903 783 800 \

JNEIRY

0DVOZ STAVEBNEHO ODPADU

0903 657 414

PRACOVNE ODEVY

96-0TT43

Komplexné rekonstrukcie

a izolacie plochych striech
- izolacie spodnych stavieb
- izolacie balkénov a jazierok

= | SVAROG \ hydroizolacie

e-mail: svarog@svarog.eu
mobil: 0948 63 84 48

web: www.svarog.eu [

Domaci trnavsky predajca -40%
Najvacsi vyber potahovych latok!

Rodinny dom
OkruZné namestie ¢
Trnava

(smer B

| |

-L0Y0
TORJKVALITA

Pri objednavke do 20. novembra [Daee, €

ZR NAY LEPQ“U moin,ost' vyroby :Ilo Vianoc! a] DA
CENU volat Vopre & meFiioss ot
033/5546 744 - 0905 313 421 starejfsedacky!]

po-pia: 9:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 14:00 po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK

TTzel21-44-strana 1

TyZzdenne do 46 550 domacnosti

ZIMNE BUNDY
KOZENE

NDY

01-0 TTa4

KONTRINERY

p
* 0dvoz odpadu - komunainy
’
tavehny, zahradny
staveiny, zanraany
< . .
* Dovoz Strku, piesku, kamena
y y

08-0TT36

- - z
« Buracie prace | B

3 -

sodvozom odpadu = . E

Fae. I =

3 — o

nm1 102 255 < | g

1 3

S

-

@

POKLADKA
ZAMKOVE) III.AZEV

Komplexna realiziciaee:
VaSich predstaussi |
v exteriéri
RASTAR spol. s .o. 0905 651584

'Zdmkova dlazba

Zavarsky

pokladka: < zamkovej dlazby

* strojové/rucné ukladanie
zhotovenie: ¢ plotov * travnikov

* zavlah

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

<
I
?
5

39-0005TTO1

01-0TT44
39-0 TT08

A\




Monolagy a dialogy
v trnavskom divadle

Trnavské Divadlo Jana Palarika
(DJP) chysta druhii premiéru tejto
sezony. Inscenacia Monology a dia-
16gy je novym dielom v linii spolu-
prace divadla so slovenskymi tvor-
cami prinasajiicimi skiisenosti a
inSpiracie z ispeSného pdsobenia v
zahrani¢nom kultiirnom prostredi.

Monolégy a dialégy majit v drama-
turgii Divadla Jana Palarika v Trnave
Specifické miesto, kedZe nejde o tradic-
na ¢inohern inscendciu, ale o scénické
dielo, v ktorom maja vSetky zlozky rov-
nocenné miesto. Metodu, ktorou takéto
dielo vznika, oznacuji jeho tvorcovia za
takzvané komplementarne umenie. ,V
predstaveni to potom funguje ako Zivy
jazyk, v ktorom st jednotlivé ,vety* zo-
stavené zo ,,slov“, z ktorych prvé moze
byt vypovedané prostrednictvom hudby,
dalsie gestom alebo slovom, potom zno-
va hudbou alebo obrazom, objektom a
tak dalej,“ vyjadrujii sa na margo svojho
tvorivého pristupu autori diela, pricom
v nadvdznosti na dielo Temperamenty
prizvalo DJP opédtovne do spoluprace
Andreja Kalinku a jeho spolutvorcov.

Dielo patra po ludskej podstate
Tematicky stt monolégy a dial6gy po-
kraCovanim diela Temperamenty — obe
sa zaoberajl spoznavanim ¢loveka. Kym
prvy projekt skiimal danosti jednotliv-
ca a ako s nimi pracovat, druhé dielo
patra po Iudskej podstate v interakcii
so sebou samym, so svetom ¢i s druhjm
Clovekom. ,NasSe vztahy s ostatnymi st
zavislé na vztahu so sebou. Vztah so
sebou je zavisly od sebapoznavania.
Sebapoznavanie je zavislé na rozhovo-
re so sebou a na rozhovore s ostatnymi.
Dialég totiZ nie je prezentaciou seba a
svojich myslienok, je to prostriedok po-
znavania. Seba aj ostatnych. Clovek je
rozhovor. Monol6g moZeme vnimat ako
formalnu Struktdru, kedy sa vyjadruje
jeden clovek. Avsak monolog samotny je
uz od zaciatku aj vnitornym dialogom a

Trnavské divadlo uvedie novi insce-
naciu Monolégy a dialdgy.
Zdroj foto DJP

pocas svojho uskutociiovania sa stava aj
dialégom, zatial nepocCutym,“ vyjadril
sa k inscenacii Andrej Kalinka — reZisér,
autor libreta a hudby. Okrem Milana Ko-
zénka si opdtovne prizval k spolupraci
scénografku a kostymovi vytvarnicku
Markétu Plachd. V inscendcii Gcinkuje
Toma$ Mosny a najnovsi ¢len herecké-
ho stiboru Martin Hronsky, ktory sa uz
predstavil vo viacerjch inscenaciach v
trnavskom divadle. ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Pribudnii ruzové zahony ai promenada s vodnou kaskadou

Ruzovy park uz coskoro obnovna

Uz o par mesiacov by sa mal Ruzovy
park v centre Trnavy zmenit na multi-

funkénit oddychovil zénu. Zhotovitel

prac je uz znamy a podla informéacii z
trnavskej radnice, mesto uzZ odovzda-
lo stavenisko. Projektu tak zda sa, uz
nic nestoji v ceste a na miesto, ktoré
sa kedysi tesilo velkej priazni obyva-
telov by sa mohol opit vratit zivot.

V ramci obnovy, ktora by mala trvat
devit mesiacov, ¢akajii mensie zmeny aj
Streleckd ulicu, kde sa presunie osvetle-
nie na stranu lavi¢iek, travnik bude ob-
noveny a na mieste prilahlych travnatych
ploch vznikni podopokryvné zahony.
Zahrada pri Emmerovej vile si zachova
charakter symetrickej barokovej zahrady
pozostavajiicej z travnatej plochy a par-
kovich chodnikov. V strede je navrhnuta
kruhova fontana a nizke svietidla.

Promenada s vodnou kaskadou

Z Razusovej ulice k Emmerovej vile
bude viest promenada. Prechadzat bude
vodnou kaskadou a pokracovat ruZovym
zahonom aZ po fontanu pozostavajicu
zo Sachovnicovo usporiadanych vodnych
trysiek. Chybat nebudd odpocivadla s
pergolami zdobené popinavymi ruZami.
Na svahu s vyhladom na promenadu
sa budd nachadzat lavice z bielej Zuly.
Vecerni atmosféru dotvori osvetlenie.
Volny prirodny charakter bude mat litka
s drevenymi lavicami v tieni stromov a

Takyto by mal byt po obnove pohlad na Ruzovy park v smere od Razusovej ulice

k Emmerovej vile.

zdroj foto mesto Trnava

trvalkovymi zdhonmi s mnozstvom zvlne-
nych okrasnych trav. Priestor sprijemnia
hmlové trysky spajajlice parkovil plochu s
ruzovou promenadou a schodmi s vyhla-
dom na riecku. Smerom k parkovisku na
Kollarovej ulici bude umiestnena vyhliad-
kova plocha s kvitniicimi la¢nymi kvetmi
a drevinami, ktori dotvoria lavicky s per-
golami, zatienené popinavymi rastlinami.
Pri vstupe ndjdu svoje miesto stojany na
bicykle a informacna tabula.

Dominantnym prvkom
parku bude Trnavka

Vychodnou hranicou parku pribliZzne po
trase niekdajSieho ramena Trnavky bude
prechadzat cyklisticky chodnik, dominant-
nym prvkom parku sa stane Trnavka, ktora
prejde velkou premenou. Projekt pocita s
perspektivnym zlepSenim kvality vody, zre-
gulované brehy pripominajtice kanal buda

opticky pozmenené. Aby riecka vyzerala o
najprirodzenejsie, brehy budd vysadené
vlhkomilnymi rastlinami pripominajicimi
povodnil vegetaciu pri vodnjch tokoch.
Upravy by tak mali Trnavku nielen skraslit,
ale gj zrychlia jej prietok, Co prispeje k okys-
licovaniu vody a odplavovaniu neZiaducich
usadenin. BliZsie k vode sa navstevnici par-
ku dostanii po Zulovich schodoch s dre-
venymi plochami uréenymi na posedenie.
Schody budd po celej Sirke podsvietené,
osvetlena bude aj brehova vegetacia, aby
v nej hra svetla v no¢nyjch hodinach do-
kreslovala dojem zvlnenej vodnej hladiny.
Riecka bude lemovana zabradlim a dve 1av-
ky umoznia priechod aj na jej druhy breh.
Projekt pocita s automatickym zavlahovym
systémom z vlastnej studne a v ramci opat-
reni na zmierfovanie zmeny klimy aj so
zadrZiavanim zrazkovej vody.
PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

Otvorili novu dotacéni vyzvu
Zupa podpori regionalny rozvoj

Trnavska Zupa otvorila dotacnii vy-
zvu na podporu regionélneho rozvo-
ja v objeme pol miliéna eur. Ziadosti
o poskytnutie dotacie vo vyske od
3-tisic eur do 5o-tisic eur je moZné
podat do 30. novembra 2021.

O finan¢nil podporu z novej dotacnej
vyzvy mozu Ziadat miestne ak¢né skupiny,
oblastné organizacie cestovného ruchu,
obcianske zdruZenia, zdruZenia pravnic-
kyich os6b &i neziskové organizacie. Ziada-
tel musi zabezpecit spolufinancovanie pro-
jektu z vlastnych, respektive inych zdrojov
vo vySke minimalne 10 % z celkovych
finan¢nych nakladov projektu. ,Na pod-
poru regionalneho rozvoja a turizmu sme
vyclenili 500-tisic eur. Aj tymto sposobom
podporime kvalitné napady, ktorych usku-
tocnenie prispeje k zlepSeniu podmienok
pre obyvatelov a navstevnikov Trnavského
kraja. Schému pre rok 2022 sme otvorili uz
teraz na konci roka 2021, pretoZe mame za-
ujem zrychlit proces pridelovania dotacii
a vytvorit vacsi priestor na realizaciu pro-
jektov v budticom roku,“ uviedol trnavsky
Zupan Jozef ViskupiC. Vjzva je zacielena
na podporu vSeobecne prospednych slu-
Zieb alebo verejnoprospesnych projektov,
respektive podnikania a zamestnanosti na
tzemi Trnavského kraja. Zamerana je aj na

rozvoj cestovného ruchu v regiénoch alebo
na zvySovanie atraktivity narodnych kul-
tarnych a prirodnjch pamiatok, ale aj na
vyvoj a realizaciu aplikacii v oblasti zlepSe-
nia kvality Zivota v regiénoch.

V tomto roku
realizovali 19 projektov

V ramci uplynulej vyzvy sa v tomto
roku realizovalo 19 projektov, ktoré us-
peli v konkurencii 112 Ziadosti. ,,Jednym z
nich je obnova vstupu do baziliky v Sati-
ne-Strazach, ktora zahfiiala reStaurovanie
historickej dvernej vyplne a konstrukcie.
Zrealizovany bol aj projekt rekonstrukcie

vypadovej brany na hrade Dobra Voda a
vybudovanie altanku pre navstevnikov v
jeho blizkosti. V Kastieli Esterhazyovcov
v Tomasikove boli s naSou finan¢nou po-
mocou vybudované pamétné priestory,“
uviedol priklady zrealizovanyjch napadov
Zupan Viskupic.

Elektronicky formular so ziadostou o
dotéciu je zverejneny na webovej stranke
Zupy. O prideleni dotécie Ziadatelom roz-
hodne krajské zastupitelstvo zaciatkom
budticeho roka na navrh hodnotiacej ko-
misie. Uspe$né projekty sa budi realizo-
vat pocas roka 2022. ren

V ramci uplynule] vyzvy sa realizoval aj projekt na hrade Dobra Voda
autor foto jozef belica
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HOLIE  pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidlo z evidencie _ :
T L T UL TR (0908 447 006 wwwrozanisbotond.ou

MALIARSKE PRACE
otvorov do panelu - jadrové vitanie otvorov STI E R Kov I E

statické posudky = odvoz odpadu ’ -
PLAVAJUCE PODLAHY
OBKLADY A DLAZBY

39-0013TTO1

© 0904 928 681

REKONSTRUKCIA DOMOV BYTOV
NA KOMPLET PO DOHODE S MATERIALOM
Maliarske prace, tesarske prace, elektrikérske prace,
rekonstrukcie striech, vykopové prace, vjmena pomnikov,

Tel: 0903 373 854 ¢ \
' celaiiEs obruby, betdnovanie, stahovanie, zateplovacie prace, biiracie prace.
mk|

www.kovosrotvasin.sk

{omdrno,

IIII:IIIH ||:| ] — ! jskd Itrda ¢ _ )
D HY E-AZOLTIN 5K , Nove Zdmky, Stirovo KVALITNA PARTIA ZALOHU DO PREDU NEBERIEME

PLOCHE STRECHY P
T s KRTKOVAN]E:

Tel.: 0940 343 052, 0940 589 855 :

hydroizolacii * §-15 TVZDNOVE NOSNICE

'!ﬁ_ . y wve . 0 °
enalnich | W = 7 profesionalne Cistenie a monitoring
a tepeinyc °b“"°'!“‘;: kazonrma | N7 N kanalizacie - ¢istenie lapacov tuku
- r or T GiME el
izolacii. acencap N e s W S NON - STOP 0905 351 406

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk - | @ 0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 450 43 § www.krtkovaniezsk.sk

§é Prijmeme f’}/l;‘;\ siv
= do zamestnania
ISMIONT" 00 va sivnost \A L
' iPRAVA Eitajte N9
STAVBYVEDUCEHO / PRIPRAVARA STAVIEB
MAJSTRA / MONTAZNIKA OKIEN / TESARA F
VODVU|NSTA|_ATERA,/ ZEl.EZlé\RA / STROJNIKA :
SPECIALISTU NAKUPU / ZERIAVNIKA

Cena préace v zavislosti od pozicie: od 10,-€ / hod. brutto

tel.: 0908 789 146 / email: kariera@ismont.sk

01-0003 TTO1

\\N
/4

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

(0 .\l www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

321210145

RUOT TNER

Predaj trezorov, archivacnych skrin,
schranok a eurosortimentu

51-0221

PN\ Kfk servis sro. i it by JESENMN/A AKCIA

SV ._

balkony, :.trasy_ rgﬂggimné zéhragmﬂris_tﬂ(_g

kfkservis1@zoznam.sk 0948 155452 0903 033 862 www.kfkservis.sk
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Podporte svoje
pozitivne myslenie

Optimistick§ pohlad na svet
ovplyviiuje nielen nase Stastie,
vztahy, ¢i tspechy, ale ma tiezZ
vela priaznivych ti¢inkov na nase
zdravie. Obzvlast v dnesnom upo-
nahlanom svete plnom stresu,
napiétia a obav nam méze byt po-
zitivne myslenie velmi prospesné
a pritom je zadarmo.

Viaceré stidie potvrdili, Ze optimiz-
mus je Gzko spojeny s telesnou aj du-
Sevnou pohodou. Pozitivne myslenie
moZe podla odbornikov zniZit riziko
amrtia na kardiovaskularnu chorobu,
predlZit ¢loveku Zivot a pomaha nam
tieZ lepsie zvladat stres.

ilustracné foto

zdroj foto pixabay

Vedkyiia Veronika HiCarova zo
Spolocenskovedného dstavu Centra
SpolocCenskych a psychologickych
vied Slovenskej akadémie vied (SAV)
pripomina niekolko znamych krokov,
ktorymi mozeme podporit nase vlast-
né pozitivne myslenie:

e Vsimajme si, ako vnimame udalosti
okolo nas. Hodnotime ich negativne
alebo sa snaZzime vo vietkom najst aj
nieco pozitivne? Casto sii nase reakcie
automatické, avsak ak si ich zaCneme
viac uvedomovat, moéZeme odhalit
sposob, akym myslime.
e Uvedomme si negativne myslienky
a premeiime ich na pozitivne. Zmena
perspektivy alebo uhla pohladu je do-
leZitym prvkom pozitivneho myslenia.
Neznamena to, Ze nevidime to negativ-
ne, ale Ze ak si mame vybrat na ¢o sa
ststredime, tak to bude to pozitivne.
e TaktieZ pomaha, ak si uvedomime,
Ze naSe myslienky st len myslienkami
anedovolime, aby boli podkladom pre
nase hodnotenie, presvedcenia alebo
spravanie.
o Casto sa za nasimi negativnymi mys3-
lienkami ukryva strach alebo tzkost z
niecoho, ¢o nas moze ¢akat v budic-
nosti. Navrat do pritomného okamihu
pomaha eliminovat tieto izkostné ne-
gativne myslienky.
e Aj drobnosti nam pomahaji vylepsit
nasu naladu. MoZe to byt fotografia
niekoho, kto nam je velmi blizky ale-
bo spomienka na dovolenku ¢i vylet.
K budovaniu pozitivneho myslenia
prispieva aj uvedomovanie si veci, za
ktoré sme vdacni, pripadne pravidelna
veCerna rekapitulacia toho, ¢o sa nam
pocas dnia pacilo Ci podarilo.
Informécie poskytla SAV
SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

ZDRAVIE

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Prevencia Alzhelmerove] choroby

Staroba je pnrodzenou etapou lud-
ského Zivota, v ktorej sit pomerne Cas-
té aj poruchy pamiéti. Demencia vSak
k normalnemu starnutiu rozhodne
nepatri, priCom najcastejSou formou
demencie je Alzheimerova choroba.
Odbornici radia, ako jej predchadzat.

Alzheimerova choroba je pomaly sa
rozvijajice degenerativne ochorenie moz-
gu, ktoré vedie k zaniku nervovych buniek
a nervovych spojeni. Postihuje predovset-
kym tie Casti mozgu, ktoré st ddlezité pre
pamét, myslenie a rozumové schopnosti.
Medzi typické priznaky tohto ochorenia
patri zhorSovanie pamaéti, neschopnost
rozpoznavat miesta a ludi, zabtdanie a
strata orientacie v Case a priestore. Odbor-
nici upozoriiuji, Ze ¢im skor sa choroba
rozpozna a ¢im skor sa zacne liecba, tym
vacsia je Sanca na zmiernenie priebehu
ochorenia. Rovnako poukazuji na dole-
Zitost vCasnej prevencie Alzheimerovej
choroby, s ktorou je potrebné zacat uz od
mladého veku a udrZat si zdravy Zivotny
5tyl po cely Zivot.

Desatoro pre mozog
alebo ¢o mozgu pomaha:

1. Udrziavat ho v aktivite, teda ne-
nechat ho zleniviet. Akakolvek aktivita
mu prospieva — komunikacia, socialne
vztahy, literattira, nové podnety, kulttra,
umenie, pestovanie konickov, spolocen-
ské hry, ucenie cudzich jazykov. Zvlast
dolezité je pestovat spolocensky kontakt
a vyhybat sa socialnej izolacii.

2. Trénovat pamat — vikon paméti sa
moZe vekom zniZovat. Preto ju treba stale
trénovat a udrziavat v aktivite. Netreba
zabidat, Ze je doleZité pouzivat aj vlastni
paméit, nielen td digitalnu. DéleZité je zis-
kavat informacie zo svojho mozgu, neob-
racat sa hned na internetové vyhladavace
- sadniit si a ststredit sa.

3. Kvalitna strava — mozog spotrebtiva
vela energie. DoleZita je zdrava a vyvaze-

Pohyb na ¢erstvom vzduchu ako aj pobyt v pnrode je pre mozog Velml d01e21ty
zdroj foto jatocreate pixabay

na strava. Vhodnym prikladom je stre-
domorska strava zahffiajlica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb, stru-
koviny, ryby, vajicka, mliecne vyrobky,
maéso. Dolezité je redukovat prijem alko-
holu. Vitaminy skupiny B s dopingom
pre cely nervovy systém.

4. Dostatok tekutin - ak je telo zaso-
bené tekutinami, mozog je dostatocne
prekrveny a nervové bunky navzajom
dobre komunikuja.

5. Kvalitny spanok — chronicky nedo-
statok spanku poskodzuje pamat a nard-
$a koncentraciu. Mozog je pomalsi, sme
zabudlivej$i a nedokdZeme dlho udrZat
pozornost. Ak dobre spime, vieme lepSie
reagovat na pozitivne i negativne situa-
cie.

6. Pravidelna fyzicka aktivita — pohy-
bom sa zvySuje mozgova vykonnost. Ide-
alny je pohyb na Cerstvom vzduchu. Pra-
videlny pohyb pomaha zvysit prietok krvi,
urychluje transport délezitjch latok do
mozgu a zarovenl pomaha precistit mysel.
Dolezité je, aby sme realizovali primerant
a vhodn telesnii aktivitu. Treba reSpek-

tovat svoje telesné moznosti a zdravotné
obmedzenia, pretoZe prehnana fyzicka
aktivita m6ze pdsobit ako stresor.

7. Pravidelny oddych pocas diia — krat-
ke prestavky (mikroprestavky, 5 aZ 10 mi-
ntitové) pocas dia zmieriiuji navu — po-
hlad z okna, ch6dza po schodoch, hlboké
dychanie, kratka meditacia.

8. Pobyt v prirode — aspon dve hodiny
za tyzden. Podporuje psychické aj fyzic-
ké zdravie. Mozog, tak ako kazda bunka
tela, potrebuje na svoje normalne fungo-
vanie Cerstvy vzduch. Pobytom v prirode
dodame telu mnoZstvo kyslika, ktorého
potreba je pre zachovanie dlhodobo dob-
rého zdravia velmi vjznamna.

9. Pouzivat informac¢né a komunikacné
technol6gie len v najnutnejSej miere a ne-
nechat ich zbyto¢ne zapnuté.

10. Urcit si vo svojom byte aj pracov-
nom prostredi zbény bez akjchkolvek
technoldgii.

Zdroj informécii: UVZ - Odbor podpory
zdravia a viichovy k zdraviu Uradu verej-

ného zdravotnictva SR
SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

Vlassky orech - vyziva

Je tu sezona vlasskych orechov. Sit
chutné a zdravé a tak si ich dopraj-
me. Podakuje sa nam nas mozog i
srdce.

Vlasské orechy ludstvo pozna uz
tisicky rokov. V rimskej risi bol orech
zasvateny bohu Jupiterovi a odtial aj
pochadza jeho latinsky nazov Juglans-
jovis glans - Jupiterov Zalud.

Srdcovo-cievne ochorenia

Vlasské orechy pomdhaji zniZo-
vat hladinu cholesterolu, riziko arte-
riosklerézy a infarktu. Mali by ich preto
pravidelne konzumovat najmd ludia,
ktorych trapia srdcovo-cievne ochore-
nia, pri hrozbe infarktu alebo po jeho
prekonani. ,,Z viacerych v§iskumov bolo
dokazané, Ze pravidelna konzumécia
orechov aspon za hrst denne zniZuje ri-
ziko infarktu aZ o polovicu®, hovori Mgr.

Klin¢akova, vedica odboru podpory
zdravia Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava.
VyZiva pre mozog

Vlasské orechy sii vyznamnou po-
travou pre mozog najma pre ich obsah
esencidlnych mastnych kyselin, leci-
tinu, fosforu a vitaminu B6. Sttdie u
seniorov potvrdzujd, Ze ich pravidelna
konzumadcia vyrazne prispieva k zlepSe-
niu pamdate a mozgovych funkcii. M6Zu
byt tieZ pomocnikom v spomaleni prog-
resu Alzheimerovej choroby.

DusSevné zdravie

Vlasské orechy zlepSuji duSevni
vykonnost a navracaji rovnovahu ner-
vovej stistavy, a preto by ich mali jest
aj Studenti a dusevne pracujici ludia,
ktorych trapi depresia, stres ¢i podraz-
denost.
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Cukrovka i rakovina

Pre vysokil nutriénti hodnotu a nizky
obsah uhlohydratov s vlasské orechy
velmi prospesné pre ludi trpiacich cuk-
rovkou. Obsahuji vSak aj bioaktivne
latky ako sa fytosteroly, gamatoferol,
omega 3 mastné Kkyseliny a r6zne anti-
oxidac¢né polyfenoly, ktorym sa pripisu-

j protirakovinové Gcinky.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia RUVZ Bratislava
SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

ilustracné foto autor LubosHouska pixabay
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STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

KTORA

399€ (399¢€)]

Zaluzie, murérske préce a DPH

461210068

LIKVIDACIA AZBESTU

Zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

AN by
! & strechymolnar@zoznam.sk
h . t l._.-.\. . ..' i

_PRUVO Slovakia

Drevene pristresky

R (R A

e-mail; zahradnestavby@centrum.sk ;

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA,

PLASTOVE .
OKNA A DVERE alplast

58

ci‘ o
&
]

cena nhfﬂa demontaz, montéi, parapety,

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk E

STAVBA, SLUZBY, OKNA - DVERE

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava
Termin navstevy si treba dohodnut telefonicky.

=ToPTIEN

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)

www.toptien.sk
info@toptien.sk

- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE
- ROLETY (PLASTOVE, HLINIKOVE)
- PREDAJ KOMPONENTOV

(& 0903/848 837, 0918/366 072
u || =]
. T

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

NA OKNA

1200 800

10%ZLAVA

vymalovanie
interié ..
riviimene oken www.kominicek.sk

0905 702 276 » 0917 850 155

(599€)]

algatech.sk
algatech@algatech.sk
00421 3462 42 450

ALGA™cH Barancckd 167

S.r.0.| SK906 13 Brezovd pod Bradlom
Technickeé prehliadky vzv potrebné kazdy rok + LPG
Dodanie + montaz noznicovych zdvihakov
Predaj + montaz pridavnych zariadeni na vzv
Predaj + montaz taznych zariadeni
Uz viac ako 25 rokov na trhu

DEKARBONIZACIA motorov automobilov, vysokozdviznych
vozikov a strojov.

Riesi aj problém EK automobilov.

Zlavy pre firmy, moznost ¢istenia priamo vo Vasej firme.

Distributor NEXEN a Yuchai pre Slovensko.

Predaj, servis, prendjom manipulacnej techniky,

stavebnych strojov, predaj ND, skolenie vodicov VZV, TK a LPG
Servis osobnych a ndkladnych vozidiel + predaj ND

96-082TT27

Volba je na vas

Jedného dna najdete okno,
ktoré vam bude vyhovovat

www.bruvo.sk

39-0008 TTO1

221210028

96-0039TT22
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Oddelenie zdhrada, elektro:
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Po - Pia: 9.00 - 18. y
So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené 17.11.2021 sviatok zatvorené
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Jacobs Velvet kI'urky kuracie desiatoveé kl)elarecinsku pecienka gurucie Stvrte chladené

9
"KUPON | i
Kupén je mozné uplatit’ nakupu ]
uvedeného tovaru vyluéne v obchode i ®

CKD market Trava. Na jeden kupén F
Jje mozné zakupit len jeden kus tova-
. Kupén je potrebne odovzdat” pri

pokladni skor, ako bude tovar nablo- '*""
kovany. leny kupon, jeho foto- | 99 49‘;' .
kopia &i falzifikat nebude akceptovany. €

Kupén nie je mozné kombinovat’ s
inymi z'avami a nie je mozne ho zame-

e oo b e e | Fle Muiko a Kubko Jogurt Gazdovsky (ukor kryslulovy korunny

nom mnozstve. Kupon je platny od |(I|10d(l, ¢uéoriedka, malina

, ] 8112021 do 21.11.2021. é o _ | éiema ribezla, éokoldda
CENA PO ZLAVE: t ! i f 2009 Hollandia - i

35~ [
Lilien Tekuté mydlo 0 39 € o 59€E

KUPON 0 i Raci y - I(okos jemny Cokoluda Studentskd pecar

Kupén je mozné uplatnit nakipu
uvedeného tovaru vylucne v obchode
CKD market Tmava. Na jeden kupén Dr Ensu

je mozné zakupit' len jeden kus tova- i 3950€/kg
ru. Kupén je potrebne odovzdat” pri
pokladni skor, ako bude tovar nablo- &
kovany. Poskodeny kupén, jeho foto- =
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany.

Kupoén nie je mozné kombinovat’ s
inymi zI'avami a nie je mozne ho zame- | 79 3 _..:! 89
nit’ za hotovost’. Kupdn je nepredajny.
Tovar méze byt’ dostupny v obmedze- ’ ’
<>

nom mnozstve. Kupén je platny od
8.11.2021 do 21.11.2021

>
CENA PO 2LAVE: D Vinea Frizzanté Pivo Topvar 10% Vino Movino Mladé »

biela, éervend 0,51 pl. Muller Thurgau, Irsai Oliver, Muskat

69 15 i i< 0780€/ gwellgelirebe, Svéitovavrinecké rosé]
i 75 .
€ 170063 i i i
, X

Misa zupekucla
+pokrievka KUPGN

Kupén je mozné uplatnit’ nakupu
uvedené¢ho tovaru vylucne v obchode
CKD market Tmava. Na jeden kupon
je mozné zakupit' len jeden kus tova-
. Kupén 1e potrebne odovzdat’ pri
kladni skor, ako bude tovar nablo-
kodeny kupon, jeho foto-
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovar
Kupén nie je mozné kombinovat’ s
inymi zI'avami a nie je mozne ho zame-
nit’ za hotovost’. Kupdn je nepredajny.
Tovar méZe byt’ dostupny v obmedze-
nom mnozstve. Kupon je platny od
8.11.2021 do 21.11.2021.

CENA PO ZLAVE:

. ’
8 90 € o .Brllli WC blok 1 V PON”KE
4 i |x.l7,555€/kg
Infralampa Sanitas :T F’ﬁ gz S IROJ_IQ' VWB ER
' &

KUPON
Kupén je mozné uplatnit nakipu
uvedeného tovaru vyluéne v obchode
CKD market Tmava. Na jeden kupén
je mozné zakupit’ len jeden kus tova-
ru. Kupén je potrebne odovzdat” pri
pokladni skor, ako bude tovar nablo-
kodeny kupdn, jeho foto- . " =
alzifikat nebude akceptovany. “udobu na mast
nie je mozné kombinovat’ s 201
inymi zI'avami a nie je mozne ho zame-
nit’ za hotovost’. Kupon je nepredajny. 27 90 €
Tovar méze byt’ dostupny v obmedze- ’
nom mnozstve. Kupon je plamy od

cENA Pozmvs: % 8.11.2021 do 21.11.2021. h 2”90€
’7’90€
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INZERCIA PLATI OD 8.11.2021 DO 21.11.2021

Mikrosystém Vivax
mikrosystém s CD, Bluetooth
USB a digitdlnym FM tunerom

Tel. Orava
uhloprietka 32" (80cm)

69.%

rik Mora
ovy, 4 plynové hordky

s pmsikuml STOP. EH
objem rury 70| gn erg-tricdaA

+darcek plech

Robot ETA GRA'I'IISSINO

misa 4,51, 300W
+darcek briska na oze

J- «?ﬁ- aa petidl
16900 | 2290
149 %% 1199°%

Ked na splatky,

tak jednoducho

209

Vysava¢ Hoovey,

prikon 700W Orava

2000w

-"'.l-

-.L]Skééf

energ.trieda A+ +
8kg ndplii - —

329%

99,00
I &
’ 9,
Pracka ECG
5kg ndplii/10000t.min

15 programov
energ.trieda D

il

wie

Ohrievac¢ teplovzdusny!

m uzodO0€ v hotovosti

Konvekior Goodline

Radictor olejovy ECG
nastavitelny vykon

3 stupne nastavenia vykonu
(500/1000/1500 W)
7 rebier

750 W/1250 W/2000 W
ventildtor

Chladnicka ECG

objem 184 1/841

energ.rieda F = ¢
k2§

ool

269°%

HOME

Cllludnuku Candy

energ.trieda E >
objem 163/41L =

m samisi zvolite dizku splacania CREDIT

Plati pri splneni podmienok Home Credit Slovakia, a.s.

CKD MARKE'I' OSLAVUJE 30 ROKOV, OSLAVUJTE S NAMI

Rotavator TERRA XP200
Motor: XP200 196em3, Zdber: 80cm

479,

.

Drvié STIGA BIO MASTER 2200

Prikon: 2200W, Max. priemer kondra: 40mm

00
7 €
Drvié Stiga Bio Silent 2500

vjkon 2500W max. priemer kondra 40mm

189,%¢

Pila retfazova STIGA SE 1814 Q
Prikon: 1800W, Dlika listy: 35cm

Vysavaé listia/fukar Worcraft
VB30-45

Prikon: 2800W, Objem vaku: 45!

36r Y€

<
Kachle THORMA KERPEN II
/| Vykon: 2,5-7,5kW, Viyhrevnost: 48-124m®

Priemer dymovodu: 120mm

129,00
159,%¢

<7 -

Kachle krbové THORMA BASEL Ii
Vykon: 3,5-10,5kW, Vyhrevnost: 98-165m*
Priemer dymovodu: 150mm

315,00
289,%¢

Kachle krbové THORMA HORBY;
Vykon: 3,5-10,5kW, Vyhrevnost: 98-165m
Priemer dymovodu: 150mm

413, %¢

<>
Kachle krbové THORMA AI.VESI'A]I_—_‘

hnedy/pieskovec, Vykon: 4-12kW,
Vyhrevnost: 98-190m*, Priemer dymovodu: 150mm

858,%¢

-
Sporak ALFA 55

Vykon: 5kW, Prlemerdymovodu 120mm
biely, lavy, pravy

Bicykel ALPINA ECO C10
379,00

’00€

Bicykel DEMA TIGRA 1

" Elcktrobicykel DEMA INPERIA 5

2089,99
1899%,

Obrdazky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaci neruéime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zdsob. Uvedené ceny su nezéviizné. Spoloénost’ CKD
market si vyhradzuje prévo Upravy cien v zavislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nestlad letakov nasich partnerov.

TTzel21-44-strana 7
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TRNAVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov
do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR - POMOCNY TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového
tlaciarenského stroja ROTOMAN (16, 32 stran)

POZIADAVKY:

» technicka zruénost

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy
1000 € (brutto) / mesiac

» + variabilna zlozka

J
<

- @ 0908 979 394

..Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava

([ PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV |

£

SUPERLUXE

Suchovska 12
917 01 Trnava
superluxe@superluxe.sk

otvdracie hodiny: pondelok az piatok od 8:00 do 18:00 hod.
| www.pranie-kobercov.sk, 0905 869 836, 0949 106 116 |

9 —

REKONSTRUKCIE

- bytovych jadier, domov a bytov %
- obklady a dlaz AVA 30
- mbalflla:’s‘l'(e ::'ac:‘; stierkovanie MOZNA ZLY A DLAZBY

- vodoinstalacie, elektroinstalacie |\| A OBK‘-AD

- sadrokarton

\__-plavajuce podlahy

2-0002-1 0

PVC - ALU

oknaglivere

CENTRALNE VYSAVACE §
PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTE s‘l: PRE Y !

ZALUZIE Super
VERTIKALNE A HORIZONTALNE na df lnkykoknam

SIETE PROTI HMYZU s:etky saliizie ainé ;
PARAPETNE DOSKY

SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0918 859 429 « 0905 468 792

CENTRALNE VYSAVACE

stevex@stevex.sk

39-0007 TTO1

- invalidné voziky

- WC stolicky

- G-aparaty (choditka)

- stolicky do sprchy

- antidekubitné matrace
- odsavacky

- elektrické polohovatelné postele

@uimwﬁ zahrada n.o.

TEL.: 0907 799 234

MAIL: ruzova.zahradano@gmail.com

WEB: ruzovazahradano.com

TTzel21-44-strana 9
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www.sracing.sk

/ lﬂ][ﬂ ) Sracingfbezaotykora autoumyvirei

sracingsk

NRJUNCNEISTANAIRYCHLEIS!
¥ PREZUTIE

bez OBJEDNANIA
+ darcek pri kazdom prezuti!

OTVORENE: . 5%
pondelok az piatok 8:00 - 17:00 7
sobota 8:00 - 12:00 =7 N\ L
s A
EA WV,

tel.. 033 /55 135 07
mobil: 0911 657 414

0905 115 624

0904 492 569
info@sracing.sk
info@bezdotykovaumyvarka.sk

SIROKY VYBER PNEUMATIK
A HLINIKOVYCH DISKOV

TTzel21-44-strana 10



PA

Spolotnost’ podnikajica
v medzindrodne) nakladnej doprave hifada

VODICOV

Poniukame prdcu na

SILO-cisterne
kratke a stredné trasy

gty ik ¢ PN, - DA LA

Nijdete nds v Bohdanovciach nad Traavou.
Informacie na 0902 976 008
alebo lences@papo.sk

T ROVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

52-0195

0918 847 674

nahradnych dielov

Predaj pouzitych
na vsetky druhy vozidiel
RN A

Autorizovany spracovatel

wewsnorovie © /7 pECYKLACIA
it sy / AUTOMOBILOV
Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

(Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merici) 033 /55 13 185)
www.kasna.sk skoppo@gmail.com 9705 575191

52 KUCHYNE

KVALITA, ZA KTOROU SI STOJIME > ZARUKA 5 ROKOV

A0%SATNI KY

Nase postele farebne zladime so Satnikom!

06-0005

01-0004 TTO1

Hilfswerk - najvacsia firma zaoberajtica sa opatrovanim v domacnosti

HLUADA OPATROVATELKY /OPATROVATELOV

pre 24 - hodinové opatrovanie v Rakutisku.

Pontkame

- denny honorar od 71,50 Eur - 114,00 Eur
brutto podla naro¢nosti opatrovania

- priplatok 5,00 Eur denne za dodato¢ny vykon

- extra priplatky pocas Vianoc a Silvestra

- pomoc pri aradnych vybavovaniach:
poistenie, dane, Zivnost, detské pridavky

- pravidelna pomoc u klienta skisenymi zdravotnymi sestrami

- rychle sprostredkovanie prace

- ponuky dalSieho vzdelavania

- praca v dvojtyzdiovych turnusoch

Ak sa Vam nasa ponuka paci, méZete sa uchadzat

o pracu mailom, alebo telefonicky DI Alena Slovak: EHdb HI ——
alena.slovak@hilfswerk.at, tel.: +43 1522 48 47 Ca-ZH4 | v
Hilfswerk-Personaldienstleistungs-GmbH,
Schonbrunner StraBe 297-307/4. 0G, Top 3, 1120 Wien

www.zahradneploty.sk
www.kovane-ploty.sk
=1

nian E

0911 847 674

86-0047

NEZAVISLY SERVIS
PRE VOZIDLA - 77O 121D) - VAM PONUKA

servis a opravy osobnych a dodavkovych vozidiel vSetkych znaciek

- poistné udalosti - obhliadky, oprava
- nahradné diely - vSetky znacky vozidel

SEZONNE PREZUTIE PNE!IMATiK
PREDAJ PNEUMATIK

www.autojj.sk

22 rocné skusenosti s opravou vozidiel Ford

033/55 32 613-615
Am 0 J &J Priemyselna 9, Trnava

éufw.sli/
Kupujeme teplomer
a oxymeter
RS REGION
X PRESS

TTzel21-44-strana 11
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nd Krupd, Dolné Dubové, Dolné
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Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26.640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

0911 421 691

Suchovska 5, Trnava
www.balu-pohony.sk

uuuuuuuuuuuu

automatizacia bran I alarmy, videovratnici | garazové brany

\

ga\‘éio"é
brany
S mo‘\tazou

0d 699€

markizy,

.. . kované a nerezové diel
tieniaca technika y

KAMENARSTVO

Bocan s.r.o0., Hviezdoslavova 309, Senica

é zakryty

e

AKCIA na farebn

#ZF DOVERYHODNA

FIRMA 2021

AKCIA NOVEMBER 2021
1hroh od 1390¢ - 2-hrob od 1690¢

Zulovy komplet zakryt, gulaté hrany
s obkladom a velka Zulova tvarovana tabula

Tmavy Zulovy indicky zakryt + tvarovana tabula:
2-hrob od 2590 € * 1-hrob od 1790 €

RADI VAS NAVSTIVIME AJ U VAS DOMA
- STACI ZAVOLAT

- .
ZADARMO: Viza, svlctnik, zaruka 36 mesiacov

0910 902 6350905 323 022

. - KE
akiadové 00SKY na
¢ za ughodne cem!!

www.kamenarstvo-hocan.sk

Zakladanie stavieb rodinnych oMoV vyiermatere oL et I RTA 2430

* HLINIKOVE OKNA - realizacia do 7 dni

* PLASTOVE OKNA 0904 644 980

* Posuvné systemy

* Exteriérove ark
Zaluzie a doplnky W o) ,

» Garazove brany
VYHODNE CENY

OKIEN A DOPLNKOV

Trnava, Suchovska 5 o‘./ té’&
: 2, S
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252 ST
. 3 8> sUvdrii 221 oo
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk 3 75 20,

PRO  wlpicc vieew
000 pwwdwwdow

EUROOKNA A DVERE

PLOCHE
STRECHY

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

0dvoz auta zadarmo z okresov
GA HC LV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

0915 261120

63-0018

96-0003 TTO1

39-00117TT23

TTzel21-44-strana 12

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

PREZUTIE PNEUMATIK
PREDAJ PNEU
0903 257 443

Dolné OreSany 393
10 min.od TT
Po-pi: 8:00 - 19:00, so: 8:00 - 16:00

AKCIA

BER — DEC
NOVEM 5021

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 € =

, . . bez z3l0h
o Nové pomniky - Zula, terazzo 4
o Krycie dosky, sekanie pisma doprava ZpaARma
e Obnova pisma - brusenie pomnikov strojovo
o Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
e Dlazba, beténové chodniky

. DOCHODCI A ZTP
VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO
0911 499 871, 0940 098 504

vaskovicadam20@gmail.com
Radi Vas navstivime aj doma.

senozne,’ kvalitne,

Pneuservis UOLEK

39-0006 TTO1

80-0006

40-0016

39-0088 TT42

16-0039
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