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Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osviencime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minuld nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osvienc¢ime a povedali ,,UZ nikdy viac“
holokaustu.

,»Vzhladom na tito nevyslovni tra-
gédiu, tto krutost, nie je lahostajnost
pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyroci modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
ocakava. Prijimam s pokorou a s Gictou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideol6giu, ktora vyhladi-
la miliény nevinnyjch Iudi z povrchu
zemského. UZ nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
svedCeny, ze krestania na Slovensku

pocavaji svojho papeza. I toho, dnes
uz svatého. Verim, Ze ho poculi aj ti,
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia
krestanski cirkev. Verim v to aj napriek
tomu, Ze prave tato papezova modlitha
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu
u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozsiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tieZ hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukriZo-
vany v 1. storoci JeZi$ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla IL je
koncentra¢ny tabor Osviencim - pocas
druhe]' svetovej vojny nemecky faéistic
vdznov nasla svoju smrt v plynovych
komorach. V Osvien¢ime zahynulo
priblizne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v désledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi-
menty. Najvacsiu vinu za |
ne nesie Josef Mengele.

Tak - uz fakt naozaj
,hikdy viac“ - ako nas
krestanov dorazne Zia-
da nas papez! A

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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KRTKOVANIE

VIDEOMONITORING
odpadov, kanalizacie

Caltiinnictvo | 0908728132

www.facebook.com/calunnictvonitra/

KUPIM

-
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

vysokotlakové cistenie riafafalel
STARE OBRAZY éﬁﬁ
jith 0904 023 542 5 stargilir;gosti KI
& 1 Gorava zoarMA |5 axrrn £ o DVERI
TIH T aP: 0915982680 &' @® 0940 765 888
f [ ] (] b4 ’ Ld )
Nitrianska spolocnost ponuka
vol'né kapacity na:
® Kurenarske prace - dodavka a montaz, rozvody vody,
zdravotechnické inStaldcie, rozvody plynu, zvaracské
prace, vykopové prace, prace HSV
® Dodavka a montdz plynovych, vodovodnych, kanali-
zacnych rozvodov a pripojok
Kontakt: 0903 412 072
\ 7
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80120 0002

78120 0020

TyZzdenne do 54 930 domacnosti

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

PIJAVIGA
LEKARSKA

... mohla by vdm pomact

-~/

Pre viac info:

0918 555 703

781200011

NEREZOVE
ZABRADLIA
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* Srdcové ochorenia
e Zapaly pltc, astma
e Choroby pecene
* Hemeroidy
* Neplodnost’
(muzi, Zeny)
 Infarkt
* Porazka
* Vysoky tlak
e Zapaly l'advin,
maternice, Zalidka
* Obrna
* Reuma
* Kicové zily
* Migrény

801200028

801200019

0905 238 932

www.nerezdizajn.sk

78120001

na prenajom
kancelarske
pnestory
v Nitre.

‘Ponitkam |

0911738 329

78120 0026

SIALTOVANEE
VAN

781200025

O 0905 358 906

Sukromna jazykova

Lektorka doudi znevyhodnenych Ziakov MS,
75 -Angllcky jazyk, ale aj ostatné jazyky

moznost aj v domacom prostredi.

Mgr. Adriana Powwer, 0910665437
email:adrianapowwer@gmail.com

AKCIA

78120 0019

na objedndvky

Velké Zalu:
0903 255 ‘

ORIGINALNE RIESENTA "'""--.J
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7Z A ROZUMNEIGEN)Y/
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NA SLOVENSKU

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

Ul

OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celi Nitru, Zlaté
Moravce a okolie

Autorizovany spracovatel
starych vozidiel

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0915 261120

0907 793 056

UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT
VSETKO VYBAVIME ZA VAS
BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA

EXTRA

STAHOVANIE

Dispeding SK - 0950 333 222
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031190175

801200001

781200009

781200006
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
LuZianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSriovce, Rumanova, Svéto-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210  Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 Spissko+LE+GL
|

Pat a Mat

Poznate dve zabavné postavicky Pat
a Mat? Dvaja babraci, ktori riesia
rézne problémy - neefektivne a zle.

Je zabavné pozerat sa na nich v
televizii. Pracovat s nimi pod jednou
strechou veselé nie je. Tragédiou je mat
takato dvojicu za $éfov. Okrem toho,
Ze st nekompetentni, nevedia prijimat
spatné vazby. Najskor sa obhajujii a po-
tom Gtocia. Ostatni po Case rezignuj,
prestanti im oponovat a myslia si svoje.
Majt radi tituly a funkcie, potrpia si na
svoje postavenie. Nevedia si vytvorit
prirodzend autoritu a tak si ju vynucu-
ja silou. Oponentov potlacaja - niekedy
priamo, inokedy réznymi intrigami a
manipulaciami. Vydrzia s nimi ti, kto-
ri ich ignoruja a robia si svoje, alebo ti,
ktori prijali ich pravidla hry - hovoria
im, €o chct pocut a prispdsobia sa.

Pat a Mat si myslia, Ze vSetkému ro-
zumejl a pritom ani nevedia, o neve-
dia. St ako slony v porcelane. Casto sa
ked tam nie st. Ak sa im niekto snazi
vysvetlit, Ze by mali zmenit svoje spra-
vanie, tak to nedopadne dobre. Obcas
polutujii sami seba ako sa narobia.
Majt pravdu. Najviac sa narobia nesi-
kovni.

Pat a Mat maji niekolko znakov -
maj sami o sebe vysSiu mienku, ako
st ich realne schopnosti a vysledky,
podceniuji a podozrievajiit druhych
Iudi a radi ich kriticky posudzuja.
Nepriznaji si vlastnt chybu, ale s ob-
lubou hladajii nedostatky na inych.
Sa dost zamerani na svoje potreby a
ostatni Iudia pre nich predstavuji len
zdroje na dosiahnutie ich planov. Radi
potcaju druhych a zdoéraznuja svoje
postavenie. Dokazu sa aj pretvarovat
a spravat priatelsky, lebo pochopili,
Ze svoje ciele dosiahnu lahsie. A vedia
byt aj dobri pétolizaci, ked potrebuja
ziskat pre seba vyhody od silnejsieho.

Co s Patom a Matom? Funkcie si dr-
Zia a chyby nepripastaji. MoZete sa im
vyhybat, ale ak st vasimi $éfmi, tak len
obmedzene. Bojovat s nimi sa tieZ vel-
minevyplaca - byvaji
pomstychtivi. Mb-
Zete ich ignorovat
a bavit sa na nich,
pokial vam nerozo- Lt »
beraji vo firme stre-
chu nad hlavou.
Najlepsie je
utekat  od
nich prec.

» Jan Kosturiak
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Akcia plati od 1. 2. do 29. 2. 2020
alebo do vypredania zasob. Zlava sa nevztahuje
na akciovy tovar a zlavy nie je mozné kombinovat.

Navstivte nas v niektorej
zo 41 PREDAIJNI NA SLOVENSKU

SLOVENKA

since 1921

www.slovenkabb.sk

2

81-0035

DOMOV PRE SENIOROV+-

SLOVENSKA LUPCA

Czambelova 19

Nasim pos[animje zabezpééit’ !epéiu

klientov a 'Lc’b ro

www.dssnadej.eu

spolahlivej a cenovo do

‘ " hvalitu Zivota pr nagich staréich)

poskytovanim
pnej starostlivosti.

+421917123307 (Z) info@dssnadej.eu

Uz v prevadzke
Ziadosti posielajte: marek.sara@gmail.com

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci

www.ekokrby.sk 0907262007

47-020

info: 0908 379 929, colorstar@colorstar.sk E

GLAZUROVANIE
VANi

0903 405 588
0905 983 602

- PODREZAVANIE MURIVA
« ZOSILNENIE ZAKLADOV
« DRENAZ PIVNIC
Sevéovi¢

VLHNE

Stahovanie nosnych stien ocelovymi lanami alebo tycami.

ColorStar

- povrchova uprava kovov - do velkosti
d-7m,v-19m,$§-12m

- praskovanie - koyv, hlinik - pieskovanie

- predaj autolakov -

plnenie sprejov

KRTKOVANIE
CISTENIE

KANALIZACII
Mate upchaté WC,
umyvadlo, drez?
Cistenie tlakom
a Spiralou.

nonstor 0949780322

-
VET)
dom?
« REKONSTRUKCIA DOMOV

+«ZAMKOVA DLAZBA

+« PODKLADOVE BETONY
« OPRAVA A VYMENA KANALIZACIE

0905 441 627 www.PodrezavamDomy.sk

e Lr U'I-!.""F

EKO =PROFIL |

4
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B

Najbezpecnejsie oknd s 12-roénou zarukou™

Coboriho 2125

- Polygon, vedla Zeleziarstva
0948 365 002, 037 / 651 67 58

nr@ekoprofil.sk

0024

40

40-0012

39-0023TTO5

$@® www.ekoprofil.sk :
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Mlynekova | a MA Ry ](Ay

IMIRPRE VAS PRIPRAVILI

BEAW’Y DAgY

NS 'AKQ;SA NALICIT
ZDARM Y REOBP)OKULIARE
i - PobocCka NITRA
Stefanikova 57

§ oproti byv. OD PRIOR
- 0901701 267
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Chcete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti. Tel.
0948 068 938

» Kapim RD v okoli Nitry,
Vrablov, ZI. Moraviec, 0907
147 430

08 STAVBA

» Kapim Haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje 0902
708 047

» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
[UDOVE KROJE 09184 39 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
» Predam malotraktor 0918
344798

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 551 hlada priatelku 0917
049 831

» 45 ATRAKT. MUZ HLADA
ZRELU ZENU NA ZOZNAME-
NIE. 0907 119 860

si
podat inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera

(islo rubrikymedzera Text inzerétu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nic iné
nedctujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrét, v katkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich novi-
néch, NR zamerite za skratku no-
vin, ktoritndjdete na zadnej strane
vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, 0.
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Mate metabolicky syndrom?

,Co je to metabolick§ syndrom?
Mam ho? Asi nie, ked lekar hovo-
ril ,iba“ o vysokom krvnom tlaku,
zvySenej hladine cukru, vysokom
cholesterole a ,lahkej“ nadvahe 10
-20Kkg...

Kritéria na diagnostiku metabolic-
kého syndrému sa postupne vyvijali.
Najviac rozsirené st tie, ktoré vypra-
covala Svetova zdravotnicka organi-
zacia, Eurépska skupina na Stadium
inzulinovej rezistencie ¢i Narodny cho-
lesterolovy edukacny program.Vsetky
pracovné skupiny sa zhoduji na zak-
ladnych ¢rtach metabolického syndré-
mu — obezita, inzulinova rezistencia,
porucha metabolizmu tukov a vysoky
krvny tlak.

Vyskyt metabolického syndromu
na Slovensku V uplynulom obdobi na
Slovensku v ramci projektu ,Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku“
organizovaného Slovenskou diabetolo-
gickou spolocnostou bolo vySetrenjich
1517 respondentov, zodpovedajicich
Strukttre dospelého obyvatelstva pod-
la veku, pohlavia a krajov. Vyskyt me-
tabolického syndromu podla bol 20,1
percenta, priCom bol vyznamne vyssii
u Zien (23,9) oproti muZom (15,9).

Dominantnou pri¢inou metabo-
lického syndrému je inzulinova rezis-
tencia. Je to vlastne zmena fyziologic-
kej regulacie, kedy rovnaké mnoZstvo
inzulinu ma na metabolizmus mensi
Gcinok ako u zdravych ludi bez inzuli-
novej rezistencie. Objavi sa, ked sa pe-
Cenlové, svalové a tukové bunky stant
menej senzitivne alebo sa rezistentné
na inzulin.

Ku vzniku a rozvoju metabolické-
ho syndrému mo6zu prispievat aj nie-
ktoré podavané lieky.

Zvlastnu pozornost treba venovat
napriklad kortikoidom, antipsychoti-
kam, niektorym liekom na vysoky krv-
ny tlak. Preto u rizikovych pacientov v
sticasnosti uz dokazeme ,,usit“ liechu
na mieru, iba s minimalnych rizikom
zhorSovania metabolickych paramet-
rov. Najvacsie ovplyvne-
nie maji ale v rukach
samotni pacienti v po-
dobe dostatku pohy-
bu a vhodnej skladby
stravy.

i d
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

februars

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0917 717 424

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455 919

REGION
PRESS

SALAMANDER

%4//2 gﬁd’%

Bezpelné a trvalé
odstranenie chlpkov

na tvari a tele

intenzivnym pulznym

svetlom (IPL).

Zbavte saich navid;;!'

CLAUDI

Miriam Vrbkova

Miriam Vrbkov4, 0908 686 164
Pionierska 2 (pri MsU), Levice
Eisalon krasy Claudi - www.salonclaudi.sk

DARCEKOVE
POUKAZKY

Diagnostika - vySetrenie

( R
Diagnostika - vy3etrenie

véetkych orgdnov tela

Odhalime véetky priciny
Vasich zdrav.problémov
ariedime ich! Cena 15 €

0907 922 021

vsetkych orgdnov tela

Odhalime vsetky priciny
Vasich zdrav.problémov
ariesime ich! Cena 15 €

99-0013-2

0904 990 450

IR T ST PRI T

FREZOVANIE

FREZOVANIE
0d 20€/bm

VLOZKOVANIE

' SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

| vamaet 30%

R

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

4 www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

LEN DO KONCA
Wiksiaca

Plati len

Trojsklo za cenu dvojskla.

do konca mesiaca
na laminované
plastové okna
Slovaktual OPTIM.

o kna

a dvere

lovaktual

www.slovaktual.sk

Predajia: NITRA Parovska 14

mobil: 037/650 38 13, 0902 950 720 e e-mail: nitra@slovaktual.sk
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NITRIANSKO

POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET

© Nitra, Farska 29, 037/3260550

“9.60° D

MESAENE S L OV A K I A

Renata Kleinerova

Stefan Harabin 27

1. februira 2003 \yrocia a udalosti

sa pri navrate z misie nad americkym Texasom rozpadol raketo-
plan Columbia pri€om zahynuli vietci siedmi astronauti na palube.

5 —

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Nitru, a to v podobe

0DV0ZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.
OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnena 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden dei v tyZdni, a to v stredu.

Zakaznik si mdze sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov

na nasu kamennti zberiiu.
, =
+*

SUPERLUXE

Superluxe s.r.o.

www.pranie-kobercov.sk
Suchovska 12, Trnava

PO-PI19:00 - 18:00

320003-1

Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Ro¢ne sa u nas rozkradnu std miliény Eur. To sa musi skoncit! £¢
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac 2%
potrebuji - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a pomézte &
na Slovensku zastavit kradnutie!

islava, 1CO: 42257344,

wva, ICO: 36252417

stranavlast.sk

2. februara 1943
sa skonila Bitka o Stalingrad, po tom co sa vzdali posledni ne-
mecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NITRIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0013
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Zastavenie starych exekicii

0d 1. januara 2020 sa zacala aplikovat
nova pravna tprava tykajiica sa exe-
kiicii, a to zdkon o ukonc¢eni niekto-
rych exekucnych konani.

Tato nova pravna tiprava sa tyka exe-
kcii, ktoré zacali pred o1. aprilom 2017
aboli (resp. si1) vedené podla pravnych
predpisov aplikovanych do konca mar-
ca 2017. Do prvej skupiny spadaji staré
exekdcie, ktoré sa zastavujii priamo
dna o1. januara 2020. Ide o staré exe-
kucie, ktoré k tomuto datumu trvaji
tzv. rozhodnt dobu, resp. dlhsie ako
5 rokov. Tato rozhodna doba zacala
plynit odo diia dorucenia prvotného
poverenia na vykonanie exekdcie sud-
nemu exekitorovi, v danom pripade
sa na zmenu exekiitora neprihliada.
TaktieZ je potrebné prihliadnut na sku-
tocnost, ¢i v obdobi od o1. jina 2018 do
31. decembra 2019 nebol dosiahnuty
vytazok spolu asponl vo vyske 15 eur.
Tato pravna tprava obsahuje taktiez
vynimky, v pripade ktorych k zastave-
niu takejto exekiicie neddjde. Ak ma
byt dévodom zastavenia starej exeki-
cie rozhodna doba a sti¢asne ide o sta-
ri exekdciu, ktord je uvedena v tzv.
absolatnych viynimkach. Absolatnymi
vynimkami v zmysle uvedenej pravnej
Gpravy, kedy sa exekiicia nezastavuje,
je vymahanie pohladavky na vyZziv-
nom, vymahanie prava na nepeniazné
plnenie, resp. penazné plnenie, ak

dy EU, rozhodnutia EU, hospodarska
sttaz, ak ide o tzv. majetna exekciu,
teda ak bol v poslednych 18 mesiacoch
predo driom, kedy ma byt stard exe-
kiicia zastavend, dosiahnuty vytaZok
spolu aspon vo vyske 15 eur alebo ma
povinny konkurzni imunitu. Okrem
absolatnych viynimiek, treba zohladnit
este relativne vynimky upravené tymto
zakonom, a to rozhodnutie, Ze rozhod-
na doba sa predlZuje za zakonom usta-
novenych podmienok o 12 mesiacov.
Druhou skupinou starych exekcii,
ktoré budi zastavené zo zakona, st
tie v pripade, ktorych po o1. januari
2020, uplynie rozhodna doba piatich
rokov, a v ktorjch po tomto datume
opravneny alebo povinny zanikne bez
pravneho nastupcu, opravneny poda
navrh na zastavenie starej exekicie,
alebo v pripade ak ddjde k vyhlaseniu
konkurzu, reStrukturalizacie alebo
oddlzenia, okrem pripadu ak by islo
o vynimku zo zastavenia starych exe-
kacii. Nova pravna Giprava uklada sad-
nemu exekutorovi povinnost oznamit
opravnenému ukoncenie exekuc¢ného
konania, ale nedefinuje presne lehotu
a sposob tohto oznamenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

Fazula obycajna

Fazula je prastarou kultiirnou rast-
linou juhoamerickych indianov.
Stale je neobycajne zdravou zeleni-
nou.

Fazula obsahuje arginin, aspa-
ragin, tyrozin, leucin, tryptofan, dalej
hemicelul6zy, vitamin C, flavonoidy,
inozit a cukry, kyselinu kremicitd, soli
draslika, fosfaty, stopy kobaltu, medi
a niklu. Medzi ludmi je rozSirené po-
uZivanie fazulovej miky na zasypanie
rdznych mokvavych ekzémov, koznych
vyrazok. Semena v prasku sltzia na
hortce obklady pri mokvavych a svrbi-
vych ekzémoch.

Ak mate predispoziciu na vznik
diabetu alebo ste uz diabetici, potesi
vas fakt, Ze fazula ma nizky glykemic-
ky index. Fazula obsahuje vlakninu -
konstantnt dodavku energie. Pomaha
minimalizovat riziko srdcovych ocho-
reni a vysokého krvného tlaku. Fazula
je bohatd na Zelezo, kde pol pohara
varenej fazule obsahuje 3,3 mg Zeleza.
Chrani telo pred volnymi radikalmi,
ktoré by mohli poskodit bunky a mat
za nasledok rakovinu.

Pokial ide o prinosy pre zdravie
oCi, fazula obsahuje vela zinku, vita-
minu A a bioflavonoidov. Zinok je pod-
porujica vyziva, ktord ma prospech
pre zdravie nasich oci. Jeho hlavnou
alohou je previest betakarotén na vi-
tamin A vo forme, ktora je pouzitelna

KaZdodenna davka kyseliny listo-
vej vam mbZe pomdct vyrovnat sa aj s
depresiou.

Vdaka vysokému obsahu vlakniny
ma blahodarné G¢inky na Creva (vlak-
nina upravuje travenie, viaZe jedovaté
latky a tuky). Zelena fazulka lieci ocho-
renia pecene. V Azii pouZivaji fazulu
tradi¢ne ako G¢inny preventivny i lie-
Civy prostriedok na ¢revné a obehové
problémy ako aj na nedostato¢nil funk-
ciu sleziny a podzaladkovej Zlazy.

Fazulu méZeme pouzit do polievok,
privarkov, Salatov. SuSent je vhodné
na noc namocit do vody, rano vodu
zliat, fazulu nechat odkvapkat a az po-
tom varit v Cerstvej vode. Po konzuma-
cii sa tym zmierni nadivanie. Mlada
fazulku mozno dusit nad parou, alebo
s trochou tuku asi 10-15 mindt.

l?ﬁl

st vymahané v jednom konani, fon- e-mail: info@vdlegal.sk, www.vdlegal.sk| — vizualnym systémom a telom. »red
Optika
& r =
MANIA
Objednaj sa na
.

0800 183 183

TVARIS SA_ ZE T¢

NEPOTREBUJES ?

jednoducho, rychlo a bezplatne,

5 dobre

ptika MANIA

Objednaj sa na meranie zraku v C
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GALERIA NITRA
MLYNY NITRA
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NITRIANSKO GASTRO, POLITICKA INZERCIA

PODNIKOVA =
PREDAJNA  VINO NITRA
NITRA

VZDY V DOBRE] SPOLOCNOSTI

Chafeanw

EMODRA

VALENTINSKA ZLLAVA

NA SEKTY A RUZOVE VINA

Akcia trva do vypredania zisob.

Tel.: 0902 988 707
Dolnozoborska 14
Nitra

Otvdracie hodiny:
Po - Pia 10:00-1&8:00
So 8:00-12:00

Zlaté Moravce
& Levice
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Sloboda Solidarita

RICHARD SULIK
v Nitre
11. 2. 2020

Kotlebovo zostatnenie nie je ako
znarodnenie v 48-om

Billboardy Mariana Kotlebu slubuji zosStatnenie
strategickych podnikov a Ze potom bude lacnejsia
elektrina, teplo, aj voda. Ak sa pozrieme ¢o len na
zakladné fakty, zistime, Ze to nie je pravda.

V roku 1948 znarodnili komunisti prakticky vset-
ky fabriky a nazvali to Vitazny februar. Pointa bola
v tom, Ze komunisti tie fabriky ukradli. Len tak. Bez
nahrady.

Dnes v3ak sme ¢lenmi EU a plati Ustava SR, kto-
ra v ¢lanku 20 odsek 1 hovori, Ze ,, Kazdy ma pravo
vlastnit majetok.“. O zoStatneni ani znarodneni nie
je v Ustave ani slovo, aviak odsek 4 hovori o vy-
vlastneni nasledovné: ,,Vyvlastnenie alebo nitené
obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevy-
hnutnej miere a vo verejnom zaujme, a to na zaklade
zakona a za primerant nahradu.“

Takze fajn, je mozné vyvlastnit, ale len za prime-
ranti ndhradu a ta bude minimalne vo vyske ceny,
ktor(i investori zaplatili. TakZe mdZeme chystat mi-
liardy eur.

Povedzme, Ze Kotlebovi by sa naozaj podarilo
nieco vyvlastnit a zadlZit naSe deti, to vSak zdaleka
neznamena, Ze energie budd lacnejSie. Napriklad
teplo: Statu patri 6 teplarni (v Bratislave, Ziline,
Trnave, KoSiciach, Martine a vo Zvolene). Teplo lac-
nejsie nie je, lebo sa jedna o regulo- c
vanu cenu, avSak podla Kotlebu by
tieto teplarne mali dosahovat vyssi
zisk. Je to tak? Ani omylom. Je to %
prave naopak. Preco? Lebo §tat je
ten najhorsi vlastnik.

03-0171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, 1042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

08-0TT05
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Syrové pochitky

Syry moZeme okrem Kklasického
servirovania vyuZit aj pri pripra-
ve mnozstva rychlych chutoviek,
vdaka ktorym ziskame skvelé po-
hostenie pre nas i nase navstevy.

Syrové gulky s pistaciami

Suroviny: 150 g plesnového syra -
napriklad niva, 100 g goudy, 80 g mas-
la, pol strii¢ika cesnaku (alebo podla
chuti, pripadne méZete vynechat), 50
g parmskej Sunky, korenie, 100 g seka-
nych pistacii

Postup: Goudu postrihame. Do
misky vlozime maslo a spolu s nivou a
syrom gouda vymieSame do peny. Na-
sledne okorenime a ochutime pretla-
Cenym cesnakom. Priddme na malé
kocky pokrajant parmska Sunku. Zo
vzniknutej masy v dlaniach tvarujeme
gulky. Na tanier si nasypeme posekané
pistacie a kazda gulku v nich obalime.
Takto pripravené gulky dame stuhntt
do chladnicky.

Podavame dipy

V preklade slovo dip znamena
namocit ¢i namacat. Na pripravu
dipov potrebujeme zvicsa biely
jogurt alebo pochiitkovii smota-
nu, rézne druhy syrov, Koreni a
byliniek.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyZice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu mé6Zete pouzit paZitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajand jarna cibulku.

Dip s nivou

Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1 lyZicu citronovej Stavy

ilustracné foto
autor hamomdomingue pixabay

Postup: Do misky vlozime jogurt,
namrvime don nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Nas tip: Do dipov namacame slané
tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse, pri-
padne na hranol¢eky nakrajand suro-
vl zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Prudké zmeny tepl6t syrom neprospievajii a ani mraznicka

Servirujeme syry a syrové

pochiutky!

Trh nam poniika nespocetné
mnozstvo syrov vynikajiicich chu-
ti. Ved kto by uZ nepoznal fran-
ciizsky syr Camembert, holanski
Goudu, Svajciarsky Emmental c¢i
najznamejsie talianske syry, aky-
mi st Parmezan, Mozzarella i
Gorgonzola. Si syry, ktoré sa po-
davaja Cerstvé, kratko po dokon-
Ceni ich vyroby, ale i také, ktoré
zreji niekolko tyzdnov, mesiacov
dokonca aj rokov, kjm sa dostanit
na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napriklad
tvarohy, cottage cheese, syr ricotta i
hrudkovy syr. Tvrdé syry st charakte-
ristické tym, Ze musia zriet najmenej 4
tyzdne a najviac 1 az 2 roky. Plesiiové
syry patria medzi zrejlce syry, s vy-
robené z pasterizovaného mlieka, do
ktorého sa pridavaji okrem kyslomliec¢-
nych kulttr i Specialne uslachtilé ples-
nové kultiry. Radime sem syry s mod-
rou alebo zelenou plestiou vo vntri,
syry s bielou plestiou na povrchu ako
aj syry dvojplesiiové. Dalsiu skupinu
syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale aj
vonu syra, mali by sme ho spravne skla-
dovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy druh
syra vyzaduje iné podmienky. Optimalna
teplota pre uchovanie syrov je 8 — 12 °C.
V beznjch podmienkach je preto najlep-
Sie skladovat ich v chladnicke, pricom
Cerstvé makké syry skladujte v najchlad-
nejSej Casti chladnicky, tvrdSie mozete
ulozit tam, kde je trochu vysSia teplota.
Odbornici neodporicaji syry uchovavat
v mraznicke, pretoZe dochadza k naru-
Seniu ich Struktary, ale i zmene chute.
Balit by sme ich mali do papiera, ktory
im umoziiuje djichat. PouZit mézeme aj
papierovy obriisok a ten nasledne vlozit
do polouzatvoreného plastového vrecka.
Plesniové syry sa odporiica skladovat v
plastovych nadobach alebo pod pokriev-
kou zo skla, aby sme zabranili rozSireniu

ilustracné foto

ilustracné foto

autor xuanzi8641052; pixabay

plesne na iné potraviny. Pri dlhSom skla-
dovani syrov je dobré ich po kazdom vy-
baleni zabalit do nového obalu.

Ako spravne syry podavat

Syry by sme nemali konzumovat
hned po vybrati z chladnicky, nedosiah-
li by t spravnu chut. Je preto lepsie vy-
brat ich priblizne o hodinu skor, ako ich
planujeme jest. Podavame ich zvycajne
na drevenom lopariku. Ukladame ich
nan do skupiniek podla jednotlivych
druhov. K Cerstvym syrom sa hodia by-
linky a korenia, a zo zeleniny koktailové
paradajky. Zrejlce syry mozeme doplnit
bobulami hrozna, jablkami, hruSkami,
figami, pripadne vlasskymi orechmi.
Tavené syry sa hodia na pripravu roz-
licnych natierok. Ako prilohu k syrom
mébZeme zvolit chlieb, pecivo ¢i bagety.

Syrové fondue
Samostatnym a velmi prijemnym

autor jshawy160 pixabay
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spOsobom podavania syrov je fondue
Co znamena taveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohtiom. Ak si chcete
vychutnat prijemny vecer straveny v
spolocnosti blizkych a priatelov, moZe
byt prave pohostenie v Style syrového
fondue, vhodnou volbou. Na syrové
fondue se pouziva velké mnoZstvo
druhov syra. Vytvorit si mbdZete r6zne

NAS TIP

Ako na to? Na jednu osobu si na-
chystajte pribliZne 150 aZ 200 gra-
mov syra. Syry, napriklad Gruyér
a Emmental, nastrthajte na hru-
bom strithadle, nasypte do fondue
hrnca a zalejte bielym vinom. Na
minimalnej teplote zacnite pomaly
ohrievat. Ked sa syr zacina vo vine
topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou az kjm nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
minat. Popri mieSani moZete pridat
cesnak, pripadne cerstvo zomleté
biele korenie. Zapalte horak, ten
bude nadobu s pripravenym fondue
udrZiavat pocas konzumdcie stale
hortcu.

kombinacie a najst také, ktoré chutovo
ulahodia prave vam. Najlepsie je vSak
kombinovat tri, minimalne vSak dva
druhy syra. Fondue pripravite v $peci-
alnom hrnci z kameniny, ktory sa po-
Cas stolovania poloZi na liehovy horak
umiestneny uprostred stola. Kazdy sto-
lovnik dostane Specialnu dlht vidlicku,
na fu si nastokne kisok bagety alebo
chleba a nasledne namaca do hrnca
s rozpustenym syrom. Ako priloha sa
hodi nakladana zelenina.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Niekolko zakladnych rad, ako postupovat v pripade podozrenia na ochorenie

Nemylme si chripku s nachladnutim

Zdravy organizmus si s infekciami
dokaze hravo poradit, majii mier-
nejsi priebeh alebo sa neprejavia
vobec. V kritickom obdobi treba
viac dodrziavat zakladné hygienic-
ké navyky.

V uzavretych a zle vetranych priesto-
roch majl nakazy lep$ie Sancu Sirit sa.
Nizsie teploty navySe vysuSuji sliznice
dychacieho systému, vdaka Comu sa
virusy jednoduchsie usidluja. V obdobi
od novembra do marca je iba malo sl-
necného svitu, ktory podporujii tvorbu

Kedy treba vyhladat lekara?
Horiicka pretrvava dlhsie ako 3 — 4
dni.

Kasel'trva dlhsie ako dva az tri tyZdne.
Velké bolesti pri prehltan.
Dlhotrvajiica nadcha a bolesti hlavy.
Pozor, neZiadajte lekara o antibiotikd,
tie na virusy netcinkuju.

vitaminu D, mimoriadne délezitého pre
imunitu.

Prechladnutie - priznaky
Prechladnutie sa vac$inou ako prvé
prejavi bolestou v krku a nadchou v
nose, moze sa pridruzit mierny kasel,
ktory s bolestou hrdla postupne mizne
uz do dvoch dni. Horicka vacsinou nie

je pritomna, skor u maljch deti zvykne
byt len mierne zvysena teplota. Hlieny
v nose st v prvé dni vodnaté a po nie-
kolkych diloch uz hustejsie, az vymiznt
Gplne. V kazdom pripade by ste mali
zostat doma a dopriat si odpocinok,
prechladnutie by malo ustpit maxi-
malne do tyzdna, ak nie, mdze uz ist o
bakteridlnu infekciu a bude potrebna
liecba antibiotikami.

Chripka - priznaky

Chripka sa uz od prvého dia prejavu-
je vyraznou bolestou hrdla, hlavy, sva-
lov, kibov, asto je pritomna aj bolest za
ofnymi bulvami. Chorého pali v krku,
pridruZia sa problémy s prehitanim a

Ako sa moZeme pred tymito ocho-
reniami chranit?

V ramci prevencie sa odporiica dosta-
tocny prisun vitaminov a mineralov
najlepsie v prirodzenej forme v ovoci
a zelenine, dostatok spanku a pohy-
bovej aktivity. Lekari uvdadzaji, Ze
najuicinnejSou prevenciou proti chrip-
ke je ockovanie. Odporica sa u ludi, u
ktorych je najvyssia pravdepodobnost
vzniku komplikdcii, resp. tych, ktori st
najviac vystaveni riziku nakazy.

objavit sa moZe aj suchy kasel. Zvycajne
sa objavi aj vysoka horticka a zimnica,
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Foto: ilustr

pricom sa vSetky priznaky stuptiujit do
dvoch aZ piatich dni. Casto sa stava, Ze
chorého prepadne pocit, Ze sa jeho stav
uz zlepSuje a vzapati sa druhy den citi
eSte horsie. NajcastejSou komplikaciou
chripky je zapal plic alebo srdcové
problémy. Spozorniet by ste mali, ak ani
po troch az piatich diioch neklesa ho-
racka, trpite na dychavicnost alebo vam
prili§ basi srdce. Chripku treba poctivo
vylezat, prijimat dostatotné mnozZstvo
tekutin, zniZovat horacku a ak sa po
troch aZ piatich drioch zjavne necitite

lepsie, treba navstivit lekara.

Okolnosti nakazy

Prechladnutie a chripka sa prena-
$aji kvapockovou infekciou, ked sa
do ovzdusia dostane infikovany hlien
z djchacich ciest chorého. Kym pri
prechladnuti méZe ist o mnoZstvo roz-
nych typov virusov, pri chripke pozna-
me tri zakladné typy virusov chripky (A,
B, C), ktoré dokaZu menit svoju podobu.
K nakaze prispieva aj nedostatocna hy-
giena rak. ib

Hladate

zamestnanca?

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pom6zeme Vam najst zamestnancov
2. \/yrieSime vsetky Uradné povinnosti

RYCHLD
JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika

REGION
PRESS

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré
na zaklade zmluvy s UPSVAR
zabezpecia pre svojich inzerentov
splnenie vSeobecnych zakonnych
povinnosti.

OZVITE SA NAM
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Veronika Baumajsterova 0910 851 307
Alena ValaSekova 0910 455 919
nitransko@regionpress.sk
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Sposob vykonania volby

Voli¢ je povinny po prichode do
volebnej miestnosti preukazat
okrskovej volebnej komisii svoju
totoznost predloZzenim obcian-
skeho preukazu. Ak bol volicovi
na jeho Ziadost vydany hlasovaci
preukaz, predlozi spolu s obcian-
skym preukazom hlasovaci preu-
kaz.

Potom okrskova volebna komi-
sia zakrzkuje poradové Cislo volica
v zozname voliCov a vyda voliCovi
hlasovacie listky a prazdnu obalku
opatrend odtlackom dradnej peciat-
ky obce.

Kazdy voli¢ sa musi pred hlasova-
nim odobrat do osobitného priestoru
urceného na tGpravu hlasovacich list-
kov.

V osobitnom priestore urcenom
na Gpravu hlasovacich listkov voli¢
vyberie jeden hlasovaci listok toho
kandidujiceho subjektu, ktorému
sa rozhodol odovzdat svoj hlas. Ten-
to hlasovaci listok mo6zZe bez dalSej
Gpravy vlozit do obalky alebo na
vybranom hlasovacom listku moze
voli¢ zakrazkovanim poradového
Cisla kandidata vyznacit, ktorému
kandidatovi dava prednost. Voli¢
mozZe zakrazkovat poradové Ccislo
najviac Styroch kandidatov. Ak voli¢
odovzda prednostny hlas viac ako
Styrom kandidatom, taky hlasovaci
listok sa bude pocitat v prospech kan-

didujiiceho subjektu a na prednostné
hlasy sa nebude prihliadat.

Na poziadanie volica mu okrsko-
va volebna komisia vyda za nesprav-
ne upravené hlasovacie listky iné.
Nespravne upravené hlasovacie
listky vlozi voli¢ do schranky na od-
loZzenie nepouZitych alebo nesprav-
ne upravenych hlasovacich listkov.
Inak sa dopusti priestupku, za ktory
mu bude uloZena pokuta 33 eur. V
pripade hlasovania mimo volebnej
miestnosti, voli¢ nepouZité alebo ne-
spravne upravené hlasovacie listky
znehodnoti pred Clenmi okrskovej
volebnej komisie.

Voli¢, ktory nemodZe sam upra-
vit hlasovaci listok pre zdravotné
postihnutie alebo preto, Ze nemdZe
Citat alebo pisat a oznami pred hla-
sovanim thto skuto¢nost okrskovej
volebnej komisii, ma pravo vziat so
sebou do priestoru ur¢eného na tipra-
vu hlasovacich listkov ini1 sposobila
osobu, aby podla jeho pokynov upra-
vila hlasovaci listok a vloZila do obal-
ky, takouto osobou nemdze byt ¢len
okrskovej volebnej komisie. Obidve
osoby pred vstupom do osobitného
priestoru na tpravu hlasovacich list-
kov ¢len okrskovej volebnej komisie
pouci o spoésobe hlasovania a o skut-
kovej podstate trestného ¢inu mare-
nia pripravy a priebehu volieb.

» Ilvan BrozZik

3. februara 1922

sa narodil Andrej Lettrich, slovensky reZi-
Ssér, scenarista a herec (1 1993).
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® SANDROCK SPED

prijme do TPP aj zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY

Preprava sypkych materidlov.

Vykon préace - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

garancia platu 1000 €/mes.

info: 0903 779 101
Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

Plat 700-1100€
pre Sikovnych bez obmedzenia.

0902 698 537

Prijmeme KADERNICKU

PoZadujeme vlastné auto,
ponukame zérobok
200-250 € tyZdenne.

78120 0015

OPERATOR VYROBY
LIBEREC CR

- Praca v automobilovom priemysle

- Vyroba klimatizacii '
8 hodinova trojzmenna prevadzka
MoZnost pracovat nadéasy
Ubytovanie a doprava
zabezpecena a hradena firmou

Poskytujeme pracovné oble€eni

kontak: 0908 914 18C

!..‘
+ Praca vhodna muZi, Zeny aj pre .L’

Prijmeme
pracovnikov do TPP

VODIC

VP C+E
hydraulicka ruka
autozeriav AD 20T

STROJNIK
obsluha stavebnych
strojov 1B, 1, 1G, 2B
od 6€/hod

+ MESACNA ODMENA
+ DIETY / STRAVNE LISTKY

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

ﬂ NOWOSEDLIK

85 0085
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Féroveé Slovensko
od vychodu na zapad

Minuly tyzden by ste nas v bratislavskej
centréle hladali marne. Kanceldrie zivali
prazdnotou, kvety skoro uschli. Nas stab,
kandidati aj my s MiSom Trubanom sme
sa na tyzden prestahovali na vychod.
V KoSiciach sme zriadili do¢asnu kance-
1ariu a za tyzder sme obehli vacsiu cast
vychodu.

Ak ma byt Slovensko férovou krajinou,
na ktord budeme vsetci hrdi, musi byt
spravodlivost aj v regidonoch. Na vychod
sme prisli aj s Planom pre vychod - s rie-
Seniami ako rozhybat ekonomiku tak, aby
sa v nej tocilo viac penazi. Lebo viac pe-
fazi znamena vyssie platy a vyssiu kvalitu
Zivota a sluzieb.

Spravovanie $tatu vsak nie je len o pla-
noch a zdkonoch. Je najma o porozu-
meni [ludom a podmienkam, v ktorych
Ziju. Preto vacsinu ¢asu tradvime medzi
Tudmi. Na vychode sme na 37 miestach
- od Kosic, cez Michalovce, Roziavu,
Bardejov po Cigelku ¢&i Ciernu nad Tisou,
urobili 73 akcii. Boli to diskusie na od-
borné témy, ale aj stretnutia v uliciach ¢i
podomova kampari.

Boli sme v nemocniciach, v kto-
rych ludia dostavaju zIu starostlivost aj

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU - ob¢ianska demokracia

Sprostredkovanie

uz 15 rokov

Ak méte zdujem o dihodobui spolupracu a finanénui istotu, kontaktujte nds

ol e
Hiffe i e

=
SR LR

www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
0908 868 643 | +43 69919048723 | +4376727225112

v mestach, na ktoré politici zabudli, ako
su Snina a Gelnica. Pocuvali sme, ked'
nam hovorili o problémoch spolunazi-
vania v blizkosti osad, ale aj o tom, Ze ani
tam neveria vietci faSistom. S mnohymi
sme sa postavili na ndmestia v Levoci ¢i
v Sobranciach, aby sme odmietli kotle-
bovsku politiku nendvisti bez rieseni.

Podla nasich odhadov sme za tyzden
priamo oslovili 10 tisic udi. A pokrac¢u-
jeme. Tento tyzden sa stahujeme do
srdca Slovenska - na stred a potom da-
lej. Robime kampan, aka tu eSte nebola
- vynimoc¢nu uprimnostou, energiou aj
nasadenim. Dari sa ndam to najma vdaka
tomu, Ze nase strany PS a SPOLU stoja na
podpore stoviek beznych ludi.

Som hrdy, Ze sa ndm na pomoc s kam-
panou prihlasilo takmer tisic dobrovolni-
kov. Spolu so 150 kandidatmi a kandidat-
kami denne stoja v uliciach. Vyse tisicka
ludi ndm na kampan prispela finan¢ne.
To je pre nas obrovsky zavazok, aby sme
zabojovali za férové Slovensko.

s

Progresivne
Slovensko

Prijmeme
vodicov VZV
na PP v NR. Mzda 837¢€/brut-
to/mes + priplatky podla P,
bonusy do vysky 15%,

SL 3,83€/deii alebo strava.
DOPRAVA ZABEZPECENA.
MAHAX Slovakia, s.r.0.
0944 425 183
Preukaz VzV PODMIENKOU

66-0023

predajia s rozlicnym tovarom v Nitre prijme

PREDAVACKU

/POKLADNICKU

Platové podmienky: 730 € brutto

Pracovna doba: 11 hod. zmeny / nerovnomerne rozvrhnuty pracovny ¢as
(systém podobny dlhému/kratkemu tyZdniu)
Miesto vykonu prace: 0C Max, Chrenovska 1661/30, Nitra

Pontikame:

« Stabilnd pracu na hlavny pracovny pomer

+ komplexné zaskolenie
- moznost kariérneho postupu

- stravné listky v hodnote 4,80 € / 1ks
- pracu vhodnu pre muZov aj Zeny, aj pre Sikovnych absolventov

Pozadujeme:

- ukoncené stredoskolské vzdelanie (vyucny list, maturita)
- skdsenosti v oblasti maloobchodu su vitané
- samostatnost, prijemné vystupovanie, flexibilitu

+ nastup ihned

V pripade zaujmu nas méZete kontaktovat na tel. fisle: 0948 718 981

(p. Birnsteinova), alebo poslite Vas Zivotopis spolu so stthlasom so spracovanim

Vasich osobnych tidajov na adresu: Zuzana.Birnsteinova@tedi.com
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tel. 0940723073

trofejeeu@gmail.com

( CHCETE BYT PRITOM A ZAROBIT S |

75-100 EUR?

zapojte sa 29. 2. 2020 ako

ANKETAR
¢i ANKETARKA

do povolebného prieskumu

MEDIAN SK, s.r.0. prieskum verejnej mienky
www.median.sk
| 0911715916, anketari@median.sk 31 -

iw

splatky od 98 €

ZILAVY Ai DO 30%
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SPOL. S R.0O.

Stavebna spoloc¢nost prijme

- TESAROV
-ZELEZIAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
+ ZIVNOSTNICI - piat podia dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.

o || tel:0918/413582,0904/881 418, |z

mail: info@gsksro.sk

jﬂl*

@

splatky od 249 € i,




1 KAZDY DEN STRETAVAME LUDI,

Ul

OBYCAINI

a nezavislé osobnosti

NASI REKORDERI:

KTORI CHCU LEPSIE SLOVENSKO

Chodime za vami a davate nam obrovské mnozstvo ener-
gie a chuti pokracovat v boji za lepsie Slovensko! V hnuti
OLANO déverne poznéme problémy Slovenska aj ludi, kto-
ri tu Ziju. V regiénoch sa vsak stretavame preto, aby sme s
vami hovorili o nasich rieSeniach a napadoch, ako neblahy
stav tejto krajiny zlepsit. Vela ste nas inSpirovali, este viac ste
nam povedali a my na vase rady a odportcania dame! N&s

Sme radi, Ze vSetci nasi kandidati velmi aktivne prechadzaju Slovensko.
Medzi nimi st aj taki rekordéri, ako napriklad Jaroslav Nad; ktory za po-
sledny rok presiel vsetkych 79 okresov Slovenska. Poslanec Martin Fecko
urobil v obciach a mestach dovedna viac ako 40 diskusii. Na nich poma-
hal a radil farmarom, ako zvladnut pozemkové Upravy a cerpat dotacie.
Juzné, stredné a severné Slovensko precestoval vlakom Jan Marosz, pri-
¢om robil s fudmi a Zelezniciarmi diskusie o spolahlivej doprave.

Takto sme
spolocne
bojovali

za lepsie
Slovensko!

Sme aktivni
celé volebné
obdobie,
nie iba pred
volbamil

Protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti

Dévod:
prepojenie

M. Kocnera na
$tatnu tajomnicku
ministerstva
spravodlivosti

M. Jankovsku
(Smer-SD)

vynoveny program vam predstavime uz v najblizsich drioch.
Zaroven verime, ze uz 29. februara poviete vo volbach, kto
sU pre vas ti, o pracuju na lepsom Slovensku a ti, ktori ho
tahaju zlym smerom. VSetci totiz chceme krajinu, kde bu-
deme radi pracovat aj Zit.

“STE UZASNI,

VERIME VAM!”

VO FEBRUARI SA VIDIME:

Velky Meder - penzién

Stefarez o 17:00

Kosice - Peres, obchodné
stredisko o 15:00-18:00

Pezinok - restauracia Knajpa
o 17:00

Senec - hotel Nostalgia
o 17:00

Zilina - Taste Restaurant
0 17:00

Zuberec - psie zaprahy

. Vitanova - Furmansky den

Levice - kultarne stredisko

* Junior o 15:00

2016: Protesty pred Bonaparte
Dévod: Basterndk, Fico, Kalindk

Bardejov - hotel Saris

* 017:00

Stara Lubovia - kino Tatra

* 016:30

Poprad - restauracia Fabrika

* 017:00

Kezmarok - Kezmarska

* restauracia o 17:00

Humenné - restauracia

* Modry kocur o 17:00

Luéenec - divadlo B.S.

* Timravy o 17:00

Komarno - hotel Peklo

* 017:00

Svidnik - LOKAL Vermex

° 016:00

Michalovce, restauracia

* Family o0 17:00

TrebiSov, restauracia

* Amadeus o 17:00

Nové Zamky - kultirne

* centrum Csemadok o 17:00
. Kosgice - Hlavna ul., cely def

Banska Bystrica, Namestie

* SNP, cely defi
. Bratislava - Nam. SNP, cely deii stretnutie s kandidatmi OLANO

Nad, Mikulec, Kyselica
stretnutie s poslancami
a kandidatmi OLANO

Heger, Nad, Kremsky, Marosz,
Mrva,

Nad, Marosz, Kremsky, Mrva,
Heger

Marosz, Jurinova, Kyselica,
Nad, Mikulec

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Fecko, Hajdaméarova, Nad'

Fecko, Andrejuvova, §ipo§
Sipos, K. Cekquky, Plestinska,
Andrejuvova, Sudik

Marosz, K. Cekovsky, Heger,
Sipos, Milanova, Andrejuvova

Nad, Mikulec, Garstkova,
Milanova

Sudik, Marosz, K.Cekovsky,
Micovsky, Jilek, Sipos, Zajacik
Matovi¢, Procko, Kyselica
Grendel, Mikulec, Heger, Nad,
Vaclav

Andrejuvové, Sopko, §ipo§,
Heger

Jilek, Potocky, Kyselica, Mikulec,
Kaplan, Sopko

Jilek, Kyselica, Mikulec,
Potocky, Kaplan, Sopko

Matovic¢, Kyselica, Nad’
stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Okrem toho budeme v uliciach po celom Slovensku. Aktualny zoznam

podujati a pripadné zmeny néjdete na www.obycajniludia.sk

na foto: Gabor Grendel, poslanec NRSR za OLANO

2020 - HACIENDU
byvalého ministra financii
a dopravy za stranu SMER
- Jana POCIATKA vo

_ franctzskom Cannes, sme
oznadili ako ,Majetok SR”
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