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- NOVE!!!

Masaze = Zdravie

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

Vykonavame

STAVEBNE
TN

. e Stefanikova 25

CISTENIE KANALIZACII Nitra JE—
BEZVYKOPOVE OPRAVY + klampiarske - stierky
MONITORING KAMEROU - zateplovanie - natery fasad

0904 545 952

- bytové jadra - malovky
- rekonstrukcie domov/bytov
+ Zamazavanie korytok

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

1

BYTOVE JADRA
AKCR o4 1500 €

@ 0903 060 490

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

801200046

781200011
781200030

=

Nitrianska spolocnost poniika
vol'né kapacity na:

® Kurenarske prace - dodavka a montaz, rozvody vody,
zdravotechnické instaldcie, rozvody plynu, zvaraské
prace, vykopové prace, prace HSV

® Dodavka a montdaz plynovych, vodovodnych, kanali-
zatnych rozvodov a pripojok

Kontakt: 0903 412 072

78120 0020

Nitra
Dispecing SK - 0950 333 222

STAHOVANIE
yoa

# §UVKA

~

\ www.stahovanie-profi.sk

781200009

o

PIJAVICA :

LEKARSKA

... mohla by vdm pomoéct
Pre viac info:

0918 555 703

-~/

-i;'i.ﬁz-le SIETE
OPRAVA
plastovy
OKIEN
DVERI

-
"' ® 0940 765 888

* Srdcové ochorenia

* Zapaly plic, astma

* Choroby pecene

* Hemeroidy

Neplodnost’

(muzi, zeny)

Infarkt

* Porazka

* Vysoky tlak

e Zapaly l'advin,
maternice, Zalidka

* Obrna

* Reuma

* Kicové zily

* Migrény

SMALTOVANIE
T —

.

O 0905 358 906

781200025

~

Ponukam

prenajom garsonky
na Damborského
ulici v Nitre.

0911738 329

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

AQUABAL

MATERIALMI
Sme na tvhu uj viac ako 25 rokov...

SYSTEMOV

Odstranenie vapennych usadenin

76-0025

Mate problém s kvalitou vody ?
Obratte sa na nas a my Vam poradime!

KOMP tk/' li{t)d i¢nej
mestske)j a stu nicne

CISTENIE » ROZVODOV VODY
» BOILEROV » VYKUROVACICH

Kontakt:

0910 559 632
info@aquabal.sk  www.drevenebazeny.sk

www.aquabal.sk

» ROZBORVODY
» NAVRH

» MONTAZ

» SERVIS

% i »VODY §
INSTALACIA »YODY 5

ROZVODOV ,, kANALIZACIE

~

80120 0002

801200019

801200042

781200017-4

NA SLOVENSKU

a PREDAJ KRMiV

PREDA)J
MLADOK
od 2.3. 2020
www.slovakiaskins.sk

Viac informacii
| NA STRANE &.

46-0003

4 A

@ SERViS

www.kanalizacnyservis.sk

KRTKOVANIE
VIDEOMONITORING
odpadov, kanalizacie

vysokotlakoveé cistenie

@ kanalizacnyservis

¥b 0904 023 542

STOP

_. v rdmci okresu
DOPRAVA ZDARMA

ZA NAJLEPSIE CENY

78120 0007-1

801200028

SEDTE ZDRAVO

NABYTOK A BYVANIE
Nitra 10.-15.3.2020

Pavilon M5, stanok 10

www.nabytek-amadeus.cz

47-040
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
LuZianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, Risfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Plavba za horizont

Tento nazov knizky sme vymysleli
spolu s jej autorom, Lacom Herzogom
niekedy v noci v kormidelni tlacné-
ho remorkéra Ruzin pocas plavby po
Dunaji do Passau. S nakladom ocelo-
vych peliet. Nie s turistami. S kiiskom
dobrého chleba a kyslého mlieka, nie
za stolom s luxusnym menu. V tepla-
koch, nie v smokingu. Pri zelenom
svetle obrazovky radaru.

Ladislav Herzog (dnes uZ na onom
svete) v Plavbe za horizont po dlhom Case
zas raz popustil uzdu svojej dobrodruznej
nature. V spomienkach sa vracal do dover-
ne znameho prostredia dunajskych lodi a
lodnikov. Lacovo bilancovanie vlastného
Zivota je velkou témou. V kaZdom momen-
te nasho Zivota si treba poloZit otazku, ¢i
to, Co Cinime, ma pre nas samotnych do-
stato¢ny zmysel. Ci to ma zmysel pre nase
ludské spolocenstvo a ¢o mu to da. Otazka
hodnét a ich usporiadanie v ramci vlast-
ného sveta je prioritou myslienkovych
potrieb ¢loveka. To ho odliSuje od zvierat.
Hoci aj mnohé z nich poznajt nejaké svoje

»hodnoty*“, ale st to skor chvilkové potre-
by, ako hodnotovy systém.

Kazdy z nas sa plavi za horizont.
Niekedy. Niekto raz, niekto obcas, nie-
kto z paluby ani nevystupuje. NaSe
plavby tazko nazvat vyletnymi, je to
velmi tazko skuto¢na Zivotna drina. Kto
raz stravil par dni na nakladnej lodi,
vie, €o je to musiet a ¢i dokonca moct sa
spolahntt na ¢loveka, doverovat, obe-
tovat sa. A to mi pripomina, Ze Zivoty
mnohych z nas st takou plavbou. S po-
trebou drzat kurz, ovladat a dodrziavat
pravidla, byt v strehu pred nebezpecen-
stvom a tu a tam hodit niekomu lano, ak
to prave potrebuje.

Rieka je plna pribe-
hov o pomoci. O zachra-
ne i o nestasti. Ako zivot.
Je dobré z casu na Cas si
taki plavbu uvedomit.

S lodnickym po-
zdravom - ahoj,

mili ¢itatelia

» lvan BROZIK / $éfredaktor

- NOVE TVARY POMNIKO\I
BEZKONKURENCNE CENY

OTVORENE
AJ V SOBOTU

KAMENARS T VO SOPORNA

Soporiia, Komenského 980, tel: 0903 471375
www.kamenarstvomanura.sk

NAJVIAC SPORTU

JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET
© Nitra, Farska 29, 037/3260550

~9,60°

MESACNE s

L 0OV

DG

A K

STRECHACENTRUM plus

Materidl - prvotriedna kvalita
Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

= Obnova strechy

eternitovych
plechovych
plochych
BEZ DEMONTAZE

& 0907 887 056

Pre dochodcov Specidlna zlava

Zameranie, odborné poradenstvo

a cenova ponuka ZADARMO !

88-0019

Recyklacia vozidiel Ponikam
ZADARMO stavebne prace.
e £ Prerabka bytov,
pre celu Nitru, Zlaté bytovych jadier
Moravce a okolie Znalost pokladky
. . » mramoru a
A"tm:t?,‘;',acm,:';ﬁf;vate' velkoplosného obkladu.

| 0914 110 035

Dostanete doklad o trvalom

vyradeni vozidla z evidencie

0915 261120
0907 793 056

UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT

VSETKO VYBAVIME ZA VAS
BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA

.M@@@

801200001

KAMENARSTVO BEDNAR

- seridozne jednanie
- kvalitna praca
- vSetko za dobré ceny

@O V. ZiluZie, Druistevna 21

O 0903 750 904
® www.kamenarstvobednar.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

-100% odstranenie vihkosti
| www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

781200047

801200036

781200029-1

40-0019

ColorSirar

- povrchova uprava kovov - do velkosti
d-7m,v-19m,$-12m

- praskovanie - kov, hlinik - pieskovanie

- predaj autolakov - plnenie sprejov

info: 0908 379 929, colorstar@colorstar.sk

Vyrocia a udalosti

29, februara 1920
bola schvalena cesko-slovenska tiistava.

LEXAN

BALKONY
J. M.

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

« balkonové striesky

o zastresenie teras

« zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

NR20

-09 strana-
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Way of Life!

R v nee T EWEE €

G

4

S.CROSS 4x4
uz od 19 300€

I TARA 4x4
POISTENIE NA ROK @ TANKOVACIA KARTA . EASY WAY u‘z' Od 19 490 €
1)) 3 +7 ALLGRIE

NA MOTOR A PREVODOVKU

Nova Vitara a SX4 S-Cross vas prave teraz poteSia extra ponukou bonusov
v celkovej hodnote az 2 422 €. Prid'te si po svoje SUV v plnej vybave benefitov.
Akcia plati pre dvojkolky aj Stvorkolky.

Ponuka je limitovand obmedzenym poctom kusov poisteni, zimnych kolies a tankovacich kariet. Poistenie na rok zahffia povinné s
zmluvné a havarijné poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky z&ruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet Slziac
a prevodovku. Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovand spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustra¢né foto. www.suzuki.sk FINANCE

49-0015

NR20-09 strana- 3



ZDRAVIE / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-DOHODA  ISTA
0908 205 521

» Kiapim staré mopedy,
pionier, babeta, stadion aj
diely. Tel. 0949 154 017

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Preddm stavebny po-
zemok na Slnecnej ul t.c.
0940129 917

07 REALITY / iné

» Chcete predat nehnutel-
nost? Kdpim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA
» Kapim Haki leSenie,
0908532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim [udové kroje
0902 708 047

» ODKUPIM OBRAZY SLO-
VENSKYCH MALIAROV
0903 868 361

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, STARE
VECI A LUDOVE KROJE 0918
439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» StarSia  dochodkyna
hlada zru¢ného déchodcu
pre vypomoc okolo rodin-
ného domu v zdhradke
opravit potrebné. 0940
936 640 Moze byt jedno-
duchy bezdomovec ne-
alko. Ubytujem ak treba.
Seriéznost za odmenu.
Tel sms

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 55r hladd priatelku
0917 049 831

» Vzdelany a seriozny
muZ hlada priatelku
vo veku okolo 62 r. SMS
0919186 276

» 50 MUZ HLADA ZENU DO
60r 0907119 860

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 4.

Chripka a prechladnutia u diabetikov I

VaZeni Citatelia, otvarame tému, kto-
rej neznalost moze sposobit aj vicsie
komplikacie. Budeme sa jej venovat v
tejto a niekolkych dalsich castiach nas-
ho cyklu Zdravie.

Tak, ako sledujeme uz nielen v Cine
boj s virusovym ochorenim, tak je jasné,
Ze horSiu progn6zu maji pacienti so sprie-
vodnymi ochoreniami, medzi ktoré patri aj
cukrovka. Infek¢né ochorenie moze hladi-
ny krvného cukru u diabetika nepriaznivo
ovplyviiovat.

Preto je dolezité chripke a injm in-
fekénym ochoreniam dyichacich ciest pred-
chadzat. V obdobi, kedy je vyskyt ochoreni
dychacich ciest najvyssi, je potrebné vyhy-
bat sa miestam, kde je viac ludi pokope.
Ak ste pri chorom, poZiadajte ho, aby nosil
rasko, ¢o by malo byt samozrejmé. Ak si
neporadite, noste ho radSej vy. Samozrej-
mé by malo byt drzat ruku, vreckovku
pred Gstami pri kasli, pri kychnuti. Ak to
tak vo vaSom okoli nerobia, nehanbite sa
a poziadajte ich o to. Vase zdravie musi byt
prvoradé. Ruky si udrZujte Cisté. Dokladné
a Casté umyvanie rak v obdobi chripok je
velmi vyznamnym prostriedkom ako pre-
dist nakaze. Inkubacna doba virusu bez-
nej chripky je od vniknutia do organizmu
a objavenia sa prvych priznakov trva 18 az

72 hodin.

Ockovanie proti chripke u diabe-
tika, ale aj ¢lenov jeho rodiny a blizkych
ako prevencia je dolezitou stcastou sta-
rostlivosti o zdravotny stav. Najlepsi cas na
ockovanie je september — oktober, preto je
odporticané si ho na buddci rok naplano-
vat. Dolezité je aj predchadzat vycerpaniu
Z prepracovania, preto v obdobi chripok si
doprajte dostato¢ny oddych a dlhy spanok.

Kedy konzultovat u lekara

- ked si diabetik nameria vyssie hladiny

krvného cukru,

- ked ma pritomné ketolatky v moci alebo

krvi,

- ked' sa priznaky ochorenia sa nezmier-

nuja,

- ked ochorenie trva dlhsie ako je obvyklé,

- ked symptoémy a tazkosti sa zhorSujti na-

miesto ich zlepSovania,

- ked'st1 vysoké teploty,

- ked zacitite bolesti pri-

nosovych dutin, usi, bo-

lesti zubov,

- ked potrebujete skon-

zultovat lieky, ktoré &

uzivate. i -
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Cheete si
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RPmedzera NR medzera

(islo rubrikymedzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mabilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH 72 kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrtane medzier. Nit iné
nelictujeme.

TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrioy, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyzdrioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich novi-
nach, NR zamefite za skratku no-
vin, ktordnéjdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMabilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, sxo.

AUTO
PNEU

SERVISC

Automonit; - Mikula
tel.: 09101448 778 0911 159 559
Cabajska 10, 949102 N A (ovelgarest misokombingeu/man)

SEZONNE PREZUNVANIE

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci

www.ekokrby.sk 0907262007

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dlzka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 35€/ pms (bez dopravy)

(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre,

s Nr@ekopr

P =

ok

Velky Cetin)

O 0918794 577

= T
Y

(enaza 6pms z dopravou

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

Cena za 10pms z dopravou "- = w

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(ena za 10pms z dopravou |

O= PF{GIE IL
| E—T x

Cena plati do 31.3.2020

i =

Najbezpecnejsie okna s 12-rocnou zarukou

LIRS Eoboriho 2125 - Polygon, vedla Zeleziarstva

0948 365 002, 037 / 651 67 58
ofil.sk, www.ekoprofil.sk<; £

lovaktual

www.slovaktual.sk

Predajia: NITRA Parovska 14

mobil: 037/650 38 13, 0902 950 720 e e-mail: nitra@slovaktual.sk
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NITRIANSKO

ZDRAVIE / KULTURA, SLUZBY

Chripka a prechladnutia u diabetikov II
Meranie hladiny cukru a ketolatok

Kazdé infek¢né ochorenie moéze
spoOsobit zmeny v hladinach krv-
ného cukru. Preto pocas choroby
je potrebné si CastejSie merat gly-
kémiu glukomerom ako obycajne.

Frekvenciu merania je vhodné
prispdsobit  zavaznosti ochorenia
dychacich ciest — ¢i uz je to chripka,
nadcha, zapal priedusiek alebo aZ
plic — ¢im je diabetik viac trapeny
infekciou, tym CastejSie — obycajne
trikrat za den, pri vaznejSich stavoch
a komplikovanej lie¢be, az kazdé 3 az
4 hodiny. Pri v§znamnych zmenach
oproti beznym hodnotam, je potreb-
né konzultovat svojho diabetologa.
Mozno bude potrebné upravit davku
inzulinu, alebo tabliet. Kazdy diabe-
tik by mal vediet, ako si upravit davku
inzulinu, ak sa sim dobre pozna a vie
aj spravne vyhodnotit namerané gly-
kémie, pokojne mozno titrovat o 2-8
jednotiek inzulinu smerom nahor, ale
aj nadol.

U diabetikov 1. typu je vhodné
skontrolovat aj ketolatky v moci alebo
krvi, lebo pri vysokych hladinach ke-
tolatok je riziko diabetickej ketoacid6-
zy. Pritomnost ketolatok je dalsim cas-
tym dévodom zavolat svojho lekara.

Hladina cukru a Giprava lieCby
Aj pri nezmenenej davke liekov ¢i

inzulinu, alebo pri uZivani niekto-
rych antibiotik, mo6Ze sa niekedy ob-
javit nizsia hladina krvného cukru
— hypoglykémie. Ale nebyva to Casto.
Obycajne pozorujeme zvySenie hladi-
ny glykémie. Prebiehajace infekéné
ochorenie je stresom pre organizmus.

A vtedy sa vylucuji latky - stre-
sové hormony, ktoré na jednej strane
obrafiujil organizmus, na druhej ale
posobia proti G¢inku inzulinu, osla-
buji jeho vplyv a hladina krvného
cukru sa tak zvySuje. PecCenl uvoltiu-
je cukor zo svojich zasob, zvySuje sa
inzulinova rezistencia — odolnost
tkaniv voci inzulinu. Preto je pravde-
podobné, Ze pocas infekéného ocho-
renia je potrebné na prechodni dobu
zvysit davku inzulinu ¢i uZivanych
antidiabetickych tabliet. Je to doleZité
v situdcii, ked hladina krvného cukru
je vyssia ako 10-14 mmol/1 viac ako 24
hodin.

Ketolatky je potrebné merat, ak je
hladina krvého cukru vys-
$ia ako 17 mmol/1, hlavne ;
u diabetikov 1. typu.

P
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

(PRIGALANTE) 5N KA NA PREDAJ:
§ - 20 TVZ. MLADKY

NOSNICKY ROZNEJ FARBY

KRMIVO PRE NOSNICE ciME
RASTOVA A ZNASKOVA  Ro2v0Z 24BEZPECIM

36-0007

B 0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 450 432

()

1 vstupenky: www.ticketportal.

oo

BRATISLAVA

Zimny $tadion Ondreja Nepelu
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18.04.2020 o 18.00 hod.
Dom kultiry, RUMANOVA

KON G ER T"\

LA

Predpredaj vstupeniek: predpredaj.zoznam.sk

Zmena programu vyhradena.

S otazkami, ktoré sa

Volebna infolinka
tykajui parlamentnych
volieb, sa méZu voliti obratit na informaén linku.

Zriadilo ju Ministerstvo vntitra MV SR.
Informacna linka bude pristupna od pondelka do soboty
29. 2. od 7.30 do 15.30 h na telefonnych cislach 02/4859
2317 a 02/4859 2312. V deii konania volieb, 29. februara,
bude infolinka fungovat potas celého diia az do uzavretia
volebnych miestnosti. ,Tieto linky sii urené pre verej-
nost,“ pripomina ministerstvo.

23.6.2020

rtv:

tRADIO SLOVENSKO AMABEUS -tasr. @markiza

46-19

37-0040
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Z casu na cas sa stane, Ze niekto z
vas, mili Citatelia, reaguje na to, co
uverejnime. Sihlasne, nesiihlasne.
Ak ma takato reakcia spoloCensky
prijatelnii podobu, zvykneme reago-
vat. Osobne, alebo aj takto verejne.

Tentoraz ide o odozvu na nase ne-
davne redakéné slovo, v ktorom sme
upozornili na to, Ze nie iba ,,nase“ je
nase, Ze ¢asto aj to spolo¢né moze po
skrasleni sprijemnit Zivot nam vset-
kym. A za to treba urcite podakovat.
Dnes pani Helene z Nosic. Jej pozdrav
citujeme:

»Dobry deri pan Séfredaktor.

Pred tyzdriom, alebo skoér,som si po-
plakala pri Vasom c¢lanku. (Bolo to o
kamardatoch). V najnovsom cisle piSete
o skraslovani okolia. Som z Nosic, je to
Cast Puchova. Pred troma rokmi som
si zmyslela,Ze by bolo dobré dat na za-
stavku kvety. Dali ndm novii zastavku,

poslanec za nasu cast Miroslav Rosina
dal priestor predIZit, dali tam zabradlie.
Dala som za vsetko okolo 50 eur, ale to
nevadi, nikto mi to nekazal.T ento rok
Piichovské noviny vyhlasili sutaz letnii,
jesennil a zimnii - aj balkény. Vyhrali
sme druhé miesto. S pani Annou Gas-
parkovou, ktora byva pri zastavke sa
striedame pri polievani. Nasli sa aj ta-
ki,Co hovorili Ze naco to robim a kto mi
to bude chodit polievat. Stiahla som si
ti fotografiu z mojho profilu,tak neviem
Ci to dobre pripojim k ¢lanku. Ta druha
fotografia je méj dom,v ktorom Zijem
sama,tak sa tesim z kvetov. Dakujem za
krasne clanky, tie Citam prvé.

Helena Dunkova — Nosice*

Nuz, mila pani Helenka, my daku-
jeme tieZ, za vSetkych, ktorych oko sa
potesi pri pohlade na Vasu nadpracu.
Ale aj za Vas list. VSetko dobré Vam aj
pani Anne!

S pozdravom - za redakciu

» Ilvan BrozZik

@ GlobeStone

VEL'KY ZIMNY VYPREDA]

o
az 40 /° nha nahrobné kamene

ZLAVY

DVOJHROBY

+ pomniky uz od

1.289 €

NAVgTiVTE NAS v nasej predajni na Cintorinske]' ul.14 v Nitre

pri Mestskom Cintorine.

Vypredaj trva do 31.3.2020

+421 915 691 765

info@globestone.sk | www.globestone.sk
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Z druhého brehu V

»Predajte mi pol kila Zivota prosim*
- nezmyselna veta, zZe? ,,Jesenny vy-
predaj Zivotov* - prilis iracionalne?

Hm...Zivot, videny z druhého brehu.
David a Golias v plavebnej komore pod
Tullnom. O komoru nizsie, vo Freude-
nau si voda vzala devat zivotov. Akysi
moj ,.tiezkolega“ vtedy do sveta ,,zasva-
tene“ vytrabil, Ze Dumbier tam stros-
kotal kvoli chybe kapitana. Nezistil si,
Ze lode dostavajii pokyn na vplavanie
do komory. Dostavaja rozkaz.

Velitel Ruzina - Laco - zrazu stichol.
Blizili sme sa k tomu miestu.

,,ZDumbiera volali o pomoc, bol som
najblizSie, chcel som ho chytit na Slep-
zl, ale nestihol som. Tahal som e3te na
lane z krizovej situacie Lipno.“

Vysvetluje mi akoby s ve¢nym po-
dielom viny na tom, Ze posadka re-
morkéra Dumbier zahynula cela minus
jeden muZz. Nemohol pomoct, zabil by
posadku Lipna.

Vo Freudenau sa na naSich lodiach
nerozprava. V pietnej tcte.

Zivot z ,,druhého brehu“. Smrt pri-
tomna na takmer kazdom kilometri.
Zivot, ktory nemozno kiipit.

,Vidi$ ten kriz na brehu?“ - pyta sa
Laco a ukazuje mi akysi stary kovovy
kriZ kdesi na brehu nad Melkom.

,Tam nabehol akysi -bulhar- a chlap,
¢o mal na palube manZelku a malé die-
ta, sa ich snazil zachranit.“ Laco doda-
va, Ze Zenu nikdy nenasli a Ze ten muz
sice vyplaval so synom na hrudi, ale uz
mitvym.

Zivot mozno len Zit.

Na brehoch Dunaja je vela kriZov. Na
Dunajskych lodiach vela spomienok.

,Neblbni Peto, ved mas rodinu*
hovori Laco cez vysielacku kormidel-
nikovi na Nosiciach, ktoré stretame
kdesi pri Ennsi. Peter vraj taha nonstop
tyzdne a mesiace. Podla Laca ho Dunaj
moZe Coskoro zabit.

,,Pol kila Zivota prosim*,

Keby to bolo také jednoduché....

Keby sme o i len tusili, Co mame.

Zijeme.

» Ivan Brozik

FREZOVANIE
0d 20€/bm

SLOVENSKV(ERTIFIKOVA MATERIAL

| £ 30%

BEw—

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0917 717 424

REGION

SALAMANDER

Ll

www.pranie-kobercov.sk
PO-P1 9:00 - 18:00

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Nitru, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden defi v tyZdni, a to v stredu.

Zakaznik si moZe sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov

na nasu kamenni zberiiu.
,
o]

SUPERLUXE

Superluxe s.r.o.
Suchovska 12, Trnava

6

28-0048

320003-2
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Chripka a prechladnutia u diabetikov III

Aké lieky uzivat

V lahSich pripadoch méZete uZivat

beZne dostupné lieky na zmiernenie
priznakov - na uvolnenie sliznic nosa
a prinosovych dutin, proti kaslu, na
vykasliavanie, proti teplote, proti za-
palu.

Uistite sa vSak na obale alebo pri-
balovom letdku, Zze neobsahuji velké
mnozstvo cukru, vyberte si také, ktoré st
bez obsahu cukru, poradte sa v lekarni.
Pozor treba davat na rdzne sirupy proti
kaslu a cmdlavé cukriky proti bolesti
hrdla - vel'mi ¢asto obsahuji vela cukru.

Vplyv liekov na glykémiu

Aspirin mo6Ze znizit hladinu krvného
cukru. Podobne aj niektoré antibiotika
znizuja hladinu cukru u ludi, ktori uzi-
vajli niektoré tablety na liecbu cukrovky.
Lieky na uvolnenie djchacich ciest mézu
zvySovat hladinu krvného cukru. Preto
kazd( zmenu terapie a Gpravu lieCby
je vhodné konzultovat s diabetologom.
Ak uZivate metformin (napr. pripravky
Glucophage, Siofor, Metfogamma, Met-
formin, Stadamet, Metformin) na liecbu
cukrovky , pocas infekéného ochorenia
sa obycajne prerusuje jeho uzivanie.

Cojest

V tvodnych fazach ochorenia bjva
v popredi nechutenstvo. Treba pocavat
svoje telo. Ale aj napriek tomu je potreb-

né pravidelne v mensich porciach jest.
Vhodné s lahké jedla. Samozrejme dia-
betické.

Prijem tekutin

Infekcie dyjchacich ciest st ¢asto spo-
jené so zvysenou teplotou alebo horac-
kou, pi ktorej sa ¢lovek poti, straca te-
kutiny. Niekedy byva aj nevolnost alebo
az vracanie a hnacky. Vtedy organizmus
straca tekutiny, ktoré je ale potrebné do-
pliiat. Zvolte si ndpoje bez cukru - naj-
lepsie teply Caj alebo vodu. Aby ste sa
ubezpecili, Ze mate dostato¢ny prisun
tekutin pocas horackovitych stavov, vy-
pite 1 Salku tekutiny kazda hodinu.

Med a cukrovka

Med ma glykemicky index je 58. Na
porovnanie cukor mé glykemicky index
60. Pocas chripky sa Ziada teply ¢aj s
medom a citrbnom. Pokojne, ale treba si
zmerat glykémiu a podla hodnét upravit
liecbu.

Dolezité je chripku ,,ne-
prechadzat®. Umoznite si
oddych v posteli minimal-
ne 24-48 hodin, najlepsie
je vSak ,prelezat“ ocho-
renie aZ do odoznenia ¢,
priznakov.

» MUDr. Adriana IIavska, PhD,, MBA MPH
Diabetologicka, odbormcka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

AKCIA
na objedndvky

ZA ROZUMNE @ENN

e
A4 {OBNOVAIPLECHOVEJR
al ETERNITOVEJ*STRECHYi

- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka
- vynikajuca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma
- nizka hmotnost - bez zdlohy
. -vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky
Bituflexroznava@gmail.com materidl zn. Index

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA. ZRUBOVINA. HRANOLY
PLOTOVE LATY  1eL: 0917 266 883

86-0028

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NITRIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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VoDICI !

e-mail: infoctermowin.sk

Novootvorena dopravno
psychologicka ambulancia
Gnostik,s.r.o. vo Vrabloch

tel.: 0905 560 054

* psychotesty vodici

« odborné poradenstvo pre vodicov, ktori mali
pozitivhu skasku na alkohol

- rehabilitacny program pre vodicov

adresa: Stirova 1234, Vrable /budova Novoklimu/
web: www.gnostiksro.sk
kontakt: mobil +421(0)905 502 246 mail: info@gnostiksro.sk

781200034
781200041-1

( N\
S0ss,
NabreZie mladeze 1,
Nitra,
ZvereJnuje zamer
prenajat ¢ast pozemku
na Levickej ceste €. 9,
Nitra na umiestnenie
plo3ného reklamného
. - P zariadenia do 5 m? na
Aktualne ceny na Koze vyku'!“jemev‘,’!s“sene’ dobu neurtitd, s vyskou
E - bez hlav a noziciek. najomného min. 120
wwwislovakiaskinsisk Cena kozi sa mdze menit. euro/rok.
------------------------------------------------------------------------------------------ V pripade Zéujmli:
71 o v . . Vase cenové ponuky
PREDA)J Vykup kralik  liecivom, nosnice, brojlery zaslate na e
- Ve v , Naprezie mui. 1,
MLADOK BE: O%a:(ulj kazdé  ;kacice, batant, ovce, kozy, S50 28 Niea
od 2.3.2020 yz ne N A i v oznatenej obalke:
OSIpanel hUS|, morky’ pSy »NAJOM - nejotvarat“
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v UTOROK v tychto terminoch: Ing. E. Fioh, 437/172
1 9.3. 1 4 9'4. 1 4 30'4. 1 4 21 '5. 1 4 1 1 '6' 3.3. Y 4 24.3. Y 4 1 4.4. Y 4 5.5. Y 4 26.5. I:l:l‘£2(;2;asbt:ﬁ11:€
® 2.7.,13.8.,3.9. 2020 ©) 16.6.,7.7., 18.8. 2020 dezem".edupage.org. a
Kiskany .......... 9,00hod. Ulany nadZitavou. 12,05hod. | gocy 8,30hod. Choa ........... 11,45 hod. O By |2
Ivanka pri Nitre.... 9,15hod. Maha............ 12,25 hod. Krnéa-Jednota...... 8,45 hod. Neverice......... 12,10 hod. ~ "
Mojmirovce-posta .. 9,30 hod. ~Liénican/Zitavou. 12,40 hod. | psnoyea ........ 9,00 hod. Jelenec.......... 12,25hod. |
Sviitoplukovo ..... 9,45 hod. Vrable-Lidl ....... 12,55hod. | ggjeapy. .......... 9,15 hod. Ladice........... 12,40 hod. ’ 1
Cabvaj-Ca'por-Coop - 10,00 hod. Paﬁa’. e 13,10hod. | yitrianska Streda. . 9,30 hod. Kostolanyp/T .... 12,55 hod. H I-A DAT E
Mocenok......... 10,20 hod. Velky Cetin....... 13,25hod. | (eladince......... 9,45hod. Nova Ves n/Zitavou 13,25 hod. ZAMESTNANCA?
Horna Kralova.... 10,35 hod. Maly Cetin ....... 13,40 hod. | gjjlovce.......... 10,00 hod. Slepéany......... 13,40 hod. )
Branc-KD ........ 11,00 hod. Cechynce ........ 13,55hod. | Oponice-kostol .... 10,15 hod. Vieska n/Zitavou.. 14,00 hod. SKUSTETO
Velky Kyr ........ 11,15hod. Janikovee........ 14,10hod. | Badice........... 10,30 hod. Tes. Mlyhany..... 14,15 hod.
Komjatice........ 11,30 hod. Golianovo........ 14,25hod. | Nitr. Hrnéiarovce. . 11,00 hod. Slazany.......... 14,35 hod. T Taich novinach
Lipovad......uu... 11,45 hod. Velky Lapas-poita . 14,40 hod. | C(eladice......... 11,20 hod.
0910 851 307
vzdy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v UTOROK v tychto terminoch: 0910 455 919
4.3. V 4 25.3. V 4 1 5.4. V 4 6.5. Y 4 27.5. 1 0.3. Y 4 31 -3. r 21 .4. Y 4 1 2.5- Y 4 2.6.
©) 17.6.,8.7., 19.8. 2020 @) 23.6.,14.7., 25.8. 2020
Chrabrany-Jednota. . 8,30 hod. Surian!(y --------- 11,55hod. | Skycov-nimestie.... 8,20 hod. Volkovce......... 12,15 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod. Hruboiiovo....... 12,10hod. | Hostie............ 8,45hod. Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod. Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod. Topolianky....... 9,00 hod. Cerveny Hradok. .. 12,45 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod. H. Obdokovee..... 12,45hod. | pachulinee ....... 9,20 hod. Nevidzany....... 13,00 hod.
:::?:c:ova ““““ :’:: ::::‘ 'I\)n:lrnaes::rokovce °* ::’gg :z:' Obyce-Coop +esesese 9,35hod. Nemcdinany-obchod 13,20 hod.
Preselany........ 10,05 hod. Horné Otrokovce.. 13,35 hod. J_?dlove Kostolany. . 9,55 hod. Male’Kozmanvce + 13,35 hod.
Hrusovany....... 10,20hod. Horné Trhoviite .. 13,55 hod. | Zitavany-Coop ....10,25hod. Velké Kozmalqvce. 13,50 hod. nejSle
Koniarovee. ...... 10,35 hod. Teplicky ......... 14,10 hod. Lovce'. RTTRLIRTLY 10,45 hod. St. Teko’v-Trhf)wsko . 14,05 hod. N Jclta
Vyéapy Opatovce. . 10,50 hod. Pastuchov ....... 14,30 hod. Martin n/Zitavou . 11,00 hod. Hronské Klacany.. 14,20 hod. n aln
JelSovce-Jednota... 11,05 hod. Aleksince........ 14,45hod. | Veldice .......... 11,15hod. HornaSet........ 14,40 hod. reglO
(] J 11,20 hod. Risiovce-Coop .... 15,00 hod. Beladice......... 11,35 hod. Kalna nad Hronom 14,55 hod. OViny
Nové Sady ....... 11,35hod. Klacany.......... 15,15 hod. Cierne Klacany ... 12,00 hod. n
>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372 REGION
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 PRESS
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Hladame novych kolegov @

) N —
OPERATOR STRQ]Q\’
A ZARIADENI

CNC OPERATOR
SKLADNIK/LOGISTA
NASTROJAR

RUCNY/STROJNY
HCADATE DOBRU A STABILNU PRACU vo VRABLOCH?
ZARABAIJTE 700 - 1200€ + BONUSY A PRIPLATKY

PRIDITE SA K NAM POZRIET, DOHODNITE S|
STRETNUTIE NA

miroslava.povazanova@miba.com

037 / 2301 659

Miba Steeltec s.r.o, Hlavna 48, 952 01 Vrable, +421/372301 659, www.miba.com
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Upozornenie na WWW.HUGLO.SK

Slovenska obchodna inspekcia ¢asto
varuje obcanov pred nekalymi ob-
chodnymi praktikami, nekvalitou ¢i
zavaznym ohrozenim zdravia tovar-
mi, ktoré st u nas k dispozicii.

Slovenska obchodna inSpekcia
zaznamenala koncom roka 2019 a
zaCiatkom roka 2020 zvySeny narast
podani proti internetovému obchodu
www.huglo.sk. Z dostupnych informa-
cii na predmetnej webovej stranke a z
priloZenych podkladov v spotrebitel-
skych podaniach vyplyva, Ze prevadz-
kovatelom internetového obchodu je
spolo¢nost ROPETA LTD, Enterprise
House 2 Pass Street, Oldham, Manches-
ter, United Kingdom.

Z obsahu spotrebitelskych poda-
ni vyplyva, Ze po uskutoCneni objed-
navky a jej naslednom zaplateni nie je
tovar spotrebitelovi doruceny. Viacero
spotrebitelov si taktieZ uplatnilo pravo
odstapit od zmluvy do 14 dni bez uda-
nia dbévodu, predavajici odstipenie
akceptoval, avSak peniaze im nevra-
til. NavySe, po uskuto¢neni nakupu a
realizacii platby, s predavajticim nie je
mozné komunikovat Ziadnym zo sp6-
sobov, uvedenych na stranke interne-
tového obchodu. Na uplatnené rekla-

telské subjekty so sidlom na izemi SR.
V pripade spotrebitelského problému
s podnikatelskjym subjektom z iného
¢lenského statu EU majt spotrebitelia
moznost obratit sa na:

Eurdpske spotrebitelské centrum
v SR, Ministerstvo hospodarstva SR,
Mlynské Nivy 44/A, 827 15 Bratislava,
tel.: +421 905 528 477, e-mail: ECCNET-
-SK@ec.europa.eu, web: wWww.esc-sr.
sk.

V nadvédznosti na vysSie uvede-
né a vzhladom na intenzitu podnetov
spotrebitelov s poukazom na to, Ze
Slovenska obchodna inSpekcia nie je
opravnena vymahat platby za nedo-
dany tovar, odporai¢ame spotrebitelom
dokladne zvazit vsetky spotrebitelské
rozhodnutia, tykajice sa zakipenia
produktov prostrednictvom vyssie uve-
denej webovej stranky.

:-ﬂ'
o8
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Hokejbal a florbal

Mam rad hokejbal a florbal. Hraval
som tieto Sporty a mam na ne kras-
ne spomienky. Hokejbal sme hra-
vali s detmi a moja Lucka sa tam
naucila zaklady toho, co potom
uplatnila v reprezentacii florbalu.

Kedysi sme mali v Bratislave slav-
ny klub Slovan. Boli sme nan hrdi v
hokeji aj vo futbale. Hokej tam hrali
bratia Stastni aj Vaclav Nedomansky,
vo futbale vyhrali Pohéar vitazov po-
harov a Slovan bol zakladom repre-
zentacie, ked sme sa stali majstrami
Eurbpy. Hokejovy aj futbalovy Slovan
kapili dvaja oligarchovia svojim sy-
nacikom. A tak to aj vyzera. Hanba
Slovenska. S pomocou $tatu si posta-
vili predraZené Stadiébny aj kadeco
iné. Aky Stat, taky biznis.

Pozeral som sa pred ¢asom na
hokejbalové findle majstrovstiev
sveta medzi Slovenskom a Finskom.
Bol to pre mna krajsi zazitok, ako
majstrovstva vo futbale alebo v ho-
keji. Chlapi, ktori miluja hokejbal a
zobrali si dovolenky zabavali cela
koSicka arénu. Spievali hymnu tak,
Ze sa mi tlacili slzy do oci. Hrali aj
za svojho byvalého trénera, Dusana
Danka, ktory uz nie je medzi nami.

A hrali aj za nas - obycajnych ludi.
Niec¢o podobné som zazival, ked nase
dievCata reprezentovali Slovensko
na majstrovstvach sveta vo florbale.
Lucka mi rozpravala aka fantasticka
partia sa tam vzdy stretla. Hrali pre
radost, nie pre peniaze. Hrali naplno
a so srdcom.

Niektori oligarchovia sa daji
najst podla Sportovych klubov, dal-
§1 podla nemovitosti, jacht a iného
luxusu. Kazdy z nich odcerpava pe-
niaze z nejakého rezortu - niekto z
energetiky, dalsi z dopravy, staveb-
nictva, informatiky, Skolstva, polno-
hospodarstva alebo obrany. Ich mena
pozna kazdy na Slovensku. Dokazu
ich novi politici odstrihnit od tychto
zlodejstiev?

Diufam, Ze od marca bude Sloven-
sko viac hokejbalové
a florbalové, ako
hokejové a futbalo-
vé. Viac slusné ako
skorumpované. Ll »
Slovensko, kde sa
bude hrat so srd-
com a fér.

» Jan Kosturiak

Prijmeme
na dohodu pracovnika
na poziciu:

macie nereagujd. AR J 4. marca 1915 \Iy'roEia a udalosti
Kontrolna &innost SOI je v ramci sa narodil Pavel Buncak, slovensky bas-
jej kompetencii zamerana na podnika- » Zdroj: SOl | nik, pedagog a literarny vedec (+ 2000).
Spolocnost Prijmeme Praca
ilers & Pipi Levi vodicov VZV ako pomocny udrzbar
Power Boilers Iping,a.s. Levice naTPP v NR. Mzda 837€/brut- na privyrobenie
h I’ d » » - ’k to/mes + priplatky podta zP, vrannych hod 6:00-10:00.
by do vysky 15%, -
FICATE RN AP me ada Zamocnl oV SL 3,:;5&%% strava. L T‘::a 3'6°€/ PoZadujeme vlastné auto,
. & CENA o o ® pontikame zarobok
pfe pracu v DUSLO Sala "::ﬂ}'m:'f g M:’:A‘Qascu',"‘l;‘}({:?fm g 200-250 € tyZdenne.
zarobok: cca 1.100,- EUR/brutto preuke 25183 kU = 0905917308 -
pracovna doba: od 6.00 do 14.00 hod. " )
pracovny pomer: Zivnost r
Vyucny list podmienkou. PRACOVNA PON

kontakt: 0914 126 882

36-0028

(4 O\
Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

SPOLOCNICKY / STRIPTERKY

v Nitre

Ve

PONUKAME:
« hlavny pracovny pomer

za jazdny styl
pri vykone povolania

« odmeny za ziskanie dalsieho vodica
« presun na strediska firemnymi vozidlami
« vyplatny termin do 15. dila v mesiaci

0915 848 141

Dyna’rniclv(y’rozvijajl’uafa"', g sgol.so e ( "atraddl'ii'ou
na a p rhu prijme do timu
VODICOV skupiny C+E

« zakladna mzda 850 € brutto + denné odmeny + bonus

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej sposobilosti,
Skolenia vodicov, karty do tachografu, poistenie za $kodu

« pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou
« vozidla vybavené OBU jednotkami na faktdru

Pre blizsie informécie nés nevahajte kontaktovat na:

Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postové adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

Nastupny plat:
od 620€ v hrubom
+ priplatky

+odmeny veduceho.

17-0023
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Komplexné nakladanie s odpadmi

Prijme do pracovného pomeru
ZAVOZNIiKOV,
pracovnikov zberu tuhého
komunalneho odpadu.
Praca na jednu zmenu.

Pozadujeme: manualnu zruénost, fyzicki zdatnost.
Ochotu a chut pracovat.

V pripade zdujmu ma kontaktujte telefonicky 0904 852 251,

alebo mailom: molnarova@envigeos.sk

WEST

781200045

kontakt

10

NOCNY
VRATNIK

Miesto vykonu préce:
Nitra

PoZiadavky: starobny
ainvalidny dochodca

Mzda: od 300€/brutto
mesacne

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

83-0078

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

1O0SIT

pracovnikov

zber odpadu

Hruba mzda 5€/hod
Hrubd mzda 5€/hod

7812000057

36-0002

781200052



NITRIANSKO

LEKAREN Z PRIRODY / ZAMESTNANIE

MiSpula, zabudnuty poklad zahrad

Clovek objavil ¢aro mispiil pred 3
000 rokmi a odvtedy ju s oblubou
pestuje. Nie vSak u nas, hoci,. Ani
netusime, ako je mnohym z nas pro-
spesna.

Na naSom Gzemi spomina mi$pule
velmi detailne arcibiskup Jan Lippai
(1606-1666) v diele Bratislavska zahra-
da (Pozsonyi kert) nasledovne: ,,Plody
miSpule sa zbieraji pred zmdknutim,
ale je dobré ich nechat na strome, aby
ich dvakrat ustipol mraz. Ked sa oberti
skor, ulozia sa do slamy. I tam zmakna
a potom sa jedia surové. Nikde som ne-
videl, aby ich piekli.”

Mispula nie je strom, ale ker. MozZe
sa Stepit na vlastny semenac, na hloh,
na dulu, ale i na hrusku. Nasi stari ro-
dicia vedeli velmi dobre, Ze najlahod-
nejsie plody prinasa mispula na hlo-
hovom podpniku. Ak st na dulovom,
chutové vlastnosti stt mierne horsie.

Mispula netrpi Skodcami, CiZe si
nevyZzaduje postreky. Plody sa nechaji
zmadknat a konzumuja sa surové. Toto
Stavnaté ovocie prekvapi svojou lieci-
vou silou.

U¢inny prostriedok v boji proti
cukrovke a priaznivé Gcinky na trave-
nie! MiSpule obsahuji mineralne latky
ako vapnik, horcik, draslik a vitamin
C a vitamin B2. TaktieZ v nich najdeme
vlakninu a organické kyseliny. Vytaz-
ky z miSpule znizuja hladinu cukru v
moci. MiSpula je vhodna pri hnacke,

dne i nedostatocnej funkcii obliciek.
Upokojuje cely organizmus, zasobuje
ho vodou a dopliiuje mineralne soli. Ide
o uc¢inné diuretikum, kedZe podporuje
tvorbu mocu a ulahcuje jeho vylucova-
nie. Tym, Ze obsahuje velké mnozZstvo
mineralov a nizky obsah proteinov, sa
odportica pri dne, vysokej hladiny ky-
seliny mocovej Ci oblickovych kame-
noch.

Konzumacia tohto ovocia je naj-
lep$ia hlavne v obdobi, kedy je chripko-
va sezona a hrozi vznik prechladnutia
¢i chripky. Nachadzaja sa v nich triter-
penické estery, ktoré maji silny proti-
virusovy Ucinok, hlavne proti rinovi-
rusom, ktoré spdsobujt zapal hornjch
dychacich ciest. Je obzvlast vhodna
pri hepatitide, cirhdze Ci steatoze - pri
nadmernom ukladani cukru v peceni.
Poméaha normalizovat objem pecene v
pripade hepatomagalie, ¢o je chorobné
zvacSenie pecene.

» red

Pihlava dvojdoma

Pihlava dvojdoma alebo starsie Zih-
lava dvojdoma je rastlina z celade
pihlavovité. PouZiva sa ako lieciva
rastlina, a krmovina pre hydinu, ale
aj ako prostriedok na ochranu kve-
tov pred voskami.

Rastlina ma vysoky obsah vitami-
nu C, stimuluje krvny obeh, podporu-
je tvorbu Cervenych krviniek, zniZuje
hladinu glukézy v krvi, ma mierny
mocopudny Ucinok, priaznivo pdsobi
na kvalitu vlasov. Pije sa aj ako ¢aj. Za
zdraviu prospesné sa povazuji pokrmy
z nej pripravené. Pthlavové polievky,
Cerstvé Salaty, Spenaty. Znamy je Zih-
lavovy med.

Pihlavu skosime a potom z nej
zbierame dobre rozvinuté listy, ktoré tr-
hame v rukaviciach, alebo az ked zvad-
nt. Susia sa v tieni alebo v suSiarni pri
teplote do 50 °C. Korene vykopavame
skoronajar alebo najesei. Dobre o¢is-
tené korene suSime na slnku, v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do 50 °C.

Zihlava zastavuje krvacanie, pri
maternicovych alebo hemoroidnjch
krvacaniach, pri chronickych varikoz-
nych vredoch (vonkajsie pouZitie), pri
krvacani z nosa, vykasliavani krvi,
pri dlhotrvajicej a silnej menstrudcii.
Utinkuje blahodarne pri zéapche, ar-
terioskleroze, traviacich tazkostiach,
Zalido¢nych a crevnych bolestiach.
ZlepSuje zakladnt latkovi(i vymenu
a ma dobry Gcinok pri cukrovke, Zl-

tacke, ochoreniach pecene a Zl¢nika,
pri poruchach menstrua¢ného cyklu,
klimaktériu, zniZenej laktacii a akné.
Vysoky obsah vitaminov, hemoglobi-
nu a erytrocytov zvysuje jej ucinnost
pri anémiach a hypovitaminézach po
prekonani choroby alebo po operacii.
Okrem toho ma Zzihlava protireumatic-
ky G&inok pri bolestiach kibov — sva-
lovy a kibovy reumatizmus a artritide.
Stimuluje dychanie pri astme. Odvar
z pthlavy zlepSuje cinnostsrdcového
svalu, stimuluje granulaciu a epiteliza-
ciu ran, zrychluje zraZanie krvi.

Denny kiapel deformovanych rak,
noéh alebo kibov v Zihlavovom odvare
podporuje lie¢enie reumatického ocho-
renia. Styri kopcovité hrste Cerstvych
zihlavovych listov a stoniek sa nama-
¢aja 12 hodin v pétlitrovej nadobe so
studenou vodou. Studeny vyluh sa
potom zohreje a postihnuté cCasti tela
sa v nom kiipu 20 mintt. Byliny pritom
zostavaju vo vode.

Ak nechate vyluhovat listy Zihlavy
niekolko dni, ziskate velmi G¢inny po-
strek proti voskam.

Vs

Poziadavky na uchadzacov:
- Udrzba a obsluha strojnych zariadeni

- vSetky pomocné prace na strediskach PD Hlohovec

- ochota manualne pracovat aj pocas vikendov a sviatkov

- 1. STROJNIK Zv

- 2.PRACOVNIK Zv

- 3. PRACOVNIK RV

Ponukame:

Svoje Zivotopisy moZete zasielat: na adresu spolo¢nosti:
Pol'nohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec, 1
alebo e-mailom: krajna@pdhlohovec.sk, telefonicky kontakt: p. Krajna (personalne oddelenie) 033/735 12 14

- zodpovednost, spolahlivost

- miesto vykonu prace Sasinkovo
- mzda minimalne 4,15 Eur na hodinu vratane prémii — moznost vyssieho zarobku

Polnohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

OBSADZUJEME NASLEDOVNE PRACOVNE POZICIE

- ochota manualne pracovat aj pocas vikendov a sviatkov

- zodpovednost, spolahlivost
- vztah k zvieratam

- miesto vykonu prace Sasinkovo
- mzda minimalne 3,45 Eur na hodinu vratane prémii — moznost vyssieho zarobku

- skusenosti s pracou vo vinohrade vyhodou

(rez vinica, zelené prace vo vinohrade, Cistenie kmienkov, zber hroz!'a...)

- miesto vykonu prace: Stredisko vinohradov (Hlohovec a okolie)

- mzda minimalne 3,40 Eur na hodinu vratane prémii - moznost vyssieho

- stravovanie vo firme
- praca v stabilnej spolo¢nosti

- praca na trvaly pracovny pomer

NR20-09 strana-

— o

11

i‘ Es

11—

96-0017 TT08



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541 J

o

I
P I\ )
[

tel. 09401723 073

trofejeeu@gmail.com

0-0026

4

SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje mladych ludi

v priemere od 18 - 36 rokov, ktori su ¢asto odkazani na invalidny vozik.

2 % z Vasej dane ani nepocitite,
nam véak ZACHRANITE ZIVOT.
Len REHABILITACIA MA 100% UCINOK v liecbe 5/\/1

WhS S
NCSM PAKUJEME VAMm & _ "
Vyhldsenie o poukézani 2% si stiahnite z webovej stranky
www.ncsm.sk

aspolu s Vasim , Potvrdenim o zaplateni dane " poslite do 30. aprila na hociktory DU v SR.

Prijimatel' 2%: NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o.
\_Sidlo: Kuku¢inova 1780/1, 08301 Sabinov - Prévna forma: Neziskové organizacia - 1C0: 42092175 )

32-0031

Chcete chovat hydinu?
Tel.: 0903 848 030 1 0907 919 325 =
SE'I'I. SK Mail: setisk@centrum.sk PREDA VO VASOM OKRESE
Organizaéni slozka, Sobotovice, CR Nosnice

Brojl
Prijmeme do TPP aj na Zivnost Morky

- Kacata
TESAR ' Husata
STAVEBNY ROBOTNIK __ \ Husokacky

- - . jedrravky.
VYSOKOZDVIZNY VOZIK _ N otaane asp
Préca v Ceskej republike. Nastup po dohode. .| chovame pre Vas uz 30 rokov |.
Ubytovanie a cesta su zabezpecné a hradené firmou. 5 100% zaruka kvality §

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU www.ecoenergy.sk « mfo@ecoenergy sk ] infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
= UKLADANIE Fotovoltaickd elektrarer 3000 Wp
f\\ Vami vyrobenej - pozostava Zk} '3 panelov + menic
_ prebytoénej energie " montaZ na klti¢, navratnost

do virtualnej batérie _Investicie 4-5 rokov

l:('\@ Fncrgyoa CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACIT [P .

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1! SROHY) vyrobenej energie
Ako jediny na trhu Vém pringame moznost splatit'si Vase nové 15" ROKOV

z virtualnej batérie

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu 5 <YROBCU - rolnd vyroba el. energie 3500 kWh
periazenku. Toto zariadenie si navy3esplatite < Zvysok Iivotnosti elektrarne viac ako 25 rok ..
z usparenylchkﬁnalgcu, ktoré by ste aj tak zaplatili EERPANIE
za ndkup elektrickej energie.
-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene vyrol;/ear::j! , -
— navratnost investicie 2-3 rof(y ener. e z L9 | S I_.-'
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripoj Jovacie potrubie | t gl = 4
—spofahiivo polayje spotrebu teplej vody od marca do oktobra (‘" rbg?:er:?el a - o wnoacu
apanimmT_ 189 0¢ A 5
52,50€ x 36 mes. = =1890€ vritanemontsze ISR IRNCNESENE-| 00 Ry .- - . __ . __ _ B9 _ o _____ ¥ °

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov — —r—r
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