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SERVIS - AUTOMATICKE PRACKY.
predaj a servis

PHILCO - CANDY - AMICA
PANASONIC - BRANDT - HAIER
WHIRPOOL - TATRAMAT
ELECTROLUX - ZANUSSI
GORENJE - IGNIS - ARDO
EUROTECH - BEKO
SAMSUNG

DOVOZ, PREDVEDENIE VYROBKU

Pinter 037/656 50 60, 0905 625 641

KRTKOVANIE
A CISTENIE KANALIZACIE

MONITORING KANALIZACIE

ODSTRANOVANIE VODNEHO KAMENA, HRDZE A NEGISTOT
__ 2 VODOVODOV A PRIETOKOVYCH OHRIEVAGOV

¥ NITRA 0907 736 169

_—

781200057-1

78120 0004

STAHOVANIE
VL
r (gl\'Hﬂ
Nitra

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk

4 )
AMUALIT AR

SERVIS

KRTKOVANIE

VIDEOMONITORING
odpadov, kanalizacie

vysokotlakové cistenie

Y% 0904 023 542

STOP

CERPANIE ZUMP

Aj na vzdialenost a7 40 m

ZA NAJLEPSIE CENY

781200009

78120 0007-1

TyZzdenne do 54 930 domacnosti

X vstavané skrine
C> posuvné dvere
| satnlky, kn|zn|e
28ro¢néfskusenosti
:

Predam poctiyé

WWW. roldornltra sk
tel.: 0905 244 565

iA.l.t’lZlE SIETE

Sl.JDov OPRAVA
VINO
1,30 az
g. Rizling, VeFI(tIin, g OKI
.Vavrinec, Ruz. Andre
DVER'
® 0907777243 * F@ 0940 765 888

78]200027

80120 0002

\OLIEB
W

IGOR MATOVIC

Exkluzivny rozhovor
vo vnutri

a PREDAJ KRMiV
PREDA)J

MLADOK

od 2.3. 2020

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii
| NA STRANE &.

O 0905 358 906

781200025

' 4

PREDAJTE/ VY TE
SIAUTO

’ PENIAZE
> Na vyber az zo 4000 preverenych vozidiel |HNEb
2 U nas dostanete lepsiu cenu ako u inych obchodnikov na trhu AV HOTOVOSTI

2 Administrativu vybavime za vas

> Doriesime za vas lizing alebo uver

> Vymerite svoje vozidlo u nas a dostanete az 0 20 % viac za vase auto
2 Vymenu vozidla vyriesite na jednom mieste a v jeden den

AAA AUTO

® 0800100100 | www.aaaauto.sk

NITRA, Pieskova 9

PO-NE 9:00-21:00
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
LuZianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, Risfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

|

Ak jej das dom ...

Vsetko dobré, mili Citatelia,
asi ste cakali, Ze toto redak¢né slovo
venujem volbam, ktoré ma uz tyzden
Slovensko za sebou. Nie, nespravim
to. Zameriam sa viac na GiZasné a ne-
nahraditelné Zeny v na$ich Zivotoch.

Sir William Gerald Golding bol
anglicky spisovatel a basnik, nositel
Nobelovej ceny za literattiru z roku
1983. Pocas druhej svetovej vojny sla-
zil v kralovskom lodstve. Ztcastnil
sa vylodenia v Normandii a na konci
vojny sa vratil k pisaniu a vyucova-
niu.

To na vysvetlenie. PretoZe chcem
citovat jednu jeho myslienku: ,,Mys-
lim si, Ze Zeny st blaznivé, ked sa
snazia vyrovnat muzom. S omnoho
lepsie ako muzi a vzdy boli. Cokolvek
Zene das, vzdy to spravi lepSim. Ak
jej das dom, da ti domov. Ak jej das
potraviny, pripravi ti jedlo. Ak jej das
tismev, da ti svoje srdce. Cokolvek jej
das, to znasobi a rozsiri. (TakZe ak sa
k nej spravas ako vol, bud pripraveny,
Ze dostane$ kopu hnoja.).“

Svojrazny vyrok, ale, myslim si,
Ze v tychto dinioch sa mimoriadne

hodi. Nechcem tu Sermovat nejakou,
zial, sprofanovanou skratkou, ktora
nam pripomina, Ze my, muZi si zas
pripominame vyznam Zien v nasich
zivotoch a preto aj ich medzinarodny
den. Vybral som si ttto tému ako na-
met (vodnika preto, Ze si myslim, Zze
je Co ucit sa od Zien. Od mam, od sta-
rych mam, od manzeliek a neraz aj
od dcér ¢ivnuciek. VZdy nas v nejakej
Zivotnej etape niektora z nich dokaze
prekvapit. Niecim, ¢o sa nam zda sa-
mozrejmé, no je to vlastne neuveritel-
ne vynimoc¢né. Laskou, obetavostou,
pracovitostou, starostlivostou...

Deni, ktory v kalendari patri
Zenam, by sme si mi, muZzi, mohli a
mali spomentt na to, o ¢om piSem
vysSie. A nielen v ten den, ale to uz
je ina, velka a mnohych muZov dost
zahanbujica téma.

Milé nase cCitatelky,
vazené kolegyne, nao-
zaj a Gprimne — s vdakou
—vSetko dobré vam!

S pozdravom

/ Q)
STRECHY

OPRAVY STRIECH

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

o klampiarske prace

e opravy kominov

* zamazavanie korytok
o Gistenie a natery ryn

781200030-1

Q 0903 060 490

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781200011

Nitrianska spolocnost poniika
vol'né kapacity na:

® Kurenarske prace - dodavka a montaz, rozvody vody,
zdravotechnické inStaldcie, rozvody plynu, zvaracské
prace, vykopové prace, prace HSV

® Dodavka a montdaz plynovych, vodovodnych, kanali-
zacnych rozvodov a pripojok

Kontakt: 0903 412 072

N

AKCIA
na objedndvky

ZA ROZUMINE @EN]SY

KAMENARSTVO

NR20
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KAMENARSTVO BEDNAR

- seriozne jednanie
- kvalitna praca

- vSetko za dobré ceny

@O V. ZiluZie, Druistevna 21

O 0903 750 904
® www.kamenarstvobednar.sk

pEnzioniceniorov, K[’]PIM

ok ko k

STARE OBRAZY
ainé
starozitnosti

Yook ok ok

0915 982 680

781200029-1

ga ‘prijemnu starobu
uplne mak

801200036
801200013

* §.- 20 TV20. NOSNICE - MLADKY

* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA

* 7 TYZD. MORKY 8IG 6

KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

. NOVE TVARY PQM!“KO\I
BEZKONKURENCNE CENY

OTVORENE
AJ V SOBOTU

Soporiia, Komenského 980, tel: 0903 471 375
www.kamenarstvomanura.sk

LEXAN

BALKONY
J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

96-035 TT09

« balkonové striesky
« zastresenie terds
« zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie

« Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dlzka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 35€/ pms (bez dopravy)
(enaza 6pms z dopravou

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

Cena za 10pms z dopravou

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

Cena za 10pms z dopravou
(napr.: LuZianky, Lehota, Ivanka pri Nitre,
Velky Cetin)

® 0918794 577

801200035

801200048

Cena plati do 31.3.



NITRIANSKO BYVANIE
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Navstivie niektoreé z kupelfhovych Studii a vyuzite aktudlnu
akciovu ponuku na nakup, viac na www.kupelne-ptacek.sk.

tudio Nitra !
Bratislavska 35 (za Mdbelixom)
Pos Pia 9.00 - 19.00 hod.
So 900—1700hod
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ZVERINEC, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARD JAWU 350 AJ SA-
MOTNY MOTOR 0949 150 398

» SIMSON MUSTANG PIONIER JAWA 90
KUPIM TIETO MOTORKY 0915 215 406
» CZ-JAWA Odkipim Motocykel/
Diely- SERIOZNA DOHODA (0908
205521

» KUpim auto rok 1980 a starsie.
Platba ihned. 0903305388

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Pondkam na predaj 5 iz RD,
kompletna rekonStrukcia, gardz,
sauna, klima.. 477m? pozemok,

obec Topolcianky. Viac info 0917
634375

06 POZEMKY / predaj

» Preddm lukrativny stavebny po-
zemok na Slnecnej ul v nr t€ 0940
129917

07 REALITY / iné

» Kdipim RD v okolf Nitry, Vrablov, ZL.
Moraviec, 0907 147 430

» Kdipim pozemok, ornd pddul. Plat-
baihned. 0944 469 960

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie, 0908 532
682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» KUpim HD koZe 0948799 362

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim (udové kroje 0902708 047
» Kipim akordedn, heligbnku,
husle. 0915 876 860

» ODKUPIM OBRAZY SLOVENSKYCH
MALIAROV 0903 868 361

» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM STA-
ROZITNOSTI, STARE VECI A LUDOVE
KROJE 0918 439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
» Preddm malotraktor 0918 344
798

14 ROZNE / iné

» Kdpim hokejové karticky sloven-
skej extraligy 0908 876 988

» Kipim zvdracku ks -200,250 aj
nefunkénd. 0944 634153

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 55r hladd priatelku 0917 049
831
» 45 ATRAKT. MUZ HLADA ATRAKT.
ZENU NA ZOZNAMENIE. 0907 119
860

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 5.

AUTO t Recyklacia vozidiel
PNEU SERVIS ZADARMO
Automont; - Mikula pre celii Nitru, Zlaté
Moravce a okolie

tel.: 0910 448 778 0911 159 559
Cabajska 10949101 NtV:al el mesokominetumam)

SEZONNE PREZUVANIE

Autorizovany spracovatel
starych vozidiel

80119 0024

ulici v Nitre.

0911738 329

801200042

Urna 400 €. Material Zula.
Platba po ukonéeni préce.

(__0911 844 426 )

801200055

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

s N\ z \
Pontikam | [KAMENARSTVO 0915261120
Akcia do 1.4.2020 0907 793 056
prenajom garsonky | |Jednohrob + pomnik-900 € UZNEMUSITE CHODIT
i : , NA DOPRAVNY INSPEKTORAT
na Damborského Dvojfirob + pomnik - 1700 €] R e e 1

BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

zivych

MORIEK

K¢mené husokacice s pecienkou 7,50€/kg
Krmené husi s pecienkou 9€/kg

Morky a moriaky 4,30€/kg
Kurence 2,80€¢/kg
Sliepky na polievku 2,90€¢/kg

801200001

MLADO

PREDAJ

od 2.3.2020

sa opakuje kazdé

Vykup
3 tyzdne

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
1 9.3. ry 9.4. ry 30.4. ry 21 -5. ry 1 1 .6.

® 2.7.,13.8., 3.9. 2020

KrSkany .......... 9,00 hod. Ulany nad Zitavou. 12,05 hod.
Ivanka pri Nitre.... 9,15hod. Mana............ 12,25 hod.
Mojmirovce-poita .. 9,30 hod. Liénica n/Zitavou . 12,40 hod.
Svitoplukovo ..... 9,45 hod. Vrable-lidl ....... 12,55 hod.
Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod. Pana............ 13,10 hod.
Mocenok......... 10,20 hod. Velky Cetin....... 13,25 hod.
Horna Krdlova.... 10,35 hod. Maly Cetin ....... 13,40 hod.
Brané-KD ........ 11,00 hod. Cechynce ........ 13,55 hod.
Velky Kyr ........ 11,15 hod. Janikovece........ 14,10 hod.
Komjatice........ 11,30 hod. Golianovo........ 14,25 hod.
Lipova........... 11,45 hod. Velky Lapas-posta . 14,40 hod.

kralik s

Aktualne ceny na KozZe vykupujeme vysusené,
q a bez hlav a nozZiciek.
(wwwislovakiaskinsisk Cena koZi sa méze menit.

iecivom, nosnice, brojlery
a kacice, bazant, ovce, kozy,
osipang, husi, morky, psy

KURENIEC -
CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

Zemiaky sadbové - impala, agata, gala, queen anne

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
3.3. Y 4 24.3. Y 4 1 4.4. Y 4 5.5. Y 4 26.5.

O] 16.6.,7.7., 18.8. 2020

Bosany........... 8,30 hod. Choca........... 11,45 hod.
Krnéa-Jednota ... 8,45hod. Neverice......... 12,10 hod.
Praznovce ........ 9,00 hod. Jelenec.......... 12,25 hod.
Solcany........... 9,15hod. Ladice........... 12,40 hod.
Nitrianska Streda.. 9,30 hod. Kostolanyp/T .... 12,55 hod.
Celadince......... 9,45 hod. Nova Ves n/Zitavou 13,25 hod.
Sulovee...c.ceeeee 10,00 hod. Slepcanmy......... 13,40 hod.
Oponice-kostol .... 10,15 hod. Vieska n/Zitavou.. 14,00 hod.
Badice........... 10,30 hod. Tes. Miyiany..... 14,15 hod.
Nitr. Hrnciarovce.. 11,00 hod. Slazany.......... 14,35 hod.

Celadice .

........ 11,20 hod.

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.
Belince........... 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.
Koniarovce....... 10,35 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Gb............. 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
4.3. Y 4 25.3. Y 4 1 5.4. Y 4 6.5. Y 4 27.5.
® 17.6.,8.7., 19.8. 2020

Surianky......... 11,55 hod.
Hruboriovo....... 12,10 hod.
Velké Ripriany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice...ccceeee 13,00 hod.

Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.

Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.

Risiovce-Coop .... 15,00 hod.

Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
10.3.,31.3.,21.4.,12.5., 2.6.
@ 23.6.,14.7.,25.8.2020

Skycov-ndmestie . ... 8,20 hod.

Hostie..oooeeeneee 8,45 hod
Topolcianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod
Obyce-Coop +evesese 9,35 hod.

Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop ...

Lovee.eeeeeeennns 10,45 hod
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.

Cierne Klacany ... 12,00 hod.

. 10,25 hod.

Volkovce......... 12,15 hod.
. Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. . . 12,45 hod.
. Nevidzany....... 13,00 hod.
Nemdiinany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
., St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klacany. . 14,20 hod.
Horna Sec........ 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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NITRIANSKO

ZDRAVIE

TSR

. Medicinske centrum

NITRA KLOKOCINA

Cajkovského 46
oproti Kauflandu
® 0904 609 062

NOVA Pobocka
{ VRABLE

Hlavnals

® 0919465375

NR20-10 strana-

Pobocka
Cabaj - Capor
Cabaj 212

L .
® 0901710426
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gL AKONCE h_TII w GlobeStone

VEL'KY ZIMNY VYPREDA]

0
az gg\ﬁ na nahrobné kamene

DVOJHROBY

+ pomniky uz od

1 8'04. 2020 o 1 8'00 hOd. NAngiVTE NASvnaéej predajnina Cintorinskei ul.14 v Nitre

; ” pri Mestskom Cintorine.
Dom kultdary, RUMANOVA ) o
Vypredaj trva do 31.3.2020

Predpredaj vstupeniek: predpredaj.zoznam.sk +421 91 5 691 765

Zmena programu vyhradena. info@globestone.sk | www.globestone.sk

BRENO L goor: A

KOBERCE ® PVC

76-0023

Regionpress 03/2020

14. 3. - 15. 3.

BRENO

- 8 ' Platilenod 14..3 do 15. 3. 2020! VztahUJe sa iba

: | na kusové koberce v predajni, Zlavy sa nesatav?u iep

od 99 - '1‘. %
12 Komplexné sluzby zakaznikom

sil pre nas samozrejmostou ;

Regionpress 03/2020

21. 3. - 22. 3.

Poradenstvo
a individualny

prlstup : Platn IenI:)dbn 3.do 52 38 Z’erZO' Vztahu]e sa iba |
na metrazne koberce v predajni. Zlavy sa nescitavajl, neplati
podla%?)f/z'jjllfrytiny H spétne, na sluzby, na akciovy tovar, ani na objednavku.
na mieru R T LT AT AT TP POPPRPOPPPPOPIIRN . . o e e e onovosssesonsassesonsscesonsnsoes S Riesesossosonssnsnsonss
A -
. I
b : KUPON NA ZLAVU

kobercov pri nakupe

i Vastovar
Vam dovezieme
po celej SR

OSSN Koberec aj PVC
R TR Vam profesgonalne* :
najvacsi vyber QriEmn

0

7 "}

- kobercov, PVC a vinylu o Ll (=] LA
BRENO-Sk Platl Ien od 28. 3. do 29. 3, 2020! Vztahuje sa iba na vinyl JTT]

Akcia plati do 31. 3. 2020 alebo b ove Pvc 5 m & facebook.com/koberce.breno.sk a PVC v predajni. Plati aj na tovar na objednavku. Zlavy sa ﬂ N

do vypredania zésob. Za pripadn t :
Pt MO bt ettt poniikame tied v Sirkach %7 instagram.com/ koberce_breno_sk =St e sréne, sy gl kv iiaves

.3.-29.3.

52-0001-1
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NITRIANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, MAJSTRI

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)

KNA A DVE

e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk

tel.: 0905 721 070, 0917 717 424

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

Tel.: 0908 124 331 E

47-020

4

SALAMANDER

L

HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455 919

28-0092

Vyznam Sportovania pre diabetikov I

Medzi vSetkymi ochoreniami nie je
Ziadne také, kde jeho drzitel - pacient
moze aktivne zasahovat do svojej
liecby s takym Gispechom ako prave
diabetik.

Na vyvoji choroby a na stave metabo-
lickej kompenzacie sa samotny diabetik
podiela neuveritelnymi 75-85 percenta-
mi. LieCba spociva v troch zakladnych
krokoch: diéta, fyzicka aktivita a v pri-
pade potreby aj v uZivani liekov alebo
podavani inzulinu. Navzajom s neza-
menitelné — tablety a inzulin nedokazu
nahradit nedodrziavanie stravovacich
odporuceni alebo fyzicki pasivitu.

Vyznam fyzickej aktivity je porov-
natelny s liekmi, je prospesny a preto aj
Ziaduci pre kazdého diabetika. Nezavisi,
¢ima pacient diabetes mellitus 1. alebo 2.
typu, ani od toho, ¢i je lieCeny ,,iba“ dié-
tou alebo diétou v kombinacii s tabletka-
mi alebo inzulinom.

Fyzicka aktivita priamo ovplyviuje
metabolické parametre:

e zniZuje sa hladinu cukru (glykémia),
glukéza sa vyuziva ako rychly zdroj
energie,

¢ zvySuje sa (¢innost vlastného inzulinu
a tym sa zlepsuje vyuzitie glukozy,

e zvySuje sa aktivita transportérov

glukozy,

¢ zlepSuje sa tzv. inzulinova rezistencia
* zniZuji sa triglyceridy,

e zvySuje sa HDL cholesterol - tzv. ,,dob-
ry“ cholesterol,

e zniZuje sa LDL cholesterol - tzv. ,,zIj*“
cholesterol.

AKo cvicit?

Pravidelne kazdé dva aZ tri dni. Dévod
je jednoduchy - po jednorazovej fyzickej
aktivite sa zlepSenie Gi¢innosti inzulinu a
zvySena aktivita transportérov glukdzy
udrzuje maximalne 72 hodin a potom sa
vracia k pévodnému stavu. Opakovanim
cvicenia tri ¢i $tyrikrat do tyzdiia docha-
dza k trvalému zlep$eniu. Odporacana
dizka fyzickej aktivity je 30-60 miniit.Jej
intenzitu moZno urcit podla vlastnych
pocitov. Dobrym indikatorom je zrychle-
ny pulz a zadjchanie. Do-
siahnutd Ginava ma byt
mierna az stredna, ni-
kdy nie vycerpavajtica.

DetailnejSie si o
cviceni pre diabetikov
napiSeme nabuddce.

"~
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

velcon

PRE RADOST Z BEZNYCH DNI

HI01[IFA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby.
Pomozeme vam s jeho vybavenim.

OZVITE SA
NAM NA:

NR20-10 strana-

=/ bezbariérového rieSenia v rimci celej Slovenskej

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

U nas mate bezplatnii navstevu, zameranie a navrh

republiky Uplne zadarmo.

7

ALEBO NAVSTIVTE:

www.velcon.sk

7 —

32-0037-1



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

— 8
KAMENARSTVO JELSOVCE @
www.zulovepomniky.sk .Eﬁ,

SRO

Slovensky vyrobca od roku 1991

Po-Pia 10:00-17:00

...ak nemozete prist ndhodou Vy k ndm
ZAVOLAJTE a radi prideme my za Vami

e 0903 747 666

Jelsovce, Piestany, Binovce
(pri Nitre) (pri Trnave)

Navstivte nas!

Rok 2020 s rozSirenou ponukou modelov,
- novych materialov a atraktivnych akciovych ponuk. :

= Fak

A -. I‘"‘ :
:Biailgod 149€ i

Y BioClimatic pergoly

v splatky od 99 € _! 'l‘ splatky od 249 € AT

_-—-.H.n_"

NR20-10 strana- 8



NITRIANSKO SLUZBY

FREZOVANIE "3,522"3231'5

VLOZKOVANI E

|| na matenal30% ;&%Aé‘l)\wlllﬂf\v

i

.profikominy.sk

9 —

a dvere

lovaktual

IZOLGROUP

ZIAR NAD HRONOM

CONSTRUCTION ACTIVITY

HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

tel.: 0905 166 151 Kd1ZOLGROUP
e-mail: melisjaro@gmail.com

www.slovaktual.sk
Predajia: NITRA Parovska 14
mobil: 037/650 38 13, 0902 950 720 e e-mail: nitra@slovaktual.sk

40-0008

fescoma.

Vyhodnu akciu méozete vyuzit
od 1. 3. do 31. 3. 2020 v predajniach

Nitra

Predajné centrum Tescoma, Galéria MLYNY
Predajné centrum Tescoma, OC CENTRO NITRA
NajPotreby.EU, Vystavna 6
NajPotreby.EU, Mlynska 4, oproti TESCO
KINEKUS, Bratislavska 35 (pri Mobelixe)

na vsetky panvice
zn. Tescomq

KAMENOSOCHARSTVO

Wt ¢ Hlone
Umenie zobrazené v nasej praci nas odlisuje

- |||1]1H| t kamedia 2 celého sveta
nihlady pomnikov a pisma
maoEnost H‘-]I enia 2 111:||-_ 2 do 8 rokov viroba ki |'~|n.l-1- h aj umelecky ndroénych pomnikov

Nitrianska 282/126, Chrabrany  Tel.: 0949 878 424 www.kamenarstvozoldos.sk ¥ &

NR20-10 strana- 9
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=] - ZATEPLO

. ASIETKO
z'-AVA KOMINOV

46-1200007

19-0039

75-34

40-0040



ROZHOVOR PRE REGIONPRESS

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Neuteciem, kym mafiu neporazim

Ak budete mat pocit, Zze som zbludil, dajte mi to vediet

Mgr. Igor Matovic (11. maj 1973, Trnava) je slovensky politik a byvaly podnikatel. Okreminého, aj zakladatel
novin, ktoré prave drZite v rukach. Od roku 2010 je poslanec NR SR, najskor za stranu SaS a neskor ako
predseda hnutia Obycajni ludia a nezavislé osobnosti. Muz, ktory sa nehanbi za city, za zdasady, ani za
presvedcenie, Ze dobro musi raz zvitazit nad zlom. REGIONPRESSu poskytol nasledujiici rozhovor.

= REGIONPRESS: Pan Matovic, aky je to pocit
z pozicie (v ¢ase vzniku rozhovoru s najviacsou
pravdepodobnostou) budiiceho predsedu
vlady Slovenskej republiky poskytovat
rozhovor novinam, ktoré ste vy s vasou pani
manZelkou zaloZili a uverejiiovali ste v nich aj
svoje stlpceky o viziach lepsieho Zivota v naSej
krajine?

m Igor Matovic: Urcite zaujimavy, ( tismev — pozn.
red.) V kazdom pripade, velmi pekne dakujem za
moznost sa prihovorit vasim Citatelom, ktorym som
dlhé roky pisal moje stlpceky.

= REGIONPRESS: Budi to trochu iné otazky,
ako ste dostavali v prvych hodinach po
oznameni vysledku volieb. Pamitate sa
este na nase stretnutie na Trnavskom Myte
v Bratislave pred rokmi a na rozpravanie o
grilovanej kozke na kuracom stehne?

m Igor Matovic: Samozrejme, na také nieco sa
len tak lahko zabudniit neda a myslim, Ze ani vy
ste nezabudli. (Opdt tismev — vysvetlenie red.. Ide
o paralelu na tému skromnost a vdacnost v Zivote
dospievajiiceho Igora Matovica - z jeho pohladu.)

m REGIONPRESS: Medzinarodny den Zien
ani napriek stranickym zamerom politickej
konkurencie nikdy nebol vo februari, ale
prichadza teraz, 8. marca. AKY je vas vztah k
mamam, k Zenam... k bytostiam, ktoré nam
do Zivota prinasaji stastie a lasku, aj za cenu
neraz velkych obeti?

m Igor Matovic: Bez nasSich Zeniciek by na svete
bola strasna nuda. Ale vazne, samozrejme, Ze si
pracu a obetu nasich Zien velmi vazim a velimi ma
mrzi, Ze doplacajii za vychovu deti tym, Ze maji
v prdci nizsie platy a déchodky ako muzi. Mame
Co robit, aby sme si ich prinos pre spolocnost
dostatocne vaZzili a ohodnotili.

NR20-10 strana-
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Ide mi o mimoriadne otvorené
informovanie ludi
o vSetkom, co vlada robi
a pozvanie ludi
do spolurozhodovania
o dolezitych rozhodnutiach
nasej krajiny.

= REGIONPRESS: Nikto sa vas nepytal ani
na to, ¢o vSetko si musela ,,preskakat® vasa
manZelka, pani Pavlinka, vase dcéry, kym
ste sa vo svojej politickej praci — nehovorim
o kariére, lebo viem, Ze ta vas nezaujima
- dostali aZ do bodu zostavovania vlady
Slovenskej republiky?

m Igor Matovic: Mam uZasni manzelku a
nendrocné dcéry. Viem, Ze by boli velmi radi, aby
sme spolu travili viac ¢asu, ale velmi dobre vidia,
Ze chcem pre Slovensko zabrat naplno. VyZaduje
to aj takiito obetu. Bohuzial, potom sa to prejavi aj
tym, Ze uplne obycajny dom staviam miesto roku
pdit rokov.

m REGIONPRESS: V to rano, ked boli zZname
vysledky, v jednom z komentarov Ceského
rozhlasu na adresu nasich volieb zaznelo:
»Tam, kde je pravda kompromisom, tam
sa kompromis stane pravdou.“ Vy nie ste v
stuvislosti s pravdou c¢lovek kompromisov,
piustate sa do boja s dlhorocnou lZou.
Zvladnete to? VydrZite? Prave s takymto
predpokladom vam ludia zverili svoju doveru.
Ludia, duseni nepravdou a podvodmi.

m Igor Matovic: Urobim pre to vsetko, ale ak
budete mat co i len najmensi pocit, Ze som zblidil,
prosim, dajte mi to patricne vediet.

= REGIONPRESS: Ako dlho ministerstvo
vniitra pod vedenim niekoho z vasej vlady
bude este poskytovat finanCne narocni
ochranu predsedom inych politickych stran
bez toho, aby zastavali Gistavnii funkciu?

m Igor Matovic: Podla mojich informacit
neexistujii Ziadne zdkonné dévody na poskytovanie
mimoriadne drahej ochranky Rébertovi Ficovi.

= REGIONPRESS: Boli ste niekedy v minulosti
zufaly, znechuteny, bez energie pokracovat?

m Igor Matovic: Velakrdt, ale nastastie ma vzdy
vratila spdt vycitka, ktorii som si sim sebe nadelil,
Ze nemdzem utiect z bojiska, kym mafiu definitivne

neporazim.

m REGIONPRESS: Aké vztahy predpokladate v
pracovnych témach s pani prezidentkou?

m Igor Matovi¢: Nemdm najmensie obavy, ba
priam sa na nase stretnutia priamo teSim.

=  REGIONPRESS: Vo vasom volebnom
Stabe bola v prvii marcovii noc pritomna
aj verejnost. Otvorite obcas pre beZnych,
naozaj obycajnych lIudi aj priestory vlady,
parlamentu..?

= Igor Matovic: Urcite ano. Otvorené vladnutie,
kde budu moct ludia zaZit politiku zblizka, je jeden
z mojich hlavnych cielov. To vSak zdaleka nie je len
otvoreny Urad vlady pre verejnost, ale mimoriadne
otvorené informovanie ludi o vSetkom, ¢o vlada robi
a pozvanie ludi do spolurozhodovania o doleZitych
rozhodnutiach nasej krajiny.

= REGIONPRESS: NapiSete, pan Matovic,
eSte niekedy do REGIONPRESSu stlpcek?
A pripadne, ako oslovite svojich byvaljch
kolegov, jeho tvorcov a tieZ jeho Citatelov?

m Igor Matovic:
Velmi rad, ak by
som taky priestor
dostal. Uvidime,
(Sibalsky tismev
- pozn.red.) ...
Pozdravujem vas
vSetci moji byvali
(a aj sucasni)
blizki, chybate
mi, velmi, ani
neviete ako.

Za rozhovor dakuje
Igorovi Matovicovi
Ivan BroZik
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ZAMESTNANIE, SLUZBY
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Spolo¢nost
Power Boilers & Piping,a.s. Levice

hlada Zamoc¢nikov

pre pracu v DUSLO Sala

zarobok: cca 1.100,- EUR/brutto
pracovna doba: od 6.00 do 14.00 hod.
pracovny pomer: Zivnost

Vyucny list podmienkou.

kontakt: 0914 126 882

Prijmeme na TPP dievéata 18-40 rokov:

©
&
S
<
&
3

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Nitru, a to v podobe

0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.
J OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden deii v tyZdni, a to v stredu.

Zakaznik si moze sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov

na nasu kamenni zberiiu.
L
&

SUPERLUXE

Superluxe s.r.o.
Suchovska 12, Trnava

www.pranie-kobercov.sk
PO-P19:00 - 18:00

320003-3

UVER

EXPRESNE N RX

DO 5 HODIN!

PENIAZ

EXEKUCIE

STOP

Pomoc pri
STOPNUTI EXEKUCII

lzves>

Kancelarie
Komarno 0915 896 536
Dunajska Streda 0907 167 463
Banska Bystrica 0908 679 612
Zeliezovce 0915 896 536
Starovo 0915 896 536

SPOLOCNICKY / STRIPTERKY BT T SF I A A R i asaa gt inolinke: 0507167538 |3
do noéného kilubu Afrodita v Novych Zamkoch. - NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI > )
UL O LRI S SIS LU - RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCIHi, DRAZIEB VYKUP
vany denny prijem, mesacény bonus 400 Eur. N — KROJ OV
0910 970 890 H Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP 2 ich SUFASTI
KASMIROVYCH

Vyrodia a udalosti

Prijmeme

P R IJ M E M E pracovnikov do TPP 8. marca 1348 s o SUKNI a SATIEK )

". \ VODIC zaloZil Karol IV. Nové Mésto prazské. b0908 245 251 ! §
Masiarov (aasio) & itasnts :

3000 EUR/mesaéne Brutto STROJNIK SBS GUARDING s. r. o.  [N... .
- - . obsluha stavebnyjch prijme straznikov na prevadzky na privyrobenie
Pomocnikov do v Y rob strojovB,1G16,28 Vv Nitl‘e v rannych hod 6:00-10:00.

: b y y . MES:E'NT(/)';““E " PO-PIA mzda 3,60€/
(Rakasko) 2800 EUR/mesacne Brutto +DIETY /STRAVNE LisTky [l Mzda: 3,9996 €/h. brutto hod. .
: Kontake H  Nastup ihned. B
|nfO@C‘g rou pSk WEIVER R BCETV RN | jarosova@novosediiksro.sk g L LI L) g

2 [ mobi: 0907731489 Ll 0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk ERRRL L ER 1V [
Y
El‘[‘ ”illlllll Spolocnost zo TT
9 l o s I T . PRIJME LUDI NA ROZVOZ
- _ . WEST pracovnikov A DISTRIBUCIU KNiH
Rozto¢€ biznis vo svojom okoli, .
PoZadujeme vlastné auto,
5 = ikame zarobok
my ta podporime 200-250 ¢ tyzdenne.
zber odpadu 0904996772 ©
R

zaloz si zivnost
a zarabaj v priemere
az*1500,- € aj doma

Hruba mzda 5€/hod

Prijmeme
vodicov VZV
naTPP v NR. Mzda 837€/brut-
to/mes + priplatky podla zP,
bonusy do vysky 15%,

SL 3,83€/dei aleho strava.
DOPRAVA ZABEZPECENA.
MAHAX Slovakia, s.r.0.
0944 425 183
Preukaz VZV PODMIENKOU

Hruba mzda 5€/hod

=i

Klikni na
www.igospartner.sk
a dozvies sa viac

781200052
781200008-9

kontakt

33-0028

— =

—

www. TonerPartner sk

ZLAVA

3%

na originalne naplne

ZLAVA

(o)
10%
na kompatibilné naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
NITRIANSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné napine a 3% na originalne naplne.
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[ AIW - Préca - Opatrovanie |
seniorov v Rakusku!

+ 14-diové turnusy, rakuska zivnost

+mame stale dostatok pontik aj pre muzov

+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

+ 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakuisku

Honorar 1100 aZ 1400 € brutto/ 15 dni

<.
Dakyjeme za vase 2%

www.nadaciadke. sk

NAJDEME PRACY Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

KA d‘{gﬂ? Kritéria AIW mé zéstupcov

R prespolupracusAIW; | vroznych mestach Slovenskal
_— " - ‘ Zavolajte na bezplatné cislo

ZVARAC - HORIZONTKAR - VODIC *Opatovatlty kurza pra R

VZV - OPERATOR VYROBY A INE »dobrdnaostnemedehoaa | i oot setute tel 0940 723 073
ubytovanie a cesta zabezpetené *Vek5atBDrokov Pracovat mozete uz o par dnil o

Bezplatna infolinka: 0800 500 091 trofejeeu@gmail.com

Tel.: 0903 848 030 |1 0907 919 325
ETl SK Mail.: setlsk@centrum.sk
s Organizacni slozka, Sobotovice, CR
Prijmeme do TPP aj na zivnost
TESAR L

STAVEBNY ROBOTNIK __
VYSOKOZDVIZNY VOZiK _

o
S
S
S,

1 www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-0001-1

Praca v Ceskej republike. Nastup po dohode.
Ubytovanie a cesta su zabezpecné a hradené firmou.

350117

( Préca pre vodi¢ov vzv: Chcete chovat hydinu?

S a4 stk adisana PREDAI VO VASOM OKRESE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
dacom Nosnice SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

a systémovym zakladacom
Brojlery

- platny preukaz na VZV
Morky CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

- prax na VZV je vyhoda

- Cesta zabezpecena firmou ;v L
- Dochadzkovy BONUS , Kacata
- Priplatky za no¢ne, poobedne

stabilizujeme zakladovu podu
Husata a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

zmeny, sviatky, vikendy: X
- MoZnost pracovat nadce%/ Husokacky 091 8 726 754
VYHODNE PLATOVE wmatejovivonsk O
PODMIENKY v 0602 4:56 448. PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
Tel: +421 908 914 1‘80

; e A
Prijimame aj OPERATOROV VYROBY‘J

SK.ABAINNOVATOR.COM

Chovame pre Vas uz 30 rokov
100% zaruka kvality

88-0023

85-0180
34-0002-1

E(“f@ Fn gy® CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII o - - ~vvasa spotreba elektrickej energie

- - - - Virtudina batéria = vasa wrobg, - pozostivaz 10 panelov -+ menit
POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI ! ZARUKA s neob!nedzen'ou — vlas?na s%otrleb I ¥ +szr?:;{)nr?|:(ljl;telj:¢l)ﬂak';;':a%§)u
Ako jediny na trhu Vém pringSame moznost splatit si Vase nové 15" ROKOV kqpac,tou u nds [ nedostatok v OaneJ elektriny - montaZ na kfi¢, navratnost investicie 4-5 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu 'CU
peniaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite oD VYROB

- rond vyroba el. energie 3500 kWh

Nemusite si Lvyiok Evotnost elektrime viacako 25 rokov _

z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili g kupovat
za nakup elektrickej energie.

I - mate vami vyrobend elektnnu L
viastnu Gplne zdarma

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene fi lzycku o

— navratnost investicie 2-3 roe(y batériu 3 1 8 " .
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |

- spolahlivo pokvy]e spotrebu teplej vody od marca do oktdbra

1890¢

6€ x 96 mes. vrétane montéze L 2 .
Moznost na splatky na cely sortiment az na 5 az 8 rokov —/‘—“_r Lo pnlud e —

ffatane montaze = oD VYROBCU

a S| lat 25
Ajn = 39,91€ x 96 mes
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