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SEZONNE PREZUVANIE

ODTAH VOZIDLA

¥'® 0940765 888

Zemiaky sadbové - impala, agata, gala, queen anne

Z d - »Potraviny pre celiatikov »Manuka med hv._.
r a \,y »VyZivové doplnky »Caje, Tinktiry, Oleje, { & i3«

/ QW
STRECHY

OPRAVY STRIECH

Bio Stavy »Hadia kozmetika » Masticha

Obchod iarweme i,

ol »Chlorella »Strukoviny »Prirodné sladidla
m » Bezlaktozové vyrobky »Bio a veganske
= potravmy

o klampiarske prace

* opravy kominov

* zamazavanie korytok
o Gistenie a natery ryn

781200067
781200030-1

Q 0903 060 490

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Predaj mladych
nosnic B4

7-tyzdiiové vysokoznGskové | amma rmimbE
mlddky plemeno DOMINANT

3 (V47 nyc\'\

“ @Predq) Kkim ; .
R i adi i NOVE TVARY POMNIKO\I
BEZKONKUREN(NE CENY

Rozvoz objedndvok zadarmo.
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Farma Frajkovci: 160 Velcice € §oporﬁa, Komenského 980, tel: 0903 471 375
L www.kamenarstvomanura.sk

frajka.team1@gmail.com - TNEEEGETOTALR E

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781200011

96-035 TT09
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
LuZianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, Risfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Zvladneme TO?

PreCo ten otaznik, no jasne, Ze
zvladneme! No hej, lenZe, na tom
musime zabojovat vsetci. A s takou
vervou, akej sme len s ohladom na
nase fyzické i dusevné sily schopni.

Nastal cas obycajnych hrdinov,
vas, nas, hrdinov - ludi. Pom6zme
nasim obrancom v prvej linii — zdravot-
nikom, lekarom, lekarkam, sestram,
farmaceutom a magistram v lekarnach,
policajtom, hasicom. Ak my pomoZeme
im, pomo6zeme si tak aj sebe. St naSou
rodinou - ako pribuzni, mamy, otco-
via, deti... a teraz stoja v prvej obrannej
linii. Pred nami ostatnymi.

Nezostanime vsak iba udivenymi ¢i
vyplasenymi divakmi. Poc¢ivajme ich
pokyny. DodrZujme ich nariadenia a
spravajme sa tak, ako nam radia. Nos-
me raska. VSetko, co nam zakryje nos
a Gsta je lepSie ako ni¢. Zahodme han-
bu. Na socialnych sietach je mnozstvo
navodov. Sme doma, tak trebars Sime,
vyrabajme, darujme susedom, bavme
sa na tom, ako sme ,,zmédeni“. Do ob-
chodov nechodme rabovat, ale naku-
povat to, o potrebujeme. A urcite nie
celé rodiny v prazdninovom vyletnom
Style, staci predsa jeden z nas.

Podporujme sa na bezpe¢nti vzdia-

lenost moralne, zabudnime na bontén,
ruky si netreba podavat, ved ticta sa da
vyjadrit aj kyvnutim hlavy. Epidémiu
nezlikviduje Ziadne nariadenie vlady
ale to, do akej miery ho my, obcania,
budeme reSpektovat. Nezhanajte za-
falo nejaké dezinfekéné gély. Nie sti.
Ale mydla a saponatov je stale dost.
No tak si mydlite ruky dlhSie a najma
Castejsie. Tak, ako je to len mozné. Ako
pri tom skontrolujete deti? Jednoducho
- napiste im trebars ich meno fixkou na
ruku a sledujte, za ako dlho sa napisu
zbavia. Urobte z kaZdej neprijemnej
povinnosti hru. A hru aj pre dospelych.
Stafime sa ludmi v plnom zmysle
slova. Myslime na to, Ze sa cez ttito epi-
démiu chceme dostat vSetci. Nebudme
sebecki, tupi, namysleni a doteraz ni-
kym a ni¢im neobmedzeni ignoranti.
Iba z titulu, Ze ,,my na to mame*, Penia-
ze teraz nepomdzu nikomu.
Ani moc, ani postavenie.
Iba rozum, disciplina,
ohladuplnosta trocha po-
kory. To je mix, ktor§ ndm
poméZe zvladnut TO.
Prosim... a Ze-
lam vela Stastia

=

» Ivan BROZIK / séfredaktor

22. marca 1963

vydala britskd skupina The Beatles album Please Please Me.

\yrocia a udalosti

GlobeStone

VEL'KY ZIMNY VYPREDA]

o
az 40 /° na nahrobné kamene

ZLAVY

DVOJHROBY

+pomniky uz od

1.289 €

NAVgTiVTE NAS v nasej predajni na Cintorinskej ul.14 v Nitre

pri Mestskom Cintorine.

Vypredaj trva do 31.3.2020

+421 915 691765

info@globestone.sk | www.globestone.sk
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PREDAJ MALE) HYDINY

za hezkonkurenc¢né ceny

2-3 tyzdiové husokacky MULARD
2-3 tyzdiové brojlerové KACKY

2-3 tyzdiové HUSI
2tyzdiiové brojlerové KURENCE
13 tyzdiiové NOSNICE

ZACINAME 1.4. 2020
0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE

59-0102

40-0019

FREZOVANIE
0d 20€/bm

-#
. SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

E=

'I.‘I.‘I.'*-f

46-1200007

KAMENARSTVO BEDNAR

- seridzne jednanie
- kvalitna praca
- vSetko za dobré ceny

O V. zaluZie, Druzstevna 21

O 0903 750 904
® www.kamenarstvobednar.sk

781200029-1

3 / 2
4

23. marca 2001

ukoncila ruska vesmirna stanica Mir svoju
vedecku misiu.




NITRIANSKO FIRMAM, SLUZBY A MAJSTRI

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NITRIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

KAMENARSTVO JELSOVCE ¢
www.zulovepomniky.sk =

STONE
INNDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca od roku 1991

Po-Pia 10:00-17:00

...ak nemozete prist ndhodou Vy k ndm
ZAVOLAJTE aradi prideme my za Vami

L
0903 747 666

Jelsovce, Piestany, Binovce
(pri Nitre) (pri Trnave)

Navstivte nas!

Rok 2020 s rozsirenou ponukou modelov,
novych materialov a atraktivnych akciovych ponuk.

NR20-12 strana- 3
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REFLEXIA / SLUZBY A MAJSTRI

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim auto rok 1980 a starsie.
Platba ihned. 0903305 388

» CZ-JAWA Odkdpim Motocykel/
Diely- SERIOZNA DOHODA 0908
205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kapim pozemok, ornt pddu.
Platba ihned. 0944 469 960

08 STAVBA

» Kdpim Haki leSenie, 0908 532
682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» 20 STARYCH DOMOV KUPIM STA-
ROZITNOSTI, STARE VECI A LUDOVE
KROJE 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 551 hladd priatelku 0917 049
831

»43rmuz zNR hladd vaznu znd-
most Nr a okolie 0950 831521

» 65r hladd priatela 0917 049
707

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RP medzera NR me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nic iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrdt, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uvergjnit
v lubovolnych inych naSich novi-
nach, NR zameiite za skratku no-
vin, ktort najdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, 0.

Clovecina TO porazi!

NajohrozenejSou skupinou, ktorii
koronavirus ohrozuje sii seniori.
A neohrozuje ich len podlomené
zdravie, ktoré je pre nakazu zivnou
podou a potencidlnym zabijakom.

Seniori ¢asto nemaji pristup k ak-
tudlnym informacidm o mimoriadnej
situacii v krajine. SG osameli a m6zu
ohrozit nielen seba, ale aj svoje okolie.
Tym, Ze sa napriklad bez akejkolvek
vedomosti a ochrannych rasok, vyberi
na nakupy.

V susednom Cesku pontikli db-
chodcom origindlnu pomoc Studenti
gymnazii a taktieZ skautské oddiely. Po
tom, ako vlada uzavrela $koly, sa roz-
hodli spontanne pomahat déchodcom
s nakupmi. Tohto napadu sa okamzZite
chytili aj hasi¢i a dalsi dobrovolnici
v meste Kufim. ludom nad 60 rokov
zaistuji v spolupraci s vedenim mes-
ta nakup potravin s donaskou az do
domu, tak aby nemuseli chodit do ob-
chodov a ndkupnych centier. Radnica
na tieto GiCely vycClenila vlastné dodav-
ky a poskytla ochranné rti$ka a dalsie
prostriedky. Prisne v siilade s bezpec-
nostnymi opatreniami sa zdvihla vlna
solidarity. U nas uZ je tieZ viacero kras-

nych prikladov.

Porozmyslajme nad dal$imi origi-
nalnymi napadmi, ktoré st bezpecné
v mimoriadnej situacii a zaroven pro-
spesné pre nasich milovanych. Alebo
tych ,cudzich®, osamelych. PretoZe
prave oni nas potrebuja v tychto kri-
tickych diioch ako sol. Potrebujit nasu
pozornost a spolocné okamihy. Oni tu
pre nas v produktivnom veku boli a vy-
chovali nasu generaciu, ktorej zverili
svoju déveru a sedliacke rady.

Tak im ich starostlivost s laskou
opdtujme. V ¢ase karanténnych opatre-
nivypnime internety, eliminujme stres a
venujme im svoju pritomnost. Ak zvlad-
neme thto vyzvu, odnesieme si z korona
dni viac, neZ sa moZe zdat. PretoZe zod-

povednost, vzajomnost

a v8imavost mozu pre-

konat nervozitu, strach

a obavy. Tie st Zivnou |
a2

pbdou nielen pre naka-
zy tela, ale aj pre osla-
benie nasich dusi. Tak
Ziadne strachy!
Zvladneme to.

» Vas Misko Scheibenreif.

AKCIA
na objedndvky

KAMENARSTV.O

o k n a
lovaktual

www.slovaktual.sk

Predajna: NITRA Parovska 14

mobil: 037/650 38 13, 0902 950 720 e e-mail: nitra@slovaktual.sk

781200006

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK w

* 8 - 20 TVZD. NOSNICE - MLADKY
* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA

* 7 TVZD. MORKY BIG 6

KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

—lo| Wl
(0.0]

()
N W oo W

N

40-0008

KRTKOVANIE
CISTENIE

KANALIZACII
Mate upchaté WC,

umyvadlo, drez?
Cistenie tlakom
a Spiralou.

NONSTOP 0949780322

‘Poniikam

prenajom garsénky
na Damborského
ulici v Nitre.

0911738 329

0910851 307
0910455919

NR20-12 strana-
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NITRIANSKO

ZDRAVIE

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU
Co vieme 0 novom koronaviruse a ¢o spésobuje?

Alaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z Celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickit
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sui z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd
kaslom, dychavi¢nostou, horickou, zapalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou.

m Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti ingm koronavirusom z minulosti nebezpecnejsi?

Na tato otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost Sirenia, priebeh ochorenia a pre
moznost opakovane sa nakazit koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus Siri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uz do celého sveta?

Koronavirus sa $iri kvap6ckovou nakazou ako bezna
chripka a tiez fekalno - oralnou cestou, ¢ize prostred-
nictvom stolice.

m Preco je v niektorych krajinach sprevadzany
vac¢Sim poctom amrti ludi, ktori sa nim nakazia?

Toto nie je mozné takto interpretovat, percento tm-
rti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je r6zna a tiez nie je rovnaké vekové zloZenie
populacie v réznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy clovek, alebo starsi s
viacerymi ochoreniami.

m Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa m6Ze novym koronavirusom nakazit

X2 X

az 70 percent obyvatelov. To je strasné Cislo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vsak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny ludi sii najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerymi ochoreniami,
star$i, pacientis diabetom, onkologickymi ochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zdoraznit, Ze najviac si
ohrozeni ti , ktori do dnesného dna nepochopili, Ze
izolacia je najlepSia prevencia pred ochorenim, a
Ze vsetky zaujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvy$Sou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

m Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmi ludia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vsak skiiSana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. AKo si ju moZe beZne ¢lovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejsi. Je treba zdravo zit, chodit do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnit tabletami.

= Novy koronavirus za kratky cas vyrazne zasiahol
do nasich Zivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spoloc¢nost. Kedy by sa podla vas tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinach moze pandémia

INFOLINKA: 0800 221234 02/3232 3838

AKCIA - DO VYCERPANIA ZASOB

Pri zakUpeni dvoch baleni Preventan 30 tbl.

Preventan

VyZivovy doplnok so sladidlom

trvat aj 2-3 mesiace, Zial predpoved viroiogov vSak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

m St ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajii so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozornujii, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejSej
sile, Ze to podobne méZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacat inak Zit. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a ii¢inna liecha. Zdra-
vie musime v naSom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a starat sa on. Neznamena to vSak navstevovat
lekara pri kazdej prileZitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacat chodit na preventivne prehliadky k
vSeobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.o, Rusovskd cesta 19,
851 01 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovd, PhD.,
pracuje  ako  ambulantna

lekarka v odboroch vniitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakologia.

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

™
Pr E¥EL

NA PODPORU

Akcia plati do vyéerpania zasob antibakterialneho gélu.

Neuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com

'ﬁ' NEURAXPHARM

NR20-12 strana- 5

33-0032



ZDRAVIE / SLUZBY A MAJSTRI

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rozdiely v symptéomoch
medzi KORONAVIRUSOM

SYMPTOMY KORONAVIRUS
Teplota
Kasel' Casto (suchy)

StaZené dychanie obcas
Bolest svalov obcas
Bolest hlavy obcas
Unava ob&as
Bolest hrdla obcas
Néadcha zriedkavo
Hnacka zriedkavo
Kychanie nie

NONSTOP INFOLINKA
0800 221 234 02 /3232 3838

PRECHLADNUTIE CHRIPKA
zriedkavo

zriedkavo

nie

zriedkavo

obcas

obcas

obcas

nie

Zdroj: WHO

Ako spravne
nosit rasko
Nosit riiska by sme mali v tych-

to dnioch vsetci. Vieme ich vSak
spravne pouzivat?

Nasadenie riska:
1. najskor si treba umyt/dezinfikovat
ruky
2. nasadit si rSko
3. nedotykat sa rtiska ani tvare, nosit
ho po cely ¢as, kym je to nevyhnutné a
neskladat si ho hore dole z tvare

ZloZenie raska:
1. najskor si treba umyt/dezinfikovat
ruky
2. rasko chytat len za $nirky/gumicky,
3. jednorazové rasko zahodit do kosa,
bavlnené oprat na 60-90°C, prezehlit

Nezabudnite:
- textilné rGi8ko pravidelne Cistite pra-
nim na vys$ich teplotach
- pre lepsiu dezinfekciu mozete rasko
prezehlit Zehlickou na vysSej teplote

ilustracné foto  autor Tumisu pixabay

VYKUP |

KROJOV
a lCh SUCASTI
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
(0908 245 251

RYCHLOCISTIAREN
FEH 1A

43-0050

(551
(=]
(%]
-—
&
=
3
=

0

-Budujeme J5| 'domov
5 pre prijemnii a”
dostjnu 'starobu

0903537%87

www.pranie-kobercov.sk

PO-P19:00 - 18:00

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

Pre velky zaujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Nitru, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden defi v tyZdni, a to v stredu.

Zakaznik si moZe sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov

na nasu kamenni zberfiu.
Y
&

sUFERLUXE

Superluxe s.r.o.
Suchovskd 12, Trnava

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0917 717 424

Prinasame navod na usitie riiska

Nosit riisko nie je hanba!

Sirenie koronavirusu, chripky ¢i
inych virusovych infekcii moze-
me obmedzit nielen ¢astym umy-
vanim rik, ale aj nosenim rasok.
Hoci niektori sit ohladom pouZi-
vania riasok stale skepticki, podla
odbornikov ma ich pouzivanie
zmysel. Nosit by sme ich mali nie-
len na vlastnii ochranu, ale aj na
ochranu inych pred kvapdéckovou
infekciou.

KedZe sa raiska stali Gzkoprofilovym
tovarom, prinasame navod, ako si ich

mozete velmi lahko a jednoducho usit

aj doma z toho, Co sa isto najde v kaz-
dej doméacnosti. Ak zvolite bavineni
textiliu, mozete takéto risko pouzit aj
viackrat, pretozZe sa da prat a tieZ dezin-

NR20-12 strana-

fikovat aj Zehlenim na vy33ej teplote.

Co budeme potrebovat:

nit, ihlu - pripadne Sijaci stroj, bavl-
nend latku (pokojne postrihajte oble-
Cenie, ktoré uz nenosite), gumu (ak ne-
mate, moZete pouzit Snarky ¢i stuzky),
$pendliky, ceruzku a pravitko

Takto sa to podari:

-Z gumy odstrihneme dve rovnaké
Casti, priblizne v dizke 2122 cm - zavisi
to od velkosti tvare.

-Na bavlnent latku si ceruzou nane-
sieme rozmer 22x20 cm, pre deti staci
mensSie rasko - o velkosti 18x20 cm.

Vystrihneme bavlneny obdlznik a z
dlhSej ¢asti zahneme z oboch stran 1 cm
a presijeme (vid. foto 1).

SALAMANDER

801200036

320003-3

R TR ST PRIN TR

-Po oboch okrajoch si na latku ce-
ruzou naznaCime dieliky vzdialené
od seba 1 cm, pricom dielik, kde bude
sklad si vyznacime dlhSou ¢iarkou, aby
sa nam lahsie robili sklady (vid foto 2).

-Latku trikrat zahneme - nariasime,
riasenie si prichytime $pendlikmi (vid
foto 3 — idaje st uvedené v cm).

-Po pravej i lavej strane latku zahne-
me z oboch stran 1 cm a popri Spendli-
koch preSijeme.

-Na lavej i pravej strane priSijeme z
rubovej strany gumu, ak nemame, mo-
Zeme pouzit $nirky, vtedy vSak rasku
nenosime prevleceni gumickou okolo
usi ale zaviazant $ndrkami vzadu na
zatylku (vid foto 4).

Navod, realizicia a foto:
RENATA KOPACOVA

6

28-0092
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5 E Autorizované organizacie zodpovednost LY i
KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE o H “W, A s Slovm

Fatranska 3. 949 01 Nitra vyrohcov E- cycling s.r.o.,, NOWAS s.r.0., :
: SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

zverejiuje zamer prenajat
kancelarske priestory v budove s. €. 917,

s vymerou 20 m? a s vymerou 22 m? uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny priid odpadu bude postarané vo v3etkych fazach jeho zivotného cyklu.
s dobou najmu na jeden rok. « Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaji

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok

vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunalneho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je déleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majti ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

Cena najmu minimalne 100,- €/m? ro¢ne.

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky zasielajte na adresu:

KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE,

Fatranska 3, 949 01 NITRA v oznacenej akumulatory.
obalke:,NAJOM” do 27. 3. 2020 do 15.00 hod. « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélneho
odpadu.
Blizgie informacie: « Konecny pouZivatel' mdZe odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribiitorov pneumatik.
tel.: 037/733 59 88 mobil: 0911 540 021 g | Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.
e-mail: zuzana.brunaiova@kosnr.sk §| Viacinformacii néjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk
25. marca 1927 \yrocia a udalosti 27. marca 1983 Vyrocia a udalosti
bol v Rime v Bazilike sv. Klimenta vysvateny na biskupa Pavol Pe- pozatykali organy Sth mnoZstvo prisludnikov frantiskanskej reho-
ter Gojdic. le v ramci ,,akcie Vir.

SBS prijme,
na objekt
FN - Nitra,

pracovnika na dohodu.

Podmienka preukaz 0.

Aj zdatny dochodca.
600, EUR NETTO

volat: 0901 90 00 91

Predbehni
dobu s rgchlgm
Talv=lggl=lvelnn

sun) 1

Jan Volko

1999€

A A\
INTERNET M 1995 INTERNET L

150 Mb/s 11' Zez,énee 300 Mb/s 13'Ze?aén€e

Radi vam pomézeme s vgberom: SWAN CENTRUM .
Kristina Laukova, 0950 040 096 VBC Nitra 037/328 3733
Monika Davidova, 0918 898 007 Sturova 22 nitra@swan.sk

Uvedend akciova ponuka je platnd od 16. 3. 2020 do 31. 5. 2020 v Nitre pre novych gj existujucich zékaznikov, ktorgm kondi viazanost v obdobi kampane. Ceny a iné podmienky v tomto dokumente
maju informativny charakter a nesluzia ako opis kompletngch podmienok poskytovania sluzieb. BlizSie informacie ziskate vo SWAN CENTRE.
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www.BombaFasada.sk
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Pomahame ludom s vrodenym krvacavym ochorenim,
ktori trpia zakernou nevyliecitelhou vrodenou chorobou -
hemofiliou. PrinaSame usmev detom, ktorym sudicky pri
narodeni nedali do vienka zdravie.

Venujt'e nam
2 % z dane!
DAKUJEME!

Chcete podporit financne alebo materidlne aktivity SHZ?
Cislo uictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

Zvyste

EKOLOGICKE
hodnotu Va§ej

CISTENIE (..
FAS .{» Wo905 148 393

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

REDéISTENIM

tel. 0940723073

trofejeeu@gmail.com

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolska 3360/11, 851 07 Bratislava

Préavna forma: Ob¢ianske zdruZenie / 1€0: 22665226

20% !

do konca
aprila

L ]

pripadov znecis-
tenia fasad je spo-

sobenych rerx]stom b """':_.-l
= o [ § Bona sty
Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmoy, rias, machov,
plesni, farebnych $kvin, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka

a konzultdcia priamo

A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM u Vds doma

4 \

Okenne MATE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

su§iaky VLHKY DOM? SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
= - podpilovanie muriva
- chemicka injektaz stabilizujeme zakladovu pédu
ZI-!AVY 20% a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice
STOP & 0918 726 754

o 2 PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
vlhkym murom SK.ABAINNOVATOR.COM
0918 671541 |

o

'S
4N\
[

€.0944 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103

0-0026
34-0002-1

<

E(\@ chrg o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz mézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Eerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII A~ vasa spotreba elekrickej energie

Virtudlna batéria vasa vyroba - pozostava z 10 panelov + meni¢
POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKM]I ! "' s nheobmedzenou = xﬁs?rggbs}ggé(reba 2 rob¥ + zdargla vértuélnakbaté(ia
A > s neobmedzenou kapacitou
Ako jediny na trhu V4m prindSame moznost splatit si Vase nové 10'ROK0V kqpqc,tou u nds [ nedostatok viastnej elektriny - monté na kli¢, névr&nost’investicie 45 rokov

zariadenie, ktoré Vdm bude cely Zivot Setrit Vasu 'CU
pefiazenku. Toto zariadenie si nyavysesplatlte oD VYROB

z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili 4 kupovat
za nékup elektrickej energie. viastnud

-3 ploche kolektow 3001 bojler v cene fyz/cku
— navratnost investicie 2-3 rof(y batériu
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripo Jovacie potrubie

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

! 2356€x96mes1890€r_ i “‘] & =
vrétane montaze { |
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov = e ptﬂ udnie " EF
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Nemusite si - rocnd vyroba el. energie 3500 kWh

Tvysok ivotnostielektrame viac ako 25 rokov
matevamlvymbenuelektnnu o !
(ipine zdarma # 7

- i !
31 8 e
fTatane montaze ODZC\'}#chu




