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Velka noc a my dnes

Dejinne pravdepodobne najstarsim
svedectvom o Velkej noci je homilia O
Pasche Melitona Sardského z 2. storocia.

Peri Pascha, alebo tieZ Kazen na Velky
piatok je homilia, ktord pochadza z rokov
160-170. Okrem Druhého listu Klimentovho
ide o jednu z najstarsich zachovanych kaz-
ni. Ma $tyri Casti a 105 paragrafov.

Prva cast odkazuje na starozakonné
Citanie z knihy Exodus a oslavuje starit
a novl Paschu. Druha cast prerozprava
pribeh starozakonnej Paschy a vysvetluje
jej zmysel. Tretia Cast objastiuje, preco sa
Kristus obetoval, zmysel Adamovho padu
a rozsirenie nadvlady hriechu medzi vset-
kych Tudi. Stvrta, najrozsiahlejsia, vysvet-
luje Kristovu novit Paschu a jeho triumf
vzkriesenia. V poslednej Casti sa objavuje
antijudaisticka polemika.

To st dejiny. Stcasnost? Je to tieZ pri-
beh. Pribeh o zmysle Zivota, o zmysle obe-
tovania sa, o obetavych, ktori nasadzujit
svoje zivoty. O ludskych padoch a nadvlade
zla. O absolitnej prirodzenosti zla. O tom,
Ze nam jeho pritomnost vbec neprekaza,

naopak, mnohi z nas mu fandia a podpo-
ruji ho. Dokonca mnohi aj spomedzi tych,
ktori si to uz ani neuvedomuijd.

To je to najhorsie — neuvedomili sme si,
ako daleko z retaze sme pustili vSeobecné
zlo a ako ndm to zlo zahnalo dobro do kiita
hanbit sa na polienko.

Situacia okolo nas nam pripomina baj-
nu vystrahu, objavujicu sa takmer vo vset-
kych nabozenstvach - varovne zdvihnuti
ruku. No zaroven Zijeme v diioch, v ktorjch
stoji za to branit a najmd presadzovat to
dobro.

A na to netreba bujardi, rozjasand
Velkdt noc, plnti oblievaciek a velkych
oslav, prehybajtcich sa sto-
lov a mnoZstva Iudskych *
stretnuti. Spomerfime si
mozno na toho Melitona
Sardského.

Na ¢itanie o padoch a
znovuvstaniach.

Krasne a pokoj-
né sviatky, mili
Citatelia. L}

» lvan BROZIK / $éfredaktor

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIH

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781200011

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI

Sme na bvhu uj viac ako 25 roko...

OKNA -

DVERE

e-mail: infoatermowin.sk
tel.: 0905 560 054

www.termowin.sk
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TyZzdenne do 54 930 domacnosti

v v

S NAWAESIM
ZI\SN\ON\

NA SLOVENSKU

12:00 - 20:00

Prew

N
KAMALITALENT

SERVIS

KRTKOVANIE

VIDEOMONITORING
odpadov, kanalizacie

vysokotlakové cistenie

%% 0904 023 542

STOP

CERPANIE ZUMP

Aj na vzdialenost az 40 m

ZA NAJLEPSIE CENY

|ANGOSOVNA

';.‘!.."!. v: Golianova

ROZVOZ: 0904 193 1E-il-

781200076

T

781200073

\Vykonavame

STAVEBN
TN

» murdrske
+ klampiarske - stierky

- zateplovanie - natery fasad
- bytové jadra - malovky

» rekon3trukcie domov/bytov
+ zamazavanie korytok

BYTOVE JADRA
RKCIA 54 1500 €

@ 0903 060 490

781200030-3

‘Ponitkam

prenajom garsonky
na Damborského
ulici v Nitre.

0911738329

A
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

pOKI

DVERI

¥'® 0940765 888

STAHOVANIE
St
*"$UVKA

Nitra

SK- 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk

Caltinnictvo | 0908728132

www.facebook.com/calunnictvonitra/

781200040

HYDROIZOLACIE

ZATEPLENI

® 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

PLOCHYCH
STRIECH

781200038-3

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

Zivych
MORIEK
KURENIEC

CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

Kfmené husokacice s pecienkou

Kfmené husi s pecienkou
Morky a moriaky
Kurence

Sliepky na polievku

Zemiaky sadbové - impala, agata, gala, queen anne

1

7,50€/kg
9¢€/kg

4,30€/kg
2,80€/kg
2,90¢€/kg

781200056-2

NOVE!!!

Masaze = Zdravie
Stefanikova 25
Nitra

0904 545 952

J

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celu Nitru, Zlaté
Moravce a okolie

Autorizovany spracovatel
starych vozidiel

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0915261120

781200075

80120 0002

781200009

801200046

0907 793 056

UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT

VSETKO VYBAVIME ZA VAS
BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA

801200001
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Hormé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSrovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSriovce, Rumanova, Svéto-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 Spissko+LE+GL
.|

V¥zva 20. ro¢nika projektu
detsky ¢in roka 2020

Projekt Detsky ¢in roka oslavuje
v roku 2020 svoje 20. vyrocie. Po-
Cas svojej existencie sa do neho
zapojilo viac ako 1 600 ooo deti
z celého Slovenska.

Aktualna situacia si vyslovene
Ziada hovorit o v§zname dobra o ¢osi
viac — motivovat a podporovat deti
v ich dobrych skutkoch — byt si vza-
jomnou inSpiraciou. Dne$né udalosti
ovplyvnili nielen spdsob vyucby, ale
aj zivot v rodinach. Slovo ,,pomoc*
nadobudlo novy, $irsi rozmer. Deti
mozu o Cosi viac aj malym dobrym
skutkom vniest do kazdodennej reali-
ty cenné a dolezité posolstva.

Novinkou 20. ro¢nika je nova ka-
tegbria Dobry ¢in na nete, pripravena
v spolupréci s Nadaciou Orange, ktora
ma upozornit na online svet, kde st
deti viac zranitelné a vystavené mno-
hym néastraham. Dnes tato kategéria
rezonuje eSte viac vzhladom na nasu
aktualnu kaZzdodennost ¢i uz v pripa-
de nastrah online sveta pre deti ale vo
velkej miere aj ako dolezity nastroj na
pomoc, komunikaciu a podporu tam,
kde je to potrebné.

»Startujeme 20.ro¢nik projek-
tu Detsky Cin roka, lebo verime, Ze
v tychto tazkych casoch je doleZité,
aby sa dobré veci diali a zdielali.
Vsetci potrebujeme pocut pozitivne
Spravy.

V aktualnej situacii budeme pro-
jekt komunikovat hlavne online a
difame, Ze nase posolstvo o zdielani
dobrych skutkov deti sa dostane k ¢o
najvacsiemu poctu deti, ucitelov, ro-
dicov i celej verejnosti“, uviedla Sasa
Broadhurst-Petrovicka, Statutarka OZ
Detsky ¢in roka.

Ako projekt prebieha

Pocas aprila zasielame elektronic-
ky do §kol vyzvu, aby sa deti zapojili
do projektu Detsky ¢in roka 2020. Pi-
satelia m6zu zaradit dobré skutky do
niektorej z 6smich kategorii - Zachra-
na zivota, Pomoc v rodine, Pomoc
rovesnikom, Pomoc ludom, Pomoc
prirode, Dobry napad a Cena Sasky
Fischerovej — Maly Velky ¢in a novej
kategorie — Dobry ¢in na nete.

Spravu o dobrych skutkoch deti je
mozZné zasielat do 30. jina 2020 pos-
tou na adresu:

0Z Detsky ¢in roka

Sevenkova 21, 851 01 Bratislava,
alebo prostrednictvom webstranky
www.detskycin.sk

FIVRRANE VIV OE RDCNA
FRESENEY DETEXT CIMADKA FOE0

v of
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» Magdaléna Fabryova

PREDAJ MALE) HYDINY

za bezkonkurenéné ceny

2-3tyzdiiové husokacky MULARD 3,50 €
2-3tyzdiové brojlerové KACKY

3,50 €
2-3tyzdiové HUSI 8,00 €

2tyidiové brojlerové KURENCE 2,30 €
14tyzdiové NOSNICE 5,60 €

0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

KAMENARSTVO BEDNAR

- seridzne jednanie
- kvalitna praca
- vSetko za dobré ceny

O V. zaluZie, Druzstevna 21

O 0903 750 904
® www.kamenarstvobednar.sk

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dlzka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 35€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckeéj cesty - 5km)

Cena za 10pms z dopravou
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckéj ces!

(ena za 10pms z dopravou |

(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre,
Velky Cetin)

® 0918794 577

Cena plati do 31.3.

11. aprila 1792

bola vo Francizsku vynajdena gilotina.

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

s SATELITNA TV A INTERNET

© Nitra, Farska 29, 037/3260550

“9.60° D

MESACNE s

L OV A K I A
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8 0948 606 860, 038/ 542 46 80 =

OKNA | DVERE | BRANY | TIENENIE

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

REGION
PRESS

TERASY

EKO =PROFIL

Najbezpecnejsie okna s 12-roénou zarukou

NIRAEoboriho 2125 - Polygon, vedla Jeleziarstva
0948 365 002, 037 / 651 67 58

59-0102

781200029-1

801200048

e ni@ekoprofil.sk, Www.ekoprofil.sky; ¢
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KAMENARSTVO

AKCIA
na objedndvky

Velké Za
0903 255 &

e el = e
aaliizie \

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0917 717 424

PP ER ST PR T

. aprila 1950

sa v Cesko-Slovensku uskutocnila ,,akcia K - likvidacia muzskych

radov a reholi.
14. aprila 1912

0 23:40 parnik Titanic narazil v severnom Atlantiku do ladovca.

781200006

28-0123

Parlament schvalil
novelu Zakonnika prace

Nezamestnani budit moct dlhsie cer-
pat davku v nezamestnanosti, nie iba
pol roka. Novela zakonnika upravuje
organizaciu pracovného casu, dovo-
lenky a prekazky v praci na strane za-
mestnanca aj zamestnavatela. Po no-
vom sa ma ustanovit moZnost vykonu
prace z domacnosti zamestnanca, ak
to povaha prace umozZnuje.

V oblasti socialneho poistenia rezort
prace navrhol zabezpecit prijem Iudom,
ktori poberaji davku v nezamestnanosti
prostrednictvom do¢asného prediZenia
podpornej doby poberania tejto davky
na viac ako pol roka, pretoZe tieto osoby
si nevedia v Case krizovej situacie najst
zamestnanie. Vztahovat sa to bude aj na
pripady pred nadobudnutim dc¢innosti
novely Zakonnika prace, aby sa to tykalo
vsetkych nezamestnanych, ktoryjch za-
siahla mimoriadna situacia okolo nového
koronavirusu.

TieZ sa upravia podmienky cerpania
dovolenky z hladiska oznamovacej po-
vinnosti zamestnavatela vopred, a to skra-
tenim ustanoveného Casu na najmenej
sedem dni vopred a v pripade dovolenky,
ktora sa prenasa z predchadzajticeho ale-
bo z predchadzajticich rokov, na najmenej
dva dni.

Doplni sa tieZ ochrana zamestnan-
ca pred skoncenim pracovného pomeru
a ochrany pri navrate do zamestnania,

ak pracovnik vyuZije doleziti osobnil
prekazku v praci na oSetrovanie chorého
Clena rodiny alebo starostlivost o dieta.
Tykat sa to ma aj pripadov zamestnancov,
ktorym je nariadené karanténne opatre-
nie alebo izolacia.

Novela prinasa aj dalsiu doleZit zme-
nu a to, Ze zamestnavatelia bez zastupcov
zamestnancov, teda odborarov, budi
moct rozhodnit, Ze v pripade prekazky
v praci mozu poskytovat zamestnancom
nahradu mzdy v sume 8o percent prie-
merného zarobku zamestnanca, najmenej
vsak vo vyske minimalnej mzdy. Tykat sa
to ma pripadov, ak zamestnanec nemoze
vykonavat pracu celkom alebo z Casti pre
zastavenie alebo obmedzenie ¢innosti
zamestnavatela na zaklade rozhodnutia
prislusného organu alebo pre zastavenie
¢i obmedzenie ¢innosti firmy v dosledku
vyhlasenia mimoriadnej situacie, niidzo-
vého stavu alebo vynimoc¢ného stavu.

Zamestnavatelom tieZ maji ubudnat
niektoré povinnosti v ¢ase mimoriadnej
situacie, ¢o sa tjka bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Z novely Zakonnika prace sa vypus-
tilo ustanovenie, aby zamestnavatelia z
dovodu vyhlasenia mimoriadnej situcie,
nidzového stavu alebo vynimoc¢ného sta-
vu mohli nariadit zamestnancovi odpra-
covanie ¢asu, za ktory mu patrila ndhrada
mzdy v tomto obdobi.

» red

www.TonerPartner.s

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NITRIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

NR20-15 strana-
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0039
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim Haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 551 hladd priateltku 0917
049 831

» 49 MUZ HLADA ZENU NA
Z0ZNAMKO. 0907 119 860

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RP medzera NR me-
dzera (islo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v ubovolnych inych na-
Sich novindch, NR zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpetuje ELET, 0.

REGION
PRESS

Papava nie je burina

Hlavicky jej kvetov sa rozzitli po
zahradach, likach a najroznejSich
pozemkoch. Mnohi si povzdychli
»ach, ako ta burina rychlo vybehla®.
Piapava je vsak ovela viac ako buri-
na.

Papava lekarska je i vyznamnou
liecivou rastlinou. Cela rastlina je pre-
stpend mlieCnicami, ktoré obsahuji
bielu, nejedovatii Stavu. Papava lekar-
ska sa celé starocia pouzivala na liechu
Zlénikovych a peceniovych tazkosti, ale
aj pri traviacich problémoch a horticke.
Okrem toho sa mladé listky pouzivali
do $alatov alebo sa pripravovali ako
chutnd zelenina. PraZeny korenl papa-
vy sa niekedy pouzival ako ndhrada
kavy. Korenl piipavy obsahuje hor¢iny
lactopicrin, taraxacin a taraxasterin,
trieslovinu, inulin (na jesen az 40 per-
cent, ale na jar len okolo 2 percent),
triterpény taraxasterol a taraxerol, cho-
lin, triesloviny, inositu, steroly, amino-
kyseliny, Zivice, silice, kaucuk (az 25
percent) fytoncidy a mineralne latky
(najmi med, draslik a mangan).

V mladych listoch pipavy je ob-
siahnuté zna¢né mnoZstvo vitaminu
C a kyselina kremicita. V kvetoch st
pritomné flavonoidy, karotenoidy, si-
lice a iné. NajvhodnejSie pre priamu
spotrebu bez suSenia alebo tepelnjch
Gprav st listy mladé, s niz§im obsahom
bieleho mlieka. Ked po dobu dvoch tyz-
dnov zjeme kazdy den hrst Cerstvich

listkov, precistime si tak oblicky, pecen
a zlepSime si travenie. Pozitivny G¢inok
zaznamename aj na nasej koZi, Cisti a
omladzuje aj plet. Papava je tieZ G¢in-
na v boji proti ekzémom, akné a inym
koznym neplecham, ako list, tak koreri.
Posobi pri uzivani vntitorne, aj ako koz-
né tonikum. Listy méZeme pouZivat aj
ako prisadu do polievok, ako Cerstvé,
tak susené.

Papavovy med alebo sirup z kve-
tov ma dlht tradiciu. Pomaha liecit
choroby dychacich ciest a podporuje
vykasliavanie, takZe je to velky po-
mocnik pri chorobach, ako chripka ¢i
angina. Funguje nielen ako liek, ale aj
ako prevencia. MéZeme si ho pridavat
do ¢aju, rozmieSat do Stavy, mazat na
chleba, alebo uZivat ako kazdy iny si-
rup, lyzicku niekolkokrat denne.

Prijmeme
pracovnikov do TPP

VODIC

VP C+E
hydraulicka ruka
autozeriav AD 20T

STROJNIK
obsluha stavebnych
strojov 1B, 1C, 1G, 2B
od 6€/hod

+ MESACNA ODMENA
+ DIETY / STRAVNE LISTKY

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

il novoseouin §

781200005-12

Prijmeme

na dohodu pracovnika
na poziciu:
NOCNY
VRATNIK

Miesto vykonu prace:
Nitra

PoZiadavky: starobny
ainvalidny dochodca

Mzda: od 300€/brutto
mesane - od mnozstva
odpracovanych hodin

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

\. /

12. aprila 1961

- Jurij Gagarin.

sa uskutocnil prvy let cloveka do vesmiru

Vyrocia a udalosti

3|1

www.momansmmnm.sx@m

14
* & - 20 TYZD. NOSNICE - MLADKY

* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE "
« 1-14 DNOVE MULARD KACICE ;
« 1-14 DNOVE MULARD KACERE h o '

¢\ o

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA
* 7 TVZD. MORKY BIG 6
KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

L

oV

o k n
|

“H www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331 E

aktual

www.slovaktual.sk

Predajia: NITRA Parovska 14
mobil: 037/650 38 13, 0902 950 720 e e-mail: nitra@slovaktual.sk

40-0008

HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455 919

SLUZBY

REGION
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@@mmmmam [iok?

Paria 233 @ 0907 507 003

info@umely-travnik.sk

951 05 Pana

Aj my pre Vas
) prinasame
LSPS .. ekonomické
opatrenia

propanbutanové flase

LPG-0,45 €

Nitra - Cabajska cesta

Otvaracie hodiny od 07:00-19:00 hod.

81-0090

O manipulacii s nami

0 tomto nasom handicape sa po-
merne malo piSe a malo sa analy-
zuje, hoci patri k najcastejsie zne-
uzivanym ludskym nedostatkom.
Ludia totiZ nemaji ,,senzor“ na do-
cenenie pomalych zmien a zriedka-
vych ohrozeni.

Akonahle sa tie zmeny v relativne
kratkom case zrychlia a pocty obeti
zvysia, tak nas to zvdcsa vystrasi, hoci
v kone¢nom dosledku tie pomalé zme-
ny a zriedkavé ohrozenia si vyZziadaji
neraz omnoho vacsie straty a obete ako
tie rychle.

Spominam sina jeden experiment,
ktory si moZzete vyskasat aj doma, s det-
mi, manZelkou. :)

Zazil som ho ako Student na
vlastnej koZi, poCas praxe v oddeleni
inZinierskej psycholégie - Ustavu ex-
perimentalnej psycholégie SAV. Do
ruky nam dali sklenenti nadobu, v
ktorej bolo asi liter farebnej tekutiny.
V spodnej Casti naddoby bol kohiitik
s napojenou hadickou, cez ktort po
otvoreni vytekala tekutina do nado-
by na podlahe. InStrukcia znela ,,Ak
zbadate zmenu vo vahe nadoby, ktor
drzite v ruke, stlacte pedal umiestneny
pri nohe.” Predtym nam o¢i spolahlivo
zakryli Satkou.

Hoci pocas piatich mindt pomaly
Vytiekol liter tekutiny a nédoba bola,

na z nas Studentov tito zmenu nepo—

strehla a nasli sa dokonca taki, ktori
tvrdili, Ze nddoba je o nieco tazsia!

Experiment dokazuje, Ze Clovek
nema zmyslovy analyzator na pocito-
vanie a vnimanie pomaljch, kontinu-
alnych zmien v case. ,,Nezbadame®,
ako zostarneme, ako sa staneme za-
visli od nikotinu, od alkoholu, ako sa
vzdame zasad a principov, s ktorymi
vstupujeme do Zivota po maturite, ¢i po
ukonceni vysokej Skoly. Nevidime to.

Zivot nam ukazuje, Ze nedokazeme
spravne a rozumne vnimat a hodnotit
vyznam ¢i zmysel rychlych a pomalych
zmien vOkol nas. Dokonca sa tomuto
poznaniu dokaZeme aj vehementne
branit. A takje to aj teraz — nepodliehaj-
me teda manipultivnym informaciam,
nepodliehajme stresujicim ,,faktom®,
nepodliehajme senzacii. Z ¢oho? Nuz —
aj z pandémie.

» Milan KozZiak, psycholég (krétené)

Velkono¢ny pozdrav predsedu Konferencie biskupov Slovenska

Jeho excelencia Mons. Stamslav Zvolensky
Citatelom REGIONPRESSU |

Zaverecné dni Postu krestanov vovadzaji do at-
mosféry Velkého tyZdna. V fiom si pripominame
utrpenie nasho Pana JeZisa Krista. Rozjimame nad
Poslednou vecerou, ked ustanovil Eucharistiu, nad
jeho zajatim, kriZovou cestou i ukrizovanim.

Tento rok je vsetko trochu inak. Cely svet bojuje s koro-
navirusom. A tak sme na dlhé dni, ba tjZdne bez moznosti
sa stretavat, aj bez moznosti spolocne slavit v nasich chra-
moch. Pytame sa, kde nacerpat duchovnd silu, ¢o rohit, ako
to vydrZat. Viacero ludi mi rozpréavalo o situcii, ktor(1 eSte
nezazili. Tak velmi by chceli byt nablizku, navstivit svojich
rodicov, starych rodicov, alebo znamych, ktori tiiZia po ich
objati. LenZe sa obavajii. Nechcti teraz ohrozit ich zdravie.
Laska k cloveku, ktora sa vedela prejavit blizkostou, sa teraz
pyta, co je lepsie: ako sa mam zachovat v novych okolnos-
tiach? Zasa ini, najma ti star$i, mi do teleféonu rozpravajt o
samote, 0 tom ako im chyba navsteva chramu, aj stretnutie
so znamymi. Ako to vSetko na nich dolahlo. Po¢ivam, a ne-
raz podvedome zatvorim oci. Aby som sa stistredil na pocho-
penie ich pocitov. Aby som nasiel slova, ktorymi ich mézZem
povzbudit. Ale aj preto, aby som znovu a znovu otvaral oci
viery.

Tieto dni

nas novym spdsobom vovadzaji do atmosféry Velkého
tyZdia. Jezi§ pozna, Co je to byt opusteny, nesie na pleciach
tarchu kriZa a kraca po dlhej ceste na Kalvariu. My zrazu kra-
Came s nim. Nesieme tento ,,koronovy*“ kriZ, ako to niekto

nazval. Sme tak trochu ako Simon z Cyrény, ktory presiel kus
cesty s Kristom, a pocitil tarchu, ktorej by sa radsej vyhol.
Hoci sa prirodzene vzpierame, neodmietnime tiito duchov-
n{ skiisenost. Spojit sa s Kristom pri neseni kriza. V tazkyjch
konkrétnych situaciach, ktoré preZivame. Pokiisme sa na
ne hladiet duchovnym zrakom, o¢ami viery. Ale aj nadeje.
Alasky.
Jezi$ z lasky k nam

kraca na Golgotu. Ale najdoleZitejsie prekvapenie eSte len
pride: centralnym posolstvom Velkej noci je predsa zmit-
vychvstanie! Nepremozitelné svetlo nadeje pre nas vset-
kych. Skiisme znovu poriat, novym spdsobom zazit obe tieto
skutocnosti. KriZ, aj vzkriesenie. Tak ako sa vo viere spajame
s Kristom, spojme sa aj so svojimi bliznymi. Aj ked sa mozno
neda fyzicky stretniit. Povzbudme sa sledovanim slaveni,
ktoré sa ntikajl cez rozhlas, televiziu, ¢i internet. Ale dohod-
nime sa aj na nejakej hodine, ked sa spolu pomodlime, hoci
kazdy na inom mieste. V ramci rodiny, priatelov, ¢i kolegov
Z prace.

Ano, objavme nanovo silu modlitby!

Venujme viac ¢asu rozjimaniu, Biblii, duchovnému cita-
niu. A prejavme v tychto drioch lasku. Ohladuplnost. Trpez-
livost. Dobrotu. Ano, je tu &as skisky. V ktorej sa ma ukézat,
aki sme, aj to, ako Zijeme nasu vieru. No Boh na nés sksky
nedopista preto, aby nas trestal, ale aby sme ich zlozili, aby
sme z nich vy8li posilnent, lepsi. Prijmime aj tiito, Co na nas
dolahla, ofami viery. Takej viery, ktora chce rast a o¢istovat
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sa. Prijmime ju s nadejou, ktora sa nenecha premoct nija-

kym strachom. Prijmime ju laskou, ktora je vynachadzava, a

vie zakaZdjm néjst sposoby, ako sliiZit a pomahat. Pamatam

na vas denne vo svojich modlitbach, a prosim Pana o pomoc

a poZehnanie pre vas aj vasich drahyjch. Vsetkym Zelam mi-
lostiplnd Velkd noc: dni plné viery, nadeje a lasky!

Predseda Konferencie biskupov Slovenska,

arcibiskup Stanislav Zvolensky

Velka noc 2020

arcibiskup Stanislav Zvolensky
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Dekréty Kongregacie
pre Bozi kult a disciplinu

Konferencia biskupov Slovenska
zverejnila dva dekréty Kongregacie
pre BoZi kult a disciplinu, ktorych
posolstvo sa tyka veriacich pred a
pocas Velkej noci u nas.

»Dekrét O omsi v ¢ase pandémie

Nebudes sa bat moru, ¢o sa tmou za-
krada (porov. Z 91, 5-6). Tieto slova Zal-
mistu nas vyzyvajl, aby sme mali vel-
ki doveru vo vernil BoZiu lasku, ktora
nikdy neoptsta svoj Iud v ¢ase skasky.

V tychto dnioch, v ktorych je cely svet
vazne zasiahnuty virusom Covid-19,
prisli na naSe dikastérium mnohé Zzia-
dosti ohladom mozZnosti slavit Special-
nu oms$u s myslom vyprosit od Boha
skoncenie tejto pandémie.

Preto tato kongregacia na zakla-
de pravomoci udelenjch NajvySsim
velknazom FrantiSkom umozZiuje sla-
vit tito om$u v Case pandémie v kto-
rykolvek der, s vynimkou slavnosti,
adventnych, pdstnych a velkono¢nych
nediel, dni vo Velkonocnej oktave,
Spomienky na vSetkych vernych zo-
snulych, Popolcovej stredy a dni Velké-
ho tyZdiia (porov. VSeobecné smernice
Rimskeho miséla, ¢. 374), po cely Cas
trvania pandémie.

Dekrét o pridani osobitného imyslu
do Slavnostnej modlitby veriacich
(Pri slaveni utrpenia a smrti Pana na

Velky piatok len v roku 2020.)

Slavenie utrpenia a smrti Pana na
Velky piatok je tohto roku zvlast pozna-
Cené strasnou pandémiou, ktora za-
siahla cely svet. Ved v deni, ked sa slavi
umucenie a vykupitelska smrt JeZisa
Krista na krizi, ktory ako nevinny ba-
ranok vzal na seba utrpenie a hriechy
sveta, Cirkev pozdvihuje k Bohu, vSe-
mohiicemu Otcovi, svoje prosby za celé
ludstvo a zvlast za t{ch, ktori trpia naj-
viac, pri¢om s vierou o¢akava radost zo
zmitvychvstania svojho Zenicha.

Preto tato Kongregacia na zakla-
de pravomoci udelenych Najvy$sim
velknazom FrantiSkom, vyuZivajtc
moznost, ktora poskytuje Rimsky mi-
sal diecéznemu biskupovi v pripade
délezitého verejného zaujmu, predkla-
da modlitbu na osobitny Gimysel, ktora
sa ma pridat do Slavnostnej modlitby
veriacich pri spominanom slaveni, aby
modlitby tych, ktori ho vzjvaji vo svo-
jom stiZeni mohli déjst k Bohu Otcovi,
a aby tak vSetci mohli zakdsit, aj ked v
nepriaznivej situacii, radost z jeho mi-
losrdenstva.”

Akékolvek opaCné ustanovenia
stracaja platnost.

V sidle Kongregacie pre Bozi kult
a disciplinu sviatosti, diia 30. marca
2020.

» kardinal Robert Sarah prefekt

Predajcovia Nota Bene volaji SOS

Aprilové vydanie Nota Bene, ktoré
pomaha ludom bez domova, si ve-
rejnost v uliciach nekipi. Dovodom
je situdcia okolo pandémie.

Predajcov vsak moze kazdy podpo-
rit finanénym darom prostrednictvom
krizovej zbierky na webe pomahatje-
lahke.sk. Kazdy darca tak ziska elek-
tronické vydanie Casopisu Nota Bene
priamo do svojho mailu.

Statutarna zastupkyiia OZ Proti
pradu Sandra Pazman Tordova tvr-
di, Ze predajcovia poulicnych caso-
pisov prezivaji tazké chvile. Ulice st
pre pandémiu nového koronavirusu
prazdne, ¢oho nasledkom predajcom
poklesol predaj na minimum a nedoka-
Zu sa uz postarat o svoje Zivobytie. ,AZ
90 percent predajcov si vdaka predaju
pouli¢ného casopisu Nota Bene zabez-
pecuje byvanie. BohuZial, v sticasnej
situacii pouli¢ny predaj ¢asopisu nie je
efektivny nastroj pomoci,“informovala
Sandra Pazman Tordova.

Prvykrat v historii Casopisu sa
jeho vydavatel rozhodol, Ze aprilové
Cislo ¢asopisu vyjde len v elektronic-
kej forme. ,,Najvacsiu pomoc momen-
talne vidime v krizovej zbierke, ktora
predajcom pomaha preZit a je nadalej
potrebna. Ludia mdzZu podporit svojich
predajcov na stranke www.pomahatje-
lahke.sk. Prave vdaka ich darom pomo-
Zeme udrzat predajcom byvanie, aby
neskoncili opét na ulici a zabezpecime

im zakladné potreby na preZitie - po-
traviny, hygienické pomocky a lieky,“
spresnila. Kazdy darca, ktory prispel
na zbierku, dostane ako podakovanie
v elektronickej forme aktualne aprilové
Nota Bene s témou Stop panike.

Vsetky peniaze zo zbierky Poma-
hatjelahke.sk id(1 vyhradne na pomoc
predajcom, prioritne na udrZanie si by-
vania. Vdaka zbierke uz OZ Proti pridu
pomohlo zachranit byvanie prvym 38
predajcom Nota Bene v Bratislave a roz-
dalo viac nezZ 50 balickov potravinovej
pomoci. V bjvani musi a chce zdruze-
nie podporovat aj ohrozenych predaj-
cov v dal$ich regidnoch.
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PONDELOK 13.4.2020

@ MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Nové dobrodruzstvd Toma a Jerryho
06:40 Pribeh Zraloka 08:15 Popoluska: Sladkych
Sestndst 10:00 Lovecka sezéna 11:40 Honza ma-
lem kralem 13:25 Madagaskar 2: Utek do Afriky
15:10 Shrek 2 16:55 Zeny v bahu 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Taxi 5 22:40 Chlap na roztrhanie 01:35
Siesty zmysel 02:15 Zadmena manZeliek 03:20
Susedskeé pripady 04:05 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

[@ TVJ0J 05:35 Prvé oddelenie 10
07:00 KRIMI 07:25 NOVINY TV JOJ 08:05 Doba
ladovd: Velkonotné prekvapenie 08:30 Levi
kral10:10 Vichor 2 12:35 Na vldsku 14:35 Vichor 3
17:00 Sherlock Gnomes 19:00 KRIMI 19:30 NOVI-
NY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 Zootropolis Americkd animovand rodinnd
komédia. MN 12 2016 22:40 INKOGNITO 23:55
Myslienky vraha VII. 14 00:40 INKOGNITO 01:40
Ten chalan 03:20 KRIMI 03:45 Kutyil s.r.0. 2 04:30
Kutyil s.r.o.1l. 26

m RTVS 05:05 Spravy RTVS N“ 06:15
Karol - Clovek, ktory sa stal papezom 07:50
Rozpravky bratov Grimmovcov 08:50 Maly dra-
Cik 10:10 Najcarovnejsia vec 10:30 Velkd noc s
Bonifacom 11:35 Dihenka 12:50 Folklorika 13:15
Dazdnik svatého Petra 14:45 Rozpravky bratov
Grimmovcov 15:45 Karol - ¢lovek, ktory sa stal
pépe7om 17:25 GROF MONTE CHRISTO 19:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Miro Zbirka 22:05 Detektivi od
Najsvatejsej Trojice 23:20 GROF MONTE CHRISTO
00:50 Karol - ¢lovek, ktory sa stal papezom

UTOROK 14.4.2020

@ MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Svokra
09:45 Rodinné pripady 10:45 Susedské pripady
11:45 Rodinné pripady 12:55 Mentalista 14:50
Susedskeé pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Rodin-
né pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Mimoriadna
reldcia 21:20 Sestricky Serial o hrdinkdch s jedi-
netnym poslanim MN 15 (SR) 2018 22:30 Malé
l&sky 23:35 Taxi 5 01:35 Siesty zmysel 03:00 Su-
sedské pripady 03:45 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:00 Prvé oddelenie 11
05:40 NOVINY TV JOJ 06:15 KRIMI 06:40 NOVINY
TV JOJ 07:25 INKOGNITO 08:30 NASI IV. 14 09:05
NASI IV. 4 09:40 Vichor 312:00 Sherlock Gnomes
14:00 Zootropolis 16:20 Tomb Raider 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIE POCASIE 20:35 NOVINY SPECIAL 22:00 Rozum
v hrsti 22:55 FBI 17 23:50 Myslienky vraha VII. 15
00:35 Rozum v hrsti 01:35 KRIMI 02:00 NOVINY
TV JOJ 02:35 NA CHALUPE 03:20 Kutyil s.ro. II. 2
03:50 Prvé oddelenie 12,13 04:40 KRIMI

m RTVS 06:00 Velkd noc s Bonifacom
07:05 Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Stastitko 08:55 Rozpravky bratov Grimmovcov
09:55 InSpektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti
5 12:20 Damsky klub 13:25 Stastitko 14:05 Fol-
klorika 14:30 Recept na Zivot 15:25 Svet v obra-
zoch 16:25 Dvaja v meste 16:55 Candice Renoi-
rova 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Stanislav Parnicky 21:35 Julie Lescautova
23:05 Zakon a poriadok 23:45 InSpektor Lynley
00:35 Recept na Zivot 01:20 Julie Lescautova
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@ MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Spolocne s chutou 08:40
Zamena manzeliek 10:00 Rodinné pripady 11:00
Susedskeé pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00
Mentalista 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 18:00 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 CHART SHOW 22:35 Sestricky 23:40 Menta-
lista 01:30 Siesty zmysel 03:30 Susedské pripa-
dy 04:10 Rodinné pripady

©

W/  TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:45
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:35 SUDNA SIEN
09:50 SUDNA SIEN 10:50 POLICAJTI V AKCIl 12:00
NOVINY 0 12:00 12:20 TOP STAR 12:40 INKOGNITO
13:45 CESKO SLOVENSKO MA TALENT 15:25 NASI
. 1516 16:35 ZACHRANARI 17:30 NOVINY 18:00
MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 NOVY ZIVOT 21:35 JENNY 22:20 FBI 18 23:15
Myslienky vraha VIi. 16 00:00 NOVY ZIVOT 00:55
KRIMI 01:20 NOVINY TV JOJ 01:55 POLICAJTI V AKCII

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Stastitko 09:00 Candice Renoirova 09:50 In-
Spektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:25 Stastitko
14:00 Folklorika 14:25 Recept na Zivot 15:30 Po-
stav dom, zasad strom 16:00 Spravy RTVS 16:40
Candice Renoirova 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00
Spravy RTVS 20:30 VraZdy v Morvane 22:05 Ta-
jomné hory 23:35 InSpektor Lynley 00:20 Vrazdy
v Morvane 01:50 Tajomné hory

6
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STVRTOK  16.4.2020

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Malé
ldsky 09:35 Rodinné pripady 10:40 Susedské
pripady 11:50 Rodinné pripady 12:45 Mentalista
14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00
Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Mimo-
riadna reldcia 21:20 Hornd Dolnd Komedidlny
seridl MN 12 (SR) 2018 23:30 Mentalista 01:20
Siesty zmysel 03:30 Susedské pripady 04:25
Rodinné pripady

©

W4  TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:45
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:40 SUDNA SIEN
09:40 SUDNA SIEN 11:00 POLICAJTI V AKCII 12:00
NOVINY 0 12:00 12:20 TOP STAR 12:35 NOVY ZIVOT
13:40 CESKO SLOVENSKO MA TALENT 15:20 NASI
. 1718 16:35 ZACHRANARI 17:30 NOVINY 18:00
MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:35 NOVINY SPECIAL 21:40
NA HRANE 22:15 SEDEM 23:10 Mylienky vraha -
Spravanie podozrivych 3 00:00 Myslienky vraha
VII.17 00:55 SEDEM 01:40 KRIMI

m RTVS 06:10 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Stastitko 08:55 Candice Renoirova 09:55 In3pek-
tor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:25 Stastitko 13:55
Folklorika 14:25 Recept na Zzivot 15:20 Divoka
Eurdpa 16:00 Spravy RTVS 16:40 Candice Reno-
irova 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS
20:30 Zlaté Casy 21:35 Spomen si na nds 23:10
InSpektor Lynley 23:55 Recept na Zivot 00:40
Spomeri si na nds 02:10 Damsky klub
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Pozor, pada Babylon

Mesto Babylon je symbolom pychy
Tudi, ktori chceli postavit veZzu do
neba a vyrovnat sa Bohu. Nieco po-
dobné sa deje aj dnes.

Mame trochu pomidtené jazyky a
kazda vetu zaciname slovom ja. Nepoca-
vame druhych Iudi a ani Boha nad nami.
Zahladeni do zrkadla pychy. Prisiel vi-
rus. Ni¢i ludi aj firmy. Niektori podnika-
telia kricia: ,,Pomahajte nam.“ Pomahat
treba hlavne chorym a ohrozenym, nie
»firmam - brojlerom,” ktoré sa roky prizi-
vovali na Statnych stimuloch, dotaciach
a zakazkach a znovu Ziadajii o pomoc.

Bata nikdy neziadal pomoc od $tatu
a za pri¢inu krizy oznacil mravnad biedu.
Neprepustil svojich spolupracovnikov.
Znizil ceny, platy a ochranil najslabsich.
A pocas krizy firma Bata dokézala rast.

Viem, Ze mnohi budd potrebovat po-
moc. Len sa neprekrikujme a snazZme sa
najskor pomahat. Aj ti, €o zijt v luxuse
svojich babylonskych veZi. Pada Baby-
lon. Patnast futbalistov priSlo o pracu a
média o tom pisu viac, ako o trpiacich a
zomierajlcich. Futbal sa nehra, netrénu-
je sa, a tak dostali navrh, Ze dostanii iba
20 percent z platu - 1500 - 2000 euro me-
sacne. Nesthlasili. Mali sa uskromnit,
aby prezili najslabsi - ti, ¢o im polievaji

travu, peri dresy a trénuji mladeZ. Pa-
dajit veZe. Bohac, ktory zbiera luxusné
auta, uz asi nedokonci svoju babylonsk
vezu a priroda v Jasnej si vydjchne. Pad-
ne Babylon - pySné a velké korporacie,
financné systémy postavené na nezmy-
selnom raste, aj celé spolocenstva, ktoré
povysili peniaze nad ludi a prirodu.
Kym padajii veZe, dejl sa aj lepSie
veci. Oz§vajl sa moji Studenti z Podnika-
telskej univerzity z firiem Svec a SPOL,
Tripal, Gevorkyan, i-industry alebo Emi-
love sady. Neffiukajii a nenati¢aji ruky k
Statu. Inovuja a bojuji o preZitie ak, ako
sme sa to spolu ucili. Za par hodin a dni
vymysleli, vyrobili a otestovali ochran-
né masky a $tity, skladacie postele pre
chorych alebo dezinfekénd jednotku.
TieZ maj problémy, ale premyslaji nad
tym, ako pomdzu druhym. Nemajii cas
pisat listy do médii
a cakat na pomoc
zhora. Viem, pomoc
bude potrebna. Len
budme ohladuplni Lt »
- aj nemocnice teraz
potrebuji ti, ktori
st na tom naj-
horsie.

» Jan Kosturiak

16. aprila 1945

niace Berlin.

zatala Cervena armada definitivny utok na nemecké vojska bra-

\yrocia a udalosti

Jarné vylety

Milovnici jarnej cykloturistiky to
maji v tychto tyZdnoch na prvy po-
hlad staZené, ale naozaj iba na prvy
pohlad.

Rozhodne nie je asi najspravnejsi
modelovy priklad z udalosti na a pri
Petrzalskej hradzi Dunaja z nedavnych
dni. To sa tam iba presunula masa Iudi
z Namestia Slovenského narodného
povstania, na ktorom byva tak husto v
obvykljch ¢asoch. A dokonca niektori
mali aj rGiSka. Grilovalo a opekalo sa
kolektivne bez akejkolvek hygieny. Vi-
rus mal Vianoce.

Neznamena to v$ak, Ze treba zostat
doma, prave naopak, slnecné liice nam
nicia telo i dusu, uzatvarani coraz viac
do depresii karantény, ¢i uz dobrovol-
nej, alebo prikazanej. A D - vitaminu
mame po zime a dlhej tme naozaj uz
iba posledné zvysky. Pritom je mimo-
riadne potrebny na podporu nasej te-
lesnej imunity.

Dobrou spravou je, Ze cykloservisy
a predaj sticiastok uz mozu fungovat.
TakZe, jarnej sezéne ni¢ neprekaza, iba
ak nas nerozum.

Na bicykel predsa nemusime chodit
s obvyklou partiou priatlov a tam, kde
to naozaj vyzera ako na Times Square o
do koncentracie Iudi. Dajt sa objavovat
Uplne nezname trasy, dokonca, daji sa
aj vytvorit. Na jar je pekne vSade vonku.
D4 sa zvolit aj kombinacia cykloturis-
tiky a peSej turistiky. V ktoromkolvek
nasom pohori — od Malych Karpat na
zapade aZ po Vihorlat na vychode - st
zakutia, kam v Zivote eSte nikdy lud-
ska noha nevkrocila a ak aj nahodou
ano, potom v minimalnej koncentracii.
Podme sa hrat na vyhladavanie no-
vych prekrasnych tras, ktoré potom, az
to prehrmi, ddme na znadmost aj nasim
priatelom a zavedieme ich tam. Podme
objavovat. Aj prirodu, aj sami seba.

Z redakcie vam Zelame aj z tohto
pohladu krasnu jar!

PIATOK 17.4.2020

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 10:00 Rodinné pripady 10:55
Susedské pripady 11:55 Rodinné pripady 13:00
Mentalista 14:55 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 John Wick 22:35 Jack Ryan: V utajeni 00:45
Mentalista 01:35 Siesty zmysel 03:35 Susedské
pripady 04:20 Rodinné pripady

©

W4  TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:45
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:35 SUDNA SIEN
09:40 SUDNA SIEN 10:55 POLICAJTI V AKCII 12:00
NOVINY 0 12:00 12:20 TOP STAR 12:35 INKOGNITO
13:40 CESKO SLOVENSKO MA TALENT 15:20 NASI
. 19,20 16:35 ZACHRANARI 17:30 NOVINY 18:00
MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIE POCASIE 20:35 Blazniva dovolenka 22:20 Me-
dzi ndhrobnymi kamenimi 00:35 Tvrdas 3 01:55
KRIMI 02:20 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:45 Sprévy RTVS N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Stasticko 09:00 (andice Renoirova 09:55 In-
Spektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky Klub 13:25 Stastitko 14:00 Folklorika
14:25 Recept na Zivot 15:30 Postav dom, zasad
strom 16:40 Candice Renoirova 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 (o ja viem
22:05 Cestou necestou 22:40 Kult hakového kri-
7a 00:35 InSpektor Lynley 01:20 Recept na Zivot
02:05 Kult hakového kriza 04:00 Damsky klub

SOBOTA 18.4.2020

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Skatuliaci 08:45 Postrach Denis opat za-
sahuje 10:10 Modra lagtina: Novy zaciatok 11:55
CHART SHOW 13:45 SuperStar 16:15 50x a stale
po prvy raz 18:20 Smotéanka 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Geostorm: Globdlne nebezpetenstvo Dob-
rodruzny filmr MN 12 (USA) 2017 G. Butler, J. Stur-
gess, A. Cornishovd 22:40 Nebezpetna rychlost
00:30 Jack Ryan: V utajeni 02:25 Nebezpetnd
rychlost 04:30 Susedské pripady

O

4 TVJ0J05:00 Prvé oddelenie 18,19
05:40 NOVINY TV JOJ 06:20 KRIMI 06:45 NOVINY
TV J0J 07:25 SpongeBob v nohaviciach VIII. 16
07:50 Kacerovo 21,22 08:40 NAS! II. 31,32 10:00
JENNY 10:55 MILACIKOVO 11:30 Dennik slabocha:
Vylet za vsetky peniaze 13:25 Noc v mizeu 15:40
ROZPAL TO, SEFE! 16:25 Mdmia 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 Megan a Rex 22:50 Spion 01:10 Dlhy
vikend 02:35 Blazniva dovolenka 04:00 KRIMI
04:25 Kutyil s.r.o. 11117

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N* 07:10
Yakari 07:35 Sammy a jeho priateli 08:15 Elena
z Avaloru 09:05 Fidlibum 09:35 Smajlikovci 10:05
Daj si as 10:35 Najdi sima v PariZi 11:00 Operacia
AU!1:40 On air12:05 Z&hady tela 13:00 (o ja viem
14:45 Grand hotel 16:15 Velky bazdr 17:50 Cestou
necestou 18:25 Postav dom, zasad strom 19:00
Spravy RTVS 20:30 Zéhady tela 21:30 Neskoro
veCer 22:30 Doktorka Fosterova 23:30 Velky ba-
zar 00:55 CGrand hotel 02:15 Doktorka Fosterova
03:15 N&jdi si ma v PariZi 03:40 Operdcia AU!
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NEDELA 19.4.2020

@ MARKIZA 05:15 Rodinné pripady 06:00
TELEVIZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:40 Nové dobrodruZstva Toma a Jerryho
08:00 Tom a Jerry: DobrodruZstvo s obrom
09:00 Prasiatko Babe 10:50 Geostorm: Globalne
nebezpetenstvo 13:00 Na telo 14:00 Dannyho
jedenastka 16:30 Horn Dolna 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 SuperStar 22:45 50x a stale po prvy raz
00:30 CGeostorm: Globdlne nebezpetenstvo
02:25 Dannyho jedendstka

©

74 TVJ0J05:00 Prvé oddelenie 20
05:45 NOVINY TV JOJ 06:25 KRIMI 06:55 NOVINY
TV J0J 07:35 SpongeBob v nohaviciach VIII. 1718
08:25 Kacerovo 23,24 09:15 Rio 2 11:20 MUmia
13:55 Kym pridla birka 15:50 NOVA ZAHRADA
16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE DIZAIN
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Miliardové vy-
kupné 22:35 24 hodin Zivota 00:30 Velki bratia
02:10 KRIMI 02:35 NOVINY TV JOJ 03:10 Kutyil
5.1.0.703:50 Prvé oddelenie 21,22 04:35 KRIMI

m RTVS 05:05 Spravy RTVS ,N“ 06:30
Yakari 07:20 Tryskaci 07:30 Elena z Avaloru
07:55 Ronja, dcéra lUpeZnika 08:20 Zazralny
ateliér 08:45 Hlavule 09:15 Econauti 09:45 Au-
tosaldn 10:10 Taliansko - krajina pokladov 11:00
Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55
05 minat 12 13:00 Obcan za dverami 13:35 Poi-
rot: Herkulove ulohy 15:10 Zlaté Casy 16:25 Kral
Sumavy" 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00
Sprdvy RTVS 20:30 54 hodin 23:30 Poirot: Herku-
love Ulohy 01:00 54 hodin

7




Viac ako
600 000

Stannah
zdkaznikov
na svete

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

Okenneé
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

€. 0944 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103

www.stannah.sk

e, ako ziskaf
azny prispevok.

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162

52-0047

POMUKAME VM OBLINDW S0 EMIKY BOZNVCH BOZH SOV

SH IR 1M eiSlialm &4 W
SFELTA fadeim JEEELS
GLIRN LMz & IUE
&F Wil fadeim ST
BARANT  xiein 1SR ELE
BRLVER dsladm 4 (1A
sOlkE  Ix7aTn AN LS
SOLEH Argdindm % ELIE
AANT  dadeWE 2 HT I

CiuspalbRMA DI n WEELE
Cimk PEDLBMAD I m  [SOELE
ciurmaliMA DI e (ORI
CEWA PREDH2TSAA 0 m i BLIE
PR O TR SO EUE
CiMh eiMsN 0 im OO EUR
CoMA PEERLNA D I AR ELE
Cim PEDLBNMAD I m  A00ELE
CEMY PR ROl 0 W M RUE

[ Chcete chovat’ hydinu? )

L 100% zaruka kvality

PREDAJ VO VASOM OKRESE

fn 0’ Nosnice
| Brojlery
fr Morky
Kacata
Husata
Husokacky

Objednavky:
www.matejovdvor.sk
0902 466 448

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2\ STOP

0902 606 436
L 0902 692 290
Chovame pre Vas uz 30 rokov

J

- vihkym murom

0918 671 541

0026

)

PORAZIME
KORONAVIRUS

FCQEne;

energetické poradenstvo

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
pefiazenku. Toto zariadenie si navy3esplatite

z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili
za nakup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene

— navratnost investicie 2-3 roky

— kompletnd konstrukia na strechu + pripoj Jovacie potrubie
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

gy

o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERCIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skdr ako ju vyrobite, staéi ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 111 0
Ako jediny na trhu Vém pringame moznost splatit si Vase nové 1" ROKOV

s neobmedzenou
kapacitou u nds

Nemusite si
kupovat
viastnu

fyzicku
batériu

ob VYROBLU

Virtudlna batéria

vasa vyroba
m vas prebytok
m viastna spotreba z vy

[ nedostatok viastnej elek¥nny

~rvasa spot’l;eba elektrickej energie

Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

- pozostéva z 10 panelov + meni¢

+ zdarma virtudlna batéria

s neobmedzenou kapacitou

- montaZ na kli¢, navratnost investicie 4-5 rokov
- rond vyroba el. energie 3500 kWh
TvySok ivotnostielektrdme viac ako 25 rokov _
mate vami vyrobend elektrinu__

{ipine zdarma

3180

fatane montaze

_ ZARUKA
0D VYROBCU

[Ajna splatky | —

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov —_—

rano widar

a S lat 25
Ajl'\ = 39,91€ x 96 mes

paludnie
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