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Usetrite az polovicu

10% pripravené prdve pre Vas. Navyse ku kazdému
ndkupu nad 49,-EUR dostanete osviezujuci darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte

Cena obedového menu s dovozom 3,90 EUR.

Tel. kontakt: 0918 119 328,0911 328 119
Nahlasovania objednavok od 07:00 do 09:00 hod.

roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach? sa presvedcit, ciefom tejto pre- e G G . ’, -
Navstivte V& Dom farieb & hobby centrum a dajne je $tastny a spokojny ASTROGAL
presvedéte sa sami, Ze tam ndjdete vietko ¢o  zakaznik. tr'l":-% CATERING & FOOD SERVIS ] EDALNY LISTOK
>

Malujete, staviate, ¢i rekonStruujete Vas dom, byt
alebo chatu7

potrebujete. Za ceny o 30-50% nizsie ako v ob-

, . N . L b . Sogovicova polievka so zeleninou 0,31 1
chodnych centréch. Naco platit inde viac? vk u”[" !,‘",h"? 5,' h‘!'“' Pondelok 1. Vyprézan kuraci rezefi s CGiernym sezamom, ryZa, Salat » 120g 1,3,7,11
& 1 Avail P 4 in? 2. Bravcovy perkelt, halusky, kysla uhorka ¢ 264/64g 1,3,7
Va;lm Znan:]y_m (’1avaju v OI?ChOde z_Iavy a, Vam vnle' 3. Dvojfarebna bublanina s ovocim a kiiskami ¢okolady « 350g 1,3,7
V tejto predajni st okrem nizkych cien zlavy a7 do 11.05.2020 4 Bratislavské zeleninové rizoto, syr » 450g 1,7
. , A . 3 5. Pestry zeleninovy $alat s grilovanym kuracim méasom, dressing » 450g 7
NITRA, Bratislavska 35 (HomeBox pri Mébelixe), © 0948 955 977, www.vasdomfarieb.sk <
N Hovéadzia polievka s rezancami « 0,31 1,3
1. Vyprazany bravcovy rezen, varené zemiaky, Salat « 120g 1,3,7
oro
12A-‘L02|E SIETE ( - 2. Pecené kacacie stehno, d a ervena kap knedla » 280/64g 1,3,7
Z 3. Lievance s dZzemom, tvarohom a $koricovym cukrom e 400g 1,3,7
- STAH OVAN I E 0“ AN‘E 1 2 .0 5 .2 02 0 4. Spenétovy privarok s volskym okom, varené zemiaky » 250g 1,3,7
OPRAVA 5. Grécky $alat so syrom feta, hrianky, dressing « 450g 1,7
7 e ”/ 1
Raj¢inovo - kapustova polievka ¢ 0,31 1
P F. “ AN streda 1. Mlety rezeii so syrom, zemiakova kasa, $alat » 130g 1,3,7
. s Iv H n 2. Mexické kuracie soté, ryza « 184/64g 1
3. Parené buchty s kakaovou posypkou a maslom « 5ks 1,3,7
8 . @ - 13.0 5 2020 4. Makarény s nivovou omackou, syr « 500g 1,3,7
DVE RI S lel'd § o § 5. Kuracia pizza - rajé¢inovy zéklad, $unka, kuracie maso, syr » 1ks 1,7
& | Dispe&ing SK-0950 333222 |5 ]
F 2 = " ® ® - Kysla zemiakova polievka « 0,31 1,7
® 0940 765888 \ www.stahovanie-profi.sk ) O 0905 358 906 Stvrtok 1. VypréZany kuraci rezefi plneny s ostiepkom, ry%a, Salat » 120g 1,37
- @ 2. Brav¢ovy gulas na polovnicky spdsob, knedla « 280/64g 1,3,7
- ~-m 3. Gazdovské rezance s orechmi a maslom « 500g 1,3,7,8
VE' nallepsla 14-05-2 020 4. Grilovany encian, varené baby zemiaky, brusnicovy dip « 120g 7
NEREZ 0905 238 932 8 5. Tortilla s kuracim méasom a nivou, cesnakovy dressing « 400g 1,7
-~ S
ABRADL’A WWW.| nerezdlzajn sk 8 . GulaSova polievka » 0,31 1
S P]at()k 1. Pecené kuracie stehno na spdsob bazanta, ryza, kompét  1ks 1
2. Bolonske spagety so syrom 500g 1,37
3.R *5ks 1,3,7
- - zamestnani - Zivnostnici 15-05-2 020 4. Vyprazanykarﬁol varene zemlaky tatdrska omacka ¢ 200g 1,3,7
c I ” ° ct ‘ 0908 728 1 32 - B ddchodcovia - opatrovatelky - 5. Cézar $alat s kuracim méasom, krutény, syr, sardelovy dressing « 450g 1,4,7 w
I} - S.r.0. L idia 8 £
a u n n I Vo § na;rychleli‘»la § Prilohy: ryza 300g, zemiaky 300g, knedla 300g (5ks), halusky 300g, privarok 300, cestovina 300g, zemiakovy Salat 300g, §
S r—ersae———— Alergény: Jedla moZu obsahovat suroviny obsahujiice alergény. 1. Obilniny obsahujtici lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, fll &
WWW.fa(ebOOk.com/(a|unni(tvonitl'a/ R ﬁ 091 1 643 631 S 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamove semena, 12. Oxid siricity, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse R
e N B
KA&MALIT b3 ° 74
DREVO Vykonavame yit BIO meranie celého tela |, 15€

EXPRESS SERVIS

STAVEBNE

Stiepane tvrdé drevo, PRA(E /\ CODOKAZE ZISTIT:
diza polienok 33an - 50 am +-3cm) KRTKOVANIE « funkénost a stav jednotlivych organoy,
7 et L, P | UDCMONTORNG | | g oot
(Nitraaokoli'e’od Zlatom%raveckéj ces + zateplovanie - natery fasad odpadov, kanalizacie ' Y

» bytové jadra - malovky vysokotlakové cistenie - pritomnost cudzorodych organizmey

(ena za 10pms z dopravou

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckéj ce:

Cena za 10pms z dopravou

- rekonstrukcie domov/bytov
+ zamazavanie korytok

BYTOVE JADRA
AKUA 041500 €

@ 0903 060 490

LEXAN

BALKONY
J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

MO8 0904 023 542
CERPANIE ZUMP

Aj na vzdialenost az 40 m

bezbolestne a vhodné aj pre deti, tryaj45min

(napr: Luzianky, Lehota, lvanka pri Nitre,
Velky Cetin)

O 0918794577  (enaplatido 31.5.2020

Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392

801200048
781200030-3
781200076
781200003-8

v Vyzivova poradita v Cinska medicina MING

NOVE!!!

ZA NAJLEPSIE CENY

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

balkonové striesky
zastresenie teras
zimné zdhrady
« kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
e Uiprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

Masaze = Zdravie
Stefanikova 25
Nitra

0904 545 952

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

MATERIALMI
Sme na thu uj viac ako 25 rokov...

801200035
801200046

781200011

76-0025
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
LuZianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, Risfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL
R

Netriumfujme nad skromnostou!

Skromnost dostava u nas den o den

facky od rana do vecera. Skromnost

je vysmievana v médiach, skrom-
nost je oplivana obmedzenou ne-
obmedzenostou, po skromnosti
dupi bagandZe nevedomosti a ne-
navisti, egoizmu a samoltibosti.

Boli casy, ked sa skromnost pova-
Zovala za cnost. Moderni vykladaci
»doby* ju v8ak vnimaji ako nedosta-
tok sebavedomia. Ako Cosi, ¢o ich drzo
obmedzuje v ich individualnych potre-

bach a narokoch. Porazat skromnost

nadutostou a roztaZnostou je dnes in.
Obmedzeni sa predsa neobmedzuji a
ani nedovolia, aby ich niekto nejak ob-
medzil — hoci vSeobecne unzavanymi
a demokraticky prijatymi pravidlami.
Nariadeniami v Zase krizy. Zivot medzi
neobmedzitelnymi obmedzenymi je
tazky. Lebo skromnost je ticha.
Ludska samoliibost sa najviac pre-
javuje prave v zatazovych zivotnych
situdciach. Naopak, skromnost je taz-
ko plnitelnd forma dobra! Poslanim
Cloveka je konat dobro a vZdy poma-
hat ludom, zvlast v tazkych casoch.
Skromnost sa rovna milosrdenstvu,
lebo Clovek len vdaka jedinej skrom-
nosti uz je milosrdny k druhym Iudom,

neobtaZuje ich svojimi narokmi, netra-
pi ich svojim poukazovanim na neja-
ka dolezitost. Skromny Clovek preto v
Zivote nikdy neprehrava. Jeho talenty
a hodnoty sa vdaka skromnosti nikdy
nezmen$uji, naopak, rastd.

Skromnost taktiez vobec nezna-
mena slabost, ako si myslia niektori, ¢o
zo skromnosti maji vyrazky. V Zivote
spoloCenstiev a narodov kraca pycha
pred zahubou. Urovent kulttry je pria-
mo proporcionalna spoloCenskej a me-
dzinarodnej skromnosti.

Nedajme sa zmiast tym, Ze ego-
izmus je vSade okolo nas. Nedajme sa
zmanipulovat takzvanymi potrebami
egoistov a ich arogancie. Hoci akokol-
vek nagélovanej, laskavo usmiatej a
srSiacej milotou — taka arogancia je
najnebezpecnejsia.

Skromnost je bita v tieto dni hlava
—nehlava. Jelen nanas, ¢i to_
tak nechame.

Vela sil najej obranu,
vazeni — s pozdravom

a

» Ivan BROZIK / séfredaktor

MATE VLHKY DONM? Jrssisyibtasy

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

AKCIA
na objedndvky

Tel.: 0908 124 331 E

A OBNOVA

PISMA
NA CINTORINE

0905 450 988

STOP
VODA

OKNA -

DVERE

e-mail: infoatermowin.sk
tel.: 0905 560 054

www.termowin.sk
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KAMENARSTVO BEDNAR

- seriozne jednanie
- kvalitna praca

- vSetko za dobré ceny
@O V. ZiluZie, Druistevna 21

O 0903 750 904

® www.kamenarstvobednar.sk

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810
COR 1
="

6 - tyzdnové
MORKY NA CHOV
a zivé KURENCE

¢ISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

K¢mené husokacice s pecienkou

K¢fmené husi s pecienkou
Morky a moriaky
Kurence

Sliepky na polievku

7,50€/kg
9€/kg

4,30€/kg
2,80€/kg
2,90¢/kg

PREDAJ MALE) HYDINY

za bezkonkurenc¢né ceny
2-3tyidiiové husokacky MULARD 3,50 €

2-3tyidiové brojlerové KACKY

2-3tyzdiiové HUSI

3,50€
8,00€

2tyidiiové brojlerové KURENCE 2,30 €

19 tjidiové NOSNICE

7,00 €

0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

781200029-1

781200056-3

59-0102

781200006

781200041-1

FREZOVANIE

é'.:.‘a‘t!f.ﬁ30%
EElun——

Soporna, Komenského 980, tel: 0903 471 375
www.kamenarstvomanura.sk

FREZOVANIE
0d 20€/bm

46-1200007

KAMENARSTV O soporsia

OTVORENE
MV sosmu

96-035 TT17



NITRIANSKO ZDRAVIE, KRASA, MODA

pobocka NITRA _

na Stefinikovej 7
M o9o1701267 |18

£l ocna Optika Klokocina - Mlynekova

i i
& H #
C S e d i
- = s
ok
. i
P i
s 3
1, Al

O¢na Optika Mlyﬁkové

7y
‘N B

OD11.5.2020
OTVORENE

Pondelok: 8,30 - 17,00 hod

Meranie zraku pocas celého dna aj bez objednania

Utorok: 8,30 - 17,00 hod

Meranie zraku pocas celého dna aj bez objednania

Streda: 8,30 -17,00 hod

Stvrtok: 8,30 - 17,00 hod

Meranie zraku pocas celého dna aj bez objednania

Piatok: 8,30 - 17,00 hod |

NR20-19 strana- 3



ZDRAVIE / SLUZBY, ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

» Kdpim staré mopedy pio-
nier babeta stadion aj diely.
Tel. 0949154 017

» Kipim SIMSON, PIONIER,
0949505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kpim zahradu v obci Goliano-
vo cca300 m?. Tel.¢. 0949 315134

08 STAVBA

» Kdpim Haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

» HLADAM BRIGADU NA STAV-
BE 0940 855751

16 ZOZNAMKA

» 55 rocna Zena hlada pria-
tela 0949 635 981

» 551 hlada priatelku 0917
049 831

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RP medzera NR me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nic iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrdt, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uvergjnit
v lubovolnych inych naSich novi-
nach, NR zameiite za skratku no-
vin, ktord najdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, 0.

Ako znizit podomacky krvny cukor

V Case pisania tohto prispevku, 29.4.2020,
je nasvete znamych 3161563 diagnostiko-
vanych pripadov s ochorenim COVID-19.
Vyliecenych je zatial 975 624 a zomrelo
Zial aZ 219 287 ludi, zvdcsa vo vysSom
veku. Ked budete ¢itat tento ¢lanok, ¢isla
budii este vyssie.

Zavisiet budii od zavedenych opatre-
ni, ich dodrziavania obyvatelmi a dopa-
dom postupného uvolfiovania opatreni.
Mali sme $tastie, Ze sme neboli prvou eur6p-
skou krajinou, kde sa koronavirus rozsiril.
Mali sme Stastie, aké v Taliansku a neskor
aj Spanielsku nemali. Sme svedkami rozsi-
renia nevidanej epidémie, neskdr nazvanej
pandémia, lebo postihuje a ovplyviiuje cely
svet. Sme prikladom pre mnohé krajiny.
Medzi zistenym prvym pripadom chorého
u nas a prvymi karanténnymi opatreniami
zavedenymi vladou uplynuli iba Styri dni.
Mali sme Stastie v pokraCujdcich opatre-
niach, ktoré boli nasou vladou spravne na-
Casované a tym aj vysoko G¢inné.

Mali sme $tastie aj v tom, Ze nie sme tak
vysoko tranzitnou krajinou, ako iné zapa-
doeurdpske Staty.

A mame velké Stastie aj v nasich lu-
doch, ktori sa s rozumnou pokorou podro-
bili opatreniam a zvac¢Sa akceptovali a po-
rozumeli vjznamu nastolenych opatren.

O aktivite ochorenia hovori viac
adajov:
1. Pocet aktivne infikovanych v kon-
krétny deri je u nas dlhsiu dobu nizky.
Pozorujeme nizke denné prirastky novych
nakazenych.
2.Pocet aktivne infikovanych - ¢o pred-
stavuje pocet vSetkych pozitivnych znize-
ny o poCet vylieCenych a pocet zomretych.
U nas k dne$nému diiu (29.4.2020) je toto
Cislo 88s.
3. Deni zaciatku epidémie - je den, kedy
bol infikovany 1 ¢lovek na 1 milién obyva-
telov. U nas to bolo 8. marca 2020
4. Komunitné Sirenie je u nas zatial
Gspesne pod kontrolou.
5. Mame stale malo nakazenych zdravot-
nickych pracovnikov, o je velmi dolezity
ukazovatel moznosti lieChy pacientov.
6. Index nakazlivosti R, schopnost Sire-
nia sa virusu v populacii,
je ostro sledovanym uka-
zovatelom a vysledky sit
v shCasnosti priaznivé.
Ochorenie je na tstupe,
ak Cislo R je mensie ako
jedna. g

-

i !
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

KONTASNEROVA DOPRAVA

0Odvoz stavebného
odpaduapreprava
materialov kontajnermi

801200075

& PeterVarga , 0911566902

RV - STAV Vam ponidka

PRERABKY DOMOV s
BYTOV AKEHOKOLVEK DRUHU [
i

Dalej robime: elektrika, voda, plyn, kanalizcia a kirenie

0948 303 168

96-0 TT19

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celii Nitru, Zlaté

Moravce, Vrable,
Levice a okolie
0910 851 307 Autorizovany spracovatel’
0910 455919 staryich vozidiel

Vé

a

ok na
lovaktual

www.slovaktual.sk

Predajia: NITRA Parovska 14

mobil: 037/650 38 13, 0902 950 720 e e-mail: nitra@slovaktual.sk

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0915 261 120
0907 793 056

UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT

VSETKO VYBAVIME ZA VAS
BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA

801200001

HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455 919

40-0008

NR20-19 strana- 4
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e | E—]
E_‘_‘! Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zarukou
Coboriho 2125 - Polygon, vedla Zeleziarstva

0948 365 002, 037 / 651 67 58
nr@ekoprofil.sk, Www.ekoprofil.skx

47-082



NITRIANSKO SPOLOCNOST / SLUZBY A MAJSTRI, ELEKTRO

TERASY- ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

=

PROVONT GLASS 810 Ludia, milujme, empaticky stojme
pri svojich bliZznych, budme anjeli v
Tudskych koZiach, ale nebojme sa o
blizkych. Strach zo seba dajme prec,
vylie¢me nasSe obavy. Tie nas iba ni-
Cia, ba dokonca pritahujii nedobré
pokracovania.

Je dobré stat sa do urCitej miery
»splachovacimi“ - ak nas cosi zranilo,
splachnime to. Von, nie do trinastej
komnaty, z ktorej po Case zanu pdso-
bit nase neistoty. Nevytesiiujme, har-
monizujme. Strach je velmi prepotreb-
na emocia, ma nas chranit, no ak mu
pocas dlhSej doby dovolime, aby nas
opanoval, zoZerie nas. Nepestujme si v
sebe zranenia, oslabuje nas to.

Pomahajme nasim milovanym,
ktori skuto¢ne potrebujii nasu pomoc.
No napoméhajme psychicky aj fyzicky
tolko, kolko sami vladzeme. Nie som
za to, aby sme si privodili ,,rakovinu
za dobrotu®. Je velmi dobré odhadnat
zlaty stred ,na ¢o mame“ a rovnako
tak odhadnt, kedy uz nasa nadpra-
ca druhi stranu este viac oslabuje. Je
dobré prenechat zdravy kus prace aj na
chorého, lebo prave to ho moéze rych-
lejSie prinavratit do zdravého stavu.
Nerobme z druhych eSte vacsie kaliky,
Iatost nie je laska.

A neraz sa ti stari ludia korony von-
koncom neboja, ovela viac prehnane a
Skodlivo sa strachujii ich potomkovia.
Je to depesa pre nich samotnych — ana-

[ . . L ! | :

'PRISTRESKY - AI.TANKY*BALKONYA'INE... =

www.promontglass.sk

promontglass @promontglass.sk

0918 623 064

87-0013

Milujme blizkych, no nebojme sa o nich

5 —

lyzovat vlastné obavy. Milujme, no ne-
bojme sa. Milujem svoju mamu. Bude
mat tento rok osemdesiat rokov. Ona sa
korony neboji a dost mozné, Ze prave
preto sa jej nebojim ani ja. Odovzdala
mi svoj nezlomny pohlad na bytie, ze
facky a zlé Zivotné obdobia prichadza-
ja, ale nie sme tu preto, aby sme im
podlahli, ale aby sme sa im pevne po-
stavili, porozumeli vSetkym krizam a
premenili ich na skaisenosti, ktoré nam
zostan(l navzdy. Sa to perly, najvacsie
mozné bohatstvo, ktoré je mozno od-
niest si zo zivota. Perly sa tvoria dlhé
roky, tak aj diamanty sa celia tlakom
horniny, neraz pri velkych teplotach.
Rovnako tak aj najvacSie bohatstva
Iudského ducha prichadzajt cez pady,
nedostatok, choroby, bolest, krizy,
tlak... Nie st to prijemné Casy, ale kaz-
da zmena prinasa aj neskutocné pole
novych moZznosti.

Nebojim sa korony a nebojim sa ani
o mamu, nemocného svokra, ktorého
mam velmi rad.

Milujme druhych, no nebojme sa o
nich. Prahnd po nasej laske a pomoci,
nie po vyplaSenosti a naSich obavach.
Len velmi slabého méZe podporit sla-
bost iného. Toho, kto chce plnohod-
notne zit a skutoCne sa ozdravit, tesi
bezpodmienecna laska. A v tej niet ani
jediného odtienu strachu.

» Pavel,,Hirax” Bari¢ak

. Motivator,
autor uspesnej série knih Slabikdr stastia

Areal polnohospodarskeho

© Nitra, Farska 29, 037/3260550

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

s SATELITNA TV A INTERNET

druzstva
247 Siladice 0D9 60€
v I I ' ‘ .
STRESNE CENTRUM MOLNAR 0918 3600 MESAENE | | o I » I

pilamolnar@gmail.com

PLECHOVE GARAZE, VOLIERY PRE PSOV,
GARAZOVE BRANY, DOVOZ A MONTAZ CELA SR
TEL.: 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk H

10. maja 1933

SLUZBY

170

\yrocia a udalosti

sa uskutocnilo v Nemecku verejné palenie Zidovskych knih a voci
nacistickému reZimu nepriatelskych autorov.

L aperd

SO

36 MESACNY SERVIS GRATIS
PO ZAREGISTROVANI NA STRANKE
VYROBCU WWW.CANON.SK

222 -
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CENA VRATANE DOPRAVY
voLAITE: +421 414 331 340 risTe: zmgroup@zmgroup.sk

A4 FAREBNE LASEROVE ZARIADENIE

2SUPER GENU

PRE KAZDEHO STUDENTA

Canon

1 TLAG
7 SKENQVANIE
7 KOPIROVANIE




NARIADENIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Slovensko v medzicase pandémie

Vzhladom na dobry vyvoj so Sire-
nim nového koronavirusu na Slo-
vensku sa mohli od stredy 6. maja
spojit fazy 2 a 3 z planu otvarania
prevadzok.

Otvori sa tak kratkodobé ubyto-
vanie bez spolocného stravovania,
kadernictva, pedikiry a manikiry,
vonkajsie turistické atrakcie, taxisluz-
by, bohosluzby (za presne stanovenych
podmienok) a svadby. TieZ aj obchody
a sluzby bez obmedzenia rozlohy, von-
kajSie terasy verejného stravovania,
rehabilitacné sluzby, mized, galérie,
kniZnice a vystavné siene. VSetko za
prisnych hygienickych podmienok.

Taxiky musia byt s namontovanou
deliacou stenou, ktora napriklad fo6-
liou oddeluje vodica od radu zadnych
sedadiel so zdkaznikom. Uvolnili sa
prevadzky obchodov a sluZieb, ale s
dezinfekciou riak, pri dodrZiavani 25
Stvorcovych metrov (m2) na zakazni-
ka, ako aj pri dodrzani dvojmetrovych
odstupov. Vo verejnom stravovani sa
povoluji vonkajsie ,terasy“, ale okra-
je stolov musia byt dva metre od seba,
dotykové plochy stolov a stoliCiek sa
musia dezinfikovat po kazdom zakaz-

nikovi. Pri jednom stole méZu sediet
maximalne dvaja ludia alebo rodicia s
detmi.

Nadalej plati zakaz stretdvania sa
na verejnosti mimo osob Zijticich v spo-
lo¢nej domacnosti. Pri sledovani pre-
chodu na dal$iu fazu sa znizuje hrani-
ca sledovaného ukazovatela kizavého
medianu na 50.

Posledna faza uvolfiovania pravi-
diel nenastane, vzhladom na inkubac-
na dobu virusu, skor ako za 14 dni. V
tejto faze si totiZ zariadenia s velmi
velkym epidemiologickym rizikom.
Obchody zostavaji az do odvolania
kazda nedelu zatvorené.

)

splatky od 98 € i

ICE - MLADKY
- 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE
« 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA
* 7 TYZD. MORKY BIG 6
KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

0910 851 307
0910455919

W Stovky spokojnych zakaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIEHROBOV

Jednohrob 80€ 60€ Dvojhrob 140€ 95€ . .
Mimoriadna AKCIA

Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma L,Z€ 0,80€/znak Ceny platné pri objednani do 22.5.

Dosekavanie pisma $€ 7€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0919 205 521.0940 653 651

www.cisteniehrobu.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE
‘ VAP E R €

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestsk4 trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk s ALAMANDER

R R ST PRI TR

18-0012

tel.: 0905 721 070, 0917 717 424

atky od 149 €

VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 40% VYHRAJTE 400 €

Ku kazdej objednavke daréek | Moznost splatok s 0% urokom

0948 787 777 | www.balkona.eu

LKONOVE A OKENNE SYSTEMY

I\AL’IENOSOCHARbTVO

f@

Nitrianska 282/126, Chrabrany Tel.: 0949 878 424 www.kamenarstvozoldos.sk
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NITRIANSKO FARMARI / ZAMESTNANIE, SLUZBY, ELEKTRO

(| Prijmeme ij Nenarotna praca A ? 7 3 3
oy Primeme v | | wemenakae | Dotacie uz iba na produkciu
do TPP na stavby - vhodnd pre Zeny. . . ) . i o . ) .
zamestnavatela VYODIC Mzda 3,50€/hod. + noény Rozhodnutia, na ktoré sa cakalo sa musizmenit. Uhyn vciel, spdsobeny,

= WP C+E """l“zk.',;:'/‘f‘(.m' spolu roky. Nedotovat hektare hoci aj ne- ¢i uZ timyselne alebo z nedbanlivosti, z

MURAR Y AURE V pripadle zAujmu a pre viac obhospodarovanej pédy, neliat pe- dovodu nespravnych agrotechnickych
TESAR STROJNIK nfolontaktutenatel. &l piaze pseudopodnikatelom na ich postupov alebo nebodaj z lenivosti,
od 5,50€/hod obsluha stavebnych q,?l:vl:nl:zzw!s%3 g konté doslova za neobrabanie pddy, neméZe ostat nepovsimnuty. Je nacase
+ mesaénd odmena strojov1B,1C,16,28 e 2 ale dotovat tych farmarov, ktori zacat spravodlivo chranit Zivot véiel a

od 6€/hod

+ MESACNA ODMENA
+ DIETY / STRAVNE LISTKY

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

+ diéty/stravné listky
POMOCNY STAVEBNY

ROBOTNIK
od 4,50€/hod

+ mesacna odmena
+ diéty/stravné listky
DLHODOBE ZAMESTNANIE

ZAMESTNANIE
15. maja 1996

sa odohrala premiéra ceského oskarového

filmu Kolja.
® kuchynské a domace potreby i/

i iﬂ
o kotliky, schranky, vodovodné batérie M ENE

@ a vela iného potrebného tovaru do domacnosti. 01“ OR

Bezproblémové parkovanie pred predajiiou.
Email: zeleziarstvo.trabalik@gtsmail.sk

FB: Zeleziarstvo a domace potreby Trabalik
Otvorené: Po-Pia 8,00-17,00 h So 8,00-12,00 h

781200005-9

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

.6

PONUKAME SIROKY SORTIMENT:

e Zahradkarske potreby

® Spojovaci material

® rucné a elektrické naradie
@ Zeleziarsky a murarsky tovar

781200005-9

iuﬁmnswo
& DOMACE POTREBY

7l
[

Stanicna 6, Nitra
(areal parkoviska
Zelezni¢nej stanice)

Kontakt:
037/651 46 65

e ] PO

Ton

801200081

produkuji Girodu. Chranit véely ako
poklad Iudstva a nezaoberat sa uda-
vaémi.

Minister podohospodarstva Jan
Micovsky chce obmedzit agrodotacie
pre velkych farmarov na 150-tisic eur
a presmerovat peniaze z EU malym a
strednym farmarom. ,,Aj z leteckého
pohladu tak bude krajina fragmentova-
nejsia, nielen Zlta. Cesnak nebude cin-
sky, ale slovensky. Aj cibula a paradaj-
ky. Bude dotdcia nie na plochu, ale na
produkciu.“ Rozsah zlo¢innych aktivit
pri agrodotaciach ,na stary spésob“
je podla Jana Micovského moZno eSte
knuti séfa poédohospodarskej agentuiry
Juraja KoZucha a Martina Kvietika chcti
ludia zrazu vypovedat, pretoZe nemozu
spavat,“ avizuje minister pédohospo-
darstva Jan Micovsky.

Ministerstvo prijemne prekvapilo
jednou z priorit, ktora sa dostala aj do
vladneho programu. ,,Neviem si pred-
stavit polnohospodarstvo, lesnictvo,
potravindrstvo a teda ani Zivot bez vciel.
Ochrana vcely medonosnej ma vSak na-
priek jej vyznamu v rebricku ochrany
Zivota jednu z poslednych priecok a to

vazit si pracu vcelarov,“ zdéraznil Jan
Micovsky, minister pddohospodarstva
arozvoja vidieka SR.

Zaujmom ministerstva je zvysit
sebestacnost v produkcii medu na 100
percent.

Sympaticky zareagovalo aj na
mnoziace sa udania - ,chceme Vds
ubezpecit, Ze vedenie MPRV SR sa ano-
nymnymi podnetmi nebude zaoberat a
nepriklada im plnui vaznost. V pripade,
Ze mdte relevantné informdcie a dokazy
o protiprdvnom konani a radi by ste sa
k nim osobne prihlasili, mate u nas plnit
podporu.”

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NITRIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

49-0021



N=" www.drevodomystenko.sk
ZIHII! zlnmvl ZASKLENIE | TERASY

2z —
S __ =+ j___ et |
. e -_

o E'

o avolite na nas Na mobilny dom nie je
6\838%0 ezplatné telefénne ¢éislo — potrebné stavebné povolenie !
Stannah 0800 162 162 3 0911 113 130 STRES

zdkaznikov
&  www.stannah.sk 0917 123 136
drevodomy.s@gmail.com

SME S VAMI UZ 27 ROKOV

Zavolajte na nase

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

85 0278

( . ) (Chcete chovat hydinu? )
MATE STROJOVE | | pecsusvoison siese
’ osnice
VLHKY DOM? OMIETKY || €4 S
- podpilovanie muriva POTERY Kacata
- chemicka injektaz www.mikbau.sk

Husata
Husokaéky
Objednavky:

www.matejovdvor.sk

0902 466 448

0902 606 436

0902 692 290
Objednavky na MORKY

. I = .I__-.'_ o -
LIYARIARAVE kY nahlasit’ do 15 maja
+421 918 048 257 100% zaruka kvality
mikbau.sk@gmail.com \_Sme tu pre Vas uz 30 rokov )

ZLAVY 20%

AL N e 10920 723 073

0918 671 541 | trofejeeu@gmail.com

o

0-0026
88-0041

<

l:('\ 7K F" o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
1<) g y TERAZ UZ MOZETE VDAKA VIRTUALNE] BATERIi, Z KTOREJ CERPATE
energeticke poradenstvo ELEKTRICKU ENERGIU PRE CELU VASU DOMACNOST VECER AJ RANO

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACIi UG Spi ickej energi
= <l > gl vir tua'n a bater a Ngggg wgg’l;%ba elektrickej energie - pozostdva z 10 panelov + menic

POTVRDENE NASIMIZAKAZNIKMI ! ZARUKA Nemusite si = Wassft)ng% 35eb oy +zdargla v(lirtualnakbate(lta
: s neobmedzenou kapacitou
Ako jediny na trhu Vém prin&Same moZnost splatit'si Vase nové 10120K0V kupovat O nedostatok V/OaneJ elek riny - montaZ na ¢, névre?tnost’investicie 45 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu 'cU 1
penazenku Toto zariadenie si navyesplatite oD “UYROB vi astn u - roénd vjroba el. energie 3500 kWh r
z usp?(renylch kftinal?cu ktoré by ste aj tak zaplatili i fyzicku mtsgzalm"t’nwmﬂmfmnﬂat do2Srokov 2

7a nékup elektrickej energie. batériu el o ;

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene i f
A 3 (819l
: .~ ZARUKA

— navratnost investicie 2-3 roky
fatane montdze 0D VYROBCU

— kompletnd konstrukia na strechu + pripoj Jovacle potrubie
na splat 2 5
A" 39,91€ x 96 mes

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

I 2366€x96 mes. 11899€ “‘] & &
vrdtane montaze |
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov —_— _,_F ans pn-l iz ki
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